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Nicaragua:
Nicaragua con

Selva Negra

Circuito clasico, 9 dias

Bosques, volcanes, lagos, playas... Déjate
seducir por Centroamérica

¢ Te gustaria pasar unas vacaciones realmente especiales,
descubriendo otras formas de vida y descubriendo paisajes unicos? En
ese caso, no puedes perderte este increible viaje, con el que podras
conocer los rincones mas fascinantes de Nicaragua, un pais prefiado de
historias y rincones magicos que cortan la respiracion.

¢Dejaras que te lo cuenten?

30/09/2019 2 LOGITRAVEL



Nicaragua: Nicaragua con Selva Negra, circuito clasico

NICARAGUA: NICARAGUA CON SELVA NEGRA, CIRCUITO CLASICO
Explora un pais mesoamericano
rico en historia y contrastes

Por su privilegiado emplazamiento en el corazon del continente americano, Nicaragua ofrece
al viajero incontables tesoros naturales y culturales: bosques inexplorados, reservas naturales
con volcanes activos, lagos salpicados de islas y alimentados por caudalosos rios, playas de
ensuefo... Todo ello sin olvidar su constelacion de ciudades coloniales repletas de historia.

Con este itinerario, tendras la ocasion unica de adentrarte en un pais de cultura multiétnica y
multilingUe, reflejada en las tradiciones y la hospitalidad de sus gentes.

¢ Te lo vas a perder?
DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE

Dia 1: Espana-Managua

Vuelo a la capital de Nicaragua, Managua, en
linea regular. Tras aterrizar, realizaremos los
correspondientes tramites aduaneros y
recibiremos la asistencia de uno de nuestros
representantes, quien nos dara la bienvenida
al pais y nos facilitara las indicaciones y
consejos necesarios para que puedas
aprovechar al maximo tu paso por esta tierra.
Traslado al hotel, check-in y alojamiento.

Dia 2: Managua-Matagalpa
Después de desayunar en el hotel,
efectuaremos un four guiada de media jornada
por Managua. Concluido el recorrido,
disfrutaremos de un delicioso almuerzo y nos
trasladaremos por carretera hasta la localidad de Matagalpa, situada en la zona conocida como
la Selva Negra. Llegada al final de la jornada, traslado al hotel y alojamiento.

Dia 3: Matagalpa
Tras el desayuno, dedicaremos la mafiana a recorrer las plantaciones de café en compania de

un guia local. Por la tarde, tiempo libre para pasear a tu aire el frondoso bosque nubloso de
este lugar. Alojamiento.
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Dia 4: Matagalpa-Chinandega-Le6n

Desayuno en el hotel y salida por carretera para dirigirnos hacia la ciudad de Chinandega.
Finalizada la visita a esta localidad, retomaremos la marcha hasta Ledn, con almuerzo en ruta
(incluido). Después de alcanzar nuestro destino de hoy, efectuaremos una visita guiada a esta
urbe de origen colonial. Terminada la misma, traslado al hotel, resto de la tarde libre y
alojamiento.

Dia 5: Le6n-Granada

Tras el desayuno en el hotel, visitaremos el recinto arqueoldgico que acoge las ruinas del
asentamiento originario de Leodn: Ledn Viejo. Acabada la visita, nos trasladaremos hasta
Granada, una de las ciudades coloniales mas notables de Nicaragua. Llegada, traslado al hotel
y alojamiento.

Dia 6: Granada

Desayunaremos en el hotel y, a continuacion, realizaremos una visita guiada por las calles de
Granada. A continuacion, efectuaremos un paseo en barca por las isletas del lago Cocibolca.
Después del almuerzo (incluido), visitaremos el volcan Masaya y un tipico mercado de
artesanias. Regreso a Granada, resto del dia libre y alojamiento.

Dia 7: Granada

Después de desayunar, efectuaremos una excursion al volcan Mombacho. A su conclusion,
regreso al hotel de Granada, resto de la jornada libre y alojamiento.

Dia 8: Granada-Managua-Espana

Desayunaremos en el hotel y, a la hora establecida, nos dirigiremos al aeropuerto Augusto
César Sandino, en las inmediaciones de Managua, para tomar el vuelo de regreso a Espafia.
Noche a bordo.

Dia 9: Espana
Nuestros servicios finalizan con tu llegada al aeropuerto de origen. jEsperamos que haya sido

una experiencia
unica y que volvamos a vernos muy pronto!
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Nicaragua: Nicaragua con Selva Negra, circuito clasico

Duracion: 9 Dias
Visitando: Managua, Matagalpa, Leén, Granada
Salidas: desde octubre 2019 hasta noviembre 2019

Salidas desde: Barcelona, Bilbao, Las Palmas de Gran Canaria, Madrid, Malaga, Palma
De Mallorca, Santiago de Compostela, Sevilla, Santa Cruz De Tenerife, Valencia

Tipo de circuito
Precio Garantizado  Confirmacion Inmediata  Con guia

Visitas/Excursiones incluidas

LOGITRAVEL

(9]

30/09/2019



Nicaragua: Nicaragua con Selva Negra, circuito clasico

RECORRER LAS CALLES DE LEON Y SUS INMEDIACIONES

Vive de cerca lo mejor de una
ciudad colonial y sus
espectaculares alrededores

Aunque realizaremos una visita guiada de media jornada durante nuestra estancia en la ciudad
nicaraguense de Leédn, lo cierto es que dispondremos de horas libres para descubrir por
nuestra cuenta otros muchos alicientes. Para que no te olvides de algunos de los mas
relevantes, te traemos aquellos reclamos que merecen toda tu atencion.

Uno de ellos es la iglesia de San Juan Bautista de Sutiaba, erigida entre 1698 y 1710 y
considerada como el mayor edificio religioso de la ciudad después de la catedral. Asimismo,
también es recomendable dedicar un tiempo a conocer las ruinas de la iglesia de San
Sebastian, levantada a finales del siglo XVII como capilla de la catedral y una de las primeras
construcciones destinadas al culto en Ledn; la iglesia de San Felipe, una gran edificacion
dedicada a la asistencia de esclavos, o la casa del padre Mariano Dubén, un benefactor cuyo
trabajo en favor de los huérfanos y los mas desfavorecidos lo convirtié en una figura
emblematica.

Por otro lado, a unos 30 km de la ciudad actual, se despliega Ledén Viejo, donde pueden
apreciase los restos, los cimientos y las estructuras del primer emplazamiento urbano. Situada
en un terreno llano junto al lago Xolotlan y frente al volcan Momotombo, la antigua ciudad fue
fundada en 1524 por Francisco Hernandez de Cordoba y fue trasladada de emplazamiento
debido al terremoto y erupcién volcanica que tuvo lugar en el afio 1610. En este lugar, no
deberias perderte enclaves como las murallas del cementerio de Guadalupe, el puente de
Guadalupe o la Casa Cural Sutiava. Este centro arqueoldgico fue declarado Patrimonio de
la Humanidad de la UNESCO en el aifio 2000.

Asimismo, no podemos dejar sin mencionar los monumentos naturales, como el ya citado
volcan Momotombo o los hervideros de San Jacinto, curioso lugar geotermal que se halla en
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la base del volcan Santa Clara y que cuenta con respiraderos, aguas termales en estado de
ebullicién y el volcan Cerro Negro, uno de los mas jovenes de la Tierra, surgido en 1850.

Finalmente, hay que subrayar que, a pocos kildmetros, se encuentra la costa, con playas
abiertas a las bravas aguas del Pacifico.

. Un poco de historia

La fecha de la fundacién de Ledn, llevada a cabo en 1524 por
Francisco Hernandez de Cérdoba, convierte esta localidad en una
de las urbes coloniales mas antiguas de Mesoamérica, junto con
Granada. Anteriormente, la zona estuvo habitada por un pueblo
indigena conocido como nagarandos.

Después del terremoto y la erupcion del volcan Momotombo, que tuvo
lugar en 1610, se optd por trasladar Ledn a un nuevo emplazamiento
situado junto al antiguo poblado indigena de Subtiava.

Tras recibir el Acta de Independencia, se firmaron el Acta de los Nublados, y la de la
independencia absoluta de Nicaragua y Costa Rica del reino de Espana el 11 de octubre
de 1821. A posteriori, seria capital de Nicaragua vy, tras retirarse este pais de la
Federacion Centroamericana, se mantuvo como principal ciudad nicaraguiense, si bien
durante algunos afnos la capitalidad se fue alternando entre Ledn y Granada,
dependiendo del partido que estuviera en el poder.

Esta situacién sdlo se solucion6 cuando se escogidé una tercera localidad, Managua,
como capital nicaragiiense en 1858.

Detalles de la experiencia

Duracion
Tu decides el tiempo de cada actividad, aunque debes de tener presente que el
tiempo libre que dispondremos en Leodn seria de media jornada.

Qué necesitas
Calzado comodo y un mapa de la ciudad.

Recomendaciones
i Ten tu camara de fotos a mano!
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VISITAR LAS ISLETAS DEL LAGO COCIBOLCA

Explora los secretos de la mayor
superficie lacustre de Nicaragua

A escasos minutos de Granada, tienes la oportunidad de descubrir el singular archipiélago de
las Isletas, una constelacion de 365 islotes —si: uno por cada dia del afio— que emergen de
las aguas del lago Cocibolca o Gran Lago, el mas grande de Nicaragua.

Situadas junto a la peninsula de Asese, al sudeste de Granada, estas isletas son el resultado
de una avalancha de piedra y lodo procedente de las laderas del volcan Mombacho (1.344
m). Otro tanto ocurre con la peninsula mencionada, que es de origen aluvial. En ambos casos,
no obstante, estos materiales no son producto de una erupcion volcanica, sino un
desprendimiento (en este sentido, cabe recordar que la ultima vez que se registro actividad en
el Mombacho fue en 1570).

De una fotogenia incuestionable gracias a su insdlita vegetacion, la mayoria de estas
diminutas islas no tiene mas de una hectarea de extension. Pese a esta particularidad
geografica, muchas de ellas estan habitadas en la actualidad, e incluso, algunas dan cabida a
hoteles y tiendas destinadas principalmente al turismo.

Entre los islotes, se despliegan angostos canales frecuentados por macacos, que se acercan
confiados a las embarcaciones que cruzan el archipiélago.

Sin embargo, los monos no son la unica muestra de la extraordinaria biodiversidad que
caracteriza a estas isletas, ya que este espacio de gran valor natural y ecolégico constituye el
hogar de un gran namero de aves, como las garzas, los loros, las oropéndolas o el pato
chancho, entre otras especies.

Y eso no es todo: en la isla de San Pablo, se alza la fortaleza homonima, del siglo XVIII, cuya
funcién era la de proteger la zona de las frecuentes incursiones piratas que tuvieron lugar
durante la época colonial.
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. No te lo pierdas

¢ Te apasiona la naturaleza? En ese caso, te animamos a aprovechar
tu paso por Nicaragua para conocer la isla Zapatera, que se halla
frente a la costa oeste del lago Cocibolca y en la desembocadura del
rio Ochomogo.

Ademas de ser la segunda isla mas grande Nicaragua —tan sélo la
supera la de Ometepe—, Zapatera también destaca por albergar una
de las 78 areas protegidas de este pais; por su rocoso y
accidentado frente litoral, que da paso a acentuadas bahias, y sobre
todo, por el volcan Zapatera, un cono extinto de 629 m de altitud.
A su vez, en la ribera noroccidental, se localiza una laguna de origen
volcanico, asi como diversos islotes.

Su innegable atractivo paisajistico esta estrechamente ligado a su generoso abanico de
fauna y flora, sin olvidar que este enclave ha sido también objeto de diversas
intervenciones arqueoldgicas. Este interés por estudiar la historia de este rincén
nicaraguense obedece a que pudo haber sido la isla santuario de los chorotegas, una
ancestral y practicamente desconocida cultura precolombina de Mesoamérica.

Fruto de estas prospecciones, se han podido recuperar numerosos objetos, entre los que
llaman especialmente la atencion unas esculturas de piedra encontradas a mediados del
siglo XIX. Estas representan esculturas humanas en posicion vertical o sedente, y portan
algun animal sobre la cabeza o los hombros. Si bien no se sabe a ciencia cierta cual era

su funcién, se baraja que podrian haber sido veneradas como idolos.
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Detalles de la experiencia

Duracioén
Se aconseja que, por lo menos, dediques media jornada a esta actividad.

Qué necesitas
Ropa y calzado cdmodos, gorra, gafas de sol, crema solar, alguna bebida para
hidratarte, repelente antiinsectos y, por supuesto, tener los ojos muy abiertos.

Recomendaciones

Las rutas sales desde Puerto Asese, situado a 3 km de Granada. Por otro lado,
desde el puerto de Piedra Pintada y Marina Cocibolca es posible alquilar lanchas
(algunas de ellas silenciosas) para recorrer las isletas. Asimismo, algunas
empresas también ofrecen la posibilidad de hacer recorridos en bicicleta por la
peninsula de Asese o subir a bordo de un kayak.

30/09/2019 10 LOGITRAVEL



Nicaragua: Nicaragua con Selva Negra, circuito clasico

HACER LA RUTA DEL CACAO EN LA SELVA NEGRA

Acércate a la agricultura
nicaraguense tradicional

Si quieres aprovechar al maximo tu visita a la zona de la Selva Negra, te animamos a realizar
un interesante four para entender como se cultiva uno de los productos estrella de la agricultura
Centroamericana: el cacao.

A través de una amena visita a cargo de un guia epecializado, tendras la oportunidad de
pasear entre las plantaciones de este delicioso alimento, ya sea a pie o a bordo de un vehiculo.
A lo largo del itinerario, conoceras las particularidades de este tipo de arboles, las condiciones
que deben darse para su correcto crecimiento y desarrollo, el sistema que se utiliza en la
cosecha y el tipo de herramientas que emplean los campesinos locales en las labores de
cultivo y recoleccion.

Ademas, tendras la oportunidad de ver, tocar y probar la mazorca y los granos de cacao. Al
mismo tiempo, el recorrido también te brindara la posibilidad de acceder a

una granja sostenible, en la que te familiarizaras con los aspectos sociales del mundo de
cacao, asi como las practicas que se llevan a cabo para conseguir un suelo fértil, respetando
siempre el equilibro medioambiental.

A continuacion, te explicaran cémo se lleva a cabo proceso de fermentacion y cémo afecta el
perfil de sabor de la semilla del caco. También asisitiras al proceso de secado, que se

realiza al lado del molino de café. Durante el mismo, los productores tomaran granos de cacao
ya fermentados y secados y los tostaran, para elaborar tres bebidas a base de cacao. Una de
estas especialidades es el pinolillo, muy arraigado en la gastronomia nicaraguense.
Finalmente, descubriras las propiedades y beneficios nutricionales de estas recetas
tradicionales.

¢, Se puede pedir mas?
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. ¢ Sabias que...

...Cristébal Colon fue el primer europeo que conocio el arbol del
cacao?

Esto ocurrio en 1502, cuando fue obsequiado en Guanaja, Honduras,
con semillas de esta planta, utlizadas por los indigenas moneda.

No obstante, habria que esperar hasta 1819 para asistir a la
primera fabrica de chocolate de la historia, que abri6é sus puertas
en Vevey, Suiza?

En efecto, a comienzos del siglo XIX, junto con el desarrollo de las plantaciones de cacao
en todo el mundo, la industria del chocolate se organizo y perfecciond en varios paises,
siendo el territorio helvético una de sus plazas fuertes.

Sin embargo, la primera tableta de chocolate no surgié del pais alpino, sino en
Inglaterra. Su artifice fue la firma Fry and Sons, que la elaboré en 1847 empleando una
mezcla de licor, cacao y azucar. El delicioso producto se presentdé comercialmente en
Birmingham en 1849, con el nombre de Chocolat delicieux & manger.

Asimismo, la invencion del cacao en polvo data de 1828 y tiene acento neerlandés. Su
impulsor fue el holandés, Coenrad van Houten (1801-1887), quien disefié una prensa
hidraulica que conseguia exprimir los granos molidos del cacao y separar la manteca del
producto que se obtenia gracias a este revolucionario sistema. Asi, junto con el desarrollo
del proceso denominado dutching —consistente en agregar potasa para rebajar el color y
lograr que el cacao se disuelva mas facilmente en leche o en agua—, los holandeses
pasaron a liderar la produccion de chocolate.

En cuanto a los bombones, cabe sefalar que este hito fue italiano. Bautizados en sus
origenes con una palabra piamontesa (divu), se preparaban con una pasta de cacao
hecha a mano y moldeada toscamente. Asimismo, el bombodn gianduja también es de
origen italiano y toma su nombre de una mascara turinesa.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Media jornada, aproximadamente.

Qué necesitas

Ropa ligera y calzado comodo, gorra, gafas de sol, crema solar, algun botellin de
agua para hidratarte, repelente antimosquitos y, por supuesto, tener los 0jos bien
abiertos.
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Espana-Managua

¢ Estas listo/a para vivir una experiencia realmente diferentes en uno de los paises mas
cautivadores de Centroamérica?

Para ello, sdélo tendras que hacer tu reserva: nosotros nos encargaremos de todo lo demas.
Eso si: para que tu viaje salga a pedir de boca, deberas presentarte con dos o tres horas de
antelacion para volar a Managua, la capital de Nicaragua, en clase turista y en linea regular.
Tras aterrizar en el aeropuerto internacional Augusto César Sandino, ubicado a unos 11 km
del centro de Managua, llevaremos a cabo los correspondientes tramites aduaneros.

A la salida de la terminal, nos dara la bienvenida un representante de nuestra organizacion,
quien nos proporcionara toda la informacion y los consejos indispensables para que disfrutes al
maximo de tu estancia en esta tierra inenarrable. A continuacion, traslado al hotel, llegada,
distribucion de las habitaciones y resto de la tarde libre a tu disposicion.

Alojamiento.

Resumen del dia

Volaremos hasta Managua, la capital nicaraglense, en linea regular y clase turista. A nuestra
llegada, efectuaremos los correspondientes tramites aduaneros, antes de ser recibidos por uno
de nuestros representantes en Centroamérica, quien nos dara la bienvenida a este asombroso
pais. Traslado al hotel

y alojamiento.
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. Un poco de historia

Los origenes de Nicaragua coinciden con la llegada de los primeros espafioles a la zona,
en el ano 1524. Fue entonces cuando se fundaron las dos primeras ciudades
hispanas: Leén y Granada.

El territorio nicaraguense seria colonia espafnola hasta 1821, cuando se declaré la
independencia de Centroamérica. En apenas dos afos, Nicaragua se integro en el primer
imperio mexicano y se escindio de él para formar parte de las Provincias Unidas de
América Central, que sobrevivieron hasta 1840.

Durante el siglo XIX, se sucedieron varios intentos de reunificar América Central que no
llegaron a cuajar. Este periodo fue el preambulo del convulso siglo XX, en el que la
historia de Nicaragua estuvo fuertemente influenciada por varias intervenciones armadas
de los Estados Unidos, ya fuesen directas o indirectas (es decir, apoyando financiera y
militarmente a los contrarrevolucionarios durante los gobiernos sandinistas).

Anastasio Somoza Debayle y Anastasio Somoza Garcia gobernaron el pais durante
varias décadas, hasta ser reemplazados el 19 de julio de 1979 por el gobierno
izquierdista representado por el Frente Sandinista de Liberacion Nacional (FSLN).
Este Ejecutivo sufrié su primera derrota electoral a principios de los afios noventa y no
consiguio volver al poder hasta finales del 2006.

Desde el 2007, el presidente de Nicaragua es el dirigente sandinista Daniel Ortega,
quien ya habia ostentado este cargo anteriormente.
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Managua-Matagalpa

Después de desayunar en el hotel, llevaremos a cabo una interesante visita a esta ciudad, que
nos permitira conocer sus monumentos y lugares mas destacados.

Uno de los enclaves que tendremos ocasion de admirar es la loma de Tiscapa, una pequefa
elevacién de origen volcanico y de gran importancia en la historia del pais. Debido a su
emplazamiento geografico, fue siempre un lugar estratégico para la defensa de la ciudad. En
su centro, se despliega la laguna del mismo nombre, ocupando lo que fue el crater de un
antiguo volcan.

A continuacion, también visitaremos las conocidas huellas de Acahualinca, fésiles situados
cerca de la ribera del lago Managua, y que atestiguan la presencia de antiguos pobladores en
la regidn durante la época prehistérica. Estos valiosisimos hallazgos consisten en pisadas
fosilizadas de humanos y de varios animales que habitaban la zona, y que han permitido
conocer un poco mas como era la vida, varios milenios atras, en lo hay es Nicaragua. Al acabar
el itinerario, disfrutaremos de un delicioso almuerzo (incluido en el precio del viaje).

Por la tarde, nos desplazaremos en autocar hasta el area conocida como la Selva Negra,
situada en las montainas de Matagalpa. Alli contemplaremos bellas colinas cubiertas de
bosque y campos cafetaleros, sin duda uno de los secretos mejor guardados de Nicaragua.
Después de ascender a través de cafetales y vastas extensiones tachonadas de vegetacion
tropical, llegaremos a un pequeno y peculiar pueblo, fundado por alemanes en el siglo XIX.
Ubicado en un entorno distinto al resto de pais, esta localidad es un oasis de frescor y apacible
tranquilidad, sito un marco de gran belleza natural.

Finalmente, traslado a nuestro hotel en la localidad de Matagalpa y alojamiento.

Resumen del dia
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Desayunaremos en el hotel y, a continuacion, efectuaremos una visita guiada de media jornada
por Managua. Finalizado este tour, almorzaremos (la comida esta incluida en el programa de
viaje) y nos trasladaremos por carretera hasta la localidad de Matagalpa, situada en el area
conocida como la Selva Negra. Llegada, traslado al hotel y alojamiento.

. Un poco de historia

Ubicada a 50 m sobre el nivel del mar y entre pequefios lagos situados entre crateres al
sur del lago Managua, Managua es una de las capitales mas calurosas de
Centroamerica.

Hasta 1858, esta localidad no pasaba de ser un modesto poblado indigena. No obstante,
los habitantes de las rivales ciudades espafiolizadas de Granada y Ledn la convirtieron en
capital, escogiéndola porque se hallaba a la mitad de camino entre ambas urbes.

Tras sufrir dos graves terremotos en 1931 y 1972 que obligaron a reconstruirla
parcialmente, Managua también fue testigo de las huelgas generales contra el gobierno
de Somoza en 1978 y 1979 y de las violentas luchas armadas en los barrios mas
marginales, que aglutinaban a los partidarios de la guerrilla sandinista.

Entre los lugares mas destacados de Managua, hay que aludir al monumento a Rubén
Dario, la catedral, el Palacio Nacional, la sede de la Universidad de Managua (1952),
la Universidad Centroamericana (1961) y la Universidad Politécnica (1968).
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Matagalpa

Concluido el desayuno, dedicaremos la manana a recorrer las plantaciones de café
acompanaros de un guia local, que nos explicara la importancia que tuvo este cultivo en la
historia, la cultura y la economia de Nicaragua.

En cualquier caso, te adelantamos que el hecho de que el café sea ahora el producto
nacional de Nicaragua por antonomasia se debe a un golpe de suerte. El mérito
corresponde a una pareja de alemanes, que se percato de que las propiedades del suelo y el
clima de la regién eran perfectos para el cultivo de cafetales, concretamente los de la variedad
arabiga. Corria la década de 1880 y el Gobierno nicaraguense tuvo el providencial acierto de
exportar a Alemania este apreciado producto. La exitosa operacién motivo la llegada de
numerosos inmigrantes germanos a Nicaragua, cuyas aportaciones a la cultura local aun
son innegables, sobre todo por lo que respecta a la gastronomia de Nicaragua.

La principal diferencia entre el café nicaraguense y el de otros paises centroamericanos, como
Costa Rica o Guatemala, estriba en el tratamiento del grano. Mientras que estos ultimos
territorios venden el café inmediatamente después de su recoleccién, no ocurre Io mismo en
Nicaragua, donde este producto es sometido a un largo proceso de preparacion, llevado a cabo
en las propias plantaciones.

Por la tarde, dispondras de tiempo libre para recorrer a tu aire el frondoso bosque nubloso de
Matagalpa, o bien para visitar sus exuberantes jardines y zonas selvaticas. Alojamiento en el
hotel.

Resumen del dia

Después de desayunar en el hotel, nuestro guia nos acompanara en un recorrido por las
plantaciones de café préximas a Matagalpa. Por la tarde, tiempo libre para pasear por tu cuenta
por el bosque nubloso de este lugar. Alojamiento.
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. No te lo pierdas

Durante tu estancia en Nicaragua, seria un grave error no disfrutar de su exquisita
gastronomia tipica, muy rica, variada y llena de sabor.

Como ocurre en México y en el resto de los territorios centroamericanos, el recetario local
se basa fundamentalmente en el maiz.

Tanto en la cosa del Pacifico como en el centro del pais, es muy apreciado el llamado
gallo pinto, una receta preparada con arroz y los frijoles rojos o negros, ademas de la
cebolla y el chile dulce picado. Aunque existen diversas teorias acerca del curioso
nombre de este plato, todo parece indicar que su origen se debe a sus colores, ya que el
tono blanco del arroz y el rojo de los frijoles recuerdan al plumaje de un gallo.

Otra preparacion no menos recomendable es, a pesar de su peculiar denominacion, el
mondongo, una sopa de legumbres y pescado. Esta suele ser bastante espesa, muy
aromatica y de un intenso sabor.

Asimismo, te aconsejamos probar el llamado vigorén, elaborado con yuca, repollo,
tomate, hojas de banano y chicarrones, y que se consume con las manos.

jBuen provecho!

30/09/2019 19 LOGITRAVEL



Nicaragua: Nicaragua con Selva Negra, circuito clasico

Matagalpa-Chinandega-Ledn

En esta ocasion, desayunaremos en el hotel y nos dirigiremos hacia la ciudad de Chinandega,
una importante cuidad durante la época prehispanica y colonial, gracias su privilegiado
emplazamiento y sus fértiles tierras. Esta caracteristica hizo que se convirtiera en un lugar muy
atractivo para el comercio, lo que favorecio un rapido desarrollo a lo largo de los afos.

Fundada en el siglo XVII, Chinandega fue la capital de la Federacion Centroamericana en
1842, y se ha ganado los sobrenombres de Ciudad Martir, Ciudad Calida y Ciudad de las
Naranjas. Actualmente, después de la capital Managua, sigue siendo la regiéon de mayor
fuerza econdémica del pais.

A nuestra llegada, visitaremos su importante Museo Chorotega, en el que se exhibe una de
las mas destacables colecciones de joyas precolombinas, con piezas de oro y jade y otras
manufacturas de antigua artesania indigena.

Finalizada la visita, retomaremos la marcha hasta la ciudad de Leén (almuerzo en ruta
incluido). Una vez alli, realizaremos un recorrido por la ciudad colonial, antigua capital del pais.
Histéricamente, Ledn ha sido el gran centro cultural de la nacion. Poseedora de una prestigiosa
universidad creada en 1813, esta urbe contintia siendo un centro politico, religioso, industrial
y comercial de primer orden a nivel internacional.

Durante el recorrido, visitaremos el Museo de Rubén Dario y las galerias de arte de la
Fundacién Ortiz Gurdian, finalizando nuestro tour en la catedral de la Asuncion de Ledn.
Inaugurada en 1814, forma parte de

la lista del Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO desde el 2011 y esta considerada
como el mayor edificio religioso colonial en Centroamérica. En sus paredes, podremos
admirar frescos y pinturas de valor incalculable, asi como los restos de algunas de las
personalidades mas ilustres de la historia de Nicaragua.

Acabada la visita, traslado al hotel, reparto de habitaciones y alojamiento.
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Resumen del dia

Tras desayunar en el hotel, partiremos hacia Chinandega, una urbe que tuvo una notable
importancia durante la época colonial, y que tendremos ocasion de visitar. A continuacion,
volveremos a subir al autocar hasta alcanzar Leon (almuerzo en ruta e incluido). Una vez alli,
llevaremos a cabo una visita guiada por sus rincones mas emblematicos. Después, tendras la
tarde libre para seguir explorando esta ciudad por tu cuenta. Alojamiento.

. ¢ Sabias que...

...Ledén es la ciudad en la que fallecié Rubén Dario, el poeta nicaragliense mas
famoso de todos los tiempos?

Aunque nacié accidentalmente en Metapa —poblacién conocida actualmente como
Ciudad Dario— el 18 de enero de 1867, él siempre se considerd de Ledn, ya que se crio
con su abuela y paso alli toda su infancia. A los 14 afios, su abuela lo llevo a la capital del
pais, Managua, donde al poco tiempo se le conocia como erudito, escritor y artista
prodigio. Pese a ser aun un adolescente, ya leia a poetas franceses y poseia una
memoria, una creatividad y una retentiva inauditas.

Tras ser vez investido diplomatico, viajé por Europa y América como cénsul y
embajador de su pais y paso largas temporadas en Buenos Aires, Paris y Palma de
Mallorca.

Fuertemente influenciado por la poesia romantica francesa, el parnasianismo vy el
simbolismo, Dario sentia una gran pasion por los escenarios exoticos, la musicalidad, la
construccion de versos perfectos y las metaforas. En cuanto a los referentes tematicos,
éstos solian ser espafioles, ya que experimentdé una enorme preocupacion por la cultura
espafola, en la linea de la llamada Generacion del 98.

Sus obras mas destacadas son Azul, Prosas profanas y Cantos de vida y esperanza.
Los tres libros marcan una evolucion hacia el intimismo, sin bien comparten un mismo
estilo: el modernista.

Dario murié en Leodn el 6 de febrero de 1916 y esta enterrado en la catedral de esta
localidad.
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Ledén-Granada

Concluido el desayuno en el hotel, partiremos hacia el lugar en el que se halla el primer
asentamiento de la ciudad de Ledn: Leén Viejo, cuyas ruinas fueron declaradas Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO en el aino 2000.

Este emplazamiento, fundado el 15 de junio de 1524 por Francisco Hernandez de Cérdoba
(1475-1517), esta situado en un terreno llano emplazado junto al lago de Mangua o lago
Xolotlan y frente al volcan Momotombo, y a unos 30 km del actual Ledn. El trasladado de
esta urbe se debid a un terremoto y a una erupcion volcanica que tuvo lugar en 1616. Desde
entonces, el viejo nucleo colonial fue cayendo progresivamente en el olvido, hasta que, el 22
de abril de 1931, el historiador Luis Cuadra Cea (1885-1975) localiz6 sus vestigios.

En las inmediaciones de Leodn Viejo, se hallan los hervideros de San Jacinto, situados la base
del volcan Santa Clara.

Finalizada la visita de este importantisimo centro arqueoldgico, llega el momento de dirigirnos
hacia una de las

bellas ciudades coloniales de Nicaragua: Granada, que tiene el privilegio de ser la Unica urbe
que se mantiene en su primitivo asentamiento, a orillas del lago Cocibolca o Gran Lago. Sin
ningun género de dudas, ésta es una de las ciudades mas bellas de Nicaragua, gracias al aire
afiejo y seforial de sus construcciones. Rebautizada en 1882 por la baronesa de Wilson como
la Gran Sultana, este destino ofrece numerosos alicientes que merece la pena conocer.

Llegada al hotel, reparto de habitaciones y resto de la tarde libre para que empieces a recorrer
por tu cuenta esta magnifica ciudad.

Alojamiento.

Resumen del dia
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Desayunaremos en el hotel y, a continuacion, tendremos ocasion de descubrir el asentamiento
originario de Leodn: Ledn Viejo. Finalizada la visita, nos desplazaremos por carretera hasta
Granada, una de las ciudades coloniales mas relevantes del pais. Llegada, traslado al hotel y
alojamiento.

. Un poco de historia

Los vestigios mas antiguos de esta poblacion —situados junto al lago Xolotlan y
conocidos hoy como Ledn Viejo— dan fe de la apariencia de sus primeros edificios y
acercan al viajero a la estructura y al pasado de esta urbe, fundada en 1524 con el
nombre de Santiago de los Caballeros de Ledn. Por aquellas fechas, la localidad
contaba con tres monasterios: los de la Merced, San Pablo y San Francisco, ubicados en
las calles principales de Leodn. A raiz de su destruccidn a resultas de una erupcion
volcanica, se opto por el traslado de la ciudad a su emplazamiento actual en 1616.

De la ciudad antigua, cabe destacar algunos lugares relevantes, como las murallas del
cementerio de Guadalupe, el puente de Guadalupe o la Casa Cural Sutiaba. Este
centro arqueoldgico fue declarado Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO en el
ano 2000.

Desde siempre, Ledn ha sido el referente intelectual de la nacién —sin ir mas lejos, su
universidad fue fundada en 1813—, asi como un importante centro comercial e
industrial. Del mismo modo, la ciudad actual cuenta con un casco urbano que es en si un
destino atractivo, gracias a sus museos, galerias de arte y a su vistosa arquitectura
colonial.
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Granada

Desayunaremos en el hotel y, acto seguido, haremos una visita guiada por Granada, un lugar
peculiar que invita a pasear por sus calles y descubrir sus fotogénicos rincones coloniales.

Entre sus principales reclamos, cabe destacar la iglesia de San Francisco y su convento,
originario de 1529, donde se guarda una amplia coleccion de idolos precolombinos. En nuestro
itinerario, tampoco faltara la plaza Central, donde se elevan los principales edificios
granadinos, muchos de los cuales preservan tradicional estilo arquitectonico espariol del siglo
XVI; la catedral, finalizada en 1910 y con una singular fachada en tonos amarillos y blancos; el
convento mas antiguo de América y, finalmente, la Casa de los Leones (1809), que desde
1992 es de titularidad municipal.

Después de este agradable paseo, subiremos en pequefias embarcaciones para conocer
algunas de las isletas localizadas en el lago Cocibolca o Gran Lago. En total, este
archipiélago esta formado por 365 islotes —muchos de ellos habitados—, que descuellan por
sus fascinantes paisajes naturales y su biodiversidad.

Después de almuerzo (incluido en el programa del viaje), nos acercaremos al volcan Masaya y
a un tipico mercado de artesanias, donde tendremos tiempo libre para curiosear y comprar
articulos de la mas tipica artesania propia del pais.

Regreso a Granada y resto de la tarde y noche libre. Al anochecer, te aconsejamos relajarte en
algunas de las numerosas terrazas, tiendas, pequenos bares y restaurantes granadinos.

Alojamiento.

Resumen del dia

Empezaremos la jornada desayunando en el hotel y recorriendo las calles de Granada. Eso
sera antes de dar un paseo en barca por las isletas del lago Cocibolca. Tras el almuerzo
(incluido), visitaremos el volcan Masaya y un tradicional mercado de artesanias. Regreso a
Granada, resto de la tarde libre y alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...los archipiélagos de Nicaragua no sélo se encuentran en el Caribe, sino también
en el interior del pais?

Sin ir mas lejos, el lago Nicaragua, una cuenca lacustre de forma elipsoidal y 8.264 km2,
da cabida a mas de un millar de islas. Entre ellas, destacan las de Ometepe y Zapatera,
con una superficie de 276 km2 y 52 km2, respectivamente; el archipiélago de las Isletas
—integrado por 365, y que visitaremos en esta jornada—, el archipiélago compuesto por
las islas Grandes, Redonda y El Muerto; el archipiélago de Nancital y, finalmente, el de
Solentiname, que reune un total de 26 islas.

Asimismo, el lago Nicaragua también cuenta con diversos puertos de gran importancia y
puede presumir de una notable biodiversidad. Por ejemplo, aqui se puede practicar la
pesca de la pejesierra, el sabalo real

y el tiburén de agua dulce, entre otras especies acuaticas.
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Granada

Iniciaremos la jornada desayunando en el hotel y realizando una visita de media jornada al
imponente volcan Mombacho, resiguiendo lo que se conoce como el sendero del Crater en
compaiia de un guia local.

Esta actividad nos permitira conocer un impactante volcan inactivo del area del Pacifico, sito en
una zona que fue declarada reserva natural en 1983. Ademas, su impresionante bosque
nuboso se encuentra repleto de exuberante vegetacion, por lo que te recomendamos que
tengas tu camara de fotos muy cerca.

El recorrido arranca en la base del volcan, donde cambiaremos de medio de transporte para
seguir en vehiculos 4 x 4, los mas apropiados para comenzar el ascenso a la cima del volcan.
Durante el recorrido, podremos disfrutar de diferentes ecosistemas e impresionantes vistas
panoramicas. Al llegar a la cima, un guarda forestal nos resumira las precauciones e
instrucciones necesarias para realizar nuestra caminata, de aproximadamente unas dos horas,
a través del sendero antes mencionado.

Finalizado el paseo, visitaremos una estacion biolégica, donde tendremos tiempo libre para
descansar antes de regresar al hotel en Granada por carretera.

El resto de la tarde y la noche la tendras a tu entera disposicion para seguir paseando a tu aire
por esta encantadora ciudad, para dar un apacible paseo en calesa o, simplemente, para
disfrutar de sus numerosos monumentos y restaurantes.

Alojamiento.

Resumen del dia

Tras el desayuno, llevaremos a cabo una inolvidable excursion al volcan Mombacho. Concluido
este itinerario, volveremos a nuestro hotel de Granada. Resto de la jornada libre y alojamiento.
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. Un poco de historia

Granada, ubicada al noroeste del lago Nicaragua, al pie del volcan Mombacho y a 62 m
sobre el nivel del mar, fue fundada en 1524 por Francisco Hernandez de Cérdoba.

Entre las numerosas invasiones piratas que sufrio entre los siglos XVIl y XIX —sobre
todo, de ingleses, franceses y holandeses—, destacan los reiterados ataques del
filibustero norteamericano William Walker, que la saque6 e incendio en el 1857.

Epicentro de la vida regional, Granada fue durante mucho tiempo la sede del Partido
Conservador de Nicaragua y compitio comercialmente con Ledn, que era a su vez el
bastion del partido Liberal. Incluso, llegé a ostentar la capitalidad en diversas ocasiones.

De apariencia tipicamente espaiola por sus casas de una sola planta y sus iglesias de
grandes dimensiones, esta urbe es hoy un importante centro industrial, que aporta a la
economia de Nicaragua ropa, jabdn, mobiliario, aceite de semilla de algodon y ron.
Ademas, esta perfectamente comunicada con la capital nicaraguense, Managua, y
dispone de un servicio de vapores que permiten alcanzar los pueblecitos que se alzan a
orillas del lago.
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Granada-Managua-Espana

Todo lo bueno se acaba: después de mas de una semana explorando uno de los paises mas
increibles de Centroamérica, nuestras vacaciones tocan a su fin.

Desayunaremos en el hotel y, a la hora fijada, uno de nuestros representantes en Nicaragua
nos acompafara al aeropuerto internacional Augusto César Sandino, cercano a Managua,
donde efectuaremos a cabo los tramites de facturacién y embarque.

Pasaremos la noche a bordo; un tiempo en el que podras descansar y evocar las emociones
vividas a lo largo de este viaje de ensuefo. En cualquier caso, estamos convencidos de que las
impactantes imagenes de este pais mesoamericano te acompanaran siempre.

Con la llegada a tu ciudad de origen,

finalizan nuestros servicios. Deseamos que el viaje haya sido de tu agrado y que, en adelante,
se te escape una sonrisa cuando evoques todas las experiencias que hemos vivido en Peru. Y
por supuesto, que tengas ganas de regresar a tierras andinas.

iNo te olvides de compartir tus vivencias con nosotros y con futuros viajeros en foros de
Internet y en las redes sociales! Tu experiencia puede ayudarles a pasar unas
vacaciones tan especiales como las tuyas.

Resumen del dia

Después de desayunar, y a la hora estipulada, nuestro representante nos acompanara al
aeropuerto de Managua para volar de vuelta a Espafia. Noche a bordo, llegada a tu ciudad de
origen y fin de nuestros servicios.
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. ¢ Sabias que...

...Granada fue la primera ciudad nicaraguiense que conté con ferrocarril, tendido
eléctrico, teatro, educacion laica para las mujeres y buenas medidas de higiene?

Ademas, por si esto fuera poco, fue testigo del nacimiento del primer diario de Nicaragua
que se publicé con regularidad. Estos y otros detalles son sélo una pequefia muestra de
la innegable importancia econémica y cultural que ha ostentado —y aun conserva— esta
localidad, que es también uno de los principales polos turisticos a nivel nacional.

Actualmente, sus industrias mas importantes son las de los muebles, el algodén, el
jabon, el textil, el aceite de semilla de algodén y el ron.

Y aunque pueda sonar un tanto chovinista y desafortunado, sus habitantes siguen
repitiendo un dicho popular que resumen el extraordinario nivel de desarrollo del que ha
gozado esta urbe desde el siglo XIX: “Nicaragua es Granada, lo demas es monte”.
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Hoteles

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN MANAGUA

Hotel Los Robles 9354

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN MATAGALPA

l=-Selva Negra Selva Negra 9353

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN LEON

Hotel El Convento 9355

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN GRANADA

Hotel Real La Merced 9354
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Guia de
Nicaragua

No exageramos si nos referimos a Nicaragua
como uno de los secretos mejor guardados de
Centroamérica. Y es que, eclipsada por otros
destinos cercanos, como Guatemala y su
legado maya o la vecina Costa Rica, el mayor
foco de biodiversidad del planeta, muy pocos
conocen los incontables atractivos del
territorio nicaraguense, enmarcado entre este
ultimo pais (al sur),

Honduras (al norte) y bafiado por las aguas
del Atlantico y del Pacifico.

De hecho, Nicaragua es el lugar en el que se
encuentran dos mundos.Y no hablamos
unicamente de los dos mayores océanos de la
Tierra, sino también de dos culturas: la
precolombina, aun presente en atavicas
tradiciones indigenas, en sus fascinantes
vestigios arqueoldgicos y enigmaticos
petroglifos —como los de la bellisimas isla de
Ometepe—, y la espafiola, que se refleja en
la lengua oficial del pais y en magnificas
construcciones coloniales, como las de
Granada, una de las primeras ciudades
hispanicas fundadas en

Mesoamérica, o las cautivadoras ruinas de
Ledn Viejo.

nagrandanos, nicaraos (de ahi el nombre
de la nacion), caribises y chorotegas, los
cuales serian cristianizados a partir de 1522
por Gil Gonzalez Davila. Dos anos después,
se fundarian Santiago de los Caballeros de
Ledn, al pie del volcan Momotombo, y
Granada.

En 1625, los ingleses atacaron la costa de los
Mosquitos, que paso a ser protectorado
britanico en 1687. Sin embargo, en 1783, por
el tratado de Versalles, reconoceria los
derechos de la Corona espanola en la zona.

Tras la proclamacién de Independencia de
las provincias de la Capitania General de
Guatemala en 1821, este territorio se unio al
Plan de Iguala al afio siguiente, por el que
paso a formar parte de México, junto con
otras provincias de Centroamérica, situacion
que solo durd hasta 1823, fecha en la que se
separaria de las areas mexicanas. En 1826,
se aprobd la primera Constitucion
nicaragliense, y en 1838, la regién se
separo de la Federacion de Provincias
Unidas de Centroamérica.

Después de ser objeto de los ataques del
filibustero estadounidense William Walker en

30/09/2019

31

LOGITRAVEL



Nicaragua: Nicaragua con Selva Negra, circuito clasico

Asimismo, Nicaragua es un reducto de fiestas
patronales con interesantisimas muestras
de folclore, que condensan la esencia de lo
indigena y las tradiciones cristianas traidas
por los conquistadores.

Pero si merece la pena destacar estos
alicientes, otro tanto ocurre con la singular
geografia nicaraglense, caracterizada por su
vulcanismo y un amplio abanico de fauna y
flora que convierten a este pais en un lugar de
visita obligada.

Sus contrastes paisajisticos tienen un valor
indudable: por ejemplo, en el area
noroccidental encontramos una cadena
montafiosa prefiada de vegetacion, que se
alterna con fértiles valles. Asimismo, en las
costas del Pacifico, se despliega una zona en
la que senorean cerca de 40 volcanes, tanto
activos como dormidos. Al este de esta region
volcanica, en el suroeste interior, se localiza el
lago Cocibolca o Gran Lago, cuyos 8.262
km2 hacen de él la mayor superficie de agua
dulce del pais. No obstante, no es la unica
extension lacustre de Nicaragua, ya que
también cabe referirse al lago Managua, de
1.035 km2. En el caso del Cocibolca, su
interior acoge islas tan emblematicas como la
citada Ometepe, Zapatera o el bucdlico
archipiélago de las Isletas, al que se puede
acceder facilmente desde Granada.

Buena parte de la frontera con Honduras se
halla delimitada por el rio Coco, de 685 km de
longitud y con una desembocadura de 5.800
km2. No menos fascinante es el rio San
Juan, que une el lago Cocibolca con el Caribe
y que ha sido testigo de algunos de los
episodios mas importantes de la historia local.

Una trayectoria que tiene como fecha clave
1502, cuando Cristobal Colon descubrid en su
cuarto viaje un territorio al que bautiz6 como
Gracias a Dios. Luego, continuando hasta el

1857 y sufrir bloqueos en varios puertos por
parte de Alemania y Gran Bretafia, Nicaragua
fue ocupada entre 1912 y 1925 por tropas
de Estados Unidos que buscaban pacificar la
zona, a peticion del presidente Adolfo Diaz.
La situacion se repetiria entre 1926 y 1933.
Un aino después, tendria lugar el asesinato
del legendario lider guerrillero Augusto César
Sandino, y en 1937, Anastasio Somoza
Garcia daria un golpe de Estado
respaldado por los estadounidenses. Su
familia se mantendria en el poder hasta 1979,
fecha en la que Estados Unidos retiraria su
apoyo a la saga de dictadores. En ese
momento, acosado por los sandinistas,
Anastasio Somoza Debayle renuncié al cargo
y se exilié a Paraguay, donde seria asesinado
al afio siguiente a manos de un comando
izquierdista argentino.

Bajo la batuta de la Junta de Gobierno de
Reconstruccion Nacional, se formaria un
ejecutivo sandinista que instaurd una
republica socialista. Desde ese instante, una
guerrilla contrarrevolucionaria con base en
Honduras y financiada por Estados Unidos —
conocida popularmente como /a Contra—
asediaria al nuevo Gobierno.

Finalmente, en 1990 y tras una etapa de
autoritarismo populista, el gobierno de
Daniel Ortega

convoco elecciones libres, en las que se
impuso una coalicion de partidos de la
oposicion (de centroderecha) liderada por
Violeta Chamorro.

En la actualidad, la situacion de Nicaragua ha
hecho florecer el turismo: una actividad
econdmica en auge cimentada en sus
multiples atractivos, y que invitan al viajero a
descubrir una tierra de leyenda, rica en
historia y paisajes y a caballo entre dos
realidades culturales.
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sur, alcanzé6 el mencionado rio San Juan. ¢, Quién puede decir que no a la oportunidad
Cuando en el siglo XVI llegaron otros de descubrir Nicaragua?

conquistadores, estos se encontraron con que

el lugar estaba habitado por indios miskitos,

. ¢ Sabias que...

...controlar el rio San Juan fue una prioridad para los colonizadores espanoles, ya
que este curso fluvial permitia conectar el Atlantico y Pacifico?

De hecho, buscar un canal que permitiese la navegacion entre los dos océanos se
convirtiéd en una obsesion de primer orden para los recién llegados: ya en 1524, Hernan
Cortés recordo la importancia de lograr este objetivo a Carlos | en una carta, en la que
recogia lo siguiente: "El que posea el paso entre los dos océanos, podra considerarse
duefio del mundo."

Esta misiva condicionaria el destino de Nicaragua, puesto que desde ese instante
empezarian a llevarse a cabo decenas de expediciones a la zona para localizar esta
via de comunicacién, y que también servirian para fundar las primeras ciudades
coloniales, como Granada o Santiago de los Caballeros de Ledn.

Un afo después, el conquistador Ruy Diaz naveg6 el rio San Juan, aunque fracasoé en su
intento de explorarlo. En cualquier caso, lo bautizé con el nombre de El Desagaudero.
Catorce afios mas tarde, Alonso Calero y otros 139 hombres, de los que sélo
sobrevivirian nueve, lograron recorrer con éxito este cauce fluvial.

No obstante, los espafioles no fueron los unicos que codiciaron estas aguas: también las
ambicionaban otras potencias imperiales, asi como piratas y corsarios, quienes se
servian del rio San Juan para acceder a Nicaragua y llevar a cabo sus cruentos saqueos.
Incluso, el lugar seria visitado por el entonces joven teniente y futuro almirante Lord
Nelson, quien no dudo en definir la zona como un lugar estratégico para torpedear el
dominio espafiol en América.

PUNTOS DE INTERES
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Managua Ometepe

Selva Negra: Chinandega y Matapalga Gastronomia y clima

INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

Documentacién necesaria
Si eres espafol/a y tu estancia en Nicaragua no supera los 90 dias, sélo necesitaras disponer

de un pasaporte con una validez minima de seis meses.

Sin embargo, si deseas permanecer alli por un periodo superior, transcurridos 30 dias desde la
entrada en el pais, deberas notificarlo acudiendo personalmente a las oficinas de Migracion. De
lo contrario, te expondrias a recibir multas que ascienden a 50 cérdobas por dia transcurrido en

situacion irregular.

En caso de tener la doble nacionalidad espafiola y nicaragliense, debes tener en cuenta que si
sobrepasas los 90 dias de estancia tras tu entrada en el pais con pasaporte espafol, deberas
documentarte como nicaraguenses para permanecer y abandonar Nicaragua posteriormente.
Durante tu estancia, y de acuerdo con lo que establece la Ley 761, Ley General de Migracion y
Extranjeria,
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los ciudadanos de otros paises que visiten Nicaragua tienen el deber de llevar siempre
consigo y presentar, a solicitud de las autoridades competentes, su pasaporte u otro
documento de identidad que acredite su situacion migratoria en Nicaragua. En caso que se
encuentren en situacion migratoria irregular, seran remitidos a la Direccion General de
Migracién y Extranjeria.

En caso de emergencia o de pérdida del pasaporte, puedes dirigirte a la Embajada de Espaia
en Nicaragua (avenida Central, Las Colinas, 13, Managua). Teléfonos:

(+505) 22 76 09 66 /67 /68 y

(+505) 8810 3947 /3551 /3948 /2630; fax: (+505) 22 76 09 37; teléfono de Emergencia
Consular: (00 505) 88 89 56 23; correo electrénico: emb.managua@maec.es.

Vacunaciones y salud

Se establecen como vacunas obligatorias las de la fiebre amarilla para los viajeros
provenientes de Sudamérica, y para los menores de 5 afos, las de la polio, DPT, MMR,
rubeola, sarampién y paratiditis.

Como vacunas recomendadas, se cuentan las del sarampién, la difteria y el tétanos.
Ademas, se recomienda la de la tuberculosis en el caso de los menores.

A pesar de que el sistema publico de salud en Nicaragua ofrece atencion médica gratuita, éste
podria no ofrecer la atencion médica o las condiciones de higiene existente en Europa en caso
de emergencia o enfermedad grave. Es necesario por ello tener presente que algunos
hospitales privados existentes en Nicaragua, si bien tienen unos niveles de calidad en gran
medida equiparables a muchos hospitales en Espafia, cuenta igualmente unos costes muy
elevados que la sanidad espafiola no cubre. Por esta razén, es recomendable que viajes con
un seguro médico.

Los principales riesgos sanitarios para el viajero son las enfermedades diarreaicas, los
parasitos intestinales y las conjuntivitis. Asimismo, a veces se producen brotes esporadicos de
leptospirosis, colera y malaria. El dengue y el chikununya son endémicos en todo el pais,
incluida la capital, Managua.

Desde enero del 2016, el zika esta presente en el pais, por lo que se aconseja que, hasta la
finalizacion de la estacion lluviosa, extremes las precauciones para protegerte de las
picaduras de mosquitos y otros insectos, asi como tener muy en cuenta las carencias de la
atencion sanitaria en la mayor parte de las zonas rurales del pais en caso de agravamiento de
cualquier dolencia.

Finalmente, debes beber Unicamente agua embotellada, lavar bien (agregando unas gotas
de lejia) todas las frutas y verduras que se consuman crudas y ser precavido/a con la
ingestion de alimentos en establecimientos publicos.

Ropa y material recomendados
Te recomendamos poner en tu maleta ropa ligera, ancha y transpirable (preferentemente, de
algodén),
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asi como calzado comodo, que incluya botas cerradas para la montafia o la selva y sandalias
para la playa. No obstante, ten en cuenta que algunos restaurantes y discotecas no permiten el
acceso si se llevan pantalones cortos o camisetas de tirantes.

Si tu visita coincide con la época lluviosa, o bien tienes previsto ir a zonas montafosas,
deberas tener a mano un chubasquero.

Sin embargo, sea cual sea la estacion del afo en la que viajes, ten a mano un protector solar
de factor 50, una gorra o sombrero y gafas de sol. Ademas, si tienes pensado recorrer
areas selvaticas, deberas utilizar un repelente antimosquitos, ya que alli suele haber zonas
inundadas que atraen a estos insectos. En este sentido, ten presente que los repelentes
locales son mas efectivos que los europeos. Una mosquitera también te puede resultar de
gran ayuda en un momento dado.

Como cuando se viaja a cualquier pais, no esta de mas que lleves contigo un pequefio botiquin
con analgésicos, antidiarreicos, antihistaminicos y protectores estomacales.

Si vas a zonas donde la humedad ambiental sea elevada, trae contigo bolsas herméticas con
una muda de ropa seca.

Finalmente, te aconsejamos llevar material escolar (lapices, boligrafos, cuadernos, etc.) por si
te encuentras a ninos que piden una propina.

Diferencia horaria

La hora oficial en Nicaragua a lo largo de todo el aino es GMT-6. Por lo tanto, son siete
horas menos que en la Espafia peninsular y Baleares durante el horario de invierno (de finales
de octubre a finales de marzo) y ocho horas menos durante los meses restantes.

En el destino

Moneda

La moneda oficial de Nicaragua es el cérdoba o peso (aproximadamente, un euro equivale a
32 cordobas). Esta divisa, establecida en 1912, rinde homenaje al conquistador Francisco
Hernandez de Cordoba (14757-1526), fundador de las ciudades de Granada y Leon.

Actualmente, hay monedas de 5, 10, 25, y 50 centavos (éstas ultimas se conocen como 5
reales), y de 1, 5y 10 corbobas. En cuanto a los billetes, su valor facial es de 10, 20, 50, 100 y
500 coérdobas.

Desde el 2010, se utilizan billetes de plastico con motivos turisticos, que se unieron a los que
estaban en circulacion en el 2010, los de 10, 20 y 200 cérdobas.

En cualquier caso, te recomendamos viajar con délares, que son aceptados como medio
de pago en muchos centros turisticos y en la capital nicaragliense, Managua.

En cuanto al pago con tarjetas de crédito VISA, MasterCard o American Express, éste esta
cada vez mas aceptado en hoteles, restaurantes, gasolineras y centros comerciales. Ademas,
Su uso es cada vez mas frecuente en los cajeros de las principales ciudades, como Managua,
Granada y Ledn, asi como en los grandes supermercados situados en las afueras de las
grandes ciudades.
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En cuanto a los cheques de viajes, éstos pueden canjearse sin problemas en la mayoria de
entidades bancarias, al igual que ocurre con los euros, cosa que también ocurre en los
grandes hoteles.

Por ultimo, por lo que respecta al mejor lugar para cambiar divisa, debes saber que el
cambio oficial tiene pocas variaciones, y practicamente se aplica el mismo baremo en todos los
bancos, hoteles y establecimientos comerciales.

Idioma

Aunque el espanol es la lengua oficial del pais, asi como la mas extendida, el panorama
linguistico del Peru es bastante complejo. De hecho, en Nicaragua aun perviven un cierto
numero de lenguas previas a la llegada de los europeos a América (utaoztecas,
tezoategas-nahoas y otomangues), asi como diversa lenguas habladas por comunidades de
migrantes que residen en Nicaragua.

Una de las principales caracteristicas del espainol nicaraglense es la presencia de la ese
aspirada, como sucede en muchos lugares del sur de Espafa, asi como el uso del vos como
formula de cortesia, una peculiaridad que también es propia de paises como Argentina.

Electricidad

La tension eléctrica que se utiliza en Nicaragua es la habitual de Centroamérica: 110 voltios y
60 ciclos. Por lo tanto, necesitaras un adaptador de clavija plana. Asimismo, debes de tener
en cuenta que el pais suele sufrir cortes de suministro, por lo que muchos de los grandes
hoteles disponen de generadores propios.

Tasas del pais
Las autoridades aduaneras nicaraguenses cobran una tasa de entrada al pais de 10 délares
estadounidenses. No obstante, no existen tasas de salida.

Compras

Masaya y los denominados pueblos blancos, como San Juan de Oriente, Masatepe o
Catarina, destacan por su produccién de artesania a muy buen precio. En concreto, San Juan
de Oriente esta especializado en la ceramica de origen nahuatl, mientras que Catarina y
Masatepe descuellan por sus muebles y sus cofres de madera.

Si vas a los pueblos del norte, como Matagalpa, Condega, Ducuale o Mozonte, podras
adquirir ceramica negra embellecida con originales dibujos.

En las inmediaciones de San Juan de Limay, lo mas tipico es hacerte con sus esculturas
precolombinas en piedra; en Estali, tienes la oportunidad de comprar cigarros de excelente
calidad, y en el archipiélago de Solentime, encontraras bonitos dibujos primitivistas sobre
una madera conocida como balsa, asequible y muy ligera.

A su vez, Masaya también esta especializado en la confeccion de hamacas y otras prendas
textiles, mientras que en Granada abundan los trabajos de forja, los puros y la artesania
del cuero.

Aduanas
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Al entrar en Nicaragua, todos los viajeros deberan pasar por la aduana, donde deberan
entregar su declaracion de los articulos que portan consigo.

Si se llega al pais con dinero en efectivo, joyas y titulos de valor que en conjunto equivalgan a

mas de 10.000 ddlares estadounidenses, debera indicarse el importe a las autoridades
aduaneras.
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Granada

Con mas de 110.000 habitantes, Granada es una de la ciudades
mas pobladas de Nicaragua, la capital del departamento
homonimo y la urbe mas antigua fundada por los europeos en
América continental que todavia mantiene su emplazamiento
original (Veracruz, en México, fue creada antes, en 1519, pero
tuvo que ser reconstruida en un lugar distinto tras sufrir un
desastre natural).

Emplazada en la orilla noroccidental del lago Cocibolca o Gran

Lago —el mayor de Nicaragua— y cerca del volcan Mombacho, al sur, recibe el sobrenombre
de la Gran Sultana, después de que la Baronesa de Wilson, una noble espafiola, se refiriera a
ella en esos términos.

De todos modos, la aristécrata no fue la Unica en dedicarle palabras elogiosas: también lo hizo el
rey Juan Carlos |, quien, tras constatar in situ la belleza de su arquitectura colonial, exclamé un
elocuente “jque no la toquen!”, con el que conminaba a preservar sus impagables
construcciones.

Fundada el 8 de diciembre de 1524 por Francisco Hernandez de Cérdoba, esta localidad fue
bautizada asi en memoria de la ciudad andaluza de Granada. Sin duda, ha sido una de las
ciudades mas importantes de Nicaragua, tanto en el campo politico como en el econémico,
gracias al floreciente comercio de la madera, el oro y la plata, asi como ciertos productos
agricolas, como el café, el cacao o las bananas. Asimismo, el terremoto que en 1610 destruyo la
ciudad de Leodn, su principal competidora, sirvié para que esta localidad despuntase aun mas, si
cabe.

En la actualidad, Granada es el principal destino turistico nicaraguiense, actividad que
constituye una importantisima fuente de ingresos.

La ciudad tiene un rico patrimonio colonial, que se refleja en su arquitectura y planificacion
urbanistica. Entre sus edificios mas remarcables, cabe referirse a su preciosa catedral,
concluida en 1910, y que descuella por su fachada en tonos amarillos y blancos. Aunque el
edificio primigenio es originario de 1583, en 1856 fue pasto de las llamas, lo que obligd a su
reconstruccion. De estilo ecléctico, su gigantesca cupula constituye uno de los principales iconos
de la ciudad.

Otro reclamo que no hay que dejar de descubrir es la Casa Pellas, uno de los edificios mas
senoriales de Granada. Este palacete fue la residencia de la familia Pellas, una de las mas
présperas de Nicaragua y orgullosa propietaria del ron Flor de Cafa. Junto a esta mansion, abre
sus puertas el Club Social, que era utilizado por la aristocracia granadina para sus reuniones y
fiestas.

Del mismo modo, también
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merece la pena acercarse al convento de San Francisco, que data de 1529. Clausurado en
1830, posteriormente seria la sede de la Universidad de Oriente y Mediodia.

A todos estos alicientes se suman la Casa de la Gran Francia, del siglo XIX y una de las
escasas construcciones que no fueron devastadas por el pirata norteamericano William Walker
en 1856; el Palacio Episcopal, un edificio de 1903 que destaca por sus balcones y columnatas;
la Cruz del Siglo (1900), un monumento de piedra que conmemora la llegada del siglo XX, y el
Museo de Arte Sacro, que exhibe una notable coleccion de arte colonial.

Como curiosidad, cabe resaltar que Granada esta hermanada, entre otras ciudades, con
Badajoz (Extremadura) y Terrassa (Barcelona).
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Ledn

Poseedora de una poblacion que en el 2012 superaba ligeramente
los 200.000 habitantes, es la segunda ciudad mas grande de
Nicaragua (tan sélo la aventaja la capital, Managua). Fundada el
19 de junio de 1524 por Francisco Hernandez de Cérdoba como
Santiago de los Caballeros de Ledn, rivaliza con otra urbe
nicaragluiense, Granada, en el numero de iglesias coloniales,
edificios civiles y residencias privadas.

Ubicada a lo largo del rio Chiquito, a unos 90 km al noroeste de

Managua y a unos 18 km de la costa del océano Pacifico, Leén ha sido durante mucho
tiempo el centro politico e intelectual de la nacién. Asimismo, puede presumir de albergar la
Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN), cuyo ano fundacional (1813) la convierte
en la segunda universidad mas antigua de Centroamérica.

En cualquier caso, no hay que olvidar que Ledn es también un importante centro industrial,
agricola y comercial a nivel estatal —gracias a la exportacion de cana de azucar, ganado, mani,
platano, y sorgo—, y ha sido el hogar de muchos de los poetas nicaraguenses de mayor
renombre como Rubén Dario, Alfonso Cortés y Salomén de la Selva.

Desde el punto de vista historico, cabe destacar que la ciudad fue abandonada en 1610, a
resultas de una serie de terremotos que la destruyeron. Las ruinas del emplazamiento primitivo
son conocidas como Leén Viejo y se excavaron en 1960. En el afo 2000, este enclave
arqueoldgico fue declarado Patrimonio de la Humanidad.

Por otro lado, conviene recordar que Ledn fue la capital de Nicaragua desde la época colonial,
por lo que, l6gicamente, cuando Nicaragua se retiré de las Provincias Unidas de América Central
en 1839, se convirtié en la capital de la nueva nacién. Tras turnarse la capitalidad con
Granada durante un tiempo —Leon fue la sede predilecta de los regimenes liberales, mientras
que los conservadores apostaron por Granada—, en 1858, se acord6 que esta condicion la
ostentara indefinidamente Managua.

Protagonista de excepcion de algunos de los episodios clave para Nicaragua en el siglo XX, fue
aqui donde el presidente y dictador nicaragiense Anastasio Somoza Garcia fue herido de
muerte el 21 de septiembre del 1956.

Desde el punto de vista de su ingente patrimonio monumental, cabe referirse a la basilica
catedral de la Asuncién de Ledén, una tipica construccion barroca colonial construida entre
1747 y 1814. Debido a sus caracteristicas arquitecténicas, sus sélidos muros han soportado
terremotos y erupciones del volcan Cerro Negro, asi como los bombardeos acaecidos durante
las guerras civiles. En dos ocasiones, diversos canones fueron colocados en lo mas alto de la
seo: durante el asedio de la ciudad por las fuerzas conservadoras en 1824 y durante la
revolucion de 1979 contra el dictador Anastasio Somoza Debayle.
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Considerada como la catedral mas grande de Centroamérica y primera sede episcopal
nicaraguense (1531), es también una de las didcesis mas antiguas de América. Y eso no es
todo: en su cripta, estan enterrados varios personajes ilustres, como el Rubén Dario, Salomon
de la Selva y Alfonso Cortés, el escritor Miguel Larreynaga, el compositor y musico José de la
Cruz Mena y varios obispos.

Asimismo, tampoco hay que perderse la iglesia de San Francisco, parte de un convento
franciscano y una de las mas antiguas de Nicaragua, ya que fue fundada en 1639 por Fray
Pedro de Zuniga; la iglesia de la Merced, cuyo edificio originario se remonta a 1762; el
Paraninfo, un antiguo convento mercedario construido en estilo barroco que hoy acoge un
edifico administrativo de la UNAN; las ruinas de la iglesia de San Sebastian, del siglo XVII; la
iglesia de la Recoleccién, iniciada

el 5 de diciembre de 1786 por orden el obispo Juan Félix de Villegas, gracias a las
contribuciones hechas por los feligreses, y embellecida con una fachada de tonos amarillos; la
iglesia Calvario; de principios del siglo XVIII; la iglesia del Laborio, del siglo XVII; la iglesia de
San Felipe, un enorme templo erigido en 1685 para los negros y mulatos fieles; la ermita de
San Pedro, un pequefio edificio colonial construido entre 1706 y 1718 por el alcalde Bartolomé
Gonzalez Fitoria, en sustitucion de la primitiva iglesia de San Pedro, o la capilla de la
Asuncion, que forma parte de la escuela homonima, creada en 1679 por el obispo Andrés de
las Navas y Quevedo.
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Managua

Situada cerca de las costas del océano Pacifico, Managua es la
capital nicaraglense y la ciudad mas poblada del pais (en ellas
vive mas de un millon de personas). Su nombre, que en la lengua
nahuatl significa ‘donde hay agua’, da fe de los muchos lagos y
lagunas que la circundan. Por su forma alargada, la urbe se
extiende por 20 km a lo largo del lago hacia el sury llega a la
sierra de Managua (600 m).

Actualmente, esta localidad es el corazén politico y econémico
de Nicaragua: no en balde, casi todas las industrias del pais y las oficinas bancarias, los
principales centros comerciales y todos los poderes del Estado tienen su sede en Managua.

Aunque en el momento de la llegada de los esparioles, en el siglo XVI, el lugar estaba habitado
por tribus indigenas, habria que esperar hasta el siglo XIX para este nucleo adquiriera
relevancia. La fecha clave para su nuevo rol politico fue 1857, afho en el que Granada fue
destruida por un ejército de mercenarios estadounidenses liderados por William Walker, lo
que motivo que la capital del pais se trasladara a Managua.

Entre 1852 y 1930, la ciudad experimentd un importante crecimiento urbanistico, convirtiéndose
en un centro de gobierno, infraestructuras y servicios de primer orden. No obstante, no hay que
olvidar que esta localidad sufrié graves inundaciones en 1876 y 1885, asi como un letal
terremoto que en 1931 destruy6 gran parte de la ciudad.

Bajo el mandato del dictador Anastasio Somoza Garcia y su familia (1936-1979), Managua
crecio rapidamente. Fue en este periodo cuando se erigieron los nuevos edificios
gubernamentales y cuando se convirtio en la ciudad mas desarrollada de Centroamérica.
Desgraciadamente, el seismo del 23 de diciembre de 1972 arraso un extenso sector del tejido
urbano. Tras esta nueva catastrofe natural, y a pesar de que la reconstruccion se llevé a cabo en
tiempo récord, Managua no volveria a recuperar la pujanza de antano.

En el apartado monumental, cabe referirse a la nueva catedral de la Inmaculada Concepcion
(1993), obra del arquitecto Ricardo Legorreta y poseedora de 63 pequeias cupulas; el Palacio
Nacional de Cultura (1935), de estilo neoclasico, que alberga la Biblioteca y el Museo
Nacional, depositario de una interesante coleccion de escultura precolombina; el Teatro
Nacional Rubén Dario (1972) y la antigua catedral

(1931-1938), gravemente dafada por el terremoto de 1972 y finalmente restaurada.

Del mismo modo, tampoco hay que perderse las huellas de Acahualinca, localizadas en un
paraje en el que, en 1874, se descubrieron antiguas huellas humanas fosilizadas en barro
volcanico. Los restos corresponden a las imprentas de una decena de individuos cuya estatura
media rondaba los 1,45 m. Del mismo modo, se aconseja visitar la laguna de Tiscapa, que se
despliega al sur del casco antiguo.
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Ometepe

Los amantes de |la naturaleza que visiten Nicaragua no pueden
dejar de descubrir Ometepe, la mayor isla del lago Cocibolca o
Gran Lago (tiene una superficie de 276 km2). Su nombre deriva
de las palabras nahuatl ome (‘dos’) y tépetl (‘montana’), en clara
referencia a sus principales accidentes geograficos: los volcanes
Concepcién y Maderas.

El Concepcidn, aun activo y ubicado en la mitad noroeste de la

isla, se formé en el Holoceno temprano y, debido a sus continuas

erupciones, alcanza en la actualidad una altitud de 1.610 m. Ademas, esta considerado como el
cono volcanico mas perfecto de Centroamérica. A pesar de que paso por un periodo de nula
actividad, el 8 de diciembre de 1880, el Concepcion abandoné su prolongado letargo con una
erupcion que se alargé durante mas de un afo. A ésta le siguieron

otras tantas en 1883, 1889, 1902, 1907 y 1924, siendo la mas reciente la que tuvo lugar en el
2010.

Por el contrario, el volcan Maderas, que se yergue en la mitad sureste de la isla y que esta
circundado de bellos paisajes selvaticos, se considera extinguido. Surgido también en el
Holoceno y con una altitud de 1.394 m sobre el nivel del mar, posee una gran laguna en su
crater, descubierta el 15 de abril de 1930 por el agricultor Casimiro Murillo. Las laderas del
volcan estan cubiertas principalmente con plantaciones de café y tabaco, mientras que el resto
de la vegetacién corresponde a selva tropical. Gran parte de sus inmediaciones son ahora
una reserva natural.

Aunque se cree la isla que pudo estar habitada hacia el afio 1500 a.C., los primeros pobladores
de los que se tiene constancia fueron los indios nahuas de México. Las huellas de su paso por
Ometepe se reflejan en los valiosos petroglifos e idolos de piedra que presiden la ladera norte
del volcan Maderas, el mas antiguo de los cuales ha sido datado en torno al afio 300 a.C.

Después de que los espanoles conquistaran Centroamérica en el siglo XVI, los piratas
comenzaron a frecuentar las aguas del lago Cocibolca. Procedente del mar Caribe, alcanzaron
el lugar sin problemas navegando a través del rio San Juan. Su brutalidad hacia la poblacion
explica por qué muchos de sus habitantes huyeron a las zonas mas altas de los volcanes en
busca de refugio.

Actualmente, las localidades mas importantes de la isla son Altagracia, en el lado oriental, que
cuenta con cerca de 4.100 habitantes, y Moyogalpa, un emplazamiento portuario sito en el
noroeste de la isla, y en el que residen unas 2.900 personas. Si bien estas poblaciones no
destacan demasiado desde el punto de vista turistico, hay que subrayar que ambas han sabido
mantener intactas antiquisimas tradiciones, lo que explica por qué en Ometepe se celebran
mas fiestas religiosas y populares que en cualquier otro lugar en Nicaragua.
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Hoy en dia, la isla tiene como principal fuente de ingresos el turismo y el ecoturismo,
sustentado en la fotogenia de sus paisajes, su espectacular legado arqueoldgico y el generoso
abanico de biodiversidad, tanto botanica como animal (de hecho, este territorio insular alberga
importantes colonias de monos arana, aulladores y capuchinos, asi como tiburones de agua
dulce, entre otras muchas especies terrestres y acuaticas).

En este sentido, la puesta en marcha de un aeropuerto en el 2014 ha servido de estimulo
para atraer a un mayor numero de visitantes a la zona.
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Selva Negra: Chinandega y Matapalga

Chinandega

Poseedora de 134.720 habitantes en el 2015, Chinandega es la
quinta ciudad mas grande de Nicaragua. Pese a que no
destaca especialmente por tener una ubicacién estratégica —se
halla a 134 km al noroeste de Managua y a 72 km al suroeste de
El Guausaule, en la frontera con Honduras—, esta localidad es
uno de los puntos turisticos de mayor interés del pais.

Hoy por hoy, su principal actividad se basa en los productos de origen pesquero y agricola, como
el camarodn, el aceite, la harina, los cacahuetes, las naranjas, los platanos, las semillas de
sésamo, la produccion de licores —algunos de ellos poseedores de una bien merecida fama
internacional, como el prestigioso Flor de Caia— y el azucar. En relacién con este cultivo, se
cree que el nombre de Chinandega deriva del término nahuatl chinamitl-tacalt (‘lugar rodeado de
cafas’). En cualquier caso, a esta poblacién se la ha bautizado popularmente como Ciudad de
las Naranjas o la Ciudad Calida.

Asimismo, sus inmediaciones dan cabida a reservas naturales, ciudades histéricas, manglares e
iglesias antiguas, asi como al volcan San Cristébal, cuyos 1.745 hacen de él el mas alto de
Nicaragua. Aun activo, su ultima erupcion se produjo en el 2008. A esta lista habria que anadir
el puerto de Corinto, sin duda el mas importante en el oeste de Nicaragua.

Desde el punto de vista histérico, cabe destacar que, en la época colonial, Chinandega no pasé
de ser una pequena poblacion. Pese a todo, su ubicacion entre las tierras fértiles y llanos, asi
como su condicion de centro comercial, la ayudo a prosperar poco a poco. El cronista espaniol
Fray Antonio Vazquez Espinoza la visité en 1613. La impresion que le causo fue tal que no se lo
pensoé dos veces a la hora de alabar la frugalidad de sus suelos y de definirla en sus cronicas
COMO un paraiso.

En 1796, se establecio oficialmente el primer nucleo urbano, que mas adelante acogeria un
trazado disefiado por el ingeniero Antonio Rojas. Poco después, el 30 de marzo de 1835, una ley
ordend la celebracion de una feria cada 8 de diciembre, lo que contribuyé a su desarrollo. Un
afno mas tarde, recibiria el titulo de villa, y el 2 de septiembre de 1839, alcanzaria la categoria de
ciudad. Nombrada en 1842 capital de la efimera Republica Federal de Centroamérica, en
1858, se convirtid en el centro de un nuevo departamento administrativo.

Ademas de sus edificios coloniales, entre sus principales reclamos turisticos, cabe destacar la
iglesia de Santa Ana, también de factura colonial. Pese a ser originaria del siglo XVII, tuvo que
ser reconstruida debido a los dafios provocados por el terremoto del 11 de octubre del 1885. En
1925, otro seismo dano su fachada y sus torres.
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También es aconsejable visitar la iglesia del Calvario, que se alza en el barrio homoénimo y que
fue levantada por el obispo Manuel Ulloa y Calvo. A pesar de que la primera estructura era de
adobe, el terremoto de 1885 obligd a reconstruirla en su totalidad. No menos aconsejable es el
santuario de Nuestra Seiora de Guadalupe, erigido en 1855 y devastado por el seismo 1885.
Los trabajos de reconstruccion fueron una ofrenda a la Virgen de Guadalupe, coincidiendo con
una devastadora epidemia de colera. Afios después, el papa Pio IX elevaria la iglesia a la
categoria de santuario, lo que la convirtié en la primera iglesia de Centroamérica en
obtener este rango.

Finalmente, conviene dedicar un tiempo a conocer la iglesia de San Antonio. También afectada
por el terremoto de 1885, fue reconstruida totalmente en 1923, con motivo de la llegada de los
franciscanos.

A su vez, no hay que perder de vista que el Museo Chorotega-Nicarao (o Enrique Berio
Mantica Deshon) da cabida a 1.200 piezas arqueoldgicas de origen precolombino. Y por
descontado, tampoco desmerece el teatro Rodrigo Callejas, de titularidad municipal y con
capacidad para 400 personas.

Matagalpa

Capital del departamento homoénimo, Matagalpa cuenta con una poblacién de unos 150.000
habitantes, lo que la convierte en la sexta ciudad mas grande de Nicaragua, una de las mas
activas del interior del pais y uno de sus centros comerciales mas relevantes. Conocida con los
sugestivos sobrenombres de Perla del Norte y Tierra de la Eterna Primavera, esta considerada
como la segunda urbe mas importante del pais, sélo por detras de Managua, la capital
nacional.

Segun Jerdénimo Pérez, historiador que visito la zona en 1856, el topdnimo Matagalpa significaria
‘jefe principal’ o ‘gran pueblo’ en lengua indigena, aunque han surgido otras interpretaciones que
contradicen esta teoria.

Lo que nadie discute es que Matagalpa fue un pueblo indigena en sus origenes. Asimismo,
se sabe que los indios del lugar tenian su propio idioma, que desaparecié hacia 1875.
Actualmente, la seccién Daniel G. Brinton de la Biblioteca de la Sociedad Filos6fica Americana
de Filadelfia conserva un documento de 1855 con 97 palabras y frases en este antiguo idioma.
Esto contribuye a mantener viva la memoria de quienes lo empleaban como instrumento de
comunicacion, y que el 14 de septiembre de 1856 fueron decisivos para derrotar a los filibusteros
encabezados por William Walker en la batalla de San Jacinto. Por esta razon, los indios de
Matagalpa estan hoy considerados como héroes nacionales.
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Sin pasar por alto su riqueza cultural, la ciudad también destaca por las verdes montanas que la
rodean (con alturas de 700 m), asi como por sus construcciones y lugares de interés turistico.
Entre las que merece la pena conocer, cabe referirse a la vieja iglesia, la unica que se
conserva del periodo colonial; la catedral de San Pedro de Matagalpa, situada en el noreste
de la ciudad y de factura neoclasica; el parque de Morazan, donde se halla el monumento que
homenajea a quienes lucharon contra la dictadura de Batista; el Museo del Café, dedicado a
este cultivo tipico de la zona, y el Museo Carlos Fonseca, que glosa la figura del iniciador del
movimiento sandinista y que abre sus puertas en la casa natal del lider guerrillero.

No muy lejos de Matagalpa, se puede visitar el cerro de Buena Vista, situado a 1.442 m sobre
el nivel del mar; la cordillera de Apente, cuyos manantiales proveen agua a esta localidad, o el
mercado de Sébaco, uno de los mas coloridos de la regién.
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Gastronomia y clima

Gastronomia

La cocina nicaraguense se caracteriza por su simplicidad, lo que
no resta un apice de saber a sus platos. Al igual que ocurre en
otros paises de Centroameérica, el maiz es uno de los ingredientes
mas recurrentes, y la base de una de las recetas mas habituales:
la tortilla de maiz, que se sirve acompafada de carne de ternera,
cerdo (chancho) o pollo, junto con platano, arroz, yuca, frijoles o
queso fresco frito. En las areas laguneras, también se prepara con
pescado, como las mojarras, los robalos o los guapotes.

Esta especialidad comparte protagonismo con las verduras, las hortalizas, las legumbres y
los tubérculos. De hecho, las zonas montafosas de Nicaragua son grandes productoras de
patatas, tomates, pimiento, rabanos y zanahoria, que conviven con otros productos que apenas
se conocen en Europa: pipian, chiltoma, pemquisque, ayote... Estos se suelen servir
acompanados de reconfortantes caldos de gallina.

Ademas de las contundentes sopas de carne o pescado con verduras, como el mondongo, uno
de los buques insignia del recetario local es el vigorén, preparado con torrezno, ensalada de
repollo y yuca hervida. También goza de gran aceptacién el nacatamal, elaborado con tomate,
arroz, maiz cocino y carne de pollo y cerdo; el indio viejo, con carne especiada y maiz cocido;
el vaho, consistente en tripas de vaca con yuca, platano y repollo; el picadillo, con magro de
cerdo, cebolla y tomate; el caballo bayo, una deliciosa combinacion de carne y verduras; los
populares tamales o el gallo pinto, un plato a base de frijoles rojos, arroz y huevo que se toma
habitualmente para desayunar, y que también es tipico de Costa Rica.

En el caso de las recetas de carne, estas suelen servirse junto a una salsa conocida como
chimichurri, que lleva aceite, ajo y hierbas.

A la hora del postre, no hay que dejar de saborear la excelente fruta local. Ademas de los
nombres mas habituales en el Viejo Continente, como la naranja, el melén, el mango o el
tamarindo, merece la pena degustar especies exoéticas como el mamey, el nancite o la
pitahaya. Y por supuesto, los indefectibles cocos.

También hay que recordar que en Nicaragua existe una gran tradicion repostera, concretada en
recetas tan irresistibles como la cajeta de leche o el chocolate, aromatizado con frutos
secos, pimienta y otras especias.

La bebida nacional es el macua, que se obtiene de mezclar ron con una combinacién de
citricos y papaya. Sin embargo, Nicaragua también destaca por la producciéon de ron, como el
reputado Flor de Cafia, y de cerveza, donde destacan las marcas Victoria, Premium y ToRAa.
Mencion aparte merece el café, cultivado en zonas altas y siempre presente en el dia a dia de
los nicaraguienses, quienes no dudan en disfrutar de su excelente calidad siempre que pueden.
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Excepto en Granada y la capital del pais, Managua, se acostumbran a servir platos tipicos con
algunas particularidades locales, especialmente en las areas de montafia y en las costas del
Pacifico y el Caribe.

En el caso concreto de Managua, y debido a la influencia de los inmigrantes y turistas, es
frecuente encontrar recetas tradicionales de las diversas regiones de Nicaragua, ademas de
establecimientos de cocina internacional, donde no faltan algunos restaurantes espanoles,
italianos y franceses, asi como chinos y coreanos.

A su vez, el rastro de la cocina tradicional alemana aun esta presente en la Selva Negra, sobre
todo en la turistica ciudad de Matagalpa, y en Granada.

Clima

Al estar situada una zona Intertropical, Nicaragua posee un clima marcadamente tropical, con
variaciones que dependen de la orografia y la altitud. Ademas, recibe los vientos alisios del
océano Pacifico y el mar Caribe. A la hora de viajar alli, hay que tener en cuenta que hay dos
estaciones claramente delimitadas: la seca, que va de enero a mayo, y la lluviosa, entre
mayo y diciembre.

El clima de la costa Pacifica es calido durante todo el aio y muy arido, con un periodo
estival especialmente seco y una estacion de lluvias abundantes y de alta humedad ambiental.
Este periodo se extiende desde mediados de mayo hasta principios de noviembre, aunque con
cortos periodos de calor y ausencia de precipitaciones en los meses de junio y julio. Las
temperaturas minimas registradas estan en torno a los 27°C, mientras que el indice de lluvias
anuales es de 1.900 mm.

La costa del Caribe presenta un clima muy humedo en cualquier momento del afio, con
fuertes vientos alisios entre diciembre y febrero. La lluvia es muy intensa, hasta el punto de que
es nomal que se produzcan inundaciones. Por esta razon, se puede decir que este clima es de
tipo tropical maritimo o tropical muy humedo. Su indice anual de precipitaciones esta en torno a
los 3.810 mm, mientras que los valores térmicos arrojan una media de 26°C.

La zona del lago Cocibolca o Gran Lago presenta un clima tropical con estacién seca entre
noviembre y abril y lluvias moderadas entre mayo a octubre. La temperatura suele ser elevada y
la media anual ronda los 33°C.

Finalmente, las areas de montana se caracterizan por un clima templado.
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