NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencién a la
salud del nifo.

9. Control de la nutricién, el crecimiento y el desarrollo del nifio menor de cinco afios

9.1 Medidas de Prevencion: Las actividades que han demostrado ser efectivas y que deben
promoverse en la comunidad, son:

9.1.1 Orientacién alimentaria a la madre o responsable del menor de cinco afios en los
siguientes aspectos:

9.1.1.1 Alimentacién adecuada de la madre durante el embarazo y lactancia;
9.1.1.2 Lactancia materna exclusiva durante los primeros cuatro a seis meses de vida;
9.1.1.3 Ablactacién adecuada,;

9.1.1.4 Orientacion a la madre y al nifio para la utilizacion de alimentos locales en forma
variada y combinada.

9.1.1.5 Promocion de la higiene dentro del hogar, con énfasis en el lavado de manos, corte de
ufias periddicamente, el consumo de agua hervida y cloracién de la misma, asi como en el manejo
de alimentos;

9.1.1.6 Capacitar a la madre o responsable del menor de cinco afios en signos de alarma
por desnutricion.

9.1.2 Esquema basico de vacunacion completo;
9.1.3 Desparasitacion intestinal periédica mediante tratamiento con Albendazol dos veces al afio;
9.1.4 Megadosis de vitamina A, en administracion periodica;

9.1.5 Fomentar la atencién médica del nifio sano, para vigilar su crecimiento y desarrollo,
en forma periodica;

9.1.6 Atencion integrada del nifio enfermo.
9.2 Consultas

9.2.1 En cada consulta se debera registrar: edad (en el menor de un afio en meses y dias y en el
mayor de un afio en afios y meses), peso, talla, perimetro cefélico y evaluacion del desarrollo
psicomotor.

9.2.2 El personal de salud debera otorgar al niflo menor de 28 dias dos consultas médicas, la
primera a los siete dias y la segunda a los 28.

9.2.3 El personal de salud debera otorgar al nifio menor de un afio seis consultas al afio, una cada
dos meses.
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9.2.4 El personal de salud debera otorgar al nifio de uno a cuatro afios, una consulta con una
periodicidad minima de cada seis meses.

9.2.5 Se consideran como minimas, para el registro de peso y talla de los nifios en la Cartilla
Nacional de Vacunacién y en el Censo Nominal, las visitas a las unidades de salud con objeto de
recibir las dosis del Esquema Basico de Vacunacién:

9.2.5.1 Menores de un afio: al nacimiento, a los dos, cuatro y seis meses de edad;

9.2.5.2 Al afio;

9.2.5.3 Alos dos afios; y

9.2.5.4 A los cuatro afos.

9.3 Somatometria

9.3.1 Longitud, talla: la longitud debe medirse acostando en un Infantémetro a los nifios que no
pueden ponerse de pie. Se utilizard el estadimetro en nifios que pueden ponerse de pie; se deben
retirar zapatos y descubrir la cabeza de objetos y peinados que alteren la medicién; hay que

asegurarse gue el nifio tenga las rodillas estiradas, la espalda recta y la vista al frente. La lectura
se debe realizar frente a la escala y debe anotarse en centimetros.

9.3.2 Peso: para su medicion se debe calibrar y colocar la bascula en una superficie plana (bascula
pesa bebé o de piso), o colgarla de un sitio fijjo (bascula de resorte), se debe retirar toda la ropa,
zapatos y objetos pesados, colocando al nifio en la bascula y realizando la lectura de la medicion
cuando el instrumento esté sin movimiento, de frente a la escala de medicion y expresarse en
kilogramos.

9.3.3 Perimetro cefélico: debe realizarse hasta los dos afios de edad, con cinta métrica metélica,
flexible, 5 milimetros de ancho, expresandose en centimetros. En caso de detectarse problema, se
efectuard el seguimiento del mismo y la medicién por especialistas, hasta que el nifio cumpla los
cinco afos de edad.

9.4 Valoracion del estado de nutricién

9.4.1 La valoracion del estado de nutricion debe basarse en una evaluacion que comprende:
historia dietética, social y econémica, historia clinica con énfasis en los datos antropométricos y
signos de desnutricion.

9.4.2 Los indices antropométricos a utilizar en la valoracion del estado nutricional son: peso para la
edad, talla para la edad y peso para la talla.

9.4.2.1 Para la valoracion de peso-edad, se aplicaran las Tablas 1 y 2 del APENDICE A,
9.4.2.2 Para la valoracién de talla-edad, se utilizaran las Tablas 1 y 2 del APENDICE B;
9.4.2.3 Para la valoracién de peso-talla, se hara uso de las Tablas 1 y 2 del APENDICE C;

9.4.2.4 La clasificacion del estado de nutricion se realizara de acuerdo a los cuadros 1, 2 y 3 del
APENDICE D.
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9.4.5 La evaluacion del perimetro cefélico se realizara de acuerdo a las tablas 1 y 2 del APENDICE
E;

9.4.6 Las unidades de salud deben disponer e incorporar en los expedientes clinicos, tablas de
crecimiento y desarrollo o las graficas que de ellas se deriven.

9.5 Medidas de control
9.5.1 Atencién de la desnutricion:

9.5.1.1 Desnutricion leve: incorporarlo a un programa de orientacion alimentaria, consulta mensual
en la unidad de salud hasta su recuperacion.

9.5.1.2 Desnutriciébn moderada sin infeccidon agregada que ponga en riesgo su vida: incorporarlo a
un programa de recuperacion nutricia ambulatorio, consulta cada 15 dias hasta que disminuya el
grado de desnutricibn y continuar en un programa de orientacion alimentaria hasta su
recuperacion.

9.5.1.3 Desnutricibn moderada con infeccién agregada que ponga en riesgo su vida: envio a una
unidad de segundo nivel, al disminuir el grado de desnutricion y ser dado de alta, incorporarlo a un
programa de recuperacién nutricia ambulatorio, consulta cada 15 dias hasta que disminuya el
grado de desnutricibn y continuar en un programa de orientacién alimentaria hasta su
recuperacion.

9.5.1.4 Desnutricion grave: envio a una unidad de segundo nivel, al disminuir el grado de
desnutricién y ser dado de alta, incorporarlo a un programa de recuperacién nutricia ambulatorio,
consulta cada 15 dias hasta que disminuya el grado de desnutricién y continuar en un programa de
orientacion alimentaria
hasta su recuperacion.

9.5.1.5 En caso de sobrepeso u obesidad: integrarlo a un programa de orientacion alimentaria,
incrementar la actividad fisica y evaluar periédicamente su estado de nutricion.

9.5.2 Para clasificar la desnutricion, se emplean las mediciones de peso para la edad, peso para la
talla o talla para la edad, y se comparan con los valores de una poblacion de referencia que
establezca indicadores. Actualmente se usan las tablas propuestas por la Organizacién Mundial de
la Salud (APENDICE "A" al "F"). La interpretacién de estos indicadores somatométricos es como
sigue:

9.5.2.1 Peso para la edad: util para vigilar la evolucion del nifio, cuando se sigue su curva de
crecimiento;

9.5.2.2 Peso para la talla: el bajo peso para la talla indica desnutricién aguda y refleja una pérdida
de peso reciente.

9.5.2.3 Talla para la edad: una talla baja para la edad, refleja desnutricion crénica.
9.6 Valoracion del desarrollo psicomotor del nifio menor de un afio y de uno a cuatro afios de edad.

9.6.1 Se realizara cada que el nifio acuda a consulta para el control de la nutriciébn y crecimiento,
utilizando los pardmetros de normalidad del APENDICE F.
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APENDICE A
TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR PESO/EDAD EN NINAS Y NINOS MENORES DE
5 ANOS
TABLA 1

PESO (kg) POR EDAD
0 MESES A 4 ANOS 11 MESES
NINAS

EDAD DESNUT. DESNUT. DESNUT. PESO SOBRE OBESIDAD OBESIDAD
GRAVE MODERADA LEVE NORMAL PESO

MESES -3D.E. -2 D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2D.E. +3 D.E.
0 1.8 2.2 2.7 3.2 3.6 4.0 4.3
1 2.2 2.8 3.4 4.0 4.5 51 5.6
2 2.7 3.3 4.0 4.7 54 6.1 6.7
3 3.2 3.9 4.7 54 6.2 7.0 7.7
4 3.7 4.5 5.3 6.0 6.9 7.7 8.6
5 4.1 5.0 5.8 6.7 7.5 8.4 9.3
6 4.6 55 6.3 7.2 8.1 9.0 10.0
7 5.0 59 6.8 7.7 8.7 9.6 10.5
8 5.3 6.3 7.2 8.2 9.1 10.1 111
9 5.7 6.6 7.6 8.6 9.6 10.5 115
10 5.9 6.9 7.9 8.9 9.9 10.9 11.9
11 6.2 7.2 8.2 9.2 10.3 11.3 12.3
12 6.4 7.4 8.5 9.5 10.6 11.6 12.7
13 6.6 7.6 8.7 9.8 10.8 11.9 13.0
14 6.7 7.8 8.9 10.0 11.1 12.2 13.2
15 6.9 8.0 9.1 10.2 11.3 12.4 135
16 7.0 8.2 9.3 10.4 115 12.6 13.7
17 7.2 8.3 9.5 10.6 11.8 12.9 14.0
18 7.3 8.5 9.7 10.8 12.0 131 14.2
19 7.5 8.6 9.8 11.0 12.2 13.3 145
20 7.6 8.8 10.0 11.2 12.4 135 14.7
21 7.7 9.0 10.2 11.4 12.6 13.8 15.0
22 7.9 9.1 10.3 11.5 12.8 14.0 15.2
23 8.0 9.3 10.5 11.7 13.0 14.2 155

ANOS/MESES
2/0 8.3 9.4 10.6 11.8 13.2 14.6 16.0
2/01 8.4 9.6 10.8 12.0 135 14.9 16.4
2/02 8.5 9.8 11.0 12.2 13.7 15.2 16.8
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2/03
2/04
2/05
2/06
2/07
2/08
2/09
2/10
2/11
3/0
3/01
3/02
3/03
3/04
3/05
3/06
3/07
3/08
3/09
3/10
3/11
4/0
4/01
4/02
4/03
4/04
4/05
4/06
4/07
4/08
4/09
4/10
4/111

Fuente: Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS. Ginebra, 1983.

8.6
8.8
8.9
9.0
9.1
9.2
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9
10.0
10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
10.9
11.0
111
11.2
11.3
11.4
11.5
115
11.6
11.7
11.8

9.9
10.1
10.2
10.3
10.5
10.6
10.8
10.9
11.0
11.2
11.3
114
11.5
11.6
11.8
11.9
12.0
121
12.2
12.3
12.4
12.6
12.7
12.8
12.9
13.0
13.1
13.2
13.3
134
135
13.6
13.7

11.2
11.3
11.5
11.7
11.9
12.0
12.2
12.3
125
12.6
12.8
12.9
13.1
13.2
13.3
13.5
13.6
13.7
13.9
14.0
141
14.3
14.4
14.5
14.6
14.8
14.9
15.0
15.1
15.2
154
155
15.6

12.4
12.6
12.8
13.0
13.2
134
13.6
13.8
13.9
141
14.3
14.4
14.6
14.8
14.9
15.1
15.2
154
155
15.7
15.8
16.0
16.1
16.2
16.4
16.5
16.7
16.8
17.0
17.1
17.2
17.4
175

14.0
14.2
14.5
14.7
15.0
15.2
154
15.6
15.8
16.1
16.3
16.5
16.7
16.9
17.0
17.2
17.4
17.6
17.8
18.0
18.1
18.3
18.5
18.7
18.9
19.0
19.2
19.4
19.6
19.7
19.9
20.1
20.3

Tomadas de NCHS. Growth curves for Children. Birth - 18 years, 1977.

15.6
15.9
16.1
16.4
16.7
17.0
17.2
175
17.8
18.0
18.3
18.5
18.7
19.0
19.2
19.4
19.6
19.8
20.1
20.3
20.5
20.7
20.9
211
21.3
215
21.7
21.9
22.2
22.4
22.6
22.8
23.0

17.1
17.5
17.8
18.1
18.5
18.8
19.1
194
19.7
20.0
20.2
20.5
20.8
211
21.3
21.6
21.8
22.1
22.3
22.6
22.8
23.1
23.3
235
23.8
24.0
24.3
245
24.8
25.0
25.3
25.5
25.8
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VIGILANCIA DE LA NUTRICION DEL MENOR DE 5 ANOS
GRAFICA DE PESO PARA LA EDAD EN NINOS

PESO PARALA EDAD EH MUJERES DE 0 A 23 MESES
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TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR PESO/EDAD EN NINAS Y NINOS MENORES DE
5 ANOS
TABLA 2
PESO (kg) POR EDAD
0 MESES A 4 ANOS 11 MESES
NINOS

EDAD DESNUT. DESNUT. DESNUT. PESO SOBRE OBESIDAD OBESIDAD
MODERADA LEVE NORMAL PESO

GRAVE
MESES -3D.E. -2 D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2D.E. +3 D.E.
0 2.0 2.4 2.9 3.3 3.8 4.3 4.8
1 2.2 2.9 3.6 4.3 5.0 5.6 6.3
2 2.6 3.5 4.3 5.2 6.0 6.8 7.6
3 3.1 4.1 5.0 6.0 6.9 7.7 8.6
4 3.7 4.7 5.7 6.7 7.6 8.5 9.4
5 4.3 5.3 6.3 7.3 8.2 9.2 10.1
6 4.9 5.9 6.9 7.8 8.8 9.8 10.8
7 5.4 6.4 7.4 8.3 9.3 10.3 11.3
8 5.9 6.9 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8
9 6.3 7.2 8.2 9.2 10.2 11.3 12.3
10 6.6 7.6 8.6 9.5 10.6 11.7 12.7
11 6.9 7.9 8.9 9.9 10.9 12.0 13.1
12 7.1 8.1 9.1 10.2 11.3 12.4 13.5
13 7.3 8.3 9.4 10.4 11.5 12.7 13.8
14 7.5 8.5 9.6 10.7 11.8 13.0 14.1
15 7.6 8.7 9.8 10.9 12.0 13.2 14.4
16 7.7 8.8 10.0 11.1 12.3 13.5 14.7
17 7.8 9.0 10.1 11.3 12.5 13.7 14.9
18 7.9 9.1 10.3 11.5 12.7 13.9 15.2
19 8.0 9.2 10.5 11.7 12.9 14.1 15.4
20 8.1 9.4 10.6 11.8 13.1 14.4 15.6
21 8.3 9.5 10.8 12.0 13.3 14.6 15.8
22 8.4 9.7 10.9 12.2 13.5 14.8 16.0
23 8.5 9.8 11.1 12.4 13.7 15.0 16.3
ANOS/MESES
2/0 9.0 10.1 11.2 12.3 14.0 15.7 17.4
2/01 9.0 10.2 11.4 12.5 14.2 15.9 17.6
2/02 9.1 10.3 11.5 12.7 14.4 16.1 17.8
2/03 9.1 10.4 11.7 12.9 14.6 16.3 18.0
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2/04
2/05
2/06
2/07
2/08
2/09
2/10
2/11
3/0
3/01
3/02
3/03
3/04
3/05
3/06
3/07
3/08
3/09
3/10
3/11
4/0
4/01
4/02
4/03
4/04
4/05
4/06
4/07
4/08
4/09
4/10
4/11

Fuente: Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS. Ginebra, 1983.

9.2
9.3
9.4
9.4
9.5
9.6
9.7
9.7
9.8
9.9
10.0
10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
11.0
111
11.2
11.3
11.4
11.5
11.6
11.8
11.9
12.0
12.1
12.2

10.5
10.6
10.7
10.9
11.0
111
11.2
11.3
114
115
11.7
11.8
11.9
12.0
121
12.3
12.4
125
12.6
12.8
12.9
13.0
131
13.3
134
135
13.7
13.8
13.9
14.0
14.2
14.3

11.8
12.0
12.1
12.3
12.4
12.6
12.7
12.9
13.0
13.2
13.3
13.5
13.6
13.8
13.9
14.1
14.2
14.4
14.5
14.6
14.8
14.9
151
15.2
154
155
15.7
15.8
16.0
16.1
16.3
16.4

13.1
13.3
135
13.7
13.9
14.1
14.3
14.4
14.6
14.8
15.0
15.2
15.3
155
15.7
15.8
16.0
16.2
16.4
16.5
16.7
16.9
17.0
17.2
17.4
17.5
17.7
17.9
18.0
18.2
18.3
18.5

14.8
15.1
15.3
15.5
15.7
15.9
16.0
16.2
16.4
16.6
16.8
17.0
17.2
17.4
17.6
17.8
18.0
18.2
18.4
18.6
18.7
18.9
191
19.3
19.5
19.7
19.9
20.1
20.3
20.5
20.7
20.9

Tomadas de NCHS. Growth curves for Children. Birth - 18 years, 1977.

16.6
16.8
17.0
17.2
17.4
17.6
17.8
18.0
18.3
18.5
18.7
18.9
19.1
19.3
19.5
19.7
19.9
20.1
20.4
20.6
20.8
21.0
21.2
21.4
21.7
21.9
22.1
22.3
22.6
22.8
23.0
23.3

18.3
18.5
18.7
19.0
19.2
19.4
19.6
19.8
20.1
20.3
20.5
20.7
21.0
21.2
21.4
21.7
21.9
22.1
22.4
22.6
22.8
23.1
23.3
23.6
23.8
24.1
24.3
24.6
24.8
25.1
25.4
25.6
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VIGILANCIA DE LA NUTRICION DEL MENOR DE 5 ANOS
GRAFICA DE PESO PARA LA EDAD EN NINOS

PESO PARA LA EDAD EN MUJERES DE 0 A 23 MESES
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APENDICE B
TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR TALLA/EDAD EN NINAS Y NINOS MENORES DE
5 ANOS
TABLA 1
TALLA (cm) POR EDAD
0 MESES A 4 ANOS 11 MESES

NINAS
EDAD -3D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2D.E. +3D.E.
MESES
0 43.4 455 47.7 49.9 52.0 54.2 56.4
1 46.7 49.0 51.2 53.5 55.8 58.1 60.4
2 49.6 52.0 54.4 56.8 59.2 61.6 64.0
3 52.1 54.6 57.1 59.5 62.0 64.5 67.0
4 54.3 56.9 59.4 62.0 64.5 67.1 69.6
5 56.3 58.9 61.5 64.1 66.7 69.3 71.9
6 58.0 60.6 63.3 65.9 68.6 71.2 73.9
7 59.5 62.2 64.9 67.6 70.2 72.9 75.6
8 60.9 63.7 66.4 69.1 71.3 745 77.2
9 62.2 65.0 67.7 70.4 73.2 75.9 78.7
10 63.5 66.2 69.0 71.8 745 77.3 80.1
11 64.7 67.5 70.3 73.1 75.9 78.8 81.5
12 65.8 68.6 71.5 74.3 771 80.0 82.8
13 66.9 69.8 72.6 75.5 78.4 81.2 84.1
14 67.9 70.8 73.7 76.7 79.6 82.5 85.4
15 68.9 71.9 74.8 77.8 80.7 83.7 86.6
16 69.9 72.9 75.9 78.9 81.8 84.3 87.8
17 70.8 73.8 76.9 79.9 82.9 86.0 89.0
18 71.7 74.8 77.9 80.9 84.0 87.1 90.1
19 72.6 75.7 78.8 81.9 85.0 88.1 91.2
20 73.4 76.6 79.7 82.9 86.0 89.2 92.3
21 743 77.4 80.6 83.8 87.0 90.2 93.4
22 75.1 78.3 81.5 84.7 87.9 91.1 94.4
23 75.9 79.1 82.4 85.6 88.9 92.1 95.3
ANOS/MESES
2/0 74.9 78.1 81.3 84.5 87.7 90.9 94.1
2/01 75.6 78.8 82.1 85.4 88.6 91.9 95.1
2/02 76.3 79.6 82.9 86.2 89.5 92.8 96.2
2/03 77.0 80.3 83.7 87.0 90.4 93.8 97.1
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2/04
2/05
2/06
2/07
2/08
2/09
2/10
2/11
3/0
3/01
3/02
3/03
3/04
3/05
3/06
3/07
3/08
3/09
3/10
3/11
4/0
4/01
4/02
4/03
4/04
4/05
4/06
4/07
4/08
4/09
4/10
4/11

Fuente: Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS. Ginebra, 1983.

77.6
78.3
79.0
79.6
80.3
80.9
81.5
82.1
82.8
83.4
84.0
84.5
85.1
85.7
86.3
86.8
87.4
87.9
88.4
89.0
89.5
90.0
90.5
91.0
915
92.0
92.4
92.9
93.4
93.8
94.3
94.7

81.0
81.8
82.5
83.2
83.8
84.5
85.2
85.8
86.5
87.1
87.7
88.4
89.0
89.6
90.2
90.7
91.3
91.9
92.4
93.0
93.5
94.1
94.6
95.1
95.6
96.1
96.7
97.1
97.6
98.1
98.6
99.1

84.5
85.2
86.0
86.7
87.4
88.1
88.8
89.5
90.2
90.9
91.5
92.2
92.8
93.4
94.0
94.7
95.3
95.8
96.4
97.0
97.6
98.1
98.7
99.3
99.8
100.3
100.9
101.4
101.9
102.4
102.9
103.5

87.9
88.7
89.5
90.2
91.0
91.7
92.5
93.2
93.9
94.6
95.3
96.0
96.6
97.3
97.9
98.6
99.2
99.8
100.4
101.0
101.6
102.2
102.8
103.4
104.0
104.5
105.1
105.6
106.2
106.7
107.3
107.8

91.3
92.1
93.0
93.8
94.6
95.4
96.1
96.9
97.6
98.4
99.1
99.8
100.5
101.2
101.8
102.5
103.1
103.8
104.4
105.1
105.7
106.3
106.9
107.5
108.1
108.7
109.3
109.9
110.5
1111
111.6
112.2

Tomadas de NCHS.Growth curves for Children. Birth - 18 years, 1977.

94.7
95.6
96.5
97.3
98.2
99.0
99.8
100.6
101.4
102.1
102.9
103.6
104.3
105.0
105.7
106.4
107.1
107.8
108.4
109.1
109.7
110.4
111.0
111.6
112.3
112.9
113.5
1141
114.8
115.4
116.0
116.6

98.1
99.0
100.0
100.9
101.7
102.6
103.4
104.3
105.1
105.9
106.6
107.4
108.2
108.9
109.6
110.3
111.0
111.7
112.4
1131
113.8
114.4
1151
115.8
116.4
1171
117.7
118.4
119.0
119.7
120.3
121.0
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APENDICE B
TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR TALLA/EDAD EN NINAS Y NINOS MENORES DE
5 ANOS
TABLA 2

TALLA (cm) POR EDAD
0 MESES A 4 ANOS 11 MESES

NINOS
EDAD -3D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2 D.E. +3 D.E.
MESES
0 43.6 45.9 48.2 50.5 52.8 55.1 57.4
1 47.2 49.7 52.1 54.6 57.0 59.5 61.9
2 50.4 52.9 55.5 58.1 60.7 63.2 65.8
3 53.2 55.8 58.5 61.1 63.7 66.4 69.0
4 55.6 58.3 61.0 63.7 66.4 69.1 71.7
5 57.8 60.5 63.2 65.9 68.6 71.3 74.0
6 59.8 62.4 65.1 67.8 70.5 73.2 75.9
7 61.5 64.1 66.8 69.5 72.2 74.8 77.5
8 63.0 65.7 68.3 71.0 73.6 76.3 78.9
9 64.0 67.0 69.7 72.3 75.0 77.6 80.3
10 65.7 68.3 71.0 73.6 76.3 78.9 81.6
11 66.9 69.6 72.2 74.9 77.5 80.2 82.9
12 68.0 70.7 73.4 76.1 78.8 815 84.2
13 69.0 71.8 74.5 77.2 80.0 82.7 85.5
14 70.0 72.8 75.6 78.3 811 83.9 86.7
15 70.9 73.7 76.6 79.4 82.3 85.1 88.0
16 71.7 74.6 77.5 80.4 83.4 86.3 89.2
17 72.5 75.5 78.5 81.4 84.4 87.4 90.4
18 73.3 76.3 79.4 82.4 85.4 88.5 91.5
19 74.0 77.1 80.2 83.3 86.4 89.5 92.7
20 74.7 77.9 81.1 84.2 87.4 90.6 93.8
21 75.4 78.7 81.9 85.1 88.4 91.6 94.8
22 76.1 79.4 82.7 86.0 89.3 92.5 95.8
23 76.8 80.2 83.5 86.8 90.2 93.5 96.8
ANOS/MESES
2/0 76.0 79.2 82.4 85.6 88.8 92.0 95.2
2/01 76.7 79.9 83.2 86.4 89.7 92.9 96.2
2/02 77.3 80.6 83.9 87.2 90.6 93.9 97.2
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2/03
2/04
2/05
2/06
2/07
2/08
2/09
2/10
2/11
3/0
3/01
3/02
3/03
3/04
3/05
3/06
3/07
3/08
3/09
3/10
3/11
4/0
4/01
4/02
4/03
4/04
4/05
4/06
4/07
4/08
4/09
4/10
4/11

Fuente: Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS. Ginebra, 1983.

78.0
78.6
79.2
79.9
80.5
8l.1
81.7
82.3
82.9
83.5
84.1
84.7
85.2
85.8
86.4
86.9
87.5
88.0
88.6
89.1
89.6
90.2
90.7
91.2
91.7
92.2
92.7
93.2
93.7
94.2
94.7
95.2
95.7

81.3
82.0
82.7
83.4
84.1
84.7
85.4
86.0
86.7
87.3
87.9
88.6
89.2
89.8
90.4
91.0
91.6
92.1
92.7
93.3
93.9
94.4
95.0
95.5
96.1
96.6
97.1
97.7
98.2
98.7
99.2
99.7
100.2

84.7
85.4
86.2
86.9
87.6
88.3
89.0
89.7
90.4
91.1
91.8
92.4
93.1
93.8
94.4
95.0
95.7
96.3
96.9
97.5
98.1
98.7
99.3
99.9
100.4
101.0
101.6
102.1
102.7
103.2
103.7
104.3
104.8

88.1
88.9
89.7
90.4
91.2
92.0
92.7
93.5
94.2
94.9
95.6
96.3
97.0
97.7
98.4
99.1
99.7
100.4
101.0
101.7
102.3
102.9
103.6
104.2
104.8
105.4
106.0
106.6
107.1
107.7
108.3
108.8
109.4

91.4
92.3
93.1
94.0
94.8
95.6
96.4
97.2
98.0
98.7
99.5
100.2
101.0
101.7
102.4
103.1
103.8
104.5
105.2
105.9
106.6
107.2
107.9
108.5
109.1
109.8
110.4
111.0
111.6
112.2
112.8
113.4
114.0

Tomadas de NCHS. Growth curves for Children. Birth - 18 years, 1977.

94.8
95.7
96.6
97.5
98.3
99.2
100.1
100.9
101.7
102.5
103.0
104.1
104.9
105.7
106.4
107.2
107.9
108.7
109.4
110.1
110.8
1115
112.2
112.8
113.5
114.2
114.8
1154
116.1
116.7
117.3
117.9
118.5

98.1
99.1
100.1
101.0
101.9
102.8
103.7
104.6
105.5
106.3
107.2
108.0
108.8
109.7
110.5
111.2
112.0
112.8
1135
114.3
115.0
115.7
116.5
117.2
117.8
118.5
119.2
119.9
120.5
121.2
121.8
122.5
123.1
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APENDICE C
TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR PESO/TALLA EN NINAS Y NINOS
TABLA 1

PESO (kg) POR LONGITUD (cm)
50 cm A 100 cm

NINAS
LONGITUD -3 D.E. -2 D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2D.E. +3D.E.

cm

50 2.3 2.6 3.0 3.4 3.8 4.2 4.6
51 2.3 2.7 3.1 3.5 4.0 4.4 4.9
52 2.4 2.8 3.3 3.7 4.2 4.7 51
53 2.5 3.0 3.4 3.9 4.4 4.9 54
54 2.7 3.1 3.6 4.1 4.6 5.2 5.7
55 2.8 3.3 3.8 4.3 4.9 55 6.0
56 3.0 3.5 4.0 4.5 51 5.7 6.3
57 3.1 3.7 4.2 4.8 54 6.0 6.6
58 3.3 3.9 4.4 5.0 5.7 6.3 7.0
59 3.5 4.1 4.7 5.3 59 6.6 7.3
60 3.7 4.3 4.9 55 6.2 6.9 7.6
61 3.9 4.6 5.2 5.8 6.5 7.2 7.9
62 4.1 4.8 54 6.1 6.8 7.5 8.2
63 4.4 5.0 5.7 6.4 7.1 7.8 8.5
64 4.6 53 6.0 6.7 7.4 8.1 8.9
65 4.8 55 6.3 7.0 7.7 8.4 9.2
66 51 5.8 6.5 7.3 8.0 8.7 9.5
67 5.3 6.0 6.8 7.5 8.3 9.0 9.8
68 55 6.3 7.1 7.8 8.6 9.3 10.1
69 5.8 6.5 7.3 8.1 8.9 9.6 10.4
70 6.0 6.8 7.6 8.4 9.1 9.9 10.7
71 6.2 7.0 7.8 8.6 9.4 10.2 11.0
72 6.4 7.2 8.1 8.9 9.7 10.5 11.2
73 6.6 7.5 8.3 9.1 9.9 10.7 11.5
74 6.8 7.7 8.5 9.4 10.2 11.0 11.8
75 7.0 7.9 8.7 9.6 10.4 11.2 12.0
76 7.2 8.1 8.9 9.8 10.6 11.4 12.3
77 7.4 8.3 9.1 10.0 10.8 11.7 12.5
78 7.6 8.5 9.3 10.2 111 11.9 12.7
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79 7.8 8.7 9.5 10.4 11.3 12.1 13.0

80 8.0 8.8 9.7 10.6 11.5 12.3 13.2
81 8.1 9.0 9.9 10.8 11.7 12.6 134
82 8.3 9.2 10.1 11.0 11.9 12.8 13.7
83 8.5 9.4 10.3 11.2 12.1 13.0 13.9
84 8.7 9.6 10.5 11.4 12.3 13.2 14.1
85 8.8 9.7 10.6 11.6 125 134 14.3
86 9.0 9.9 10.8 11.8 12.7 13.6 14.6
87 9.2 10.1 11.0 11.9 12.9 13.9 14.8
88 9.4 10.3 11.2 12.2 131 141 15.0
89 9.5 10.5 114 12.4 13.3 14.3 15.3
90 9.7 10.7 11.6 12.6 13.6 14.5 15.5
91 9.9 10.9 11.8 12.8 13.8 14.8 15.8
92 10.1 11.1 12.1 13.0 14.0 15.0 16.0
93 10.3 11.3 12.3 13.3 14.3 15.3 16.3
94 10.5 11.5 12.5 13.5 14.5 15.6 16.6
95 10.7 11.8 12.8 13.8 14.8 15.9 16.9
96 11.0 12.0 13.0 14.0 151 16.1 17.2
97 11.2 12.2 13.3 14.3 154 16.5 175
98 115 125 135 14.6 15.7 16.8 17.9
99 11.7 12.8 13.8 14.9 16.0 17.1 18.2
100 12.0 131 141 15.2 16.3 17.4 18.6

Fuente: Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS. Ginebra, 1983.

Tomadas de NCHS. Growth curves for Children. Birth - 18 years, 1977.
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TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR PESO/TALLA EN NINAS Y NINOS
TABLA 1

PESO (kg) POR TALLA (cm)
55cm A135cm

NINAS
TALLA -3D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2D.E. +3D.E.

cm

55 2.3 3.0 3.6 4.3 5.5 6.7 7.9
56 2.5 3.2 3.9 4.7 5.9 7.1 8.3
57 2.7 35 4.2 5.0 6.2 7.4 8.6
58 3.0 3.8 45 5.3 6.6 7.8 9.0
59 3.2 4.0 4.8 5.7 6.9 8.1 9.3
60 3.4 4.3 5.1 6.0 7.2 8.4 9.6
61 3.6 45 5.4 6.3 75 8.7 9.9
62 3.9 4.8 5.7 6.6 7.8 9.0 10.2
63 4.1 5.0 5.9 6.9 8.1 9.3 10.5
64 4.3 5.2 6.2 7.1 8.4 9.6 10.8
65 45 5.5 6.4 7.4 8.6 9.8 11.1
66 4.7 5.7 6.7 7.7 8.9 10.1 11.3
67 5.0 5.9 6.9 7.9 9.1 10.4 11.6
68 5.2 6.2 7.2 8.2 9.4 10.6 11.9
69 5.4 6.4 7.4 8.4 9.6 10.9 12.1
70 5.6 6.6 7.6 8.6 9.9 11.1 12.4
71 5.8 6.8 7.9 8.9 10.1 11.4 12.6
72 6.0 7.1 8.1 9.1 10.3 11.6 12.8
73 6.2 7.3 8.3 9.3 10.6 11.8 13.1
74 6.5 75 8.5 9.5 10.8 12.1 13.3
75 6.7 7.7 8.7 9.7 11.0 12.3 13.6
76 6.9 7.9 8.9 10.0 11.2 12.5 13.8
77 7.1 8.1 9.1 10.2 11.5 12.7 14.0
78 7.3 8.3 9.3 10.4 11.7 13.0 14.3
79 7.5 8.5 9.5 10.6 11.9 13.2 14.5
80 7.7 8.7 9.8 10.8 12.1 13.4 14.7
81 7.9 8.9 10.0 11.0 12.3 13.6 15.0
82 8.1 9.1 10.2 11.2 12.5 13.9 15.2
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83 8.3 9.3 10.4 11.4 12.8 14.1 15.4

84 8.4 9.5 10.6 11.6 13.0 14.3 15.7
85 8.6 9.7 10.8 11.8 13.2 14.6 15.9
86 8.8 9.9 11.0 12.0 134 14.8 16.2
87 9.0 10.1 11.2 12.3 13.7 151 16.4
88 9.2 10.3 11.4 12.5 13.9 15.3 16.7
89 9.3 10.5 11.6 12.7 141 15.6 17.0
90 9.5 10.7 11.8 12.9 14.4 15.8 17.3
91 9.7 10.8 12.0 13.2 14.6 16.1 17.5
92 9.9 11.0 12.2 13.4 14.9 16.3 17.8
93 10.0 11.2 12.4 13.6 151 16.6 18.1
94 10.2 114 12.6 13.9 154 16.9 18.4
95 10.4 11.6 12.9 141 15.6 17.2 18.7
96 10.6 11.8 13.1 14.3 15.9 17.5 19.0
97 10.7 12.0 13.3 14.6 16.2 17.8 19.3
98 10.9 12.2 13.5 14.9 16.5 18.1 19.7
99 111 12.4 13.8 151 16.7 18.4 20.0
100 11.3 12.7 14.0 15.4 17.0 18.7 20.3
101 115 12.9 14.3 15.6 17.3 19.0 20.7
102 11.7 131 14.5 15.9 17.6 19.3 21.0
103 11.9 13.3 14.7 16.2 17.9 19.6 21.4
104 121 135 15.0 16.5 18.2 20.0 21.7
105 12.3 13.8 15.3 16.7 18.5 20.3 22.1
106 12.5 14.0 155 17.0 18.9 20.7 225
107 12.7 14.3 15.8 17.3 19.2 21.0 22.9
108 13.0 145 16.1 17.6 19.5 21.4 23.3
109 13.2 14.8 16.4 17.9 19.8 21.8 23.7
110 13.4 15.0 16.6 18.2 20.2 22.2 24.1
111 13.7 15.3 16.9 18.6 20.6 22.6 24.6
112 14.0 15.6 17.2 18.9 20.9 23.0 25.0
113 14.2 15.9 175 19.2 21.3 23.4 25.5
114 14.5 16.2 17.9 195 21.7 23.8 26.0
115 14.8 16.5 18.2 19.9 22.1 24.3 26.5
116 15.0 16.8 18.5 20.3 22.5 24.8 27.0
117 15.3 171 18.9 20.6 23.0 253 27.6
118 15.6 17.4 19.2 21.0 23.4 25.8 28.2
119 15.9 17.7 19.6 21.4 23.9 26.4 28.9
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120 16.2 18.1 20.0 21.8 24.4 27.0 29.6

121 16.5 18.4 20.3 22.2 24.9 27.6 30.3
122 16.8 18.8 20.7 22.7 255 28.3 311
123 171 19.1 211 23.1 26.1 29.0 31.9
124 17.4 19.5 21.6 23.6 26.7 29.7 32.8
125 17.8 19.9 22.0 24.1 27.3 30.5 33.7
126 18.1 20.2 22.4 24.6 28.0 31.3 34.7
127 18.4 20.6 22.9 25.1 28.6 32.2 35.7
128 18.7 21.0 23.3 25.7 29.4 33.1 36.8
129 19.0 21.4 23.8 26.2 30.1 34.0 37.9
130 194 21.8 24.3 26.8 30.9 35.1 39.2
131 19.7 22.3 24.8 27.4 31.8 36.1 40.5
132 20.0 22.7 254 28.0 32.6 37.2 41.8
133 20.4 23.1 25.9 28.7 33.6 38.4 43.3
134 20.7 23.6 26.5 29.4 34.5 39.7 44.8
135 21.0 24.0 27.0 30.1 35.5 41.0 46.4

Fuente: Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS. Ginebra, 1983.

Tomadas de NCHS. Growth curves for Children. Birth - 18 years, 1977.

Pagina 18



TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR PESO/TALLA EN NINAS Y NINOS
TABLA 2

PESO (kg) POR LONGITUD (cm)
50 cm A 100 cm

NINOS
LONGITUD -3 D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2 D.E. +3 D.E.

cm

50 2.2 2.5 2.9 3.3 3.8 4.4 4.9
51 2.2 2.6 3.1 3.5 4.0 4.6 5.1
52 2.3 2.8 3.2 3.7 4.2 4.8 5.4
53 2.4 2.9 3.4 3.9 4.5 5.0 5.6
54 2.6 3.1 3.6 4.1 4.7 5.3 5.9
55 2.7 3.3 3.8 4.3 5.0 5.6 6.2
56 2.9 3.5 4.0 4.6 52 5.9 6.5
57 3.1 3.7 4.3 4.8 55 6.1 6.8
58 3.3 3.9 4.5 5.1 5.8 6.4 7.1
59 3.5 4.1 4.8 5.4 6.1 6.7 7.4
60 3.7 4.4 5.0 5.7 6.4 7.1 7.8
61 4.0 4.6 53 5.9 6.7 7.4 8.1
62 4.2 4.9 5.6 6.2 7.0 7.7 8.4
63 4.5 5.2 5.8 6.5 7.3 8.0 8.8
64 4.7 54 6.1 6.8 7.6 8.3 9.1
65 5.0 5.7 6.4 7.1 7.9 8.7 9.4
66 53 6.0 6.7 7.4 8.2 9.0 9.8
67 55 6.2 7.0 7.7 8.5 9.3 10.1
68 5.8 6.5 7.3 8.0 8.8 9.6 10.4
69 6.0 6.8 7.5 8.3 9.1 9.9 10.7
70 6.3 7.0 7.8 8.5 9.4 10.2 111
71 6.5 7.3 8.1 8.8 9.7 10.5 11.4
72 6.8 7.5 8.3 9.1 9.9 10.8 11.7
73 7.0 7.8 8.6 9.3 10.2 111 12.0
74 7.2 8.0 8.8 9.6 10.5 114 12.3
75 7.4 8.2 9.0 9.8 10.7 11.6 12.5
76 7.6 8.4 9.2 10.0 11.0 11.9 12.8
77 7.8 8.6 9.4 10.3 11.2 121 131
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78 8.0 8.8 9.7 10.5 114 12.4 13.3

79 8.2 9.0 9.9 10.7 11.7 12.6 13.6
80 8.3 9.2 10.1 10.9 11.9 12.9 13.8
81 8.5 9.4 10.2 111 12.1 13.1 14.1
82 8.7 9.6 104 11.3 12.3 13.3 14.3
83 8.8 9.7 10.6 11.5 12.5 135 14.6
84 9.0 9.9 10.8 11.7 12.8 13.8 14.8
85 9.2 10.1 11.0 11.9 13.0 14.0 15.0
86 9.3 10.3 11.2 121 13.2 14.2 15.3
87 9.5 10.5 11.4 12.3 134 14.4 155
88 9.7 10.6 11.6 125 13.6 14.7 15.7
89 9.9 10.8 11.8 12.8 13.8 14.9 16.0
90 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0 151 16.2
91 10.2 11.2 12.2 13.2 14.3 15.3 16.4
92 10.4 114 12.4 134 14.5 15.6 16.7
93 10.6 11.6 12.6 13.7 14.7 15.8 16.9
94 10.8 11.9 12.9 13.9 15.0 16.1 17.1
95 11.0 121 131 141 15.2 16.3 17.4
96 11.3 12.3 13.3 14.4 155 16.6 17.7
97 115 125 13.6 14.7 15.7 16.8 17.9
98 11.7 12.8 13.9 14.9 16.0 171 18.2
99 11.9 13.0 141 15.2 16.3 17.4 18.5
100 121 13.3 14.4 155 16.6 17.7 18.8

Fuente: Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS. Ginebra, 1983.

Tomadas de NCHS. Growth curves for Children. Birth - 18 years, 1977.
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TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR PESO/TALLA EN NINAS Y NINOS
TABLA 2

PESO (kg) POR TALLA (cm)
55cm A 145 cm

NINOS
TALLA -3D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2 D.E. +3D.E.

Cm

55 2.0 2.8 3.6 4.3 55 6.7 7.9
56 2.3 3.1 3.9 4.7 5.9 7.1 8.3
57 2.6 3.4 4.2 5.0 6.2 7.4 8.6
58 2.8 3.7 4.5 54 6.6 7.8 9.0
59 3.1 4.0 4.8 5.7 6.9 8.1 9.3
60 3.4 4.3 51 6.0 7.2 8.4 9.6
61 3.6 4.5 54 6.3 7.5 8.7 9.9
62 3.9 4.8 5.7 6.6 7.8 9.0 10.2
63 4.1 5.1 6.0 6.9 8.1 9.3 10.6
64 4.4 5.3 6.3 7.2 8.4 9.6 10.9
65 4.6 5.6 6.5 7.5 8.7 9.9 11.2
66 4.9 5.8 6.8 7.7 9.0 10.2 115
67 51 6.1 7.0 8.0 9.3 10.5 11.8
68 5.3 6.3 7.3 8.3 9.5 10.8 12.1
69 5.6 6.6 7.5 8.5 9.8 111 12.4
70 5.8 6.8 7.8 8.8 10.1 11.4 12.7
71 6.0 7.0 8.0 9.0 10.3 11.6 12.9
72 6.3 7.2 8.2 9.2 10.6 11.9 13.2
73 6.5 7.5 8.5 9.5 10.8 12.1 13.5
74 6.5 7.7 8.7 9.7 11.0 12.4 13.8
75 6.9 7.9 8.9 9.9 11.3 12.7 14.0
76 7.1 8.1 9.1 10.1 115 12.9 14.3
77 7.3 8.3 9.3 104 11.8 13.2 14.5
78 7.5 8.5 9.6 10.6 12.0 13.4 14.8
79 7.7 8.7 9.8 10.8 12.2 13.6 15.1
80 7.9 8.9 10.0 11.0 12.4 13.9 15.3
81 8.1 9.1 10.2 11.2 12.7 141 15.5
82 8.3 9.3 10.4 11.5 12.9 14.3 15.8
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83 8.5 9.5 10.6 11.7 13.1 14.6 16.0

84 8.7 9.7 10.8 11.9 13.3 14.8 16.2
85 8.9 9.9 11.0 121 13.6 15.0 16.5
86 9.0 10.1 11.2 12.3 13.8 15.3 16.7
87 9.2 10.3 11.5 12.6 14.0 15.5 16.9
88 9.4 10.5 11.7 12.8 14.3 15.7 17.2
89 9.6 10.7 11.9 13.8 145 16.0 17.4
90 9.8 10.9 12.1 13.3 14.7 16.2 17.6
91 9.9 111 12.3 135 15.0 16.4 17.9
92 10.1 11.3 125 13.7 15.2 16.7 18.1
93 10.3 115 12.8 14.0 154 16.9 18.4
94 10.5 11.7 13.0 14.2 15.7 17.2 18.6
95 10.7 11.9 13.2 14.5 15.9 17.4 18.9
96 10.9 121 134 14.7 16.2 17.7 19.2
97 11.0 12.4 13.7 15.0 16.5 17.9 19.4
98 11.2 12.6 13.9 15.2 16.7 18.2 19.7
99 11.4 12.8 14.1 155 17.0 18.5 20.0
100 11.6 13.0 14.4 15.7 17.3 18.8 20.3
101 11.8 13.2 14.6 16.0 175 191 20.6
102 12.0 13.4 14.9 16.3 17.8 19.4 20.9
103 12.2 13.7 151 16.6 18.1 19.7 21.3
104 12.4 13.9 154 16.9 18.4 20.0 21.6
105 12.7 14.2 15.6 171 18.8 20.4 22.0
106 12.9 14.4 15.9 17.4 19.1 20.7 22.4
107 131 14.7 16.2 17.7 194 21.1 22.7
108 13.4 14.9 16.5 18.0 19.7 21.4 23.1
109 13.6 15.2 16.8 18.3 20.1 21.8 23.6
110 13.8 154 17.1 18.7 20.4 22.2 24.0
111 141 15.7 17.4 19.0 20.8 22.6 245
112 14.4 16.0 17.7 19.3 21.2 23.1 24.9
113 14.6 16.3 18.0 19.6 21.6 23.5 25.4
114 14.9 16.6 18.3 20.0 22.0 24.0 25.9
115 15.2 16.9 18.6 20.3 22.4 24.4 26.5
116 155 17.2 18.9 20.7 22.8 24.9 27.0
117 15.8 175 19.3 211 23.2 25.4 27.6
118 16.1 17.9 19.6 21.4 23.7 26.0 28.2
119 16.4 18.2 20.0 21.8 24.2 26.5 28.8
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120 16.7 18.5 20.4 22.2 24.6 27.1 29.5

121 17.0 18.9 28.7 22.6 251 27.6 30.2
122 17.4 19.2 211 23.0 25.6 28.3 30.9
123 17.7 19.6 215 234 26.2 28.9 31.6
124 18.0 20.0 21.9 23.9 26.7 29.5 324
125 18.4 20.4 22.3 24.3 27.2 30.2 33.1
126 18.7 20.7 22.8 24.8 27.8 30.9 33.9
127 191 21.1 23.2 25.2 28.4 31.6 34.8
128 194 215 23.6 25.7 29.0 32.3 35.6
129 19.8 21.9 24.1 26.2 29.7 33.1 36.5
130 20.1 22.3 24.5 26.8 30.3 33.9 37.5
131 20.4 22.7 25.0 27.3 31.0 34.7 38.4
132 20.8 23.1 255 27.8 31.7 355 39.4
133 211 23.6 26.0 28.4 324 36.4 40.4
134 215 24.0 26.5 29.0 33.2 37.3 41.5
135 21.8 24.4 27.0 29.6 33.9 38.2 42.5
136 221 24.8 27.5 30.2 34.7 39.2 43.7
137 22.4 25.3 28.1 30.9 35.5 40.2 44.8
138 22.8 25.7 28.6 31.6 36.4 41.2 46.0
139 23.1 26.1 29.2 32.3 37.2 42.2 47.2
140 23.4 26.6 29.8 33.0 38.1 43.3 48.5
141 23.7 27.0 30.4 33.7 39.1 44.4 49.8
142 24.0 27.5 31.0 34.5 40.0 45.6 51.1
143 24.2 27.9 31.6 35.2 41.0 46.7 52.5
144 245 28.4 32.2 36.1 42.0 48.0 53.9
145 24.8 28.8 32.8 36.9 43.0 49.2 55.4

Fuente: Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS. Ginebra, 1983.

Tomadas de NCHS. Growth curves for Children. Birth - 18 years, 1977.
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APENDICE D
VALORACION DE LA NUTRICION Y EL CRECIMIENTO DEL NINO MENOR DE UN ANO Y DE
UNO A CUATRO ANOS

Una vez comparados los indices antropométricos de peso para la edad, talla para la edad y peso
para la talla con las tablas de referencia recomendadas (OMS), el nifio se debe clasificar segun los
cuadros siguientes, considerando los sintomas y signos clinicos del nifio.

Cuadro 1
PESO POR EDAD
Desviaciones estandar con Indicador
relacion a la mediana Peso / Edad
+2a+3 Obesidad
+1la+1.99 Sobrepeso
mas-menos 1 Peso normal
-la-1.99 Desnutricion leve
-2a-2.99 Desnutricion moderada
- 3y menos Desnutricion grave
Cuadro 2
TALLA EN RELACION CON LA EDAD
Desviaciones estandar con Indicador
relacion a la mediana Talla / Edad
+2a+3 Alta
+1a+1.99 Ligeramente alta
mas-menos 1 Estatura normal
-la-1.99 Ligeramente baja
- 2y menos Baja
Cuadro 3
PESO EN RELACION CON LA TALLA
Desviaciones estandar con Indicador
relacion a la mediana Peso / Talla
+2a+3 Obesidad
+1la+1.99 Sobrepeso
mas-menos 1 Peso normal
-la-1.99 Desnutricion leve
-2a-2.99 Desnutricion moderada
- 3y menos Desnutricion grave
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Una vez clasificado, se debe mantener el control subsecuente de acuerdo con los hallazgos:

- Si el crecimiento y estado nutricional del nifio es normal (mas, menos 1 D.E.) se debe citar a
control subsecuente con la periodicidad establecida en esta Norma y orientar sobre la
alimentacion, higiene, inmunizaciones e hidratacién oral.

- Si el crecimiento y el estado nutricional del nifio se encuentra con desnutricion leve, moderada o
sobrepeso, talla ligeramente baja (entre 1 y 2 D.E. cuadros 1, 2 y 3), citar a intervalos mas cortos
(cada 30 dias en menores de 5 afios o por periodos de dos meses en mayores de esa edad).

- En caso de encontrar alteraciones en el crecimiento y en el estado de nutricion, investigar las
causas probables (enfermedades o mala técnica de alimentacion, entre otras) e indicar tratamiento
y medidas complementarias; en caso de no corregirse las alteraciones con el tratamiento indicado,
se le enviara a un servicio de atencion médica especializada y, una vez resuelto el problema,
continuar el control en el primer nivel de atencion.

- Si el nifio se encuentra con desnutricién grave u obesidad, y/o talla baja (més de 3 D.E. cuadros 1
y 2), se derivara al nifio a un servicio de atencién médica especializada y, una vez restablecido el
estado nutricional, se continuara el control en el primer nivel de atencion.
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TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR EL PERIMETRO CEFALICO

EDAD/MESES
1
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PERIMETRO CEFALICO (cm) POR EDAD (MESES)

3
33.6
35.8
37.4
385
39.3
40.0
40.6
41.1
41.6
42.1
425
42.8
43.2
435
43.7
44.0
44.2
44.4
445
44.7
44.9
45.0
45.2
45.3
45.6
46.0
46.2
46.4

10
34.7
36.6
38.0
39.2
40.0
40.7
41.3
41.9
42.5
43.0
43.3
43.6
44.0
44.3
44.6
44.8
45.0
45.2
45.4
45.5
45.7
45.9
46.0
46.2
46.5
46.8
47.1
47.4

APENDICE E

TABLA 1

1 MES A 36 MESES

NINAS
PERCENTILES
25 50
35.7 36.4
37.3 37.9
38.6 39.2
39.7 40.4
40.7 41.5
41.5 42.4
42.1 43.2
42.7 43.8
43.3 44.4
43.8 44.9
44.2 45.2
44.6 45.6
45.0 45.9
45.2 46.2
45.4 46.4
45.7 46.7
45.9 46.9
46.1 47.1
46.3 47.3
46.5 47.4
46.6 47.5
46.8 47.7
46.9 47.8
47.1 48.0
47.4 48.3
47.7 48.6
48.0 48.9
48.3 49.3

Fuente: Archivos de Investigacion Médica, 6, sup 1, 1975.
Somatometria Pediatrica, IMSS.

75

37.3
38.9
40.1
41.3
42.4
43.1
43.9
44.5
45.0
45.4
45.8
46.2
46.5
46.8
47.1
47.3
47.6
47.8
48.0
48.2
48.4
48.5
48.7
48.8
49.2
49.5
49.7
50.0

90
38.4
39.7
41.1
42.3
43.2
44.0
44.7
45.3
45.8
46.3
46.6
47.0
47.3
47.6
47.9
48.1
48.3
485
48.7
49.0
49.1
49.3
49.4
49.6
50.0
50.3
50.6
50.9

97
39.8
416
42.8
43.6
44.4
455
45.6
46.2
46.7
471
475
47.8
48.1
48.4
48.7
48.9
49.1
49.3
49.5
49.7
49.8
50.0
50.1
50.3
50.7
51.1
51.4
51.7
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TABLAS DE REFERENCIA PARA VALORAR EL PERIMETRO CEFALICO

PERIMETRO CEFALICO (cm) POR EDAD (MESES)

EDAD/MESES 3

1 35.0
2 37.3
3 38.7
4 39.7
5 40.7
6 41.6
7 42.2
8 42.8
9 43.3
10 43.8
11 44.2
12 44.5
13 44.8
14 45.1
15 45.3
16 45.6
17 45.8
18 46.0
19 46.2
20 46.4
21 46.6
22 46.7
23 46.8
24 46.9
27 47.2
30 47.5
33 47.6
36 47.8

10

35.7
37.8
39.2
40.3
41.2
42.1
42.8
435
44.0
44.4
44.8
453
45.6
45.8
46.1
46.4
46.6
46.9
47.0
472
47.4
475
47.6
477
48.1
48.3
48.5
48.7

TABLA 2

1 MES A 36 MESES
NINOS

25
36.3
38.4

3938.0
41.0
42.0
42.8
435
44.0
44.6
45.1
455
46.0
46.3
46.6
46.9
47.2
47.4
47.6
47.8
48.0
48.2
48.4
48.5
48.6
48.9
49.2
49.4
49.6

PERCENTILES
50
37.2
39.0
40.5
41.7
42.7
43.6
44.2
44.9
455
46.0
46.4
46.9
47.2
475
47.8
48.0
48.2
48.5
48.7
48.9
49.1
49.3
49.4
49.5
49.8
50.0
50.2
50.4

75

38.0
39.9
41.4
42.5
435
44.5
45.1
45.8
46.2
46.7
47.2
47.6
47.9
48.2
48.5
48.8
49.1
49.3
49.4
49.6
49.8
49.9
50.0
50.1
50.5
50.7
50.9
51.1

90
39.0
40.7
42.3
43.4
44.2
45.0
45.8
46.5
47.0
47.4
47.9
48.3
48.6
48.9
49.2
49.5
49.8
50.0
50.1
50.3
50.4
50.6
50.8
50.9
51.2
51.5
51.8
52.0

97
40.0
42.0
43.6
44.6
45.5
46.3
47.0
47.5
48.0
48.5
48.9
49.3
49.6
49.9
50.1
50.3
50.5
50.7
50.9
51.1
51.3
51.5
51.6
51.7
52.1
52.4
52.6
52.8

Fuente: Archivos de Investigacién Médica, 6, sup 1, 1975. Somatometria Pediatrica, IMSS.
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VALORACION DEL PERIMETRO CEFALICO EN EL NINO MENOR DE TRES ANOS
(CLASIFICACION)

Debido a la trascendencia de los problemas derivados de malformaciones congénitas, ya sea por
disfuncién organica o alteraciones genéticamente determinadas a nivel craneal, se recomienda, en
forma complementaria, medir el perimetro cefalico desde el nacimiento hasta los dos afios de edad
en que se completa el crecimiento del sistema nervioso central.

El dato obtenido de la medicién del perimetro cefalico en relacién con la edad del nifio, se compara
con los patrones de referencia especificos contenidos en las tablas 1 y 2, mismos que pueden
utilizarse para elaborar gréaficas a partir de ellas. Se deben utilizar para su valoracion inicial y para
evaluar la tendencia del crecimiento en el tiempo; posteriormente debe hacerse un control
subsecuente, de acuerdo a los hallazgos, recomendandose que la valoracién sea mensual.

- Si el perimetro cefalico se encuentra dentro de los percentiles 3 y 97 se considerara como valor
normal.

- Si el perimetro cefalico se sitla por fuera de los valores percentiles mencionados, o si cambia dos
carriles centilares hacia arriba o hacia abajo, se debe enviar a una unidad médica especializada,
para su atencion.

APENDICE F ) )
EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO MENOR DE CINCO AROS

Los datos de cada area (conductas) son consecutivos.

EDAD CONDUCTAS

De 0 a 3 meses
LENGUAJE
Llora. Rie. Emite sonidos.
SOCIAL

Mira la cara. Sonrie espontaneamente.
COORDINACION
Sigue con la mirada objetos mdviles.
Busca con la mirada la fuente del sonido.
Mueve la cabeza y los 0jos, en busca del sonido.
MOTORA
Boca abajo, levanta 45 grados la cabeza.
Tracciona hasta sentarse.
Mantiene erguida y firme la cabeza.

De 4 a 6 meses
LENGUAJE
Balbucea. "da-da", "ma-ma"
SOCIAL
Atiende con interés el sonido.
Busca con la mirada la fuente del sonido.

Pagina 28



De 7 a 9 meses

De 10 a 12 meses

De 13 a 18 meses

Sonrie espontaneamente.

COORDINACION

Intenta la presion de objetos.

Presion global a mano plena (barrido).

MOTORA

Eleva el tronco y la cabeza, apoyandose en manos y antebrazos.
Mantiene erguida y firme la cabeza.

Se mantiene sentado, con apoyo.

Se mantiene solo, sin apoyo.

LENGUAJE

Lalea, "da-da", "ma-ma", "
SOCIAL

Encuentra objetos que se le ocultan bajo el pafal.

Es inicialmente timido con extrafios.
COORDINACION

Prension entre la base del pulgar y el medique.
Prensién entre el pulgar y la base del dedo indice.
Prension en pinza fina. Opone el indice con el pulgar.
MOTORA

Se sienta solo, sin apoyo.

Consigue pararse, apoyado en muebles.

Gatea. Camina apoyado en muebles.

agu", utiliza consonantes.

LENGUAJE

Dada, mam4, pan, agua 0so.

SOCIAL

Bebe de la taza.

Juega "palmitas"”, "tortillitas".

Detiene la accién a la orden de jNo!.
COORDINACION

Prension en pinza fina. Opone el indice con el pulgar.
MOTORA

Gatea. Camina apoyado en muebles.

Camina tomado de la mano.

LENGUAJE

Utiliza mas palabras.

SOCIAL

Se alimenta con cuchara derramando parte del contenido.
Se viste con ayuda.

Juega solo.

COORDINACION

Construye torres de tres cubos.
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Introduce objetos grandes en otros.

Introduce objetos pequefos en frascos o botellas.

MOTORA

Sube escaleras, gateando.

Camina bien solo, sin ayuda.
De 19 a 24 meses

LENGUAJE

Sefiala alguna parte del cuerpo.

Cumple 6rdenes simples.

Nombra a las figuras de un dibujo.

SOCIAL

Se alimenta con cuchara derramando parte del contenido.

Ayuda en tareas simples de la casa.

Juega en paralelo (imitando).

COORDINACION

Construye torres de tres cubos.

Construye torres de cuatro cubos.

Construye torres de cinco cubos.

MOTORA

Patea la pelota.

Salta. Lanza la pelota.

Sube escaleras, con ayuda.

Sube escaleras, tomado del pasamanos.
De 2 a 4 afios

LENGUAJE

Construye frases.

Cumple 6rdenes complejas.

SOCIAL

Lava y seca sus manos. Controla esfinteres.

Se pone alguna ropa. Se quita alguna ropa.

Se viste sin ayuda. Comparte juegos.

COORDINACION

Construye torres de mas de cinco cubos.

Copia el circulo. Copia la cruz.

MOTORA

Salta en un pie. Sube escaleras sin apoyo.
De 4 a 5 afios

SOCIAL

Compite jugando.

COORDINACION

Copia el cuadrado.

Una vez realizada la valoracion de las conductas que ejecutan el menor de un afio y el de uno a
cuatro afios, con la evaluacion de desarrollo psicomotor del nifio menor de cinco afios, se clasifican
de la siguiente manera:
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- Normal, si ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad cronolégica.

- Limitrofe, si no ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad cronoldgica, pero si a la
inmediata anterior.

- Anormal, si no ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad; ni las conductas
correspondientes a la inmediata anterior.

- Se debe mantener el control subsecuente, de acuerdo con los siguientes hallazgos:

- Cuando el desarrollo corresponda a su edad se dara orientacién sobre técnicas de estimulacion
para favorecer el desarrollo, y citar a consultas subsecuentes con la periodicidad que se establece
en esta Norma.

- Si el desarrollo no corresponde a su edad, pero si a la inmediata inferior, se dara orientaciéon para
favorecer el desarrollo del nifio, y citar a consulta subsecuente a las dos semanas siguientes en el
infante y tres meses después al preescolar; si no logra mejoria, se le enviara a una unidad de salud
de mayor complejidad para su atencion oportuna.

- Si el desarrollo no corresponde a su edad ni a la inmediata inferior, se le derivara a una unidad
médica especializada para su atencion.

FUENTE: Evaluacién del desarrollo psicomotor del nifio menor de cinco afos (Centro
Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano CLAP-OPS/OMS).
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