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AVANT-PROPOS ET PREFACE

1. Autorité compétente. La présente norme de qualification et plan (NQP) A-CR-CCP-702/PG-002 a été
élaborée sous l'autorité du Directeur — Cadets et Rangers juniors canadiens, conformément a 'OAIC 11-03,
Mandat du programme des cadets, a 'OAIC 11-04, Apergu du programme des cadets, et a 'OAIC 40-01,
Apergu du programme des cadets de 'Armée, et a été publiée avec I'autorisation du Chef d’état-major de la
Défense.

2. Elaboration. Cette NQP a été élaborée conformément aux principes de l'instruction axée sur le
rendement décrits dans le Manuel de linstruction individuelle et du systéeme d’éducation des Forces
canadiennes, série A-P9-050, avec des modifications pour satisfaire aux besoins des Organisations de cadets
du Canada.

3. But de la NQP. Le corps de cadets royaux de I'’Armée canadienne doit utiliser cette NQP pour diriger le
programme de I'étoile rouge, tel qu’énoncé dans 'OAIC 40-01, Apergu du programme des cadets de I'’Armée.

4. Date d’entrée en vigueur. Cette publication entre en vigueur dés réception. Les maodificatifs
subséquents entrent en vigueur dés réception.

5. Suggestions de modifications. Les suggestions de modifications au présent document doivent se faire
par le biais de la chaine de commandement habituelle, au Quartier général de la Défense nationale (QGDN),
a l'attention de : Officier d’état-major de I'élaboration de I'instruction des cadets de 'Armée (D Cad 3-2-5), ou
par courriel 8 arm.dev@cadets.net.
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CHAPITRE 1
GENERALITES
BUTS
1. Le programme des cadets vise a développer chez les jeunes les qualités de civisme et de leadership,

a promouvoir la forme physique et a stimuler I'intérét pour les activités maritimes, terrestres et aériennes des
Forces canadiennes (FC).

2. Le programme de I'étoile rouge vise a fournir au cadet de I’Armée les connaissances théoriques de
base et une expérience pratique dont il aura besoin pour participer aux activités du corps de cadets a titre de
membre d’une section.

MISSION DU PROGRAMME ET RESULTATS POUR LES PARTICIPANTS

3. Le programme des cadets a pour mission de favoriser un épanouissement chez les jeunes et de les
préparer a faire la transition a 'dage adulte en donnant aux cadets les connaissances nécessaires pour relever
les défis d’'une société moderne grace a un programme communautaire dynamique.

4. Les résultats du programme des cadets pour les participants se définissent par les avantages qu'ils en
retirent durant ou aprés leur participation au programme, et qui sont liés aux connaissances, compétences,
attitudes, valeurs, comportements, a I'état et au statut. Les cinq résultats du programme des cadets sont les
suivants :

a. bien-étre émotionnel et physique;

b. comportement social;

C. compétences cognitives;
d. sens civique proactif; et
e. compréhension des FC.
5. La mission du programme et les résultats pour les participants sont expliqués plus en détail dans 'OAIC

11-03, Mandat du programme des cadets.

APERGCU DE L’INSTRUCTION

6. Le programme des niveaux d’étoiles est un programme dirigé€, offert aux corps de cadets, afin de donner
a tous les cadets l'instruction et les occasions d’acquérir des connaissances et des compétences dans une
variété de domaines d’intérét tout en les familiarisant avec des activités spécialisées. Ce programme comprend
cing niveaux d’instruction. Habituellement, un cadet tentera de réussir un seul niveau au cours d’'une année
d’instruction.

7. Chaque niveau d’étoile se divise en objectifs de rendement (OREN) qui sont subdivisés en objectifs de
compétence (OCOM).

CONCEPTION DU PROGRAMME

8. Le programme de I'étoile rouge a été congu :
a. en présumant que la majorité des cadets de deuxiéme année sont agés de 13 ou 14 ans;
b. en présumant que la plupart des cadets ont réussi I'étoile verte;

C. en utilisant des stratégies d’apprentissage correspondant a 'age;
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d. en utilisant une période de 30 minutes comme norme de période d’instruction;

e. en prévoyant un mélange de programmation consistant en instruction obligatoire fixe et en
instruction complémentaire flexible;

f. pour inclure de I'apprentissage expérientiel et fondé sur les compétences en mettant moins
’'accent sur les connaissances théoriques; et

g. en tenant pour acquis que l'apprentissage se réalisera par une combinaison de périodes
d’instruction fixes, de discussions non structurées, de périodes propices a I'apprentissage et
d’occasions de mentorat ou d’encadrement.

OBJECTIFS DE RENDEMENT

9. Les résumés des OREN communs a tous les éléments du programme des cadets (alloués aux OREN
201 a 219) et des OREN particuliers au programme de I'étoile rouge sont les suivants :

a. Civisme. OREN 201 — Situer le réle d’un citoyen canadien sensibilisé a I'environnement.

(1) Le but du civisme enseigné durant I'étoile rouge est de fournir une compréhension de base
du réle d’un bon citoyen en matiére de gérance de I'environnement.

(2) Le civisme enseigné durant I'étoile rouge contribue directement a atteindre le but du
programme qui consiste a développer les qualités de civisme, et un sens civique proactif
chez les participants.

b. Service communautaire. OREN 202 — Effectuer un service communautaire.

(1) Le butdu service communautaire enseigné durant |'étoile rouge est d’encourager les cadets
a devenir actifs au sein de leurs communautés en participant a des activités de service
communautaire a titre de membre d’une section.

(2) Le service communautaire enseigné durant I'étoile rouge contribue directement a atteindre
le but du programme qui consiste a développer les qualités de civisme, et un sens civique
proactif chez les participants.

c. Leadership. OREN 203 — Démontrer des qualités de leadership dans un environnement entre
pairs.

(1)  Le but du leadership enseigné durant I'étoile rouge est de familiariser les cadets avec les
fagons dont disposent les pairs leaders pour influencer le comportement de leur groupe.

(2) Le leadership enseigné durant I'étoile rouge contribue directement a atteindre le but du
programme qui consiste a développer les qualités de leadership, et un bon comportement
social chez les participants.

d. Bonne forme physique et mode de vie sain. OREN 204 — Mettre a jour le plan d’activité
personnel.

(1) Le but de la bonne forme physique et du mode de vie sain enseignés durant I'étoile rouge
est d’encourager les cadets a se fixer et a adopter des buts personnels qui contribuent a
une vie active et a une bonne santé cardiovasculaire.

(2) Labonne forme physique et le mode de vie sain enseignés durant I'étoile rouge contribuent
directement a atteindre le but du programme qui consiste a promouvoir la bonne forme
physique, et le bien-étre physique chez les participants.
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Sports récréatifs. OREN 205 — Participer a des sports récréatifs.

(1)

(2)

Le but des sports récréatifs enseignés durant I'étoile rouge est d’encourager les cadets a
participer activement a des activités de sports récréatifs.

Les sports récréatifs enseignés durant I'étoile rouge contribuent directement a atteindre le
but du programme qui consiste a promouvoir la bonne la forme physique, et le bien-étre
physique chez les participants.

Tir de précision avec la carabine a air comprimé. OREN 206 — Tirer avec la carabine a air
comprimé durant un exercice de tir de précision récréatif.

(1)

(2)

Le but du tir de précision avec la carabine a air comprimé enseigné durant I'étoile rouge
est de développer les compétences des cadets en tir de précision en les faisant participer
a des activités récréatives de tir de précision.

Le tir de précision avec la carabine a air comprimé enseigné durant I'étoile rouge contribue
indirectement a atteindre le but du programme qui consiste a développer les qualités de
civisme et de leadership par I'entremise du tir de précision compétitif servant de réseau pour
le développement de I'autodiscipline et du travail d’équipe. Il contribue aussiindirectement a
favoriser le bien-étre émotionnel et physique, chez les participants, en consolidant I'estime
de soi et en favorisant un mode de vie actif.

Connaissance générale des cadets. OREN 207 — Servir dans un corps de cadets de 'Armée.

(1)

Le but de la connaissance générale des cadets enseignée durant I'étoile rouge est de fournir
aux cadets des connaissances prealables sur les occasions inhérentes au programme des
cadets de ’Armée et sur les compétences et les connaissances pour leur permettre de bien
s’intégrer dans 'organisation des cadets.

La connaissance générale des cadets enseignée durant I'étoile rouge contribue a la
réalisation du but du programme qui consiste a stimuler un intérét dans les activités
terrestres des FC, et le comportement social et la compréhension des FC chez les
participants.

Exercice militaire. OREN 208 — Exécuter de I'exercice militaire en tant que membre d’'une
escouade.

(1)

(2)

Le but de I'exercice militaire enseigné durant I'étoile rouge est d’enseigner aux cadets les
mouvements d’exercice militaire visant a améliorer I'efficacité d’'une escouade en marche.

L’exercice militaire enseigné durant I'étoile rouge contribue directement a atteindre le but
du programme, qui consiste a stimuler un intérét pour les activités terrestres des FC, et un
comportement social, chez les participants, en prenant part a une activité d’équipe.

Biathlon. OREN C211 — Participer a des activités compétitives de biathlon d’été.

(1)

(2)

Le but du biathlon enseigné durant I'étoile rouge est de donner I'occasion aux cadets de
développer leurs compétences en tir de précision ainsi que leur bonne forme physique tout
en les familiarisant avec le sport du biathlon.

Le biathlon enseigné durant I'étoile rouge contribue directement a atteindre le but du
programme, qui consiste a promouvoir la bonne forme physique, et le bien-&tre physique
chez les participants.
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j- Familiarisation avec les FC. OREN 220 — Reconnaitre les opérations de soutien de la paix des
Forces canadiennes (FC).

(1

(2)

Le but de la familiarisation avec les FC enseignée durant I'étoile rouge est de présenter
aux cadets le réle des FC dans les opérations de soutien de la paix.

La familiarisation avec les FC enseignée durant I'étoile rouge contribue directement a
atteindre le but du programme, qui consiste a stimuler un intérét pour les activités terrestres
des FC, et la compréhension des FC pour les participants.

k. Entrainement en campagne. OREN 221 — Exécuter les tdches d’'un membre d’une section
pendant un EEC — bivouac — lors d’'une fin de semaine.

(1)

(2)

Le but de I'entrainement en campagne enseigné durant I'étoile rouge est de procurer aux
cadets les tdches comme membre d’'une section pendant un exercice d’entrainement en
campagne — bivouac — lors d’'une fin de semaine.

L’entrainement en campagne enseigné durant I'étoile rouge appuie les expéditions des
cadets de '’Armée par la mise en valeur des compétences de base qui aident le cadet a
se sentir plus a I'aise dans une zone de campement. Le Programme des expéditions des
cadets royaux de 'Armée canadienne vise a perfectionner les compétences de leadership,
tout en rehaussant les concepts de soi, tels que la confiance en soi, 'autonomie, I'estime
de soi et l'autodiscipline. Cela passe par des activités d’expédition telles que définies dans
I'OAIC 41-05, Programme des expéditions des cadets royaux de I'’Armée canadienne. Les
expéditions des cadets de ’Armée contribuent directement a atteindre le but du programme,
qui consiste a développer chez les jeunes les qualités de civisme et de leadership. Elles
contribuent également a la promotion de la forme physique, et du bien-étre émotionnel
et physique, d'un comportement social, des compétences cognitives ainsi que d’'un sens
civique proactif pour les participants.

I Navigation. OREN 222 — Naviguer le long d’'un itinéraire en utilisant une carte et une boussole.

(1

(2)

Le but de la navigation enseignée durant I'étoile rouge est d’offrir aux cadets I'occasion
de naviguer sur un itinéraire de point a point en utilisant une carte, une boussole et les
techniques de comptage de pas.

La navigation enseignée durant I'étoile rouge appuie les expéditions des cadets de 'Armée
par le perfectionnement des compétences de navigation qui seront utilisées pendant la
randonnée en montagne. Le Programme des expéditions des cadets royaux de I'Armée
canadienne vise a perfectionner les compétences de leadership, tout en rehaussant les
concepts de soi, tels que la confiance en soi, I'autonomie, I'estime de soi et I'autodiscipline.
Cela se réalise par des activités d’expédition telles que définies dans I'OAIC 41-05,
Programme des expéditions des cadets royaux de I'’Armée canadienne. Les expéditions
des cadets de I'Armée contribuent directement a atteindre le but du programme, qui
consiste a développer chez les jeunes les qualités de civisme et de leadership. Elles
contribuent également a la promotion de la forme physique, et du bien-&tre émotionnel
et physique, d’'un comportement social, des compétences cognitives ainsi que d’'un sens
civique proactif pour les participants.
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Randonnée en montagne. OREN 223 — Effectuer une randonnée pédestre le long d’un itinéraire
dans le cadre d’un exercice incluant une nuit.

(1)

Le but de la randonnée en montagne enseignée durant I'étoile rouge est de fournir aux
cadets I'occasion de participer a une randonnée pédestre ou ils rencontreront des terrains
de classe 2 (la grimpée simple, franchir des obstacles en utilisant occasionnellement les
mains, nécessite les compétences pour s’orienter et trouver son chemin, il peut s’agir d’'une
région boisée de l'arriere-pays).

La randonnée en montagne enseignée durant I'étoile rouge appuie les expéditions
des cadets de I'Armée par le perfectionnement des compétences de randonnée en
montagne comme un mode d’excursion, en appui aux activités d’expédition. Le Programme
des expéditions des cadets royaux de ’Armée canadienne vise a perfectionner les
compétences de leadership, tout en rehaussant les concepts de soi, tels que la confiance
en soi, I'autonomie, I'estime de soi et l'autodiscipline. Cela se réalise par des activités
d’expédition telles que définies dans I'OAIC 41-05, Programme des expéditions des
cadets royaux de I'’Armée canadienne. Les expéditions des cadets de '’Armée contribuent
directement a atteindre le but du programme, qui consiste a développer chez les jeunes
les qualités de civisme et de leadership. Elles contribuent également a la promotion de la
forme physique, et du bien-étre émotionnel et physique, d’'un comportement social, des
compétences cognitives ainsi que d’'un sens civique proactif chez les participants.

Survie en milieu sauvage. OREN 224 — Déterminer les mesures immédiates a prendre lorsqu’on
est perdu.

(1)

(2)

Le but de la survie en milieu sauvage enseignée durant I'étoile rouge est de présenter aux
cadets les mesures immédiates a prendre lorsqu’on est perdu dans un milieu sauvage.

La survie en milieu sauvage enseignée durant I'étoile rouge appuie indirectement les
expéditions des cadets de I'Armée par le perfectionnement des compétences pour
permettre aux cadets de survivre en milieu sauvage, dans une situation d’urgence,
et d’aider le personnel de recherche et de sauvetage a déterminer leur position. Le
Programme des expéditions des cadets royaux de ’Armée canadienne vise a perfectionner
les compétences de leadership, tout en rehaussant les concepts de soi, tels que la
confiance en soi, 'autonomie, I'estime de soi et I'autodiscipline. Cela se réalise par des
activités d’expédition telles que définies dans I'OAIC 41-05, Programme des expéditions
des cadets royaux de I'’Armée canadienne. Les expéditions des cadets de I'Armée
contribuent directement a atteindre le but du programme, qui consiste a développer chez les
jeunes les qualités de civisme et de leadership. Elles contribuent également a la promotion
de la forme physique, et du bien-étre émotionnel et physique, d’'un comportement social,
des compétences cognitives ainsi que d’un sens civique proactif chez les participants.

METHODE POUR ATTEINDRE LES OBJECTIFS

La majorité des OREN de I'étoile rouge sont liés aux compétences. L’acquisition de compétences se
fait grace aux périodes pratiques d’instruction et a la pratique. Afin d’atteindre ces OREN, une approche
d’apprentissage pratique est primordiale. Les conseils suivants peuvent aider a la mise en ceuvre du
programme de I'étoile rouge :

Pour des raisons de sécurité, un peu de théorie est nécessaire pour présenter la nouvelle
matiére. Par contre, la plus grande partie de la matiére peut étre enseignée a I'aide d’expériences
pratiques.
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b. S’assurer que les séances d’instruction sont bien organisées et planifiées afin de donner aux
instructeurs assez de temps pour se préparer a la prestation et a la conduite de I'instruction.
Cela inclut la révision des descriptions des legons et des guides pédagogiques et I'élaboration
du matériel d’instruction, s'’il y a lieu.

C. Planifier I'instruction de fagon a ce que la matiére soit présentée de maniere a assurer un passage
en douceur d’une activité a l'autre.

d. Prendre suffisamment de temps pour discuter des activités d’apprentissage expérientiel et d’en
faire une récapitulation afin de s’assurer que les cadets ont compris la fagon dont cette expérience
peut étre intégrée aux expériences futures.

QUALIFICATIONS PREALABLES A L'INSTRUCTION

11.  Afin de participer au programme de I'étoile rouge, les jeunes doivent faire partie d’'un corps de cadets,
tel quindiqué dans I'A-CR-CCP-950/PT-001, Ordres et reglements royaux des cadets du Canada, article 4.01.

12. Les cadets qui participent au programme de I'étoile rouge doivent étre habituellement dgés de 13 ou
14 ans.

UTILISATION DE LA NQP

13. La présente NQP doit servir de source principale régissant I'élaboration, la mise en ceuvre, la conduite
et I'évaluation de I'instruction et des normes pour la qualification d’'un cadet au niveau de I'étoile rouge. La
présente NQP doit servir de document de référence principal a la Direction des cadets et des Rangers juniors
canadiens pour la validation de l'instruction de qualification du niveau de I'étoile rouge.

14. Le programme de I'étoile rouge doit étre enseigné en se servant de cette NQP comme document de
contrdle de l'instruction conjointement avec le document A-CR-CCP-702/PF-002, Cadets royaux de I'’Armée
canadienne — Guides pédagogiques de I’étoile rouge.
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CHAPITRE 2
DETAILS DE GESTION DE L’INSTRUCTION

ORGANISME RESPONSABLE ET ETABLISSEMENTS D’INSTRUCTION

1. L'autorité de gestion du programme des niveaux des cadets de 'Armée est le Directeur — Cadets
et Rangers juniors canadiens (D Cad & RJC). Les unités régionales de soutien aux cadets (URSC) sont
responsables pour l'instruction dudit programme par les établissements d’instruction (El) autorisés. En voici
quelques-uns :

a. les corps de cadets royaux de 'Armée canadienne (Corps des Cad RAC); et
b. des établissements d’instruction technique, tels que :
(1) les centres d’expédition; et

(2) dautres zones, détachements ou El régionaux, autorisés par le commandant (cmdt) de
'URSC.

DETAILS D’INSTRUCTION

2. Conformément a I'OAIC 11-04, Apergu du programme des cadets, et 'OAIC 40-01, Apergu du
programme des cadets de I'’Armée, le programme des niveaux d’étoiles se déroule entre le 1°" septembre et
le 30 juin de chaque année d’instruction par I'entremise d’'une combinaison de séances d’instruction avec des
journées et des fins de semaine d’instruction assistée. Le programme des niveaux d’étoiles est divisé en deux
éléments d’instruction obligatoires que tous les cadets doivent suivre. Les voici :

a. Instruction obligatoire. L'instruction obligatoire est composée d’un éventail d’activités que les
corps de cadets et, dans certains cas, les El spécialisés doivent diriger et que les cadets doivent
accomplir afin de compléter le programme de niveau d’étoile.

b. Instruction complémentaire. L'instruction complémentaire est composée d'un éventail
d’activités que les corps de cadets et, dans certains cas, les El spécialisés doivent diriger et que
les cadets doivent accomplir afin de compléter le programme de niveau d’étoile. Ces activités
viennent compléter les activités obligatoires et font partie intégrante du programme de niveau
d’étoile. Les cmdt ont la possibilité de choisir les activités parmi un éventail de choix, ce qui leur
permet d’ajuster le programme de niveau d’étoile selon les intéréts et les ressources des corps
de cadets.

3. Apercgu de I'instruction de I’étoile rouge. La répartition de l'instruction obligatoire et de l'instruction
complémentaire de I'étoile rouge est la suivante :
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a. Instruction obligatoire :

60 périodes d’instruction qui doivent se dérouler pendant les séances d’instruction
(3 périodes par séance);

18 périodes d’instruction qui doivent se dérouler pendant les jours d’instruction obligatoires
(9 périodes par jour) pour un total de deux jours;

Un exercice d’entrainement en campagne (EEC) — bivouac — lors d’'une fin de semaine;
composé de 11 périodes d’instruction (TOCOM M221.06 a M221.08 et M224.02 et
M224.03) et 7 périodes d’expérience pratique (M121.CA); et

Un exercice de navigation et randonnée en montagne de fin de semaine; composé de
6 périodes d’instruction (TOCOM M222.04 a M222.06) et 12 périodes d’expérience pratique
(M222.CA et M223.CA).

b. Instruction complémentaire :

30 périodes d’instruction qui doivent se dérouler pendant les séances d’instruction (3
périodes par séance);

18 périodes d’instruction qui doivent se dérouler pendant les jours d’instruction
complémentaire (9 périodes par jour) pour un total de deux jours; et

Un exercice d’activités de formation par I'aventure des cadets de 'Armée (C123.01) ou un
exercice d’entrailnement par temps froid lors d’'une fin de semaine (C121.05).

4. Répartition des périodes d’instruction. Les périodes sont d’'une durée de 30 minutes avec
I'enseignement de certaines périodes prévu dans un environnement en campagne pendant les fins de semaine
d’instruction assistée. Une répartition détaillée des périodes d’instruction se trouve a 'annexe A. La répartition
totale des périodes d’instruction par OREN est la suivante :

c
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55 |25 |55 |55 |55
os | £8 |Wdoe |ad | w3
Civisme 201 Déterminer le réle d’un citoyen 2 - - 11 -
canadien conscient de I'environnement
Service communautaire 202 Effectuer un service communautaire 9 - - 12 -
Leadership 203 | Démontrer des qualités de leadership 10 - - 11 -
dans un environnement entre pairs
Bonne forme physique et 204 Mettre a jour son plan d’activité 6 - - 4 -
mode de vie sain personnel
Sports récréatifs 205 | Participer a des sports récréatifs 9 - - 27 -
Tir de précision avec la 206 | Tirer avec la carabine a air comprimé 3 - - 10 -
carabine a air comprimeé durant un exercice de tir de précision
récréatif
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Connaissance générale des 207 | Servir dans un corps de cadets de 4 - - 6 -
cadets 'Armée
Exercice militaire 208 | Exécuter de I'exercice militaire en tant 3 - - 16 -
que membre d’'une escouade
Biathlon C211 | Participer a des activités compétitives 0 - - 9 -
de biathlon d’été
Familiarisation avec les FC 220 | Reconnaitre les opérations de soutien 4 - - 24 -
de la paix des Forces canadiennes (FC)
Entrainement en campagne 221 Exécuter les taches d’'un membre d’'une 11 6 5 14 18
section pendant un EEC — bivouac —
lors d’'une fin de semaine
Navigation 222 Naviguer le long d’'un itinéraire en 5 9 - 9 -
utilisant une carte et une boussole
Randonnée en montagne 223 | Effectuer une randonnée pédestre le 5 - 9 10 18
long d’un itinéraire dans le cadre d’'un
exercice incluant une nuit
Survie en milieu sauvage 224 | Déterminer les mesures immédiates a 4 7 - 4 -
prendre lorsqu’on est perdu
Cérémonie de revue S.0. | S.O. 3 - - - -
annuelle
Total 78 22 14 167 36
5. Capacité d’instruction. La capacité d’instruction est limitée a la capacité du corps de cadets a satisfaire

aux exigences de supervision conformément a 'OAIC 13-12, Supervision des cadets, et, dans certains cas

a des quotas établis.
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6. Besoins en personnel d’instruction
a. Officier d’instruction du corps de cadets (O Instr) :
Grade ID SGPM | Nombre Qualification
Minimum :
Qualification de capitaine; ou
Officier subalterne EP2 du CIC Qualification.
It/capt 00232-02 1
Préférable :
Cours d’instructeur sénior; et
Cours d’officier d’instruction du CIC.
b. Officier du niveau d’étoile rouge :
Grade ID SGPM | Nombre Qualification
Minimum :
Qualification élémentaire d’officier; ou
Qualification élémentaire d’officier militaire (CIC
commun).
It/slt 00232-02 1
Préférable :
Cours de développement professionnel (Terre); ou
Qualification élémentaire d’officier militaire (CIC —
Terre).
Nota: Un élof peut remplir ce poste si les circonstances le justifient.
C. Instructeurs :
Grade ID SGPM | Nombre Qualification
Minimum :
Réussite du programme de I'étoile d’or.
cadet- Préférable :
sergent SO 1 par 10
et grades s cadets Les spécialités du CIEC répondant aux exigences
superieurs de chaque activité (p. ex. un cours d’instructeur de
tir de précision a la carabine a air comprimé pour
donner le cours de tir de précision avec la carabine
a air comprimé, OREN 206).
7. Instructeurs spécialisés. Les instructeurs spécialisés possédent des qualifications spécialisées

précises. Le nombre d’instructeurs spécialisés nécessaire est influencé par le document de directives propres
a l'activité (p. ex. les OAIC, les ordonnances de sécurité nautique, etc.) et par les circonstances locales, qui
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auront aussi une influence sur la structure pour les cadres de support a I'instruction ou a I'entrainement. Voici
une liste des postes d’instructeurs spécialisés nécessaires pour le niveau de I'étoile rouge :

a. Instructeurs spécialisés :

(1) Officier de sécurité du champ de tir (O Sécur Tir) (carabine a air comprimé), pour
I'OREN 206 et 'TOREN C211;

(2) Instructeur d’entrainement par temps froid pour TOCOM C121.05 et TOCOM C123.03; et

(3) Un ou plusieurs instructeurs conformément a I'A-CR-CCP-951/PT-003, Cadets royaux de
I’Armée canadienne, Normes de sécurité de I'entrainement par I'aventure, et au besoin
pour TOCOM C123.01.

b. Instructeurs de cadets spécialisés :

(1)  Unou plusieurs instructeurs de conditionnement physique et de sports selon la disponibilité
pour TOREN 204 et TOREN 205;

(2)  Unou plusieurs instructeurs d’exercice militaire et du cérémonial selon la disponibilité pour
'OREN 208;

(3) Un ou plusieurs instructeurs de tir de précision avec la carabine a air comprimé selon la
disponibilité pour ’TOREN 206 et TOREN C211; et

(4) Un ou plusieurs instructeurs d’expéditions selon la disponibilité pour 'OREN 221, TOREN
222, 'OREN 223 et 'OREN 224.

c. Des conférenciers selon les besoins.

8. Ressources requises. Les cmdt des URSC sont responsables de s’assurer que les fournitures et
I'équipement nécessaires sont disponibles. Une liste détaillée du matériel, de I'équipement audiovisuel et du
matériel d’instruction et d’apprentissage nécessaires au déroulement de l'instruction se trouve a I'annexe C.

ADMINISTRATION DE L’INSTRUCTION
9. Evaluation des cadets. Les détails au sujet de I'évaluation des cadets sont présentés au chapitre 3.

10. Rapports. Les O Instr doivent tenir un dossier d’instruction pour chaque cadet afin d’enregistrer son
progrés pendant I'année d’instruction. Le dossier d’instruction doit consister, au moins, en un dossier de
qualification du programme de niveau de I'étoile rouge (annexe B). Les dossiers d’instruction sont des
documents temporaires dont on peut se défaire lors de I'adaptation des dossiers du programme de niveau de
I'étoile rouge au dossier personnel du cadet (DND 2399).

QUALIFICATION

11.  La réussite du programme de I'étoile rouge conféere la qualification d’étoile rouge et peut étre obtenue
en satisfaisant aux critéres mentionnés dans le chapitre 3.

DOCUMENTS CONNEXES

12. La présente NQP doit étre utilisée conjointement avec :
a. les Ordonnances sur I'administration et l'instruction des cadets (OAIC); et

b. A-CR-CCP-702/PF-002.
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INSTRUCTIONS SPECIALES

13.  Horaire. Au moment de planifier I'instruction, les O Instr doivent se familiariser avec les descriptions des
legons indiquées au chapitre 4. Méme si un exemple d’horaire se trouve a 'annexe B, il ne tient pas compte
des multiples variables auxquelles les corps de cadets font face lors du développement des plans d’instruction
annuels. Ce qu’on doit prendre en considération lors du développement du plan d’instruction annuel sont :

a. I'environnement d’instruction nécessaire pour chaque activité :

(1) certaines activités nécessiteront un environnement extérieur qui demande de tenir compte
du climat saisonnier; et

(2) d’autres activités nécessiteront I'utilisation d’installations spécialisées comme un gymnase
ou d’un terrain pour les sports;

b. la disponibilité d’'un instructeur spécialisé pour diriger 'activité, au besoin;

c. le regroupement logique et le séquencement des OCOM pour tirer avantage des rapports mutuels
qui existent dans les matieres d’instruction; et

d. la planification de l'instruction pendant les séances par rapport a I'instruction de fin de semaine,
p. ex. l'identification des OCOM qui doivent étre enseignés avant une journée ou une fin de
semaine d’instruction afin de préparer les cadets a 'événement.

14. Journées ou fins de semaine d’instruction

a. Le corps de cadets est responsable de la planification et du déroulement des journées
d’instruction. La journée d’instruction doit se dérouler a I'endroit de rassemblement du corps de
cadets ou, s’il 'y a pas d’installations appropriées a I'endroit de rassemblement du corps de
cadets, dans la communauté.

b. Conformément a 'OAIC 11-04, Apercu du programme des cadets, I'instruction de fin de semaine
doit se dérouler dans un rayon de 300 km de I'endroit de rassemblement du corps de cadets.

C. Si un soutien pour les journées ou les fins de semaine complémentaires ou obligatoires est
nécessaire, une demande doit étre envoyée a 'URSC appropriée. Se reporter a 'OAIC 40-01,
Apergu du programme des cadets de I'’Armée, et aux ordonnances régionales pour obtenir plus
d’information sur le soutien offert par les URSC.

d. Les journées et les fins de semaine d’instruction doivent étre structurées de fagon a inclure les
cadets de tous les niveaux du programme d’étoile, a moins d’indication contraire dans la NQP
propre au niveau d’étoile.

DOCUMENTS DE REFERENCE

15.  Une liste des documents de référence utilisés dans cette NQP est présentée a I'annexe D.
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RESUME DE L’INSTRUCTION DU PROGRAMME DE L’ETOILE ROUGE ET REPARTITION DU TEMPS
REPARTITION DES PERIODES D’INSTRUCTION

OREN|  Objectif de rendement OCOM Objectif de compétence feb{ff,
201 | Déterminer le réle d’'un M201.01 Discuter des droits et responsabilités 1
citoyen canadien conscient de des citoyens canadiens
I'environnement M201.02 | Discuter des principes de gérance de 1
I'environnement
C201.01 Discuter des questions 1
environnementales concernant le
Canada
C201.02 Visiter une institution politique 3
municipale, provinciale ou fédérale de la
région
C201.03 Visiter une installation de protection de 3
I'’environnement municipale, provinciale
ou fédérale de la région
C201.04 Participer a une présentation donnée 2
par un conférencier du domaine de
I'environnement
C201.05 Participer a une présentation donnée 2
par un représentant du gouvernement
OREN 201 - Total des périodes d’instruction 2

obligatoires

OREN 201 - Total des périodes d’instruction 11
complémentaires

202 | Effectuer un service M202.01 Effectuer un service communautaire 9
communautaire C102.01 Participer a une cérémonie militaire 3
C102.02 Effectuer un service communautaire 9
OREN 202 - Total des périodes d’instruction 9

obligatoires

OREN 202 - Total des périodes d’instruction 12
complémentaires (max. de 9 pdes permises)

203 | Démontrer les qualités M203.01 Discuter du leadership entre pairs 1
de leadership dans un M203.02 | Discuter des principes du leadership 1
environnement entre pairs M203.03 | Discuter de la communication efficace 1

entre pairs

M203.04 Démontrer une dynamique de groupe 2
positive

M203.05 Discuter des comportements influents 1

M203.06 Utiliser la résolution de probléme 2

M203.07 Discuter de l'intégrité personnelle 1
comme qualité de leadership

M203.08 Participer a des activités de promotion 1
du travail d’équipe

C203.01 Consigner des entrées dans un journal 3
réflectif

C203.02 Utiliser la résolution de probléme 2
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obligatoires

OREN|  Objectif de rendement OCOM Objectif de compétence (:"eb;z
C203.03 Discuter des caractéristiques d’'un chef 2
C203.04 Participer a une présentation donnée 2
par un chef
C203.05 Participer a des activités de 1
renforcement de la confiance
C203.06 Participer a des activités de résolution 1
de probléme
OREN 203 - Total des périodes d’instruction 10
obligatoires
OREN 203 - Total des périodes d’instruction 1
complémentaires
204 | Mettre a jour son plan M204.01 Faire le test PACER (au début de 2
d’activité personnel 'année)
M204.02 Reconnaitre les choix d’aliments sains 1
M204.03 Reconnaitre les bienfaits d'un mode de 1
vie sain
M204.04 Mettre a jour son plan d’activité 1
personnel
M204.05 | Faire le test PACER (a la fin de 'année) 1
C204.01 Faire le test PACER (a la mi-année) 1
C204.02 Elaborer un plan de nutrition personnel 2
C104.01 Etablir des objectifs d’équipe 1
OREN 204 - Total des périodes d’instruction 6
obligatoires
OREN 204 - Total des périodes d’instruction 4
complémentaires
205 | Participer a des sports M205.01 Participer a des sports d’équipe 9
récréatifs récréatifs organisés
C105.01 Participer a une rencontre omnisportive 9
C105.02 Participer a une activité sportive intra- 9
muros organisée
C105.03 Participer a une course d’orientation 9
OREN 205 - Total des périodes d’instruction 9
obligatoires
OREN 205 — Complémentaire — Total (max. de 9 27
pdes permises)
206 | Tirer avec la carabine a air M206.01 Participer a une activité récréative de tir 3
comprimé durant un exercice de précision
de tir de précision récreatif C206.01 | Pratiquer les techniques pour tenir la 1
carabine
C206.02 Pratiquer les techniques de visée 2
C206.03 Pratiquer les techniques de tir 1
C106.01 Participer a une activité récréative de tir 6
de précision
OREN 206 — Total des périodes d’instruction 3
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Nbre

OREN Objectif de rendement OCOM Objectif de compétence de pd

OREN 206 — Total des périodes d’instruction 10
complémentaires

207 | Servir dans un corps de M207.01 Identifier les occasions d’instruction de 1
cadets de 'Armée I'étoile rouge

M207.02 Reconnaitre I'histoire des cadets royaux 1
de 'Armée canadienne (Cad RAC)

M207.03 Reconnaitre les roles et responsabilités 1
du répondant local

M207.04 Identifier les occasions d’instruction de 1
la deuxieme année au CIEC

C207.01 Identifier la structure des grades des 1

cadets de la Marine royale canadienne
et de I'Aviation royale du Canada

C207.02 Visiter un corps de cadets ou un 3
escadron local
C107.03 Participer a une activité relative a 2
I'histoire du corps de cadets
OREN 207 - Total des périodes d’instruction 4
obligatoires
OREN 207 — Total des périodes d’instruction 6
complémentaires
208 | Exécuter de I'exercice militaire M208.01 Tourner a gauche et a droite en 2
en tant que membre d’une marchant
escouade M208.02 Former une file indienne de la halte 1
C208.01 S’exercer a une cérémonie militaire 2
dans le cadre d’'une revue
C208.02 Exécuter des exercices militaires avec 8
armes
C108.01 Exécuter des mouvements d’exercice 6
militaire supplémentaires
OREN 208 — Total des périodes d’instruction 3
obligatoires

OREN 208 — Complémentaire — Total (max. de 9 16
pdes permises)

C211 | Participer a des activités C211.01 Reconnaitre les occasions de biathlon 1
compétitives de biathlon d’été civil
C211.02 Courir sur un terrain a géographie 1
différente
C211.03 Tirer avec la carabine a air comprimé 1

des cadets en se servant d’une bretelle,
apres une activité physique

C211.04 Participer a une activité compétitive de 6
biathlon d’été

OREN C211 — Total des périodes d’instruction 0
obligatoires

OREN C211 — Total des périodes d’instruction 9
complémentaires
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OREN|  Objectif de rendement OCOM Objectif de compétence (:"eb;z
220 | Reconnaitre les opérations de M220.01 Identifier le rOle des Forces canadiennes 2
soutien de la paix des Forces (FC) dans les institutions internationales
canadiennes (FC) M220.02 | Participer a une discussion concernant 2
les opérations de soutien de la paix des
Forces canadiennes (FC)
C220.01 Participer a une visite d’'une installation 9
des Forces canadiennes (FC)
C220.02 Participer a une présentation des Forces 9
canadiennes (FC)
C220.03 Reconnaitre le role du Canada dans les 3
opérations de soutien de la paix
C120.03 Communiquer avec un soldat déployé 3
OREN 220 - Total des périodes d’instruction 4
obligatoires
OREN 220 - Complémentaire — Total (max. de 9 24
pdes permises)
221 | Exécuter les taches d’'un M221.01 Exécuter les taches d’'un membre d’'une 1
membre d’une section section en campagne
pendant un EEC — bivouac — M221.02 | Identifier 'équipement de section 2
lors d’une fin de semaine M221.03 | Identifier la faune des provinces et des 2
territoires
M221.04 Donner les premiers soins de base 1
M221.05 Faire des noeuds 3
M221.06 | Construire un abri de type « houchie » 3en
campagne
M221.07 Utiliser 'équipement de section 2en
campagne
M221.08 Préparer une ration individuelle de 1en
campagne (RIC) campagne
M221.09 Entretenir 'équipement de section a la 2
suite d’'un exercice d’entrainement en
campagne (EEC)
M221.CA | EEC - bivouac et de survie pendant une 5en
fin de semaine campagne
C221.01 Participer a une discussion sur les 2
efforts de conservation en milieu
sauvage au Canada
C221.02 Construire des commodités de 6
campagne
C221.03 Identifier les espéces d’arbres 2
C121.02 Participer a une discussion sur 1
I’exposition au climat froid
C121.03 Choisir les vétements pour temps froid 1
C121.04 Reconnaitre les effets du froid 2
C121.05 Participer a I'entrainement par temps 18 en
froid campagne
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OREN|  Obijectif de rendement OCOM Objectif de compétence feb{,i
OREN 221 - Total des périodes d’instruction 1
obligatoires
OREN 221 - Obligatoire en campagne — Total 11
OREN 221 - Total des périodes d’instruction 14
complémentaires
OREN 221 - Total des périodes d’instruction 18
complémentaires
222 | Naviguer le long d’'un itinéraire M222.01 Réviser la navigation de I'étoile verte 2
en utilisant une carte et une M222.02 | Décrire des azimuts 2
boussole M222.03 | Identifier les parties de la boussole 1
M222.04 Déterminer la distance le long d’'un 3en
itinéraire campagne
M222.05 | Orienter une carte en utilisant une 1en
boussole campagne
M222.06 Suivre un azimut magnétique de point a 2en
point campagne
M222.CA | Exercice de navigation et randonnée en 3en
montagne campagne
C222.01 Pratiquer la navigation a I'aide d’'une 9
carte et d’'une boussole
OREN 222 - Total des périodes d’instruction 5
obligatoires
OREN 222 - Obligatoire en campagne — Total 9
OREN 222 - Total des périodes d’instruction 9
complémentaires
223 | Effectuer une randonnée M223.01 Préparation pour une randonnée en 2
pédestre le long d’un itinéraire montagne
dans le cadre d’'un exercice M223.02 | Identifier les associations de randonnée 1
incluant une nuit pédestre et de montagne
M223.03 Participer a une discussion sur comment 2
franchir des obstacles au cours d’'une
randonnée en montagne
M223.CA | Un exercice de navigation et randonnée 9en
en montagne campagne
C123.01 Participer a la formation par I'aventure 18 en
campagne
C123.02 | Se conformer a la discipline de marche 1
en raquette
C123.03 Participer a une activité de raquette 9
OREN 223 — Total des périodes d’instruction 5
obligatoires
OREN 223 - Obligatoire en campagne — Total 9
OREN 223 - Total des périodes d’instruction 10
complémentaires
OREN 223 — Total des périodes d’instruction 18

complémentaires
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OREN|  Objectif de rendement OCOM Objectif de compétence (:"eb;z
224 | Déterminer les mesures M224.01 Déterminer les mesures immédiates a 2
immeédiates a prendre prendre lorsqu’on est perdu
lorsqu’on est perdu M224.02 | Identifier les sept ennemis de la survie 1
M224.03 Prédire le temps a I'aide des formations 1
de nuages
M224.04 Identifier les abris d’'urgence 2en
campagne
M224.05 Préparer, allumer, entretenir et éteindre 3en
un feu campagne
M224.06 Identifier les méthodes de signalisation 3en
campagne
C224.01 La cuisson en campagne 2
C224.02 Préparer un feu de signalisation 2
OREN 224 — Total des périodes d’instruction 4
obligatoires
OREN 224 - Obligatoire en campagne — Total 7
OREN 224 - Total des périodes d’instruction 4
complémentaires
S.0. Cérémonie de revue annuelle 3
Total des périodes d’instruction obligatoires 78
Total des périodes d’instruction obligatoires en 36 en
campagne |campagne
Complémentaire — Total (max. de 48 périodes) 167
Complémentaire en campagne — Total (max. de 18 | 36 en
périodes) (campagne
Nota: CA - Activité de confirmation.
REPARTITION DES JOURNEES ET DES FINS DE SEMAINE D’INSTRUCTION
OBLIGATOIRE
Activité Description Durée
18 périodes d’instruction (9 par jour) choisies dans les OCOM
obligatoires et devant se dérouler pendant une journée
entiére d’instruction. Dans certains cas, les périodes sont
- b . regroupées en journées de 9 périodes logiques dans les
Eglri;)aq[i?rgsmstructlon sp%gifif:)ations dJe la Ie_gon (p. epx. OREN 2%2 - EffectL_Jer un 2 jours
service communautaire, OREN 205 — Sports récréatifs ou
OREN 206 — Tir de précision avec la carabine a air comprimé).
Toutefois, les corps ont le choix d’enseigner les OCOM qui
répondent a leurs propres besoins pendant ces journées.
Une fin de semaine d’instruction obligatoire de soutien est
EEC - bivouac et de offerte pour permettre au corps de cadets de participer a un 1 fin de
survie EEC - bivouac — lors d’une fin de semaine, comprenant deux semaine

journées d’expérience pratique pour appuyer 'OREN 221 —
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Activité

Description

Durée

Entrainement en campagne et a 'TOREN 224 — Survie en milieu
sauvage.

Exercice de navigation et
randonnée en montagne

Une fin de semaine d’instruction obligatoire de soutien est
offerte pour permettre au corps de cadets de participer a un
exercice de navigation et randonnée en montagne, comprenant
deux journées d’expérience pratique pour appuyer 'OREN 222
— Navigation et TOREN 223 — Randonnée en montagne.

1 fin de
semaine

Total des périodes d’instruction obligatoires

6 jours

COMPLEMENTAIRE

Activité

Description

Durée

Périodes d’instruction
complémentaires

18 périodes d’instruction (9 par jour) choisies dans les OCOM
complémentaires et devant étre enseignées pendant une
journée entiére d’instruction. Dans certains cas, les périodes
sont regroupées en journées de 9 périodes logiques dans

les descriptions des legons (p. ex. OREN 202 — Effectuer

un service communautaire, OREN 223 — Sports récréatifs

ou OREN 223 — Randonnée en montagne). Toutefois, les
corps ont le choix d’enseigner les OCOM complémentaires qui
répondent a leurs propres besoins pendant ces journées.

2 jours

Exercice — Activités de
formation par I'aventure
des cadets de 'Armée

Une fin de semaine d’instruction complémentaire de soutien
est offerte pour permettre au corps de cadets de participer a un
des suivants :

a. un exercice de formation par I'aventure de fin de
semaine (OCOM C123.01 — Participer a la formation par
l'aventure) réalisé conformément a I'A-CR-CCP-951/PT-
003;

b. un EEC par temps froid de fin de semaine (OCOM
C121.05 — Participer a I'entrainement par temps
froid), réalisé conformément a 'A-CR-CCP-107/PT-
002, Cadets royaux de '’Armée canadienne, Plan de
cours — Programme d’instruction, Initiation pratique a
I'entrainement d’hiver.

1 fin de
semaine

Total des périodes d’instruction complémentaires

4 jours

Nota: Lesjournées etles fins de semaine d’instruction assistée doivent étre planifiées et conduites de fagon
ainclure la participation des cadets de tous les niveaux d’étoile, a moins que la présente NQP indique

le contraire.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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EXEMPLE 1 : UNITE AXEE SUR L’ENTRAINEMENT EN CAMPAGNE
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Chapitre 2, Annexe B

Les séances d’instruction

d’unité axée sur Période 1 Période 2 Période 3
I’entrainement en campagne
M207.
Identifier I(Ss c?c1casions M203'01 . M203'02. .
OCOM ”: ) Discuter du Discuter des principes
) d’instruction de : . .
Séance 1 Pétoile rouge leadership entre pairs du leadership
Instructeur
Endroit
M203.04 M203.04 C203.01
OCOM Démontrer une dynamique | Démontrer une dynamique Consigner des entrées
Séance 2 de groupe positive de groupe positive dans un journal réflectif
Instructeur
Endroit
M2A07'0,2. . M208.01 M208.01
Reconnaitre I'histoire R .
OCOM Tourner a gauche et Tourner a gauche et
i des cadets royaux de s . \ .
Séance 3 I Armée canadienne a droite en marchant a droite en marchant
Instructeur
Endroit
M203.05 Discutlt\a/lrztg)é3 ﬁritégrité M208.02
OCOM Discuter des Former une file
A . personnelle comme oo
Séance 4 comportements influents qualité de leadership indienne de la halte
Instructeur
Endroit
M204.04
M204.01 M204.01 L
i OCOM Effectuer le test PACER Effectuer le test PACER Mefttre. ajourson plan
Séance 5 d’activité personnel
Instructeur
Endroit
C201.03 C201.03 C201.03
Visiter une installation Visiter une installation Visiter une installation
de protection de de protection de de protection de
OCOM L o T
3 I'environnement I'environnement I'environnement
Séance 6 municipale, provinciale municipale, provinciale municipale, provinciale
ou fédérale de la région ou fédérale de la région ou fédérale de la région
Instructeur
Endroit
M222.01 M222.01 . M201.01 .
OCOM Réviser la navigation Réviser la navigation Discuter de.s,. d’r0|ts et
. s A s g responsabilités des
Séance 7 de I'étoile verte de I'étoile verte citoyens canadiens
Instructeur
Endroit
M203.06 M203.06 ExéCLIJ\:lezrzlja.sO:éches
OCOM Utiliser la résolution Utiliser la résolution , ,
3 . . d’'un membre d’une
Séance 8 de probleme de probléme section en campagne
Instructeur
Endroit
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Les séances d’instruction

d’unité axée sur Période 1 Période 2 Période 3
’entrainement en campagne
M220.01 M220.01
Identifier le réle des Identifier le réle des Discute'\fz?allofinci s
OCOM Forces canadiennes Forces canadiennes de érancr:)e dep
Séance 9 (FC) dans les institutions (FC) dans les institutions , 9
. . . . I'environnement
internationales internationales
Instructeur
Endroit
M207.04 M224.01 M224.01
Identifier les occasions Déterminer les mesures Déterminer les mesures
OCOM ) . . g N . g N
i d’instruction de la immédiates a prendre immédiates a prendre
Séance 10 deuxiéme année au CIEC lorsqu’on est perdu lorsqu’on est perdu
Instructeur
Endroit
M221.04 M204.02 M204.03
OCOM Donner les premiers Reconnaitre les choix Reconnaitre les bienfaits
Séance 11 soins de base d’aliments sains d’'un mode de vie sain
Instructeur
Endroit
M224.02 M224.03 Part'\i/lcziojr.%sdes
OCOM Identifier les sept Prédire le temps a l'aide articip .
5 ennemis de la survie des formations de nuages activités de promotion
Séance 12 du travail d’équipe
Instructeur
Endroit
M205.01 M205.01 M205.01
Participer a des Participer a des Participer a des
OCOM e e e
3 sports d’équipe sports d’équipe sports d’équipe
Séance 13 récréatifs organisés récréatifs organisés récréatifs organisés
Instructeur
Endroit
Partici e(izéog-e?activités M221.02 M221.02
OCOM P Identifier 'équipement Identifier 'équipement
4 de renforcement de section de section
Séance 14 de la confiance
Instructeur
Endroit
M222.03
OCOM | M222.02 | M222.02 Identifier les parties
Décrire des azimuts Décrire des azimuts
Séance 15 de la boussole
Instructeur
Endroit
(.:2.21 '91 (.:2.21 '0,1 C121.02
Participer a une Participer a une Particiner & une
OCOM discussion sur les efforts discussion sur les efforts rticipe
5 de conservation en milieu | de conservation en milieu discussion sur
Séance 16 I'exposition au climat froid
sauvage au Canada sauvage au Canada
Instructeur
Endroit
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Les séances d’instruction

d’unité axée sur Période 1 Période 2 Période 3
I’entrainement en campagne
C207.01
M207.03 M203.03 Identifier la structure
Reconnaitre les réles Discuter de la des grades des cadets
OCOM - L .
3 et responsabilités communication de la Marine royale
Séance 17 du répondant local efficace entre pairs canadienne et de I'Aviation
royale du Canada
Instructeur
Endroit
'C104.01 C203.06 C203.01
OCOM Etablir des Participer a des activités Consigner des entrées
Séance 18 objectifs d’équipe de résolution de probléme dans un journal réflectif
Instructeur
Endroit
M205.01 M205.01 M205.01
Séance 19 OCOM Part|C|pe‘r, a Qes Part|C|pe,r, a Qes Part|C|pe,r' a Qes
sports d’équipe sports d’équipe sports d’équipe
récréatifs organisés récréatifs organisés récréatifs organisés
Instructeur
Endroit
M?ZO.QZ M220.02
Participer a une - N . .
. . Participer & une discussion
C204.01 discussion concernant .
OCOM o . concernant les opérations
3 Effectuer le test PACER les opérations de soutien . .
Séance 20 . de soutien de la paix des
de la paix des Forces .
. Forces canadiennes (FC)
canadiennes (FC)
Instructeur
Endroit
IdentifierNII:s2 2£szociations M221.03 M221.03
OCOM N Identifier la faune des Identifier la faune des
& de randonnée pedestre rovinces et des territoires rovinces et des territoires
Séance 21 et de montagne P P
Instructeur
Endroit
M223.01 M223.01 C206.01
OCOM Préparation pour une Préparation pour une Pratiquer les techniques
Séance 22 randonnée en montagne randonnée en montagne pour tenir la carabine
Instructeur
Endroit
C206.02 C206.02 C206.03
OCOM Pratiquer les Pratiquer les Pratiquer les
Séance 23 techniques de visée techniques de visée techniques de tir
Instructeur
Endroit
M221.09 M221.09
T T C201.01
Entretenir I'équipement Entretenir I'équipement Discuter des questions
OCOM de section a la suite d'un de section a la suite d'un . d
5 exercice d’entrainement exercice d’entrainement environnementales
Séance 24 concernant le Canada
en campagne (EEC) en campagne (EEC)
Instructeur
Endroit

2B-3




A-CR-CCP-702/PG-002
Chapitre 2, Annexe B

Les séances d’instruction

d’unité axée sur Période 1 Période 2 Période 3
’entrainement en campagne
C207.02 C207.02 C207.02
OCOM Visiter un corps de cadets | Visiter un corps de cadets | Visiter un corps de cadets
Séance 25 ou un escadron local ou un escadron local ou un escadron local
Instructeur
Endroit
M223.03 M223.03
Participer a une Participer a une
. . . . C211.01
discussion sur comment discussion sur comment N
OCOM . . Reconnaitre les
i franchir des obstacles franchir des obstacles occasions de biathlon civil
Séance 26 au cours d’une au cours d’une
randonnée en montagne randonnée en montagne
Instructeur
Endroit
C2?.1 03 C22.1 03 M204.05
OCOM Identifier les Identifier les
R ) R , Effectuer le test PACER
Séance 27 especes d’'arbres especes d’'arbres
Instructeur
Endroit
C106.01 C106.01 C106.01
Participer a une Participer a une Participer a une
OCOM
i activité recreative activité recreative activité recreative
Séance 28 de tir de précision de tir de précision de tir de précision
Instructeur
Endroit
C107.03 C208.01 C208.01
Participer a une activité S’exercer a une S’exercer a une
OCOM - RN - NN
3 relative a I'histoire cérémonie militaire dans cérémonie militaire dans
Séance 29 du corps de cadets le cadre d’une revue le cadre d’une revue
Instructeur
Endroit
OCOM Cérémonie de Cérémonie de Cérémonie de
revue annuelle revue annuelle revue annuelle
Séance 30
Instructeur
Endroit
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RESSOURCES REQUISES

INSTRUCTION OBLIGATOIRE
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Elément

Quantité

OREN/OCOM

Hache de 4 Ib (manche de 36 pouces)

Matelas gonflable

Balles de base-ball

But de base-ball

Batons de base-ball

Gants de base-ball (pour droitier et gaucher)
Ballons de basket-ball

Panier de basket-ball

Casque de frappeur

Scie a archet (manche de 24 pouces)

Carton

Lecteur de CD ou de cassette
Papiers de couleur

Boussole (magnétique)
Grande casserole

Un fanal a deux manchons au naphte

Lecteur DVD

Trousse de nettoyage pour les déversements
Carburant de réchaud Esbit

Béatons de crosse pour joueurs

Extincteur de type A

Trousse de premiers soins

Trousse d’épreuve autonome Fitnessgram 8.0

Drapeaux ou ruban

1 par groupe

1 par cadet
3

4

2

12

2

2

2

1 par groupe

6 feuilles

1

2 morceaux par cadet
1 par groupe

2

1 par groupe

1

1 trousse
1

24

18

M224.05, M221.02,
M221.07 et M221.09

M221.06
M205.01
M205.01
M205.01
M205.01
M205.01
M205.01
M205.01

M224.05, M221.02,
M221.07 et M221.09

M207.01
M204.01 et M204.05
M207.01
M222.02 4 M222.06
M221.08

M221.02, M221.07 et
M221.09

M204.01 et M204.05
M221.02
M221.02
M205.01
M221.02 et M224.05

M205.01, M221.02 et
M221.04

M204.01 et M204.05
M205.01
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Elément Quantité OREN/OCOM

Tableau de papier 6 feuilles M207.01
Ballons de football 2 M205.01
Contenant de combustible 1 M221.02
Colle 1 baton M207.01
Equipement de gardien de but 2 ensembles M205.01
Batons de gardien de but 2 M205.01
Batons de crosse pour gardien de but 2 M205.01
Masque de gardien de but (crosse) 2 M205.01
Masque de gardien de but (ringuette) 2 M205.01
Casque de gardien de but (crosse) 2 M205.01
Batons de gardien de but (ringuette) 2 M205.01
Protége-gorge et plastron de gardien de but 2 M205.01
(crosse)

Tapis de sol 1 par cadet M221.06 et M221.09
Balle de hockey 2 M205.01
Filet de hockey 2 M205.01
Batons de hockey 12 M205.01
Ration individuelle de campagne (RIC) 1 par cadet M221.08
Bidon d’eau 1 M221.02
Balle de crosse 2 M205.01
Filet de crosse 2 M205.01
Magazines Divers M207.01
Marqueurs 1 paquet M207.01
Allumettes 1 paquet par groupe M224.05

Ruban a mesurer

Fanal compact a piles

Miroir

Protége-dents

1

1
1

1 par cadet

M204.01, M204.05 et
M222.04

M221.02
M224.06
M205.01
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Elément Quantité OREN/OCOM

Carburant au naphte 4L M221.02

Seau 1 M224.05

Corde de parachute 2 rouleaux M221.06

Stylos ou crayons 1 par cadet M204.01 a M204.05 et
M207.01

Disque de plastique (disque volant) 2 M205.01

Couteau de poche 1 par deux cadets M221.06

Ensemble de casseroles

Propane

Cones

Rampesi/tiges

Filet de ringuette

Equerre

Corde (10 mm)

Corde (12 mm)

Anneau en caoutchouc (ringuette)
Regle

Ciseaux

Pelle

Réchaud a brileur unique Coleman
Réchaud a brdleur unigue MSR
Fanal a un manchon — rempli au naphte
Un sac de couchage

Ballons de soccer

Filet de soccer

Balle molle

Chronomeétre

Réchaud

Une carte topographique.

1 par groupe
1 bouteille

4 par couloir
1 par groupe
2

1 par groupe
1 métre par cadet
10 métres

2

1 par groupe
1 paire par groupe
1

1

1

1

1 par cadet
2

2

3

1

1

1 par groupe

M221.02 et M221.09
M221.02
M204.01 et M204.05
M221.05
M205.01
M222.01
M221.05
M221.05
M205.01
M207.01
M207.01
M224.05
M221.02
M221.02
M221.02
M221.06
M205.01
M205.01
M205.01
M204.01 et M205.01
M221.08
M222.01 &4 M222.06
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Elément

Quantité

OREN/OCOM

Téléviseur

Ficelle ou sangles élastiques
Réchaud Coleman a deux brileurs
Ballons de volley-ball

Filet de volley-ball

Contenant d’eau, sac a eau
Contenant d’eau, gourde militaire
Contenant d’eau, Nalgene

Sifflet

1

1 rouleau

1 par groupe
2

1

M204.01 et M204.05
M221.06
M221.07 et M221.09
M205.01
M205.01
M221.02
M221.02
M221.02
M205.01 et M205.06
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INSTRUCTION COMPLEMENTAIRE
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Elément Quantité OREN/OCOM
Plombs de calibre 0.177 pour carabine a air minimum de 700 C211.04
comprimé
Hache de 4 Ib (manche de 36 pouces) 1 par groupe C221.02

BART
Scie a archet (manche de 24 pouces)
Ruban de couleur vive

Carabine a air comprimé des cadets

Bretelle pour carabine a air comprimé des
cadets

DVD « Caught in the Crossfire »
Cible de groupement CCT2000GRTD
Lecteur de CD ou de cassette
Boussole (magnétique)

Lecteur DVD

Trousse d’épreuve autonome Fitnessgram 8.0

Allumettes

Ruban a mesurer
Corde de parachute
Stylos ou crayons
Pomme de terre
Cones

Lunettes de sécurité
Ciseaux

Tapis de tir

Tapis de tir (si disponible)

Pelle

Chronometre

1 par position de tir
1 par groupe
1 rouleau

1 par couloir

1 par carabine a air comprimé

par cadet

1

1 par couloir

1

1 par groupe

1

1

1 paquet par groupe
1

2 rouleaux

1 par cadet

1 par cadet

4 par couloir

1 par position de tir
1 par cadet

2 par position de tir

1 par couloir

1 par groupe

5

C211.03 et C211.04
C221.02
C221.03

C206.01 4 C206.03,
C211.03 et C211.04

C206.01 a4 C206.03,
C211.03 et C211.04

C220.03
C206.02
C204.01
C222.01
C204.01 et C204.03
C204.01
C224.01 et C224.02
C204.01
C221.02 et C224.02
C204.01 4 C204.04
C224.01
C204.01
C211.03 et C211.04
C204.02
C211.03

C206.01 4 C206.03,
C211.03 et C211.04

C224.01
C211.04
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Elément Quantité OREN/OCOM
Corde 1 rouleau C224.02
Cible appropriée selon les besoins C206.03
Ruban 1 rouleau C207.01
Ruban/colle 1 par 2 cadets C204.02
Cadre de cible 1 par position de tir C211.03 et C211.04

Papier d’aluminium
Une carte topographique
Téléviseur

Sifflet

1 rouleau par 10 cadets
1 par groupe

1

1

C224.01
C222.01
C204.01 et C204.03
C211.02
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DOCUMENTS DE REFERENCE

DOCUMENTS DISPONIBLES AUPRES DU CORPS DE CADETS

A0-001 A-AD-265-000/AG-001 DHP 3-2 (2003). Instructions sur la tenue des Forces canadiennes.
Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A0-002 A-PD-201-000/PT-000 DHH 3-2 (2003). Manuel de I'exercice et du cérémonial des Forces
canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A0-027 A-CR-CCP-177/PT-002 D Cad (2001). Mouvement des cadets du Canada : Programme de tir
de précision des cadets. Ottawa, ON, Ministere de la Défense nationale.

A2-001 A-CR-CCP-951/PT-003 D Cad (2006). Cadets royaux de I'’Armée canadienne, Normes de
sécurité de I'entrainement par l'aventure. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A2-009 A-CR-CCP-107/PT-002 D Cad (1978). Cadets royaux de '’Armée canadienne, Plan de cours —
Programme d’instruction, Initiation pratique a I'’entrainement d’hiver. Ottawa, ON, Ministére de
la Défense nationale.

C0-001 (ISBN 0-88011-807-5) Hanlon, T. (1998). The Sports Rules Book: Essential Rules for 54
Sports. E.-U., Human Kinetics Publishers, Inc.

C0-012 Patrimoine Canada (1995). Gouvernement du Canada : Les symboles du Canada. Ottawa,
ON, Gouvernement du Canada.

C0-020 (ISBN 0-662-32899) Ministre de la santé (2002). Le guide d’activité physique canadien pour
une vie active saine. Ottawa, ON, Santé Canada.

CO0-030 Fondation Historica du Canada (aucune date). Minutes Historica. Toronto, ON, Fondation
Historica.

DOCUMENTS SUPPLEMENTAIRES AUXQUELS IL EST FAIT REFERENCE PENDANT LE
DEVELOPPEMENT

A0-009 A-AA-100-000/AA-003 Forces canadiennes (2006). Ordonnances et réeglements royaux
applicables aux Forces canadiennes (ORFC), Volume |. Ottawa, ON, Ministére de la Défense
nationale.

A0-010 OAIC 11-03 D Cad (2006). Mandat du programme des cadets. Ottawa, ON, Ministére de la
Défense nationale.

A0-028 OAIC 14-41 D Cad (2005). Annexe E, appendice 1 — Tir de précision, carabines et munitions
(vol. 1). Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A2-004 B-GL-382-005/FP-001 Forces canadiennes (1976). Cartes, terrains, dessins topographiques et
boussoles (volume 8). Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A2-005 A-CR-CCP-501/PH-001 D Cad (2004). Plan de cours élémentaire des cadets de 'Armée.
Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A2-008 D Cad (1999). RCIS[C] Field Aide Memoire (1 ed.). Ottawa, ON, Ministére de la Défense
nationale.

A2-010 B-GG-302-002/FP-001 CFT (1982). Entrainement fondamental aux opérations par temps

froids (vol. 2). Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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A2-023

A2-024

A2-025

A2-026

A2-027

A2-028

A2-029

A2-030

A2-031

A2-036

A2-046

C0-002

C0-003

C0-004

C0-005

C0-007

C0-008

C0-010

A-CR-CCP-950/PT-001 Forces canadiennes (2006). ORR (Cadets) chapitre 2, section 25,
Affiliation. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

Gilbert, C. (1964). The Regiments and Corps of the Canadian Army: Volume One of the
Canadian Army List. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A-CR-CCP-950/PT-001 Forces canadiennes (2006). ORR (Cadets) chapitre 2, section 26,
Changement d’affiliation. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A-CR-CCP-118/PT-001 D Cad (2001). Cadets royaux de I'’Armée canadienne — Plan de cours
étoile verte. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

OAIC 42-01 D Cad (2005). Directives d’entrainement estival — Cadets royaux de 'Armée
canadienne. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

OAIC 46-01 D Cad (2005). Instructions sur la tenue des cadets de 'Armée (vol. 4). Ottawa,
ON, Ministére de la Défense nationale.

A-CR-CCP-500/PT-001 D Cad (2004). Plan de cours élémentaire des cadets de 'Armée.
Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

OAIC 40-03 D Cad (2005). Grades des cadets de I'Armée et effectif des corps de cadets
(vol. 4). Ottawa, ON, Ministere de la Défense nationale.

OAIC 40-01 D Cad (2003). Apergu du programme des cadets de 'Armée. Ottawa, ON,
Ministére de la Défense nationale.

A-CR-CCP-121/PT-001 D Cad (2003). Livre de référence des cadets royaux de I'’Armée
canadienne. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

B-GA-217-001/PT-001. Down But Not Out. (aucune date). Ottawa, ON, Ministére de la
Défense nationale.

(ISBN 0-88962-630-8) Leblanc, J. et Dickson, L. (1997). Straight Talk About Children and
Sport: Advice for Parents, Coaches and Teachers. Oakville, ON and Buffalo, NY, Mosaic
Press.

(ISBN 0-943210-44-5) Pike, Bob et Busse, Christopher (1995). 101 More Games for Trainers.
Minneapolis, MN, Lakewood Books.

(ISBN 1-58062-577-0) McClain, Gary Ph. D. et Romaine, Deborah, S. (2002). The Everything
Managing People Book. Avon, MA, Adams Media Corporation.

(ISBN 0-07-046414-6) Scannell, Edward E. et Newstrom, John W. (1994). Even More Games
Trainers Play. New York, NY, McGraw-Hill Inc.

(ISBN 0-02-029265-1) Kjellstrom, Bjorn (1994). Be Expert with Map & Compass: The
Complete Orienteering Handbook. New York, NY, Hungry Minds, Inc.

A-CR-CCP-151/PT-001 Canadian Orienteering Federation (1983). Orienteering Level 1
Coaching Certification. Ottawa, ON, Canadian Orienteering Federation.

Stott, Winifred (1987). Armchair Orienteering Il: A Practical Guide to Route Planning.
Winnipeg, MB, Manitoba Orienteering Association.
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C0-011

C0-021

C0-022

C0-023

C0-024

C0-025

C0-028

C0-029

C0-076

C0-077

C0-085

C0-149

C2-004

C2-005

C2-006

C2-007

C2-008

C2-009

C2-010
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Fédération canadienne de course d’orientation (1985). Orienteering Level Two Coaching
Certification. Ottawa, ON, Canadian Orienteering Federation.

(ISBN 1-58062-513-4) Adams, Bob (2001). The Everything Leadership Book. Avon, MA,
Adams Media Corporation.

(ISBN 0-02864-207-4) Cole, Kris (2002). The Complete Idiot’s Guide to Clear Communication.
E.-U., Pearson Education, Inc.

A-CR-CCP-150/PT-001 Chapman, J.R. Major, M.B.E. (1968). Orienteering: An Aid to Training.
Londres, Angleterre, Hillside Printing & Publishing Co.

(ISBN 0-19-541731-3) Barber, Katherine (éd.) (2001). The Canadian Oxford Dictionary. Don
Mills, ON, Oxford University Press.

(ISBN 1-895465-33-8) Gifford, Doug (éd.) (2000). Canoeing Instructor’s Resource Manual.
Merrickville, ON, Canadian Recreational Canoeing Association.

(ISBN 0-07-046513-4) Newstrom, John et Scannell, Edward (1998). The Big Book of Team
Building Games. New York, NY, McGraw-Hill Inc.

(ISBN 0-7872-4532-1) Cain, Jim et Jolliff, Barry (1998). Teamwork and Teamplay. Dubuque,
10, Kendall/Hunt Publishing Company.

(ISBN 0-07-134984-7) West, E. (1999). The Big Book of Icebreakers: Quick, Fun Activities for
Energizing Meetings and Workshops. New York, NY, McGraw-Hill.

(ISBN 0-8403-5682-X) Rohnke, K. (1984). A Guide to Initiative Problems, Adventure Games
and Trust Activities: Silver Bullets. lowa, Kendall/Hunt Publishing Company.

Daisy Outdoor Product. (2006). AVANTI Competition Pellet Rifle: Operation Manual : AVANTI
Legend Model 853. Rogers, AR, Daisy Outdoor Products.

Biathlon Canada. (2005). Les Ours du Biathlon Bears: Community Coaching. Ottawa, ON,
Biathlon Canada.

(ISBN 1-896713-00-9) Tawrell, P. (1996). Camping and Wilderness Survival: The Ultimate
Outdoors Book. Green Valley, ON, Paul Tawrell.

(ISBN 0-393-31334-4) Berger, K. (1995). Hiking and Backpacking, A Trail Side Guide. New
York, NY, Norton and Company, Inc.

(ISBN 0-07-135437-9) Hall, A. (2001). The Essential Backpacker, A Complete Guide for the
Backpacker. New York, NY, Ragged Mountain Press.

(ISBN 0-7858-1446-9) Pawson, D. (2001). Pocket Guide to Knots and Splices. Edison, NJ,
Chartwell Books, Inc.

(ISBN 0-00-265314-7) Wiseman, J. (1999). The SAS Survival Handbook. Hammersmith,
Londres, Harper Collins Publishers.

(ISBN 0-684-85909-2) Harvey, M. (1999). The National Outdoor Leadership School’s
Wilderness Guide. New York, NY, Fireside.

(ISBN 0-375-70323-3) Rawlins, C. et Fletcher, C. (2004). The Complete Walker IV. New York,
NY, Alfred A. Knopf.
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C2-011

C2-012

C2-013

C2-016

C2-017

C2-018

C2-020
C2-022

C2-023

C2-026

C2-028

C2-030

C2-031

C2-033

C2-034

SITES WEB
A0-003

A0-005

A0-006

(ISBN 0-89886-910-2) McGivney, A. (2003). Leave No Trace, A Guide to the New Wilderness
Etiquette. Seattle, WA, Mountaineers Books.

(ISBN 0-89886-643-X) Weiss, H. (1988). Secrets of Warmth for Comfort or Survival. Seattle,
WA, The Mountaineers.

(ISBN 0-8117-2928-1) Griffin, S.A. (1998). Snowshoeing. Mechanicsburg, PA, Stackpole
Books.

(ISBN 0-517-88783-5) Curtis, R. (1998). The Backpacker’s Field Manual: A Comprehensive
Guide to Mastering Backcountry Skills. New York, NY, Three Rivers Press.

(ISBN 0-7627-0476-4) Roberts, H. (1999). Basic Essentials, Backpacking. Guilford, CT, The
Globe Pequot Press.

(ISBN 1-54176-302-0) Chartrand, R. (éd.) (2001). Distinguishing Patches: Formation Patches
of the Canadian Army. Oxford, UK, Osprey Publishing.

(ISBN 1-894581-07-5) Dorosh, M.A. (2001). Dressed to Kill. Ottawa, ON, Service Publications.

(ISBN 0-9680685-7-X) CDIA (2004). The Canadian Defence Almanac. Ottawa, ON,
Association de I'industrie de la défense du Canada.

(ISBN 0-8117-2864-1) Schimelpfenig, T. (2003). National Outdoor Leadership School
Wilderness First Aid (3’d ed.). Mechanicsburg, PA, Stackpole Books.

(ISBN 0-7705-1197-X) Stanley, G.F.G. (1974). Canada’s Soldiers: The Military History of an
Unmilitary People (3rd ed.). Toronto, ON, Macmillan Company of Canada Ltd.

(ISBN 0-9688562-0-9) Gregory, M. (2005). Compendium of Canadian Regiments: A Civilian’s
Perspective. Ottawa, ON, Michael Gregory.

(ISBN 0-7710-8250-9) Merry, W. (1994). St. John Ambulance The Official First Aid Guide.
Toronto, ON, McClelland & Stewart Inc.

(ISBN 0-89886-024-5) Wilkerson, J., Bangs, C. et Hayward, J. (1986). Hypothermia, Frostbite
and Other Cold Injuries. Prevention, Recognition and Prehospital Treatment. Seattle, WA, The
Mountaineers.

(ISBN 0-7627-0488-8) Hodgson, M. (2000). Compass and Map Navigator, The Complete
Guide to Staying Found. Guilford, CT, Globe Pequot Press.

(ISBN 0-87322-637-2) Priest, S. et Gass, M. (2005). Effective Leadership in Adventure
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CHAPITRE 3
EVALUATION DES CADETS
OBJET
1. Le but du présent chapitre est d’exposer brievement les exigences d’évaluation particuliéres du

programme de |'étoile rouge des cadets royaux de ’Armée canadienne.

EVALUATION DE L’APPRENANT

2. « L’évaluation de l'apprenant est I'évaluation du progrés des participants pendant un programme
d’instruction (évaluation formative) et de celle de leurs réalisations a la fin du programme (évaluation
sommative). » (A-P9-050-000/PT-Z01, Manuel de linstruction individuelle et de I'éducation des Forces
canadiennes, Volume 1 (1) — Glossaire).

PERIODES DE DEVELOPPEMENT

3. Une période de développement (PD) est une période de temps pendant la progression du cadet
dans le programme des cadets (PC), dans laquelle il participe a des instructions et saisit des occasions de
développer les connaissances, les habiletés et I'attitude voulues qui appuient les buts du PC et contribuent
a la réalisation des résultats du PC. Les PD se distingue