
Der Weg zum Frauenmagnet www.natuerlichepenisvergroesserung.de  

NPV – Der Weg zum Frauenmagnet
Erfolg bei attraktiven Frauen garantiert

Frauen ohne Anstrengung erobern lernen... 
www.frauverfuehren.de/teufelskerl

http://natuerlichepenisvergroesserung.de/
http://frauverfuehren.de/teufelskerl


Der Weg zum Frauenmagnet www.natuerlichepenisvergroesserung.de  

Dieses  Programm  arbeitet  nach  dem  System  der  progressiven  Penisvergrößerung  sowie  sexuellen
Leistungssteigerung auf  natürlicher  Basis.  Es wendet  sich an all  diejenigen,  die  bereit  sind für  einen
attraktiveren Körper und einen gesunden Lifestyle Anpassungen an ihren Gewohnheiten vorzunehmen. 

Sollten  Sie  chronische  Leiden  oder  andere  gesundheitliche  Bedenken  haben  bzw.  während  dem
Programm  Unwohlsein  verspüren,  wird  empfohlen  sich  an  einen  Arzt  zu  wenden.  Obwohl  die
beschriebenen  Übungen  dieses  Programmes  grundsätzlich  gesundheitsfördernd  sind,  besteht  durch
falsche Handhabung bzw. gesundheitliche Vorbelastungen noch ein Verletzungsrisiko. 

Der  Autor  sowie  seine  seine  Vertretungsberechtigten  können  für  keine  Verletzung  haftbar  oder
verantwortlich gemacht werden, die durch Übungen sowie Methoden aus diesem Programm entstanden
sind. Es wird auch vor der Durchführung von "Natürliche Penisvergrößerung" empfohlen Rücksprache mit
dem  Hausarzt  zu  halten  um  optimal  auf  das  Programm  vorbereitet  zu  sein.  Sollten  Sie  körperliche
Beschwerden verspüren, beenden Sie es und suchen Sie bitte sofort einen Arzt auf.

Urheberrecht & Links...

Der Inhalt dieses Ratgebers unterliegt dem Urheberrecht. Unerlaubte Verwendung, Reproduktion
oder  Wiedergabe  des  Inhalts  oder  von  Teilen  des  Inhalts  ist  untersagt  und  wird  bei
Zuwiderhandlung ohne Vorwarnung rechtlich eingemahnt.  Alle Rechte werden vorbehalten. Der
Herausgeber  übernimmt keine Verantwortung über verlinkte Seiten.  Links werden regelmäßig auf  ihre
Richtigkeit bzw. rechtswidrige Inhalte überprüft und aktualisiert.

www.natuerlichepenisvergroesserung.de

Frauen ohne Anstrengung erobern lernen... 
www.frauverfuehren.de/teufelskerl

http://natuerlichepenisvergroesserung.de/
http://frauverfuehren.de/teufelskerl
http://Www.natuerlichepenisvergroesserung.de/


Der Weg zum Frauenmagnet www.natuerlichepenisvergroesserung.de  

I n h a l t s a n g a b e

Einführung 4

Einstellung & Persönlichkeit 5

Sexuelle Spannung aufbauen 17

Geheimwaffe Körpersprache 22

Weibliche Körpersprache 27

Mit Humor zum Frauenmagnet 31

Gesprächsthemen finden 40

Sex mit mehreren Frauen 45

Schlussgedanken 50

Frauen ohne Anstrengung erobern lernen... 
www.frauverfuehren.de/teufelskerl

http://natuerlichepenisvergroesserung.de/
http://frauverfuehren.de/teufelskerl


Der Weg zum Frauenmagnet www.natuerlichepenisvergroesserung.de  

Hallo Freund des weiblichen Geschlechts,

die Verführung von Frauen ist zwar keine Wissenschaft, aber ein 

hochkomplexes Fachgebiet. Natürlich gibt es da Männer, die von 

Natur aus geborene Frauentypen sind und einfach per sé attraktiv auf

Frauen wirken. 

Leider Gottes findet sich der überwältigende Teil der verbleibenden 

Männer damit ab, nicht zu dieser elitären Gruppe zu gehören. Das 

jedoch ist ein gewaltiger Fehler!

In diesem NPV-Modul werden Sie erfahren, wie Sie eine Persönlichkeit

entwickeln, die auf ALLE Frauen magnetisch wirkt. Sie müssen dazu 

keineswegs ein Supermodel oder wohlhabend sein.

Diese Techniken funktionieren für jeden Mann, der bereit ist Mann zu 

sein und seinem Sex- und Liebesleben einen gewaltigen Schub geben 

möchte. 

Arbeiten Sie den Ratgeber gewissenhaft von vorn bis hinten durch, 

machen Sie sich gegebenenfalls Notizen und beginnen Sie damit, die 

Strategien in der Praxis anzuwenden...

Es wird sich für Sie lohnen!
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Ihre Einstellung und Persönlichkeit

      b, wo und wieviele Frauen Sie kennenlernen, ist keineswegs        

eine Frage des Schicksals. Richtiges Flirten und Verführen ist 

erlernbar. Seien Sie dennoch gewarnt: bis Sie den Erfolg haben den 

Sie verdienen, liegt ein klein wenig Arbeit vor Ihnen.

Um genau zu sein, brauchen Sie zwei Eigenschaften, ohne die der 

Weg zum Frauenmagnet ins sichere Nirvana führen würde:

1. Die 100%ige Bereitschaft, wertvolle Informationen zu suchen 

und anzuwenden.

2. Der absolute Wille, an sich selbst zu arbeiten und Ihre 

Persönlichkeit zu verändern.

Punkt Nummer 1 erfüllen Sie bereits, indem Sie sich NPV zugelegt 

haben. Die zweite Bedinung ist jedoch ebenso unumgänglich. Wenn 

Sie bis jetzt keinen Erfolg bei Frauen hatten, können Sie nicht 

erwarten, dass sich an der Sachlage OHNE Ihr Zutun etwas ändert. 

Lassen Sie mich Ihnen als Erstes nahelegen, dass für Ihr Auftreten 

bzw. Ihre Persönlichkeit jegliche Extreme oder Superlative nicht das 

Ziel sein dürfen. 

Ich erklär Ihnen, was ich damit meine...
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Wenn Sie mal irgendwo gelesen hben, dass Frauen auf Bad Boys, 

Geschäftsmänner, Rebellen, Träumer, Romantiker, Bestimmertypen, 

Partymacher o. a. stehen, dann geb ich diesen Quellen nur bedingt 

recht.

Jegliche Übertreibung eines der von Frauen geschätzten 

Persönlichkeitsprofile killt mittelfristig Ihre Attraktivität.

Was Frauen wollen, sind Männer die sie nicht so leicht in eine 

Schublade stecken und kategorisieren können. Sie wollen von 

allem etwas und das bedeutet, dass es auf das Gesamtpaket 

ankommt.

Im Folgenden möchte ich Ihnen 69 Eigenschaften – sowohl 

physischer als auch charakterlicher Natur – aufzeigen, auf die Frauen 

bei Männern unheimlich abfahren.

Versuchen Sie nicht, alle diese Dinge zu erreichen, denn das wäre für 

keinen Mann der Welt möglich. Während sich einige Charakterzüge 

gegenseitig ausschließen, sind einige körperliche Gegebenheiten 

schlichtweg nicht zu verändern.

Dennoch sollte Ihnen die Liste ein besseres Bild über die weibliche 

Gedankenwelt geben. Picken Sie die Dinge heraus, die für Sie am 

ehesten machbar sind und versuchen Sie, sich von allem ein bisschen

anzueignen – denn genau das ist, es was Frauen wollen…

1. Stattliche Körpergröße – Große Männer geben Frauen das 

Gefühl von Sicherheit und Dominanz. Laut einer Studie ist das 

männliche Gardemaß für Frauen 190 – 195 cm.
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2. Klare gesunde Augen – die Augen sind besonders für Frauen 

der Spiegel der Seele. Klare Augen vermittlen Frauen eine 

gesunde Physis und dadurch ein potenzieller 

Geschlechtspartner.

3. Ausgeprägtes Selbstvertrauen – Männer mit Selbst-

vertrauen suggerieren Frauen Erfolg und Vertrauenswürdigkeit. 

Wer sich selbst vertraut, dem (ver)trauen auch Frauen.

4. Einfallsreichtum, originell – wird von Frauen mit Intelligenz 

assoziiert und hebt Sie von der Masse ab. Ideenreichtum 

platziert Sie ebenso in Künstler-Reichweite.

5. Humor/Witzigkeit – Frauen schätzen es nicht nur unterhalten

zu werden, sondern sie lieben es zu lachen. Witzige Männer 

haben einen gewaltigen Trumpf.

6. Physische Stärke, Muskeln – Ein starker Körper strahlt für 

Frauen Sicherheit und Geborgenheit aus. Zudem spielt auch die

Dominanz eine entscheidende Rolle.

7. Verspieltheit – bei verspielten Männern wird es nicht 

langweilig und das Kind im Manne wirkt auch noch mit 50 

attraktiv auf Frauen.

8. Wohlstand – Es ist weniger der Punkt, dass Frauen Geld 

lieben, sondern einflussreiche und erfolgreiche Männer.

9. Vergebene Männer – Das ist gleichzusetzen mit der 

verbotenen Frucht beziehungsweise einer besonderen 

Herausforderung, was bei Frauen Aufregung verursacht.

10. Lebensfreude – Männer die ihr Leben in vollen Zügen 

genießen, haben ein einnehmendes Wesen und eine enorme 

Anziehung auf Frauen.

11. Mut – Tollkühne Männer, wie z. B. Extremsportler brauchen den
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Adrenalin-Kick und Frauen erhoffen sich ein Stück von diesem 

Kick.

12. Konzentrationsfähigkeit – Frauen lieben es, Männer bei der 

Erledigung einer Aufgabe zu beobachten, bei der der Mann 

extrem angespannt aber nie überfordert ist.

13. Musikalisches Talent – Männer die ein Instrument spielen 

oder gar singen, wirken extrem attraktiv auf jede Frau. Künstler

haben bei Frauen stets einen Sonderbonus.

14. Gewisse Gleichgültigkeit – Männer, die sich nicht um die 

Meinung anderer kümmern sind so attraktiv, weil Frauen genau 

diese Eigenschaft nie haben werden.

15. Rebellen - Dieser Charakterzug ist eng verbunden mit dem 

vorangegangenen. Rebellen sind Freiheitskämpfer die gegen 

den Strom schwimmen.

16. Beliebtheit/Berühmtheit – Beides impliziert, dass man Sie 

kennt und sie aus diesem Grund wichtig sind. Wichtige 

Menschen haben Einfluss.

17. Stilvolle Kleidung – Männer, die sich gut zu kleiden wissen 

verfügen meist über hohen sozialen Status und legen Wert auf 

ihr Äußeres.

18. Einzigartige Accessoirs – Männer mit einer besonderen 

Halskette, einem auffälligem aber zum Gesamtbild passenden 

Hut heben sich bewusst von der Masse ab.

19. Männer mit Prioritäten – Klare Standpunkte sind für Frauen 

so sexy, weil sie bei ihnen selbst nur spährlich vorhanden sind 

und Verlässligkeit signalisieren.

20. Eine tiefe Stimme – Stimme und Tonfall haben einen großen 

Einfluss auf Frauen. Eine tiefe Stimme wirkt respekteinflößend 
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und ist ein Symbol von Männlichkeit.

21. Körpergeruch – Männer riechen von Natur aus strenger als 

Frauen, selbst wenn sie gerade aus der Dusche kommen. 

Frauen lieben diesen individuellen Geruch.

22. Körperhaltung und Gang – Eigentlich ein Kapitel für sich. 

Männer mit dominant-relaxter Körperhaltung/Gang wirken auf 

Frauen unwiderstehlich.

23. Führungsqualitäten – Männer, die Entscheidungen treffen 

dürfen, demonstrieren Akzeptanz, sozialen Status und Macht.

24. Dominanz – Frauen sind von Natur aus unterwürfig und fühlen

sich angezogen von Männern, die ihnen instinkiv den Weg 

zeigen. 84 % der Beziehungen mit weiblicher Dominanz 

scheitern innerhalb der ersten 10 Monate.

25. Bad Boys – Männer mit Hang zur Gefahr übertragen Energie, 

sind aufregend und können süchtig machen.

26. Intelligenz – Intelligente Männer signalisieren Frauen das 

Gefühl von Überlegenheit, Sicherheit und Ausgeglichenheit. Ein 

intelligenter Mann mit einer “dummen” Frau hat weitaus höhere

Überlebenschancen als vice versa.

27. Tierliebe – Ein Mann der gut mit anderen Lebewesen umgeht 

ist als potenzieller Vater eventueller Nachkommen attraktiv und

punktet zudem durch Sensibilität.

28. Männer die auf innere Werte schauen – Männer die ehrlich 

daran interessiert sind, wie eine Frau tickt haben einen 

gewaltigen Bonus.

29. Manieren, Anstand & Knigge – Wenn Sie gesellschaftliche 

Regeln und Benimm aus dem Effeff beherrschen, kommen Sie 

bei Frauen weiter als Sie je zu glauben wagten.
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30. Leichtlebigkeit – Männer, die das Leben und sich selbst nicht 

zu ernst nehmen, wirken grundsätzlich auf Frauen anziehend. 

Das Leben ist eine angenehme und witzige Erfahrung.

31. Etwas Egoismus – Egoismus in Maßen deutet an, dass Ihnen 

Ihr eigenes Wohl sehr wichtig ist. Das zeigt Selbstbewusstsein 

und Zielstrebigkeit.

32. Optimismus – Optimistische Männer gehen positiv durchs 

Leben und eine positive Ausstrahlung wirkt auf alle Menschen 

ansteckend.

33. Spontanität – Frauen fühlen sich stark angezogen von 

Spannung, Aufregung und Abwechslung sowie überraschenden 

Momenten.

34. Großzügigkeit – Männer, die gerne geben, beweisen ihre 

soziale Ader und deuten Wohlstand sowie Unabhängigkeit an.

35. Gesunder Teint – Eine leicht gebräunte und gepflegte Haut ist

Frauen sehr wichtig, denn es ist ein Zeichen von Gesundheit 

und hohem Selbstwertgefühl.

36. Ausgeglichenheit und Entspanntheit – Ein relaxter Mann 

wirkt auf Frauen beruhigend, selbstsicher und überlegen – für 

Frauen extrem sexy.

37. Zielstrebigkeit – Männer, die ihre Pläne und Projekte mit 

Beharrlichkeit verfolgen, stehen bei Frauen ganz oben auf der 

Beliebtheitsliste.

38. Besitztümer – Auch wenn es viele Frauen nicht zugeben 

wollen, wirkt ein Mann mit vielen Gütern attraktiv. Viele 

Besitztümer deuten auf einen ausgeprägten Jagdinstinkt hin.

39. Geschäftssinn – Männer mit Talent Geschäfte zu machen sind 

wichtig, einflussreich und suchen stets nach Verbesserungen 
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und Vorteilen für ihr Leben.

40. Aufrichtigkeit – Ein Mann, der sich nicht verbiegen lässt, egal 

ob seine Ansicht populär ist oder nicht wirkt selbstsicher. 

Außerdem schätzen Frauen Fairness sehr.

41. Etwas in ihr Ohr flüstern – Frauen lieben Geheimnisse, 

besonders wenn es den Anschein hat, dass kein anderer davon 

weiß.

42. Männlichkeit – Ein Mann sollte gerne Mann sein. Solange 

Machismus nicht zu Chauvinismus wird, sind Frauen sehr davon

angetan.

43. Knackiger Hintern – Ein kleines festes Hinterteil deutet auf 

einen hohen Fitnesszustand und Zeugungsfähigkeit hin.

44. Verlässlichkeit – Männer, die tun was sie sagen, geben 

Sicherheit. Sie werden seltener betrogen, weil Frauen gern 

zurückgeben.

45. Gepflegte Hände – Die Hände sind nach den Schuhen und den

Zähnen das wichtigste Detail. Besonders die Fingernägel 

werden genau begutachtet.

46. Erfahrung – Erfahrene Männer strahlen Sicherheit aus und 

machen sich zudem den “Lehrer-Effekt” auf Frauen zu Nutzen.

47. Selbständigkeit – Sowohl beruflich als auch privat ist 

Selbständigkeit für Frauen ein Zeichen von Unabhängigkeit und 

Freiheitsstreben.

48. Stressressistenz – Männer, die auch in Drucksituationen 

Gelassenheit und kühlen Kopf bewahren, sind für das weibliche 

Geschlecht unwiderstehlich.

49. Hohe Ansprüche – Ein Mann, der sich nicht mit dem 

erstbesten zufrieden gibt und wählerisch ist, beweist elitären 
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Status, Weitsicht und Akribie.

50. Schlagfertigkeit – Schlagfertige Männer sind beim Flirten 

genauso im Vorteil, wie bei Diskussionen.

51. Eloquenz – Ähnlich, wie der vorherige Punkt. Frauen reden oft 

viel und sagen wenig, ein Mann, bei dem es andersrum ist, wird

von Frauen vergöttert.

52. Understatement – Mit Ihren Talenten, Erungenschaften, 

Gütern oder Ihrem Wohlstand sollten Sie nicht prahlen. Wenn 

Sie alles als Selbstverständlichkeit betrachten, ziehen Sie 

Frauen magisch an.

53. Charisma – Wenn Ihre Worte und Gesten in der Lage sind, 

andere in Ihren Bann zu ziehen, sind Sie ein echtes Frauen-

magnet. Diese Aura ist nur schwer erlernbar.

54. Sinnlichkeit – Gefühlskälte schreckt Frauen ab. Feinfühlige 

Männer mit ausgeprägter Libido vermögen es, Frauen zu 

paralysieren.

55. Hartnäckigkeit – Männer die nicht aufgeben, bekommen, was 

sie wollen. Dieser Charakterzug vermittelt Frauen gewaltige 

Siegermentalität.

56. Treue – Niemand wird gerne verletzt und wer nicht treu sein 

kann, sollte keine Beziehung eingehen. Wenn es Sie mal 

“erwischt” hat, werden Sie einer treuen Frau auch dankbar sein.

57. Respektwürdigkeit – Ein Mann, der respektiert, geachtet und 

renommiert wird, ist wichtig und einflussreich. Dem Respekt 

und der Anziehung auf die Frauenwelt kann er sich sicher sein.

58. Romantik – In der richtigen Dosis ist Romantik eine echte 

Beischlafgarantie und Frauen schätzen sie besonders, wenn sie 

es nicht erwarten.
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59. Drama – Bei perfekter Harmonie wird Frauen schnell 

langweilig. Ein bisschen Konfrontation kann jeden Flirt und jede 

Beziehung entscheidend würzen. Schauspielerische Fähigkeiten 

sind hier durchaus von Vorteil.

60. Extravaganz – Anders zu sein als andere und 100%ig dazu zu 

stehen, hat für Frauen einen besonderen Reiz. Frauen lieben es,

andere Frauen neidisch zu machen.

61. Lehrerrolle – Eine große Allgemeinbildung oder eine 

Instruktionstätigkeit erlauben es, Anweisungen zu geben, 

denen Frauen nur allzu gern folgeleisten.

62. Leidenschaft – Passionierte Männer sind für Frauen per sé 

sexy. Die vitalisierende Wirkung von Leidenschaft schätzen 

Frauen ungemein.

63. Charme – Anmut und Ästhetik sind in der Lage, Frauen buch-

stäblich zu verzaubern. Eine Kunst, die nur wenige Männer 

beherrschen.

64. Detailtreue – Es sind die Kleinigkeiten, die große Unterschiede

ausmachen können. Männer mit einer starken Beobachtungs-

gabe für Details sind für Frauen immer attraktiv.

65. Interessenvielfalt – Verfügen Sie über ein breites 

Interessenfeld? Gut, wenn Sie in der Lage sind zu jedem Thema

etwas intelligentes zu sagen, liegen Ihnen die Frauen zu Füßen.

66. Anpassungsfähigkeit – Keine Frau mag einen Mann, der 

Angst vor Veränderungen hat oder in fremden Situationen 

versagt. Suchen Sie nach Veränderungen und neuen Heraus-

forderungen, werden Sie schnell in der Lage sein, diese zu 

meistern.

67. Klarheit & Direktheit – Gewöhnen Sie sich ab, 
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herumzudrucksen. Seien Sie offenherzig und unverblühmt, auch

wenn Diskrepanzen zu erwarten sind.

68. Verantwortungsbewusstsein – Die Fähigkeit Verantwortung 

zu übernehmen und dieser gerecht zu werden, zeigt 

Eigeninitiative und Selbständigkeit.

69. Phantasie – Ein phantasievoller Mann weiß Frauen in jeder 

Situation zu unterhalten, zu überraschen und zu begeistern.

Was bedeutet für Sie eigentlich Erfolg bei Frauen? Ist es Ihr Ziel eine 

feste Partnerin zu finden, viele Frauen ins Bett zu bekommen, von 

Frauen nicht immer nur als guter Freund betrachtet zu werden...?

Ich sag Ihnen was: für Erfolg bei Frauen ist Ihr Ziel komplett 

unwichtig. Ein Frauenmagnet zu sein hat in erster Linie gar nichts mit

Frauen zu tun. Ja, man könnte sogar sagen, dass dieser Erfolg ein 

positiver Nebeneffekt ist.

Es geht hier einzig und allein um Sie!

Es wird Ihre Persönlichkeit sein, die Ihnen in allen Situationen Türen 

öffnet und Erfolge bringt, für die andere Menschen richtig hart 

arbeiten müssen. 

Das ganze Spiel hat zudem ne Menge mit Selbstbewusstsein, 

Charme, Offenheit, gute Laune und Leichtlebigkeit zu tun. Wenn Sie 

nur diese 5 Eigenschaften nehmen und Stück für Stück 

verinnerlichen, dann werden Ihnen die Frauen zu Füßen liegen.
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Merken Sie etwas?

Richtig, ich habe bisher noch nicht einmal die Worte Geld oder 

Aussehen erwähnt. Ich gebe zwar zu, dass beides für den Erfolg bei 

Frauen förderlich ist, aber ich schreie es lauthals von den Dächern:

"Geld oder Aussehen sind nicht entscheidend!"

Macht, Freiheit und Respekt kann sich jeder Mann auch leicht auf Art 

verschaffen. Frauen sind subtile Wesen, die relativ leicht zu 

beeinflussen sind. 

Sie sind grundsätzlich unschlüssig und müssen nur leicht stimuliert 

werden, um emotional "hochzugehen" und anzubeißen.

Ich möchte Sie hier und jetzt auffordern, verdammt noch mal 

stolz auf Ihr Gechlecht zu sein. Die Männerwelt in unserer 

Gesellschaft ist verweichlicht und in vielerlei Hinsicht kastriert. 

Natürlich stört mich persönlich die Gleichberechtigung nicht... ähm, 

lassen Sie mich das umformulieren: Gleichberechtigung juckt mich 

herzlich wenig und ich muss da ja auch nicht mitmachen. 

Wissen Sie warum?

Simpel: Ich fühle mich besser und sicherer, wenn ich es bin der die 

wichtigen Entscheidungen trifft. Und was dabei wichtig für mich ist, 

entscheide ebenfalls ich!
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Auch 99,99% der Frauen schätzen Männer mit Eiern, die 

Entscheidungen treffen und sich nicht verbiegen lassen.

Männer haben soviele Eigenschaften, die Frauen gerne hätten. Frauen

beneiden uns um diese Talente und sie wissen, dass nur wir diese 

Eigenschaften haben können – aus diesem Grund finden sie Männer 

attraktiv, sexy und anziehend.

Sie sind der ausgleichende Pol und wenn Sie diese Eigenschaften 

NICHT freilegen, dann sind Sie selbst Schuld, wenn keine Frau 

wirklich scharf auf Sie ist. Welche Talente ich meine?

Also wenn Sie schonmal eine halbwegs ernsthafte Beziehung hatten 

oder Frauen in deiner Bekanntschaft beobachtet haben, ist das 

offensichtlich...

Es mangelt Frauen im Allgemeinen an Weitsicht, Vernunft, 

Ausgeglichenheit, Instinkt, Entschlossenheit, Prioritäten, 

Entscheidungskraft, Souveränität, Zielstrebigkeit, 

Unempfindlichkeit und einige anderen mehr.

Natürlich gibt es Ausnahmen, aber über diese 5% schreib ich 

vielleicht im nächsten Leben mal ein Buch. 

Im Übrigen müsste ich auch lange überlegen, welche Eigenschaften 

einer Frau ich gerne hätte... ganz im Ernst. Vielleicht mehr Takt und 

Feingefühl? Ach was, muss eigentlich auch nicht sein;)
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Lassen Sie Es Knistern - Sexuelle Spannung

Aufbauen

Sexuelle Spannung gehört beim Flirten mit Frauen zum absoluten 

Pflichtprogramm. Die Frau muss spüren, dass Sie sexuell aktiv sind 

und nicht in die "guter Kumpel" -Schublade gesteckt werden können. 

Wenn Sie nicht in der Lage sind eine sexuelle Spannung mit einer 

Frau aufzubauen, handelt es sich definitiv NICHT um einen Flirt!

Lassen Sie es mich so sagen: Selbst 100 gefundene 

Gemeinsamkeiten (Hobbys, Musikgeschmack o. ä.) sind nichts wert, 

wenn es nicht ordentlich knistert. 

Seien Sie kein Schleimer! Besonders attraktive Frauen sind es 

gewohnt, dass Kerle sie umschmeicheln und ihnen in den 

Allerwertesten kriechen. Gar nicht so tief im Inneren wollen Frauen 

jedoch einen Mann, der eine anspruchsvolle Herausforderung 

darstellt. 

In einer guten und sexuell stimulierenden Konversation sollten 

Sie die Frau auf spielerische, kreative UND stilvolle Art 

"ablehnen" und erst dann an sich ziehen. 

Sie sagen also in keinem Fall, dass was sie gewohnt ist oder was Sie 

glauben das sie hören will. Sie agieren überaschend und immer hart 

an der Grenze zur Dreistigkeit. 
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Sie können sexuelle Spannung leicht aufrecht erhalten, indem Sie 

bestätigende sowie warme Äußerungen machen und plötzlich  

neckende Schockmomente einbauen.

Die Frau spürt dadurch eine gewisse Unsicherheit, ob Sie überhaupt 

interessiert an ihr sind oder nicht. Sie, ihrerseits wird Sie schnell 

anziehend finden, denn schließlich bringen Sie neue und ungewohnte 

Spannung.

Jetzt passen Sie auf: da die Frau natürlich Gewissheit möchte, ist der 

einzig mögliche Ausweg für Sie physischer Kontakt. Viele Frauen 

brauchen für sich selber eine "Ausrede", um körperlichen Kontakt mit 

einem Mann aufzubauen. 

Wie genau baut man diese sexuelle Spannung auf?

Ich zeige Ihnen im Folgenden 5 wichtige Faktoren, die Sie unbedingt 

beim Aufbau von sexueller Spannung beachten und in Flirt und Dates 

einbauen sollten:

1. Körpersprache: Lassen Sie ihr durch Augenkontakt, Gestiken 

und Stimmlage Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit zu Teil werden. 

Sprechen Sie aufreizend langsam und vermeiden Sie 

unnatürliche Hand- und Körperbewegungen.

2. Persönlichkeit: Machen Sie nicht auf Jekyll & Hyde aber lassen 

Sie  die  Lady im Ungewissen über das, was Sie von ihr halten. 

Bleiben Sie freundlich, aber überlegen Sie gut, über welche 

ihrer Witze Sie lachen.
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3. Humor und Dreistigkeit: Beides sollten Sie gut dosiert 

anwenden. Sie dürfen sich weder lustig über sie machen, noch 

sollen Sie beleidigend sein. Sie muss sich als etwas Besonderes 

fühlen.

4. Outfit: Egal, was der Anlass ist – achten Sie immer auf ein 

gepflegtes, modisches und passendes Äußeres. Bei 

Körperpflege und Kleidung achten Frauen auf jedes noch so 

kleine Detail.

5. Herausforderung: Sie sollten Ihre Verfügbarkeit nicht blind nach

ihr richten. Nehmen Sie nicht jedesmal an, wenn das Handy 

klingelt und sagen Sie nicht zu jedem Datevorschlag 'Ja'.

Noch ein wichtiger Verstärker der sexuellen Spannung: verwenden 

Sie ihren Namen! Besonders, wenn Sie die Lady gerade erst 

kennengelernt haben und so richtig schön am Teasen sind, steigert 

das die Spannung ins Unermessliche. 

Ein Beispiel: Frauen lieben Geheimnisse und haben selbst auch jede 

Menge davon. Hier können Sie die Gesprächspartnerin ganz einfach 

(aber immer mit einem charmanten Lächeln) einiger nicht 

jugendfreier Geheimnisse "beschuldigen"...

"Ich wette, du hast soviel kleine schmutzige Geheimnisse, dass alle 

hier im Raum knallrot anlaufen würden, wenn sie nur eines davon 

wüssten, stimmts Linda?!"
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Wenn sie dann schockiert ist und Ihnen voll und ganz beteuert, keine 

Geheimnisse dieser Art zu haben, müssen Sie Ihrer aber unbedingt 

treu bleiben und noch etwas darauf herumreiten: 

"Hey Linda, das muss dir jetzt nicht peinlich sein. Ich bin sicher, dass

jeder so seine Leichen im Keller hat.... bei dir scheints aber eher ein 

ganzer Friedhof zu sein;)"

Machen Sie sich jetzt bitte keine allzu großen Sorgen darüber, 

wie überzeugend Sie anfangs sein werden. Sie befinden sich 

hier in einem Prozess und nicht zu vergessen auf dem Weg zum

Frauenmagnet. 

Innerhalb von Tagen kann dieser Weg kaum gemeistert werden. 

Ich versprech Ihnen jedoch zwei Dinge: erstens werden Sie mit 

jedem Mal Fortschritte machen, denn da Ihnen der Ausgang eines 

Flirts mehr und mehr "egal" sein wird, wird auch Ihr 

Selbstbewusstsein immer mehr steigen. Und zweitens gibt es, wenn 

Sie einmal ein Frauenmagnet sind, kein Zurück mehr:

Die Tricks und Techniken werden Teil Ihrer Persönlichkeit und

glauben Sie mir, Sie werden diese Persönlichkeit lieben ;)

Ich nehme mal an, dass Sie ähnlich wie ich von Ihren Eltern zu einem

netten Kerl erzogen worden sind, mit höflichem, zuvorkommenden 

und uneigennützigem Auftreten und allem Drum und Dran.
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In Bezug auf das weibliche Geschlecht kann ich dich jedoch nur davor

warnen diese Charakterzüge 24 Stunden am Tag zu entfalten. 

Sie sind hier auf keiner Wohltätigkeitsveranstaltung! Etwas Egoismus 

ist erlaubt und sogar erwünscht. Die Frau muss realisieren, dass Sie 

sich von keiner Frau dieser Welt kontrollieren lassen. 

Sie brauchen also stets reale(!) Pläne und Projekte, die wichtiger als 

jede Frau sind. 

Sie werden so vom Jäger zum Gejagten. Denken Sie daran: Frauen 

wollen keinen Mann besitzen (auch wenn sie Ihnen das erzählen) – 

sie wollen besessen werden. 

Ihre Notizen: 

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
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Wortlos anturnen – Die Geheimwaffe

Körpersprache

Viel zu viele Männer unterschätzen die Power der männlichen 

Körpersprache. Körpersprache ist Kommunikation! Die falsche 

Körpersprache kann Ihnen alles versauen, egal wie gut Sie verbal 

sind UND die richtige Körpersprache kann Ihnen Frauen en masse 

verschaffen, selbst wenn Sie eine verbale Niete sind.

Mit anderen Worten: was Sie sagen und was Sie tun, sind zwei völlig 

verschiedene Konzepte.

Lassen Sie mich die einzelnen Elemente der Körpersprache genauer 

beleuchten...

Augenkontakt – Das Auge vermag eine Menge über Gefühlslage 

und Absichten zu sagen. Ihre Augen sind der wichtigste Teil deiner 

non-verbalen Kommunikation. Oberste Regel: Wenn Sie eine Frau 

heiß finden, brechen Sie NIEMALS zuerst den Augenkontakt.

Sollten Sie den Augenkontakt jedesmal brechen oder gar vermeiden, 

sind Sie sofort (und ich MEINE sofort) unattraktiv für die Frau. 

Vermeiden Sie es jedoch die Augen wie ein Irrer aufzureißen. Auch zu

häufiges Zwinkern kann jeden Flirt schnell killen, achten Sie mal bei 

Kinofilmen darauf, wie selten bei einem überzeugendem Flirt 

gezwinkert wird... James Bond lässt grüßen.
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Wenn Ihnen anfangs unwohl dabei ist, können Sie auch genau 

zwischen die Augen auf den Augenflügel schauen. Das senkt die 

Nervosität etwas und keiner bekommt es mit.

Wenn Sie wirklich etwas von ihr wollen, sollten Sies sich auch auf 

keinen Fall von anderen hübschen Passantinnen irritieren lassen. 

Ebenso Tabuzone sind ihre Brüste. Selbst wenn diese fast 

herausfallen, sollten Sie Größe zeigen. Hier allerdings noch ein Trick 

der die sexuelle Spannung steigern kann und den Frauen durchaus 

positiv bewerten:

Ein bis maximal zwei Mal am Abend sollten Sie die Dame von oben 

bis unten mustern und gedanklich ausziehen. Natürlich tun Sie das 

nicht mitten im Gespräch, sondern, wenn Sie oder auch die Lady von 

der Toilette o. ä. kommen. Aber Vorsicht, das ist für Fortgeschrittene.

Lächeln – Ein zufriedenes und dezentes Lächeln gehört ebenso 

zum absoluten Pflichtprogramm. Sie strahlen dadurch 

Selbstbewusstsein und gute Laune aus und Frauen fühlen sich durch 

Ihr Lächeln sicherer. 

Achten Sie darauf, dass Ihr Lächeln natürlich rüberkommt und Sie 

Ihre herrlich weißen Zähne zeigen.

Von Üben vor dem Spiegel halte ich persönlich eher weniger, aber das

können Sie machen wie Sie wollen. Ich denke, dass mit einer schönen

Frau vor den Augen Wohlbefinden, gute Laune und ein überzeugendes

Lächeln eigentlich kaum zu vermeiden sind :)
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Ihre verbleibenden Gesichtsmuskeln designt für Stirnrunzeln oder 

andere eher unnatürliche Gestiken sollten Sie weitgehend 

ausschalten. 

Haltung – Die Haltung sagt weit mehr über einen Mann aus, als 

viele denken. Selbst Frauen können oft nicht erklären, was genau 

dahintersteckt. Lassen Sie sich gesagt sein, dass die Haltung ein 

echtes Statement ist. Ähnlich wie mit den Augen teilen Sie Ihrer 

Umgebung mit, wie Sie sich gerade fühlen und auf was Sie aus sind. 

Auf was müssen Sie hier achten, wenn Sie mit Ihrer Körperhaltung 

zeigen wollen, dass Sie sich wohl fühlen? Am Wichtigsten – weil es 

sofort ins Auge sticht – ist, dass Sie gerade stehen, die Schultern 

leicht nach hinten gedrückt, Ihr Kopf gehoben und Ihr Blick 

geradeaus gerichtet ist. 

Stellen Sie sich dabei vor Sie sind der Besitzer des jeweiligen 

Ortes und sind sehr stolz darauf. Als Nächstes sollten Sie darauf

achten, dass Ihre Füße ca. eine Fußlänge weit 

auseinandergespreitzt sind. 

Dadurch haben Sie einen festen Stand und signalisieren 

Selbstbewusstsein sowie Status. Lassen Sie sich auf keinen Fall 

einfach so wegdrücken oder beiseiteschieben...

Wenn jemand passieren möchte, MUSS er Ihnen vorher ein höfliches 

Zeichen geben. 
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Ihre Bewegungen sollten langsam sein und beim Sprechen sollten Sie

bewusst Pausen einbauen. Wenn Sie sitzen, können Sie sich ruhig 

bequem zurücklehnen, die Arme auf die Lehne platzieren und Ihren 

Schritt offenbaren (Oberschenkel auseinander).

Noch etwas: Wenn Sie sich mit einer Frau unterhalten, achten Sie 

darauf, dass sich Ihr Kopf oder Oberkörper nicht zu weit in ihre 

Richtung neigt. Wenn die Frau Sie bei hoher Geräuschkulisse 

verstehen will, muss SIE die Verenkungen machen und nicht Sie. 

Sprechen Sie laut und deutlich!

Berührungen – Wie weit Sie hier in die Offensive gehen dürfen 

und sollen, hängt natürlich auch von der Atmosphäre und von Ihrem 

Verhältnis zu der Lady ab. 

Sie müssen hier versuchen, den optimalen Mittelweg zu finden. Wenn

Sie an ihr interessiert sind, müssen Sie das auch auf physische Art 

und Weise demonstrieren. Seien Sie kein Feigling aber auch kein 

Grabscher.

Achtung: auch hier sollten Sie langsame und harmonische 

Bewegungen durchführen. Kaum eine Frau findet es besonders 

anziehend, wenn sie von einem Kerl in die Taille gezwickt wird oder 

einen Klapps auf den Hintern erhält. 

Ich persönlich "arbeite" unheimlich gern mit der Taille, d. h. ich 

ziehe sie zu mir heran, wenn ich ihr etwas ins Ohr flüstern 

möchte, wenn es um die Platzwahl an der Bar geht oder wenn 

ich etwas Wichtiges zu sagen habe (Einwand, spielerische 
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Provokation o. ä.).

Noch ein Tipp für die verbale Kommunikation: Reden Sie nicht wie ein

Wasserfall, sprechen Sie langsam und achten Sie darauf, dass Ihre 

Äußerungen Sinn machen. Lieber weniger sprechen aber viel sagen, 

als andersherum! 

Lassen Sie Ihre Gesprächspartner ausreden und lassen Sie sich selbst

nicht unterbrechen. Wenn Ihnen jemand permanent ins Wort fällt, 

reden Sie einfach weiter, werden etwas lauter und ignorieren diesen 

Stilbruch.

Unter  www.natuerlichepenisvergroesserung.de/verzauberte-

haeschen finden  Sie  den  Komplett-Guide  für  die  Verführung  von

Frauen im Alltag. Hier erfahren Sie wirklich alles über Verführung,

Körpersprache, One Night Stand und wie Sie Frauen Ihrer Wahl auf

Ansage ins Bett  bekommen.

Zusammenfassend möchte ich Ihnen auf den Weg geben, dass man 

mit der richtigen Körpersprache extrem viel erreichen kann. Sie 

senden dadurch nicht nur wichtige Zeichen in Richtung Ihrer 

Flirtpartnerin, sondern beeindrucken Ihre gesamte unmittelbare 

Umgebung.

Ihre Notizen:

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
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_________________________________

Weibliche Körpersprache – So 

durchschauen Sie Frauen

Die weibliche Körpersprache vermag ähnlich viel, vielleicht sogar noch

ein wenig mehr über die Gefühlslage auszusagen, wie die männliche. 

Uns Männern fällt dies jedoch nicht so auf, da die meisten von uns 

nicht bereit sind, bzw. nicht das Talent besitzen, die nonverbalen 

Zeichen zu entschlüsseln.

Männer denken hier viel zu eindimensional.

Allein beim Ansprechen sind diese Zeichen oft so eindeutig, dass sich 

Frauen oft fragen: "Was um alles in der Welt soll ich denn noch 

machen, damit er mich endlich anspricht?"

Ich zeige Ihnen jetzt einige dieser "Einladungen" und fordere Sie auf, 

ab sofort mehr darauf zu achten und zu reagieren:

• sie dreht ihre deutlich Vorderseite in Ihre Richtung,

• sie spielt an ihrer Kleidung herum,

• sie senkt leicht ihren Kopf u. schaut Sie an,

• sie neigt ihren Kopf schräg,

• ihre Füße zeigen in Ihre Richtung,

• sie fummelt an den Haaren herum,

• ihr Augenkontakt wird intensiver,

• sie mustert wiederholt Ihren Körper,

• ihre Gesichtsfarbe wird intensiver,
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• ihre Pupillen vergrößern sich,

• sie "wirft" ihr Haar zurück,

• sie zeigt ihre Handflächen,

• sie spreitzt leicht ihre Beine,

• sie zieht ihre Augenbrauen nach oben,

• sie platziert ihre Hand/Hände nahe Brust oder Schritt,

• sie feuchtet sich die Lippen mit der Zunge an,

• ihr Mund ist leicht geöffnet,

• sie geht (oft wiederholt) an Ihnen vorbei und schaut im 

Vorbeigehen zu Ihnen.

Wenn Ihnen hier noch gar nichts von alledem aufgefallen ist, müssen 

Sie sich unbedingt angewöhnen, Frauen mehr zu beobachten. Ihnen 

darf hier nichts entgehen. 

Haben Sie einmal eines oder mehrere dieser Zeichen ausmachen 

können, ist Ihr nächster Schritt offensichtlich... 

Sie sprechen sie an!

Während Sie sich dann mit ihr unterhalten, besteht Ihre Aufgabe 

darin, herauszufinden, was sie WIRKLICH sagt. Lassen Sie sich hier 

nicht irritieren: Gestiken sprechen fast immer eine deutlichere 

Sprache, als Worte.

Hier ist es sehr nützlich, andere Frauen beim Flirten zu beobachten. 

Das kann helfen, einige Reaktionen (Hand-, Kopfbewegungen, Augen,

Emotionen...) besser zu verstehen und zu antizipieren.
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Wenn Sie eine Frau beobachten, die völlig hin und weg von einem 

Kerl ist, dann wird Ihnen auffallen, dass sie es nicht verstecken 

kann... 

...während des Flirts verfolgen ihre Augen JEDE EINZELNE seiner 

Gestiken. 

Sie wird auch hier von Zeit zu Zeit ihr Haar zurückwerfen, an ihrer 

Kleidung spielen und über alles Lachen was aus seinem Mund kommt.

Außerdem wird sie – wenn Ihre Körpersprache stimmt – dazu 

übergehen auch an Ihnen "herumzuspielen".

Frauen tun das, indem sie bestätigend Ihren Unter- oder Oberarm 

anfassen, Ihre Kleidung richten (Hemdknopf, Kragen o. ä.) oder auch 

Fremdpartikel (Fusel o. ä.) von Ihrer Kleidung entfernen.

Wenn das alles passiert, dann haben Sie die Frau in der

Tasche...

Sollte jedoch nichts von alldem passieren, dürfen Sie nicht den Fehler

machen und anfangen zu "betteln". Viele Männer beginnen, wenn die 

Reaktion der Frau nicht die erwünschte ist, deplazierte Komplimente 

zu machen, herumzuschleimen oder wandeln ihre Körpersprache und 

werden dadurch unterwürfig.

Genau das ist der Moment, wenn Männer bedürftig erscheinen und 

damit komplett unattraktiv auf jede Frau wirken.

Sie müssen an Ihrem Programm festhalten!!
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Ebenso dürfen Sie nicht versuchen, ihre negative (scheinbar 

desinteressierte) Körpersprache zu kopieren. Oft brauchen Frauen 

etwas Zeit, bevor sie auftauen und wenn Ihre Körpersprache konstant

gute Laune, Selbstbewusstsein und Souveränität ausstrahlt, lassen 

sich die "härtesten Nüsse knacken".

Das genaue Beobachten der weiblichen Körpersprache ist KEIN 

Wahlfach. Nach und nach werden Sie feststellen, dass man Frauen so 

viel besser lesen kann und schneller und einfacher ans Ziel kommt.

Ihre Notizen:

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
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Mit Humor für immer zum Frauenmagnet

Es stimmt tatsächlich: wenn Sie Frauen zum Lachen bekommen, 

bekommen Sie sie auch ins Bett! Zwischen der Fähigkeit, humorvoll 

zu sein und sexuell anziehend zu wirken, existiert erwiesenermaßen 

ein starker Link.

"Girls just want to have fun."

Dieser Slogan aus dem Klassiker von Cindy Lauper ist keineswegs nur

irgendeine "catchige" Phrase. Humor bedeutet Kreativität, 

Unterhaltung und Leichtlebigkeit.

Diese 3 Charakterzüge allein machen einen Mann für Frauen enorm 

attraktiv.

Dass Frauen sehr emotionale Wesen sind, ist allseits bekannt. 

Wenn Sie eine gehörige Portion Humor mitbringen, werden Sie 

in ihrem Unterbewusstsein mit einem Mal zum freundlichen und

positiven Wesen. 

Viel zu viele Männer gehen zu ernst durch ihr Leben und haben 

keinen Plan davon, wie schlecht das bei Frauen ankommt. Keine Frau 

will einen Miesepeter, der in jeder Sache einen tieferen Sinn sucht, 

nicht lachen kann und alles todernst nimmt.

Frauen wollen unkomplizierte und positive Männer!
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Bitte fangen Sie jetzt nicht an, im Internet nach lustigen Sprüchen 

oder Witzen zu suchen. Erstens müssen Sie kein professioneller 

Komiker sein und zweitens sollte Ihr Humor subtil und natürlich 

herüberkommen.

Humor durch Neckereien kommt jedoch nahezu unfehlbar gut an. Wie

Sie etwas weiter oben erfahren haben, sollten Sie bei jeder 

Kontaktaufnahme mit einer Frau erstmal davon ausgehen, dass sie an

Ihnen interessiert ist.

Genau das können Sie hervorragend beim humorvollen Flirten mit  

einbringen:

"Du willst mich doch nur wegen meinem Körper" oder "Bitte, Claudia:

ich will nicht schon wieder ein Abenteuer für eine Trophäensammlung

sein" sind Sprüche, mit denen Sie jede Frau zum Lachen bekommen.

Natürlich kommt es immer etwas auf die Situation an. Vergessen Sie 

dabei  nie ein relaxtes Schmunzeln auf den Lippen zu haben.

Sie müssen keine Angst haben, mit kleinen "Teasern" arrogant 

zu wirken, denn mit der richtigen Intonation und passendem 

Timing besteht die Gefahr gar nicht. 
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Es gibt jedoch 3 Regeln des Humors, an die Sie sich unbedingt halten 

sollten:

1. Machen Sie sich nie über sich selbst lustig!

Kennen Sie diese Kerle, die permanent Witze über ihr eigenes 

Aussehen machen, nur um Aufmerksamkeit von Frauen zu 

erhaschen? Dieses Verhalten ist absolut lächerlich und turnt jede Frau

ab. Sie machen dadurch Ihr mangelndes Selbstwertgefühl deutlich, 

haben Sie etwa Komplexe? Hoffentlich nicht, denn Ihr Humor sollte  

Ihren Status sowie Ihr Anspruchsdenken erhöhen und nicht 

niedertrampeln.

2. Nutzen Sie Humor für Neckereien und Provokation!

Wenn Sie es nicht gewöhnt sind Frauen zu teasen, mag Sie das 

anfangs etwas Überwindung kosten. Der Ertrag für Sie ist jedoch 

gewaltig, wenn Sie es tun. Suchen Sie auffälligen Besonderheiten 

oder Imperfektionen an ihr und ziehen Sie dies etwas durch den 

Kakao. Hier dürfen Sie natürlich keine physischen Gegebenheiten 

(Stimme, Leberflecke o. ä.) wählen, sondern eher modische 

Accessoirs. 

Achten Sie darauf, dass sie Ihre spaßige Absicht mitbekommt, indem 

Sie übertriebende Vergleiche ziehen und Ihre Äußerungen mit einem 

Lächeln begleiten.

3. Humor ist nur EIN Teil von Ihnen!

Spaß und Neckereien sollten Sie nicht übertreiben. Denken Sie daran,

dass Sie ein facettenreicher Typ sind, der viele positive Eigenschaften 
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zugleich verkörpert. 

Sollte sich also ein ernsteres oder persönlicheres Thema entwickeln, 

lassen Sie den Humor beiseite und beweisen Ihre reife und seriöse 

Seite. Seien Sie unbesorgt: dieses Feingefühl werden Sie sich schnell 

aneignen und im Allgemeinen überwiegen beim Kennenlernen die 

humorvollen Momente sowieso. 

Denken Sie daran, dass Ihre Meinung über ein ernsteres Thema nicht 

von anderen Meinungen beeinflusst werden kann. Wankelmut ist ein 

weiterer Lustkiller für Frauen.

Ihr Charakter & Ihre Persönlichkeit...

Erfolg bei Frauen hängt weniger von Aussehen, Outfit oder 

Gesprächsinhalt ab, als viel mehr von der Persönlichkeit des Mannes.

Besonders beim Ansprechen von Frauen sollten Charakter und 

Auftreten von einer relaxten Art mit Fokus auf den Moment geprägt 

sein. Bei einer zu deutlich erkennbaren Erwartungshaltung leuchten 

bei Frauen schnell die Alarmlichter auf.

Wenn Sie es auf eine heiße Frau in einer Gruppe abgesehen haben, 

müssen Sie die Akzeptanz der gesamten Gruppe erlangen. Einer der 

häufigsten Fehler ist es, die Frau zu früh zu isolieren und ihre Freunde

komplett auszublenden. 

Weit bevor Sie irgendwelche Verführungstechniken anwenden, sollten 

Sie mit jedem der Gruppenmitglieder ein oder zwei Worte gewechselt 

haben.
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Geben Sie sich IMMER sozial und gut gelaunt! Lassen Sie dabei 

Ihr Zielobjekt nicht aus den Augen – ihr gegenüber verhalten Sie sich

verspielt (aber nicht übermütig) und konfliktiv. 

Besonders attraktive Frauen reagieren auf Neckereien am Rande der 

Dreistigkeit überaus positiv. Männer die Frauen permanent durch 

einen emotionalen Mix aus Zuneigung, Entsetzen und Verwirrung 

treiben, haben von Natur aus gute Karten.

Mit nur wenigen Anpassungen von einigen Verhaltensweisen lassen 

sich die Erfolgsaussichten beim Flirten und Verführen bereits 

entscheidend verbessern…

Richtig flirten & sexuelle Ausstrahlung…

Frauen lieben Konfrontation und Drama und genau darum geht es 

beim Flirten. Achtung: Entschuldigen Sie sich nie für etwas, das keine

Entschuldigung verdient. Damit verspielen Sie in sekundenschnelle 

Ihren aufgebauten Kredit. 

Viele Männer die mit Neckereien noch recht unerfahren sind, lassen 

auf ihre Äußerungen Dinge wie “war nur Spaß” oder “du weißt schon 

wie ich´s meine” folgen. Das ist ein gewaltiger Fehler, durch den Sie 

schnell wieder in der selben Schublade wie wertlose Schleimer und 

Komplimentemacher landen würden.

Wenn Sie spüren, dass das Interesse Ihres Zielobjektes geweckt ist 

und Sie auf einer gemeinsamen Flirtwelle schwimmen, können Sie 

persönlicher werden. 
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Hier brauchen Frauen sexuelle Anspannung, aber Vorsicht: egal wie 

angezogen sich eine Frau von Ihnen fühlt – wenn es darum geht den 

Flirt in intimere und persönlichere Bahnen zu lenken, benötigen 

Frauen diskrete Zweisamkeit.

Genau der richtige Moment, um das Objekt der Begierde von der 

Gruppe zu isolieren. 

Der soziale Druck der Frauen in einer Gruppe davon abhält ihre 

Gefühle Ihnen gegenüber zu zeigen, wird erst hier verschwinden. Sie 

dürfen jetzt auf keinen Fall Ihr Verhalten komplett ändern und von 

“Liebe auf den ersten Blick” o. ä. säuseln. Natürlich gehen Sie mehr 

in die Offensive und werden persönlicher (mehr dazu erfahren Sie im 

NPV-Premiumbrief).

Intensives Sozialleben bringt Erfolg bei Frauen…

Ihre Persönlichkeit wird nicht zuletzt durch Ihre Offenheit reflektiert. 

Es ist also enorm förderlich, viele soziale Kontakte zu pflegen. Frauen 

lieben einen “Hans-dampf-in-allen-Gassen” mit vielen 

Bekanntschaften. 

Sorgen Sie also erstens dafür, dass Ihrem sozialen Umfeld viel 

Aufmerksamkeit zuteil wird und zweitens, dass Sie stehts offen für 

neue Bekanntschaften sind. 

Wählen Sie Ihre Kontakte jedoch weise, denn das soziale Umfeld 

formt und beeinflusst einen Menschen. Meiden Sie negativ 

eingestellte Stimmungskiller, deren Tagesablauf nur aus TV, 
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Playstation oder Alkohol besteht.

Auf Ihren Reisen und anderen Unternehmungen sollten Sie sich 

keineswegs davor scheuen, Kontaktdaten mit anderen Menschen 

auszutauschen, die Ihnen interessant erscheinen – ganz gleich ob 

Männlein oder Weiblein oder attraktiv oder weniger attraktiv.

Kontakte sind nicht nur eine gigantische Wertanlage in Bezug auf 

Frauen, sondern für persönlichen & beruflichen Erfolg.

Es ist besser viele Freunde und keine Freundin zu haben, als eine 

Freundin und keine Freunde. Ein großer und gut gepflegter 

Bekanntenkreis sorgt ganz automatisch dafür, dass ständig neue 

hübsche Mädels auftauchen, von denen Sie auswählen können.

Ablehnung niemals überbewerten…

Bekommen Sie oft von Frauen einen Korb oder bekommen Sie 

niemals einen Korb? Wenn Sie nie oder kaum von Frauen eine Absage

bekommen, hat das folgenden Grund: Sie sprechen zu wenige oder 

sogar gar keine Frau an! 

Es ist schlichtweg unmöglich – selbst für den größten Pick-Up Artist 

des Planeten – ohne Ablehnung durchs Leben zu gehen. Es gibt viel 

zu viele Faktoren für die Reaktion von Frauen, die wir weder 

vorhersehen noch beeinflussen können. 

Das ist so und wird immer so sein! 

Ihr Ziel darf es nicht sein, Ablehnung auszuschließen, sondern
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mit gewisser Gleichgültigkeit zu akzeptieren.

Verzichten Sie auf lange Auswertungen oder gar Selbstzweifel, wenn 

Sie einen Korb bekommen. Seien Sie anstattdessen sicher, dass SIE 

es ist, die gerade etwas verpasst hat. Viele Männer fühlen sich bereits

unter Druck gesetzt, wenn sie glauben, flirten zu müssen. 

Handeln Sie aus dem Bauch heraus und gewöhnen Sie sich an, die 

Aktion (das Ansprechen) zu genießen und das Resultat in den 

Hintergrund zu stellen. Flirten muss Spaß machen um funktionieren 

zu können.

Männliche Souveränität – Slow down a little…

Hektische Gestiken und Körperbewegungen sowie zu schnelles 

Sprechen schreckt Frauen ab. 

Ihr Gang sollte langsam und gleichmäßig sein und den Eindruck 

vermitteln, dass Sie genau wissen, wohin Sie gehen, jedoch keine 

allzu große Eile haben. Allein dadurch strahlen Sie unglaubliche 

Selbstsicherheit aus. 

Stellen Sie sich in Gedanken einfach vor, Sie sind der Besitzer Ihres 

jeweiligen Aufenthaltsortes und überprüfen, ob alles seinen Gang 

geht.

Ebenso souverän und damit attraktiv auf Frauen wirkt es, wenn Sie 

Ihre Sprechgeschwindigkeit deutlich vermindern und bewusst kurze 

Pausen in den Dialog einfügen. Männer die zu schnell sprechen, 

verkaufen sich meist unter Wert, denn Frauen deuten darin einen 
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Manipulationsversuch. 

Im Gespräch mit einer Frau sollten Sie vermitteln, dass Ihr Ziel die 

eigene Unterhaltung ist und Sie es nicht nötig haben, jemand anderes

zu unterhalten, damit dieser sich von Ihnen angezogen fühlt. 

Natürlich muss man die erlernte Theorie auch in die Praxis 

umsetzen... 

da viele Männer beim Anblick einer schönen Frau paralysiert sind und 

überaus nervös werden, empfielt es sich für den Anfang mit 

“Durchschnitts-Frauen” zu üben. 

Es ist erstaunlich, wie stark die Gewöhnung souveränes Auftreten 

beeinflussen kann.

Ihre Notizen:

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
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_________________________________

Spannende Gesprächsthemen mit 

Leichtigkeit finden

Viele Männer sind enorm unsicher, wenn es um die Wahl des richtigen

Gesprächsthemas beim Flirten mit Frauen geht. Diese Unsicherheit 

führt meist dazu, dass sie entweder gar nichts mehr sagen und nur 

klein bei geben (= schneller Tod eines jeden Flirts) oder pausenlos 

schnattern und dabei krampfhaft nach einem Thema suchen, bei dem

die Frau anbeißen könnte.

In beiden Fällen wird Ihnen jede Frau davon laufen!

Diesen Fehler können Sie umgehen...

Bei einer Konversation geht es darum, eine Verbindung zur Psyche 

der Frau aufzubauen. Sie stellen Fragen und machen Äußerungen auf 

deren Reaktion Sie unbedingt eingehen sollten.

Dialog anstatt Monolog!

Die Konversation sollte dabei die Anziehung auf Sie verstärken und 

das beste Mittel dafür sind spannende und unterhaltsame Themen. 

Hier einige Themen, die eigentlich immer funktionieren:

• Zurückliegende Erfahrungen: Versuchen Sie sich dabei auf 

die aktuelle Situation zu beziehen. Zum Beispiel könnten Sie in 
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einer stilvollen Bar von einer besonderen, weit entfernten oder 

besonders beliebten Bar berichten welche Sie besucht haben. 

• Ferien & Freizeit: Berichten Sie von Ihren Lieblingsorten, was 

diese so besonders macht und fragen Sie die Frau nach ihren 

Ferientrips. Urlaubsabenteuer kommen als Gesprächsthema 

immer gut. 

• Außergewöhnliche Erlebnisse: Berichten Sie davon, dass Sie

aufregende Dinge tun, die idealerweise nur wenige machen. 

Das können Konzerterlebnisse, Sportwettbewerbe oder 

persönliche Projekte sein denen Sie nachgehen.

• Aktuelle Ereignisse: Sie sollten zeigen, dass Sie up-to-date 

sind und sich über aktuelle Lifestyle Ereignisse auskennen. 

Denken Sie daran, stehts auf Ihre Meinung einzugehen. Politik 

oder Religion sollten Sie jedoch strikt aus dem Themenfeld 

verbannen.

• Visionen und Ziele: Sie verfolgen Ziele und haben Visionen 

bzw. Träume? Perfekt, lassen Sie es die Lady unbedingt wissen.

Weihen Sie sie in Ihre Zukunftspläne ein (Orte die Sie besuchen

wollen etc.) ohne dabei wie ein Spinner zu wirken. Erfragen Sie 

natürlich auch ihre Visionen.

• "Was wäre, wenn?"-Fragen: Funktioniert immer! "Was wäre,

wenn du Millionär wärst und nie wieder arbeiten müsstest..." 

"Was würdest du mit einer Million machen, ohne sie für dich 

nutzen zu dürfen?"

Aufgepasst: hier ist es besonders wichtig, dass Sie sie nicht einfach 

ausfragen. Dieses Frage/Antwort Spiel ist sie nämlich von anderen 

"Normalo"-Kerlen schon gewöhnt.
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Da Sie jedoch anders sind, müssen Sie in ihr das unstillbare Interesse

an Ihrer Person wecken.

Sie geben hier ganz einfach Statements ab, welche zwangsläufig 

dafür sorgen, dass sie nachfragt weil sie geschockt/überrascht oder 

verblüfft ist. 

Wichtig ist, dass Sie hier kreativ sind und qualitativ hochwertige 

Statements abgeben. Die Themen müssen (und sollen) dabei gar 

nicht mal so tiefgründig sein, denn Sie reden nicht mit der Frau um 

den Nobelpreis zu gewinnen, sondern um eine gute Zeit zu haben... 

sich selbst zu amüsieren.

Wenn es z. B. um Tiere geht und Sie fragen die Lady nach dem Tier, 

was sie am Abscheulichsten findet, wird sie wahrscheinlich die Spinne

oder nen Frosch erwähnen. Sie könnten z. B. sagen: "Nein, das 

hässlichste Tier ist die Giraffe, die haben nen Kopf so groß wie ne 

Haustür. Wie bitteschön sieht das denn aus. Und hast du die mal x-

beinig trinken gesehn?"

Außerdem empfehle ich Ihnen, die Worte "ich finde" oder "ich denke" 

nur sehr spährlich zu verwenden. Damit verringern Sie nämlich die 

Ausdruckskraft Ihrer Meinung. Akzeptieren Sie ihre Meinung, aber das

was Du sagst, IST!

Sie sind da, um sich zu unterhalten und Spaß für sich zu haben

und nicht, um irgendjemand anderes zu unterhalten.

Nächster Punkt den ich Ihnen ans Herz legen möchte ist dafür zu 

sorgen, dass ein Thema nicht zu lange behandelt wird. Es bestünde 
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die Gefahr, dass es zu tiefgründig oder langatmig wird.

Picken Sie am besten etwas Signifikantes (evtl. emotionaler 

Ausbruch) aus ihrem Letztgesagten heraus und versuche das 

Gespräch so zu fortzuführen. 

So finden Sie in einem Thema unzählige Fährten für neue 

Gesprächsthemen und müssen sich keine Sorgen um die so 

gefürchteten Schweigeminuten machen.

Denken Sie auch hier daran, kontrovers zu sein ohne zu

streiten. Humor und gute Laune sind Ihre treuen Begleiter. 

Hier kann ich Ihnen auch einen meiner absoluten Lieblingssätze 

empfehlen. Dieser Spruch funktioniert nahezu zu jeder Gelegenheit, 

egal, ob Sie eine Frau ansprechen, Sie gerade zwischen zwei Themen 

sind oder einfach etwas mehr sexuelle Spannung ins Gespräch 

einbauen möchten.

Alles was Sie tun müssen, ist nach einer ihrer Bewegungen, Gestiken 

oder auch Äußerungen zu suchen und Folgendes zu sagen:

"Hey, du weißt was man über Frauen sagt, die...Hier setzen Sie 

einfach das ein, was Sie gerade tut...

Sie wird jetzt natürlich darum bitten, dass Sie das Geheimnis lüften. 

Sie bleiben jedoch absolut standhaft und sagen etwas wie: "Sorry, 

aber das kann ich dir wirklich nicht sagen, Susi. Dazu kennen wir uns

zu wenig..." Sie verstehen was ich meine.
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Frauen lieben Geheimnisse und wenn Sie es schaffen ihre Neugierde 

zu erwecken UND aufrecht zu erhalten, wird sie Ihnen aus der Hand 

fressen.

Noch ein wichtiger Tipp: wenn Sie schon ein paar mal mit dem 

Mädchen ausgegangen sind, sollten Sie Ihre antrainierten 

Charakterzüge auf keinen Fall ablegen.

Ihre Notizen:

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
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_________________________________

Wie Sie Sex mit mehreren Frauen 

haben können

Sicher kennen Sie die Typen, die sobald sie eine neue Freundin 

haben, nichts mehr mit den "Jungs" machen und völlig unter dem 

Pantoffel ihrer Freundin stehen. 

Dieses Verhalten ist der sichere Weg ins Verderben, besonders wenn

die Frau superheiß ist!

Auch wenn ich mich hier wiederhole: Frauen wollen keinen Mann 

besitzen! Wenn Sie stets tun, was SIE will und immer für sie 

verfügbar sind, wird sie Ihnen schnell davonlaufen.

Oder noch schlimmer: viele Frauen dulden solche Männer allemal und

gehen dann mit Männern fremd, die ihnen Aufregung, Spannung und 

Dominanz vermitteln. Lassen Sie sich nicht versklaven und machen 

Sie lieber das,  wonach Ihnen der Sinn steht. 

Ich verrate Ihnen wie ich das mache. Mit meiner Methode drehen Sie 

den Spieß um und können dabei noch richtig Spaß haben...

Ok, seitdem ich den Dreh mit Frauen einigermaßen raushabe, 

war es für mich eigentlich meist recht normal, mehrere Frauen 

zur gleichen Zeit zu haben.
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Früher habe ich mir damit nur viel zu viel Stress gemacht. 

Zugegeben, langweilig wurde es nie, wenn ich für 3 Freundinnen 3 

Handys benutzte und mir permanent die abgedrehtesten Ausreden 

ausdenken musste, um nicht Verdacht zu schöpfen.

Glauben Sie mir, auf die Dauer ist sowas sehr aufwendig und natürlich

kommt man auch nicht für ewig darum herum, erwischt zu werden. 

Dann ist man schnell das Arschloch und ganz ehrlich... Herzen zu 

brechen macht nicht soviel Spaß.

Frauen drehen bei sowas oft völlig ab und wenn man dann Briefe mit 

Suizitdrohungen erhält, vergeht einem alles. Ich habe mir also nach 

und nach eine Technik angeeignet, mit der ich Tränen und Wut 

vermeide, meinen Ruf wahre und dabei einen Haufen Spaß haben 

kann.

Ok, ich mache das so...

Sobald die ersten 1 bis 2 Dates gelaufen gut über die Bühne 

gegangen sind und das aktuelle Thema lässt es zu (Thema andere 

Kerle und auf welche sie so steht > können Sie natürlich einleiten), 

sage ich Folgendes:

"Hey Kati, wenn Du andere Dates hast, ist das absolut ok für mich, 

das weißt Du doch. Ich meine, wir lernen uns gerade erst kennen... 

wir sollten nicht wie so viele andere den Fehler machen und in eine 

Beziehung stürzen, bevor wir uns überhaupt kennen. Sowas könnte 

ich nie von dir verlangen... schließlich würde ich mich schlecht fühlen,

wenn ich mich gleich am Anfang zu sehr in dein Privatleben 
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einmische, dafür mag ich dich einfach zu sehr." 

BOOM! Jetzt können Sie das Gesprächsthema wechseln und das 

Ganze erstmal bei ihr sacken lassen. Lassen Sie sich auf keinen Streit

ein, sondern bringen Sie den Spruch eher beiläufig. 

Erkennen Sie die Power die hier dahinter steckt? In Wirklichkeit 

haben Sie ihr gerade IHRE Beziehungspolitik offenbart, es aber 

so verpackt als wäre es ihre!

Sie legen ihr nahe, dass es für Sie ok ist, wenn sie sich mit anderen 

Jungs trifft, aber gleichzeitig und völlig unterschwellig rechtfertigen 

Sie, dass es für Sie ok ist, andere Mädchen zu treffen.

Und wissen Sie, welches mächtige Tool hier noch hinzu kommt? Sie 

vermittelst ihr, dass Sie unabhängig und völlig unbedürftig sind! Sie 

haben es einfach nicht nötig, sie zu kontrollieren und ihr 

nachzuspionieren. Warum? Das was Sie zu bieten haben ist so gut, 

dass sie von allein zurückkommt, wenn sie mehr will.

Natürlich sagen Sie ihr das nicht in diesem Wortlaut, aber genau 

diese Message übertragen Sie.

Sollte sie wirklich anfangen zu diskutieren und etwas sagen wie: "Ich 

will aber nicht nur eine von deinen Frauen sein...", schmunzeln Sie 

und sagen: "Hey, hab ich das gesagt? Ich habe nur gesagt, dass ich 

dich so sehr mag, dass ich deine Freiheit respektiere. Ich will nur 

nicht versuchen, dich an die Ketten zu legen, wie die ganzen anderen

Kerle es tun, damit kannst du doch umgehen, oder!?"
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Dieses Zeug funktioniert! Im Übrigen müssen Sie jetzt nicht 

annehmen, dass sie tatsächlich ihre Freiheit bis aufs Äußerste nutzen 

wird. Ganz im Gegenteil, sie wird in Gedanken meist bei Ihnen sein 

und obwohl Sie ihr praktisch den Freifahrtsschein gegeben haben, 

wird sie diesen nicht nutzen, weil sie in Ihrem Leben bleiben will.

Sie vermitteln Spannung und Unabhängigkeit!

Ich persönlich halte meine Mädels immer ein gutes Stück weit von 

einander entfernt. Einmal ist es mir passiert, dass ich 

händchenhaltend mit einem Mädchen durch ein Einkaufszentrum ging

und eines meiner anderen Mädchen kam uns geradewegs entgegen.

Sie schaute mich an und schien sichtlich angefressen. Ich lächelte sie 

an, sagte nur "Hi" und ging einfach weiter. Später hab ich sie dann 

gefragt, ob irgendein Problem damit hatte.

Sie sagte ohne auch nur den Hauch eines Vorwurfes zu 

machen: "Naja, ich war wohl einfach nur ein bisschen irritiert." 

Lassen Sie sich das auf der Zunge zergehen! Keine Szene, kein 

Wutausbruch, keine Träne.

Sie wusste, dass sie jetzt keinerlei Recht zur Beschwerde hatte, denn 

schließlich hatte ich von Anfang an "nach Freiheit gerufen".

Nach einigen dieser Erlebnisse habe ich mich dann entschieden, 

meine Freundinnen etwas auseinander zu halten, so um die 50 km 
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reichen hier vollkommen aus. 

Wichtig: In diesem NPV-Modul habe ich öfters unterstrichen, dass 

Männer die nicht immer verfügbar sind, automatisch attraktiv auf 

Frauen wirken. Wenn es dabei um andere Frauen geht, sollten Sie 

natürlich diskret damit umgehen. 

Wenn Sie also eines der Mädels fragt, ob Sie heute etwas mit ihr 

machen möchten, Sie sich aber schon mit einer anderen triffst, sagen

Sie einfach, dass Sie schon etwas vorhaben und machen ihr 

gleichzeitig einen Gegenvorschlag.

Sollte sie jetzt wirklich darauf bestehen zu erfahren, was Sie 

vorhaben, sagen Sie etwas wie "wow, sind wir bei 'ner Frage-Antwort

Show oder bist du unter die Detektive gegangen?" Machen Sie dann 

einfach noch mal den Gegenvorschlag für einen anderen Termin und 

fertig.

Sie werden sehen, dass Ihnen diese Strategie eine Menge guter

Frauen verschafft, die – wenn Sie alles richtig machen – einfach

nicht von Ihnen loslassen können, Ihnen jeden Wunsch erfüllen 

und eben NICHT fremdgehen. 
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Schlussgedanken

Zum Abschluss möchte ich Ihnen noch ans Herz legen, weder sich 

selbst noch eine Frau absichtlich zu betrügen oder zu verletzen. So 

etwas machen nur Typen mit argen Komplexen.

Frauenhasser werden nie wirklichen Erfolg haben können. Schätzen 

und respektieren Sie die Frauen und bewerten Sie sie als genau das, 

was sie wirklich sind: ein perfekter Ausgleich, der unserem Tun und 

Handeln einen besseren Sinn gibt. 

Wenn Sie die Techniken aus diesem Guide in der Praxis anwenden 

und bereit sind die notwendigen Veränderungen an Ihrer 

Persönlichkeit sowie Ihrer Einstellung vorzunehmen, werden Sie 

zwangsläufig zum dominanten und respektierten Alpha-Mann.

Sie müssen aber JETZT damit beginnen!

Es ist Ihr Leben. Lassen Sie sich von keinem Menschen 

herumschupsen oder bevormunden. Seien Sie ein ausgeglichener und

ehrlicher Kerl der das Leben in vollen Zügen genießt, große Ziele hat 

und für alles und jeden ein Lächeln übrig hat. 
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PS: Wenn Sie erfahren wollen, wie Sie attraktive Frauen mit 

erstaunlicher Leichtigkeit verführen und schnell verliebt machen, 

dann werfen Sie einen Blick auf Mark Lamberts Methode...

In diesem Programm lernen Sie soviel über Frauen, Sex und 

Verführung wie in keinem anderem Ratgeber der Welt:

www.frauverfuehren.de/teufelskerl
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