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Klubitalolaisen mietteita
KLUBIPOSTI

On Keski-Uudenmaan Kiinnostuin klubitalon toiminnasta ainakin kuukausi ennen
sinne menemistd. Sitten erdédnd aamuna olin menossa kaup-

tlsuzlon paan, kun samaan bussiin tuli erds klubitalon jdsen jolta
jdsenten ja henkilokunnan kysyin: Missé se Klubitalo oikein on? ( Olin netistd ottanut
selvdd osoitteesta samalla viikolla, mutta en tiennyt minne

yhdessé julkaisema menni). Hin neuvoi minulle reitin ja péitin samalta

. . g istumalta jddda klubitalon pysékilld pois ja mennéd katso-
ei-kaupallinen jasenlehti. . e :
maan paikan péille. Ndin mind tulin Klubitalolle.

Minut otettiin ystdvillisesti vastaan ja muutama ihminen

tuli sanomaan, ettd olen tutun nakoinen. Minulta kysyttiin:

Loutinkatu 2 Missékohin olemme tavanneet kun néytét niin tutulta. En
. e itse ollut rekisterdinyt heitd missddn aikaisemmin mutta

04400 J arvenpaa minut muistettiin jostakin - ehkapa Kellokoskelta.
Puh. 09-2711414 Tulin taas seuraavalla viikolla ja sain aina pienid puuhastelu

-tehtdvid, joita sai tehdd, ettei pdivdi menisi ihan
“haahuiluksi”. Kanttiini tuli my6s pian tutuksi kahvin ja
aamupalan merkeissa.

Sahkoposti:
Se oli hiukan ennen joulua kun tulin ensimmadistd kertaa,

keski-uudenmaan klubitalo@ joten jouluaterian aika tuli pian. Minusta oli mukavaa kun

ku-klubitalot.fi oli yhteinen jouluateria. Sai seurassa syddd joulukinkut ja
kalat kun joulun vietin kumminkin yksin kalkkunoineni ja

laatikoineni.
Kotisivut: Olen alkanut viihtyd Klubitalolla pienen oleskelun jilkeen.

Ihmisiéd en tunne nimeltd kun vajaat 10 kpl, mutta minulla
on aikaa tutustua ithmisiin. Kdyn Klubitalolla 2 kertaa vii-
kossa. Kun ldhden suljen oven hyvilld mielelld ja tieddn
tulevani takaisin.

KLUBITALO Aamuisin kun ldhden, saan suurta tyydytystd siitd, ettd he-

rddn ja saan raijattua itseni ylos sdngystd 8.10 bussiin.
AVOINN A Myés se on mukavaa 'kun aamupalaa’ei tarYitse ?ina itse
laittaa vaan sen saa hintaan 50s - vaikka pididnkin ruuan
laittamisesta.

www.ku-klubitalot.fi

Hy6dyn itse siité, ettd saan olla ihmisten parissa koko pai-
Ma - To 8.00 - 15.00 vin. Ei ole niin yksinisté, sekd on mukavaa puuhailla

Pe 8.00 - 14.00 esim. salaatin kanssa ja saa omatoimisesti siivota tai tehdd
jotakin muuta, eika ketdin pakoteta mihinkaan.

Jos ja kun ihmisella riittd4 halua ja kiinnostusta ryhmié veta-
mién , niin se on hyvi kun annetaan tilaisuus siihen. Meilld
on tiilla litkunta-, karaoke-, leffa-, kédentaito— ym.. ryhmia.
Ystavanpéivékortit olen saanut tehtyd kédentaitoryhmaéssa ja
leikattua pari tonttua. Ryhmat toimivat vertaistuen turvin,

Kannen kuva Sanna . ,
minkd koen hyvéksi.

Jasen X
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RYTMINURKKA

P alataanpa till4 kertaa ajassa hieman taaksepdin
vuoteen 1968. Euroopassa oli laajoja opiskelijamella-
koita, erityisesti Ranskassa. Tsekkoslovakian miehi-
tys, Meksikon kesédolympialaiset ja Grenoblen talviki-
sat. Rakkauden kesd 1967 oli takana ja Woodstock
vield vuoden pééssa.

Amerikkalaismuusikko Jimi Hendrix (1942-
1970) oli Experience yhtyeensi kanssa oli jo vuoden
1967 Montereyn Popfestivaalilla rdjdyttanyt pankin ja
tehnyt itsestdén maailmankuulun. Samana vuonna
Hendrixin yhtye esiintyi Suomessa Helsingin Kulttuu-
ritalolla, ja tima keikka on jadnyt vaikuttamaan monia
suomalaisia muusikoita. Takana oli kaksi LP:td ”Are
You Experienced” sekd ”Axis Bold As Love”. Ja
julkaisuaan odotti yhtyeen luovin huippu ja yksi kaik-
kien aikojen parhaista tupla-albumeista, “Electric La-
dyland”.

E lectric Ladyland’ista tuli lopulta Experience’n
viimeinen yhteinen albumi. Se julkaistiin syyskuussa
1968 ja USA:ssa se nousi listaykkdseksi ja Britan-
niassakin se saavutti viidennen sijan. Levylla soitti
useita vierailevia muusikoita ja varsinkin basisti Noel
Reddingin osuus oli viheneméédn péin. Redding ’in ja
Hendrix’in keskindinen yhteistyd sujui melko kehnos-
ti levytyksen aikaan ja Hendrix soittaakin useilla kap

paleilla itse bassoa. Lopulta yhdeksin kuukautta le-
vyn ilmestymisen jdlkeen Jimi Hendrix Experience
hajosi.

E lectric Ladyland on yksi psykedeelisen rock-
musiikin tarkeitd virstanpylvditd. Albumilla on selke-
ai poppia, progressiivista rockia, bluesia sekd kappa-
leessa ”Crosstown Traffic” jo idullaan olevana myd-
hempind vuosikymmenind syntynytta hip hopia.

Noel Reddingin ja Hendrixin keskindiset ongel-
mat eivit suinkaan olleet ainoita projektia kohdan-
neista vaikeuksista; jo levytysten aikaisessa vaiheessa
tuottaja Chas Chandler vetdytyi pois kyllastyttydan
vendhténeisiin studiosessioihin ja Hendrixin mukaan
kutsumien ihmisten ldsndoloon. Niinpa albumi lopulta
kun se julkaistiin olikin Hendrixin itsensd tuottama.

Levy julkaistiin siis 2-LP —formaatissa sekd my0s
kahtena erillisend levyné. Eurooppalainen versio jul-
kaistiin omalla kannellaan, jossa oli joukko alastomia
naisia. Tama kansi oli englantilaisen levy-yhtion idea
eikd Hendrix itse pitdnyt siitd.

U SA:ssa Electric Ladyland julkaistiin etukannes-
saan kuva, jonka Hendrix oli alkujaan toimittanut levy

Polydor

THE JIMI HENDRIX EXPERIENCE
ELECTRIC LADYLAND



-yhti6lle. Tdmédn kuvan
oli ottanut Linda East-
man (mydh. McCart-

ney).

A Ibumin kuului-

simpia kappaleita ovat
”All Along The Watch-
tower”, joka oli Bob
Dylanin Hendrixille
sdveltimd, jo mainittu
”Crosstown Traffic”
sekd yksi rockhistorian
upeimmista kitarahym-
neistd "Voodoo Chile
(Slight Return)". Kap-
pale on hyvi esimerkki
Hendrixin tyGtavasta:
hén otti deltabluesin
muodon ja ja psykedeli-
soi sen lisdten vokaa-
liosuudet, jotka olivat
kuin suoraan Voodoo-
papin puhumia. Voodoo

Chile on my6s yksi

Hendrixin eniten konserteissaan esittdmié kappaleita. Kuuntele kappale:

Se on ollut myds myohemmille kitaristisukupolville  http://www.youtube.com/watch?v=XaUcl8u-31c

ldhes pakollista harjoittelumateriaalia, usein kopioitu
muttei koskaan ylitetty tai saavutettu alkuperdisen
voimaa ja energiaa. Tilli kappalella Hendrix kaytti ~ Ja7mo V
kitarassaan ”Cry Baby” —wah-wahpedalia, joka olikin

yksi Jimi Hendrixin tavaramerkeista.

E lectic Ladyland téyttd4 tdnd vuonna 45 vuotta,
mutta se ei voisi olla yhtdén ajankohtaisempi ilmesty-
misensd aikoihin kuin nyt. Se oli suunnanniyttéja se-
ki studiotydskentelyn ettd myds rocksdveltimisen alu-
eilla. Albumi kuuluu kaikkien aikojen tarkeimpiin le-
vytyksiin kaikki genretkin huomioon -ottaen. Se kuu-
lostaa jokaisella kuuntelukerralla uudenlaiselta ja eri

laiselta ja voi vain arvailla mité olisi seurannut tdmén
albumin jilkeen jos Hendrix olisi saanut eldi pitem-
péén, silld tdma jdi viimeiseksi Hendrixin elinaikana
julkaistuksi studioalbumiksi.



http://www.youtube.com/watch?v=XaUcI8u-31c

24 KUVAA SEKUNNISSA

B lade Runner on brittildisen Ridley Scottin vuon-
na 1982 ohjaama dystopia-tieteiselokuva (dystopia =
tulevaisuuden epitoivottu yhteiskunta). Scott oli koke-
nut sci-fi —filmien ohjaaja, olihan hénelld ansioinaan

mm. yksi genren suurimmista klassikoista ”Alien”
vuodelta 1979.

B lade runner sijoittuu synkkdin tulevaisuuden Los
Angelesiin vuonna 2019. Késikirjoitus perustuu 10y-
hésti Philip K. Dick’in romaaniin
”Palkkionmetséstd;a”.

B lade Runner ei ilmestyessddn menestynyt Pohjois
-Amerikassa, mutta sai paremman vastaanoton Euroo-
passa. Myohemmin se on kuitenkin saanut huomatta-
vasti arvostusta ajatuksia heréttdvin yksityiskohtaisen
maailmansa vuoksi. Videolla elokuva saavutti innok-
kaan kannattajajoukon ja kulttisuosion. Se menestyi
lopulta niin hyvin, etté se valittiin yhdeksi ensimmai-
sistd elokuvista, jotka julkaistiin DVD:na.

E lokuvan Los Angeles on usein mainittu postmo-
dernina elokuvakaupunkina. Blade Runnerin kaupunki
ei ole visio ultramoderneista pilvenpiirtdjistd ja jarjes-
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tyksessd olevista, mekaanisista sisustuksista, vaan se
on pikemminkin sekoitus esteettisesti kierritettyé rap-
piota.

F ilmin suurimpia vahvuuksia on visuaalisesti kau-
nis ja huolellisen yksityiskohtaisesti toteutettu tum-
masédvyinen lavastus — sekoitus sadetta, pursuavaa sa-
vua ja loputtomasti muuttuvia keinovaloja, jotka yh-
dessd synnyttivit mielikuvan dystooppisesta yhteis-
kunnasta ja rappiolla olevasta Maaplaneetasta.
Ohjaaja Ridley Scott halusi kuvan niyttdvin pimeélta,
mutta sisdltdvén silti useita valokerroksia. Kuvaaja
Jordan Cronenweth kiytti tydssddn monimutkaisia
véripaletteja. Hén valitsi usein raskaita valonldhteitd,
jotka oli sijoitettu juuri ja juuri pois nikyvistd. Néin
hén valaisi elokuvan ainutlaatuisella tavalla. Kuvaajan
idea elokuvaa tehdessé oli: “Kyse ei ole siitd, mitéd va-
laistaan, vaan siitd, mitd ei valaista.”

Nykyéiéin monet pitdvit Blade Runneria moderni-
na klassikkona sekd 2000-luvun térkeiden teemojen ja
huolenaiheiden ennustajana. Sithen myos viitataan
useissa muissa elokuvissa ja televisiosarjoissa. Yksi
tyiskohtaisen ja omaperéisen tulevaisuudenkuvansa
ansiosta sitd myos pidetddn yhtend kaikkien aikojen
vaikutusvaltaisimmista elokuvista. Sen visuaalista
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tyylid on jdljitelty runsaasti, ja sitd pidetdén kyber-
punk-genren madritelleend elokuvana. Se on myds
monien tieteentekijoiden suosikkielokuva Blade Run-
ner myos toi kirjailija Philip K. Dick’in Hollywoodin
tietoisuuteen ja sen jilkeen lukuisia elokuvia on tehty
hénen kirjojensa pohjalta.

E lokuvan pddosaa esittdd Harrison Ford, jonka roo-
lihahmo Deckard keskittyy karanneiden replikanttien
jaljittdmiseseen ndiden piilotellessa Los Angelesissa.
Muissa elokuvan keskeisissd rooleissa ovat Sean
Young ja Rutger Hauer sekd Daryl Hannah. Koko elo-
kuvan ajan ndyttia vallitsevan loputon yo, vetté sataa
ja ilmapiiri on lohduton. Deckard ja replikantit ottavat
yhteen useaan otteeseen eikéd sivullisiakaan sadsteté.
Lopulta todellisuus himaértyy eiké ole endd mitenkdén
selvdd kuka on replikantti ja kuka ei.

L evityksesséd on ollut kaikkiaan seitsemén eri ver-
siota Blade Runnerista. Ohjaajan versio julkaistiin
1992. Vuonna 2007 taas tuli ohjaajan hyviksyma
“Lopullinen leikkaus”. Eri versiot poikkeavat toisis-
taan pienilld muutoksilla juonessa ja muutamissa koh-
tauksissa, elokuvan loppu sen sijaan vaihtelee suures-
tikin.

Allekirjoittanut on nidhnyt tdmén tieteisklassikon
eri versioina kymmenié kertoja, joka kerta filmista
16ytyy jotain pientd uutta. Scottin aiemman Alien-
ohjauksen kanssa Blade Runner on yksi kaikkien aiko-
jen hienoimmista sci-fi —elokuvista — samassa sarjassa
Fritz Langin Metropoliksen kanssa ja se onkin jo pal-
jon.

Katso Blade Runner —traileri: http://
www.youtube.com/watch?v=1YhJ7M{20xs

Jarmo V



http://www.youtube.com/watch?v=iYhJ7Mf2Oxs
http://www.youtube.com/watch?v=iYhJ7Mf2Oxs
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spanjaan lahtiesséni odotin
kulttuuria, aurinkoa, la-
tinotemperamenttia ja hyvaa
ruokaa. Mutta kuinkas sitten
kavikéan. ..

Siind kymmenen aikoihin 2.11. perjantai-
aamupdivalld saavuin Faron lentokentélle
Eteld-Portugaliin. Lennot kestivét noin 6
tuntia vaihtoineen Lissabonissa. Minua
tulivat hakemaan kentéltd suomalainen
ystdvini Jemina sekd toinen suomalainen,
Sirpa, joka oli asunut Espanjassa jo 20
vuotta.

Parin tunnin automatkan jilkeen saavuim-
me pieneen kyldén nimeltd Tharsis. Sielld
oli Kristus on vastaus -ryhmén leiri. Vein
tavarani pieneen asuntovaunuun joka oli
asuntoni tdmén kaksiviikkoisen aikana.
Maisemat olivat hienot. Hevosia ja possu-
ja laiduntamassa leirin tuntumassa, hieno-
ja kukkuloita ja puita, ja ennen kaikkea-
keséd! Vaikka séi ei ollutkaan helteinen,
oli se kuitenkin keskiverto-suomen kesin
veroista. Kaikki leirissé oli suunniteltu
kulkemaan pydrilld, eli vessat, suihkut ja
keittio olivat siirreltdvissd leirin vaihtaes-
sa paikkaa. Oli totulteltavaa aina kaupun-
gissa asuneelle ja mukavuuksiin tottuneel-

Espanjalaisesta pikkukylasté. Taustalla tuulimyllyt.

le naiselle arabialaiseen vessaan (reikd
lattiassa) ja siihen, ettd jos halusi siirtyé
“huoneesta” toiseen, vaikka keittioon tai
suihkuun, oli mentédva ulkokautta. Lisdksi-
alkoi satamaan. Ja satoi lahes taukoamatta
monta paivaa putkeen. Maa oli tdynna
mutaa, joka tarttui vaatteisiin ja kaikkialle.
Onneksi minulla oli kumisaappaat muka-
na, ilman niitd en olisi parjannyt. Vililla
aurinkokin néyttaytyi-mutta vain hetkeksi.
Lisdksi leirissé oli vatsatauti-epidemia,
monet sairastivat. Onneksi en sentdéin
saanut sitd popod. Minulla ei ollut kannet-
tavaa mukana, ja puhelimella netissd kay-
minen olisi tullut liian kalliiksi. Joten ei
oikein ollut mitdén tekemistd-tai olisi var-
maan ollut- muttei mitdén mité olisin tot-
tunut tekemaén koiranilmalla. Asunto-
vaununi oli niin pieni ettei matkalaukkuni
oikein mahtunut avattuna sinne ilman etté
taytti koko lattiatilan. Joten ldhinna istut-
tiin sisétiloissa ja juteltiin. Ilmapiiri oli
lammin ja minut otettiin vastaan, vaikka
olin vain "vieraileva téhti” . Elama leirilla
oli jotenkin tosi huoletonta, ei tarvinnut
ostaa mitién, ruoat tehtiin 35 hengelle
kerralla, ja kaikki muukin tehtiin kimpas-
sa. Huumoria viljeltiin runsaasti.

Viélimeren rannalta.

Viimeisend maanantaina padsin kdyméaan
Sevillassa kaverini Jeminan kanssa, joka
oli leirilld vuoden. Kaytiin kiertoajelulla
kaupungin ldpi, sydmissd Burger Kingis-
sé ja shoppailemassa.

Mutkia matkaan tuli, kun Espanjaan, Por-
tugaliin ja Italiaan julistettiin yleislakko
siksi paivéksi, kun minun piti lentda ko-
tosuomeen. Minun oli tarkoitus lentdd
Portugalin Farosta portugalilaisella halpa-
lentoyhti6lld. Onneksi leirissé oli portuga-
lilaisia, joista yksi soitti puolestani lento-
yhtidon, ja sai vaihdettua lentoni seuraa-
valle pdiville. Aika paljon oli ilmeisesti
apua siitd, ettd asian hoiti portugalilainen
portugaliksi. Liséksi uudet lentoaikani
kestivit 6 tuntia vihemmaén kuin alun
perin oli tarkoitus.

Niinpa siis sain yhden lisépéivin Espan-
jassa. Lahdimme kdymé&édn Vilimeren
rannalla ja kdvin uimassa ja kerdilin sim-
pukankuoria. Uimaintoani paikalliset ih-
mettelivat, olihan kuitenkin marraskuu.
Mutta eihén se sen kylmempéé ollut, kuin
Saimaan vesi joskus kesédkuussa! Seuraa-
vana péivénd ldhdin kokemusta rikkaam-
pana Lissabonin ja Frankfurtin kautta ta-
kaisin Helsinkiin.

Teksti ja kuvat: Sanna H




Maisema kaivoksilta Tharsiksessa.

Espanjalainen kissa.



HAAS'A"EL"' (kysymykset ja kuvat: Jarmo V)

1) Kuka ja mité olet ? Olen Sara, ldhihoitajaopiskelija Jérven- Miia, sosiaalialan ja eldmén opiskelija.
padn Seurakuntaopistolta.

2) Misté tulet? Kotoa, mutta asun Jarvenpddssa Kotoa :)

3) Minne menet? Enko6hin mé sinne kotiin takas mene aina  Aika ndyttdd, uskon ettd oikeaan suuntaan.

4) Miki on Klubitalolla parasta? Mukavat ihmiset, ilmapiiri ja ruoka! Hyva yhteishenki, ihmiset.

5) Miki on Klubitalolla huonointa? Ep@mukavat ruokalan tuolit En osaa vastata vield tdssd vaiheessa.

6) Onko aikasi Klubitalolla muutta- Ei ehkd muuttanut, mutta olen yllittynyt ~ Uusien ihmisten tapaaminen avartaa aina.

nut kasitystasi mielenterveyskun-

toutujista, miten?

miten paljon tddlld on erilaisia ja erikun-
toisia ihmisid

Omat ennakkoluuloni ovat karisseet jo
ennen Klubitalolle tuloa.

7 Miti muuttaisit jos raha ei olisi ~ Ostaisin itselleni ja perheelleni kaikkea ja Tekisin tarvittavat muutokset, jotta ihmis-

este? osan lahjoittaisin sairaaloille. oikeudet toteutuisivat jokaisessa maail-
man kolkassa.

8) Lempiruokasi ja —juomasi? Taytetyt paprikat ja jddtee Lasagne, suppilovahverokeitto, italialai-
nen ruoka.. Niitd on paljon! Lempijuoma
vesi.

9) Lempielokuvasi? [lusionist, Harry Potterit, fantasiaelokuvat Forrest gump.

sekd tositapahtumiin perustuvat kauhuelo-
kuvat

10) Misti musiikista pidiat? Alternative pop ja rock — laidasta laitaan ~ Rock, suomipop, iskelmad, rap.. Fiiliksen
mukaan.

11) Mihin uskot / et usko? Uskon rehellisyyteen ja etté asiat aina Uskon seuraavaan eldméanohjeeseen: koh-
lopuksi kddntyy parhain péin. En usko, tele ihmisid, niin kuin haluaisit itsedsi
ofti voitan  ikind Lotossa kohdeltavan. En usko mihink&éin yliluon-

nolliseen.

12) Miti harrastat? Ratsastusta, kisun hemmottelua ja eloku-  Liikuntaa, lukemista (viime aikoina lhin-
via ni koulukirjoja) ja kaikenlaista pelailua.

13) Tunnetko olevasi oikealla, omalla Kyll, tykkdén olla ihmisten kanssa teke-  Kylla.

alallasi? misissd. Lahihoitajana on niin paljon

mahdollisuuksia sithen

14) Haluatko sanoa jotakin mitd ei =~ “Hyvai alkavaa kevittd ja pitdkdd kivaa ~ Aurinkoista kevatta!

kysytty? Pérnussa!”
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Taina, toivon mukaan olen hyvé, kiltti ja
luotettava thminen. Klubitalolla toimin
keittiossa.

Kimmo Piirainen — henki, sielu ja ruumis

Maailmalta, Tuusulasta.

Péihteiden ja sidrkyneiden mielien maail-
masta

Toivoisin, ettd en mihinkéén (téiden puo-
lesta)

Valoon péin (auttamaan edelld mainituissa
maailmoissa eldvid)

Yksikéén péiva ei ole samanlainen

Vilittomyys

Mun aikana ei ole ollut mitddn huonoa

Ehka se, ettei talosta tiedetd tarpeeksi ulko-
puolella

On ja paljon. Ennakkoluulot voi heittdd
romukoppaan ja heitinkin.

Kaikki me olemme erilaisia, enkd ymmarra
miten “mielenterveyskuntoutuja” mééritel-
la4n

Jos saisin lottovoiton lahjoittaisin eri jér-
jestdille rahaa, ettd ne parjdisi ja yksi mun
haave on myds rakentaa kaivoja kdyhille
maille

Liséé klubitaloja

Olen kaikkiruokainen ja -juomainen.
Omatekemai pizza ja ananaslimu.

Makaronilaatikko ja maito

Kaikki romanttiset komediat - ihania

Hiijyt

Suomalaisista nuorista laulajista kuten Ma-
riska jne.

Melkein kaikki kdy, ehkd joku “raskaampi
metalli”

Uskon parempaan huomiseen ja siihen, ettia
jokaisella meistd on oma tehtdv tissi
maailmassa. En usko, ettd pahoja ihmisia
on olemassa, jokaiseen huonoon kaytok-
seen 10ytyy aina jokin péteva syy. Ja sen-
kin pystyy aina korjaamaan.

Jeesus sanoi: ”Mind olen tie, totuus ja ela-
mai” — uskon siis Jeesukseen. En usko
omaan jarkeeni.

Talvisin laskettelen ja hithdén, kesdisin
kaikki mahdollinen liikunta. Olen liikkunut
paljon pienesté pitden, lentopallo on veres-
sd.

Kuntosalilla kdyntié, piirtimista

Tunne on niin vahva, etti OLEN!

Kylla! Tavoitteeni on 16ytdd oma paikkani
pdihde- ja mielenterveysalalta. Pitkén toi-
pumiskokemuksen itse ldpikdyneend uskon
pystyvéni auttamaan myds muita nouse-
maan loputtomalta tuntuvasta suosta.

Kiitos kaikille jésenille ldmpimastd vas-
taanotosta — opetitte mulle paljon ja muis-
tutitte mistd eldmissd on kysymys
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RETKIPAIVA LUOMULEIPOMO VARPULAAN

Aamun valjetessa autot starttasivat klubitalon pi-
halta. Autoletka kulki kohti Talmaa, jossa sijaitsee
luomuleipomo Varpula. Vastaan meidat otti tietenkin
talon haukkuva koira, jonka jilkeen miked alas riensi
my0s talon eménté, pellavahameeseen somistautunut
“punapdd”. Hén toivotti meidat tervetulleeksi, samalla
pahoitellen, ettd on sattunut paéllekkédisbuukkaus, eli
pienid koululaisia oli vierailulla samaan aikaan. Eipa
hétdd, menimme ensiksi tapaamaan talon piha-
asukkaita eli lampaita. Pienen hetken kuluttua me-
nimme sisétiloihin ja koululaiset ulos...ndin se sopu
tilaa antaa. Pienen historia- ja kahvitteluhetken jil-
keen péistiin itse asiaan, eli ruisleipdd leipomaan.

J okaisen meistd upotti ensiksi kdtensa tai-
kinatiinuun ja vaivasi taikinaa pienen hetken. Tdmén
jalkeen meidét jaettiin neljdén ryhmééin ja saimme
eteemme juuri vaivaamaamme ruisleipdtaikinaa. Ku-
kin teki tyylilldan oman ndkdisen leipdnsdl. Leipien
paistuessa uunissa kuuntelimme vield talon historiaa,

katsoimme valokuvia ja puhuimme muuten vaan.

Kotimatkan evaiksi saimme juuri uunista tulleet
lampimaisemme seké palan 1800
-luvulta olevaa taikinan juurta, ja
toki myds yksityiskohtaiset oh-
jeet hyvén ruisleivin tekoon.

P divd oli antoisa kaikin puo-
lin. Saimme rautaisannoksen his-
toriaa, kertomuksia niin ruislei-
véstd, talon historiasta kuin him-
meleistdkin. Halukkaat saivat
my0s kokeilla villalangan pyorit-
tdmistd alkaen karstaamisesta.
Parasta oli kuitenkin tuoreen

ruisleivén tuoksu!

Taina K
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Kuvat Pirjo R

e
Kuva Sanna H

MIELENTERVEYSMESSVUT 2012

M enimme porukalla esittelemddn Suomen Klubi-
taloja mielenterveysmessuille 20.11.2012. Meidén li-
siksi sielld olivat esitteleméssd Helsingin Klubitalot ja
Espoon Klubitalo. Meididn vuoro oli klo 12.00 — 15.00.
Jakaannuimme kahden hengen ryhmiin ja jokainen
meistd esitteli tunnin ajan Suomen Klubitalojen toimin-
taa. Thmiset tulivat kyselemdin esim. kuinka monta
klubitaloa Suomessa on ja muita asioita. Kiertelimme
vapaavuorollamme ympéri hallia ja tutustuimme erilai-
siin pisteisiin. Niitd oli monia, esim. myynnissi oli pal-
jon kirjoja eri aiheista ja esittelyssd oli myds asumispal-
veluyksikoitd. Sielld oli myds tanssiesityksid. Kokemus
oli rikastuttava ja voisin mennd uudestaan.

Riitta P
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YSTAVANPAIVA KLUBITALOLLA 14.2.

?Ystavi on ihminen, johon ei tarvitse yrittid
tehdd vaikutusta”

YAinoat ihmiset, jotka eiviit koskaan epiionnistu ovat niitd,
Jjotka eiviit koskaan yritid mitidn”

-

”Ei matkan pituus meitd hirviti vaan ensimmdisen

askeleen otto” Limbokisan voittaja: Tuomo K.
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”Kukaan ei voi tehdii kaikkea, mutta jokainen
voi tehdi jotakin, ja jos jokainen tekee jota-
kin, tulee kaikki tehdyksi”

Klubitalolla vietettiin 14. helmikuuta torstaina ysta-
vianpdivdd. Opiskelijaharjoittelijamme Miia ja Sara olivat
suunnitelleet ja jarjestdneet mukavaa ohjelmaa péivan
ajaksi. Kimmo A soitti kitaraa ja laulatti porukkaa, oli
myds bingoa, limboa ja leivoskahvit. Liséksi oli arvauskil-
pailu, jossa seindlle oli laitettu useiden jdsenten ja henki-
lokunnan lapsuuskuvia ja niista piti sitten arvuutella keta
ne esittavat.

?Jos etsii vain vikoja, ei muuta loydikddn kuin niitd.
Kun etsii positiivisia asioita, loytid etsimdnsa”

”Hymyilemiseen tarvitaan 26 lihasta, mutta murjottami-
seen 62. Mitipdi suotta itsediin vaivaamaan”




KESKI-UUDENMAAN KLUBITALO

Loutinkatu 2
04400 Jarvenpaa

Kuva: Sanna

SAASTOVINKIT

Halpa Tallinnan matka

Tee matka Tallinnaan polkupyorilld, ota mukaan kumivene, huvi-
lateltta ja retki vélineet. Polkupyorilld paédsee ilmaiseksi Helsin-
kiin, josta kumiveneelld pidsee meren yli, kumiveneeseen otat mu-
kaan polkupyorin, huvilateltan, ja varusteet, souda kumiveneelld
Tallinnaan, perilld jatka matkaa pyorélla ldhelle puistoa, johon
pystytdt huvilateltan, huvilateltassa voit yopy4 halvalla, tee huvila-
teltassa hyvit ruuat.

Paluupiivéni pakkaa teltta, ja tarvikkeet mukaan, tule pyoralla
rantaan, jossa se kumivene odottaa, sitten retkivdlineet mukaan
veneeseen, polkupyord, ja kaikki vilineet, souda takaisin meren yli
Helsinkiin, jossa pakkaat kumivenen, huvilateltan ja retkivélineet
pyorin tarakalle ja polje takaisin kotikaupunkiin, tilld tavalla teet
halvan reissun.

-Pauli
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