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RESUMO

O Estagio Profissional € um marco de relevancia na formacdo do futuro
professor. E 0 primeiro contacto com a pratica em contexto real e a imerséo
nos contornos da profissdo. Este documento, elaborado de forma refletida, esta
fundamentado na experiéncia pratica que vivi, enquanto estudante-estagiaria, e
expressa as vivéncias, as escolhas, os desafios, 0os sentimentos e todo o
trabalho realizado. Construido com uma marca pessoal, procura relatar a
vivéncia marcante que foi o Estagio Profissional. O estagio foi realizado numa
escola cooperante, da regido do grande Porto, num ndcleo de estagio
constituido por trés elementos, sob a supervisdo de um professor da escola e
um da faculdade. O documento esta estruturado em cinco capitulos: o primeiro,
‘Introducdo”, contextualiza o documento; o segundo, “Enquadramento
Pessoal”, com grande carater autobiografico, relata o meu percurso de vida,
salientando as experiéncias académicas e desportivas, bem como, as
expectativas em relacdo ao estagio; o terceiro capitulo, “Enquadramento
Institucional”’, caracteriza o contexto da realizacdo do estagio; o quarto,
“Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem”, engloba a concecéao, o
planeamento, a realizacdo e a avaliacao da pratica de ensino supervisionada; o
quinto, “Participacdo na Escola e Relagdbes com a Comunidade”, revela as
atividades em que participei e organizei; o sexto, “Desenvolvimento
Profissional”, inclui o estudo de investigagao relacionado com a inclusdo dos
alunos com necessidades educativas especiais nas aulas de educacéo fisica.

No ultimo capitulo estdo as “Conclusoes”.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA, ESTAGIO PROFISSIONAL,
ENSINO-APRENDIZAGEM,INCLUSAO.
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ABSTRACT

The Practicum Training is a landmark of relevance in the formation of the future
teacher. It is the first contact with practice in real context and immersion in the
contours of the profession. This document, elaborated in a reflected way, is
based on the practical experience that | have lived, as a trainee student, and
expresses the experiences, the choices, the challenges, the feelings and all the
work accomplished. Built with a personal brand, it seeks to report the
outstanding experience that was the Practicum Training. The internship was
held at a cooperating school in the greater Porto region, in a three-element
internship center under the supervision of a school teacher and a faculty
member. The document is structured in five chapters: the first, "Introduction”,
contextualizes the document; the second, "Personal Framing”, with a great
autobiographical character, reports my life course, emphasizing the academic
and sports experiences, as well as the expectations regarding the internship;
the third chapter, "Institutional Framework", characterizes the context of the
internship; the fourth, "Organization and Management of Teaching and
Learning", encompasses the design, planning, implementation and evaluation
of supervised teaching practice; the fifth, "Participation in School and
Community Relations," reveals the activities in which | participated and
organized; the sixth, "Professional Development", includes research related to
the inclusion of students with special educational needs in physical education
classes. In the last chapter are the "Conclusions".

KEY-WORDS: PHYSICAL  EDUCATION, PRACTICUM  TRAINING,
TEACHING-LEARNING, INCLUSION.
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1. INTRODUCAO

O Relatério de Estagio (RE) € um documento elaborado no ambito da
unidade curricular (UC) Estagio Profissional (EP), que se insere no plano de
estudo do Mestrado em Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). O
RE, conjuntamente com a Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
corresponde a uma das componentes de avaliacdo da UC, cujas premissas sao
a obtencao da habilitacdo profissional para a docéncia e do grau de Mestre.

Iniciando na licenciatura e terminando agora com o EP, a minha
formacdo académica e profissional na area passou muito por encontros e
desencontros entre a expectativa e a realidade. Como afirma Cunha (2008,
p.93), “a formacdo de professores, como qualquer outro tipo de intervencao
educativa, terd de ser encarada como algo que envolve os individuos, as
circunstancias organizacionais e 0s contextos interactivos em que se enquadra,
em associagdo com as instituicbes e a sociedade em geral”. Com efeito, sé&o
tdo importantes as crencas sobre o0s objetivos educativos, os métodos
utilizados e as estratégias, como as motivagdes, os valores e as capacidades
do futuro professor.

Na sociedade atual, € necessaria a mudanca como forma de
funcionamento e de sobrevivéncia. Como refere Cunha (2008, p.60) ‘a
explosdo de conhecimentos, as mudancas sociais e escolares, normalmente,
com a expansdo da escolarizacdo a um numero cada vez maior de individuos
alteraram significativamente as funcdes do professor na sociedade e na
instituicdo educativa”. E essencial que, nos dias de hoje, o professor seja
inovador como forma de dar resposta a todos os alunos e as necessidades.

Foi durante o EP que pude pela primeira vez vivenciar em contexto real
a pratica docente e todas as questdes relacionadas com a funcao do professor,
gue é uma forma privilegiada para dar inicio a profissado pois o EP “oferece aos
futuros professores a oportunidade de imergir na cultura escolar nas suas mais
diversas componentes, desde as suas normas e valores, aos seus habitos,
costumes e praticas, que comprometem o0 sentir, 0 pensar e 0 agira daquela
comunidade especifica” (Batista & Queirés, 2013, p.33). Também Queiros
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(2014), afirma que é no contacto com 0S espacos reais que o estudante



estagiario (EE) conhece os contornos da profissdo, tornando-se, pouco a
pouco, um membro dessa comunidade educativa. Neste lugar de procura,
descoberta e partilha, o EE comeca a descobrir e a construir as suas
ferramentas praticas, confrontando as suas expectativas com aquilo que
realmente encontra.

O caminho do EE, ndo é percorrido de forma solitaria. Queirés (2014),
reconhece a importancia da existéncia do professor orientador (PO) e do
professor cooperante (PC) que, sendo profissionais experientes, tém
conhecimento das necessidades reais dos EE. Estas figuras experientes tém
um papel determinante na formacao dos futuros professores pois promovem o
“dialogo profissional e de encorajarem os estudantes a estabelecerem ligagbes
entre 0s constructos teodricos acerca do ensinar e do aprender e as suas
praticas no contexto do processo ensino-aprendizagem” (Queirés, 2014, p.79).
Para além destes professores, existe ainda o nucleo de estagio (NE) que ,
conjuntamente, tem como objetivo a partilha de preocupacdes e busca de
respostas, reflectindo acerca das suas acdes. Assim, 0 presente documento
revela o caminho percorrido e as experiéncias e vivéncias que enguanto
estudante-estagiaria fui recolhendo. Apds este primeiro capitulo, “Introdugao”,
relato parte da minha historia, apresentando o meu percurso académico e
desportivo, as circunstancias que me trouxeram ao presente, bem como as
minhas expectativas em relacdo ao EP, no “Enquadramento Pessoal’. No
terceiro capitulo, “Enquadramento Institucional”’, contextualizo o EP nos
contextos legal e institucional, perspectivando-o nas varias comunidades
presentes no mesmo. O quarto capitulo, “Organizacéo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem”, inclui as tarefas realizadas no ambito do processo ensino-
aprendizagem (E-A), bem como os problemas vividos e as solucdes
encontradas. O quinto, “Participacédo e Relagdes com a Comunidade”, refere as
atividades nao letivas em que participei, refletindo sobre a pertinéncia das
mesmas. O sexto capitulo “Desenvolvimento Profissional”, compreende o
estudo de investigagdo com o tema “A inclusdo de alunos com Necessidades
Educativas Especiais nas aulas de EF”. No dultimo capitulo intitulado
“Conclusdes” faco uma perspetiva da pertinéncia deste caminho no meu futuro.

O titulo do relatério: “O caminho faz-se caminhando: Um ano de

vivéncias de uma estudante-estagiaria” procura mostrar o percurso percorrido
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no processo do EP, os obstaculos e desafios que fui encontrando, as emocdes
que fui vivendo e as experiéncias que recolhi, orientados para um fim que é a
minha formacao profissional e também pessoal. Elaborado de forma reflectida,
revela uma busca constante orientada para o desenvolvimento da minha

identidade profissional, que iniciou 0 seu processo de construcao.






2. ENQUADRAMENTO PESSOAL

Como afirma Pineau citado por Barros et al. (2012, p. 305), “ninguém se
forma no vazio”. Também Bento (2008, p. 17) diz que “mesmo quando nos
puxam para a frente, para a clarificacdo e compreensdo do presente e do
futuro, elas levam-nos para tras, para as nossas raizes, sendo assim um lugar
de entrada ou de saida das emocdes originais, estejam elas enterradas ou
ocultas e prolongadas na aventura de viver”. Seguindo esta ideia, e no contexto
deste documento, o percurso de vida influencia o desenvolvimento pessoal e
profissional dos estudantes estagiarios, na medida em que contribui para a
formacdo da sua identidade. Barros et al. (2012, p. 305) reconhecem que
conhecer a identidade de cada um é ‘“ter em conta a singularidade da sua
histéria e, sobretudo, a maneira singular como age, reage e interage com 0sS
seus contextos”. Também Dubar citado por Gomes et al. (2014, p. 169), refere
que “a tentativa de perceber o modo como os estudantes constroem a sua
identidade profissional, implica considerar que se trata de um processo de
construcdo que €&, fundamentalmente, influenciado pelas sucessivas
Socializagbes ao longo da vida”. Tendo em conta o exposto, a identidade
profissional do professor ndo se constréi apenas e sO durante os anos de
faculdade, estando grande parte da sua base espelhada no seu percurso de
vida. Como refere Entwistle citado em Gomes et al. (2014, p. 169), a
aprendizagem é “resultado de uma conjugacao de fatores que interagem entre
si, designadamente as caracteristicas individuais dos estudantes e as
experiéncias anteriores a formagéo”.

Atendendo a este quadro, neste capitulo procurarei relatar o meu
percurso de vida pessoal, académico e desportivo. Como afirma Barros et al.
(2012, p. 306), “guando alguém, neste caso o estudante-estagiario, relata os
factos vividos por ele mesmo, percebe-se que reconstréi a trajectoria que
percorreu, atribuindo-lhe novos significados. Nesta perspetiva, a narrativa nao
€ a verdade literal dos factos, mas antes a representacdo que deles faz o
sujeito e, dessa forma, pode ser transformadora da propria realidade”. Tentarei
perceber a influéncia do caminho percorrido por mim na minha decisdo de

embarcar rumo a profissdo docente, na construcdo da minha identidade na



aquisicdo de varias competéncias e caracteristicas , bem como na criacédo de

expectativas em relagdo ao EP e idealizacdo do que é ser professor

2.1 Um pedago da minha historia

Nasci na manha de 30 de outubro de 1992, na cidade do Porto. Desde
entdo, vivi e cresci em Aguas Santas, na casa que, a partir desse dia, passou a
ser de trés e que quatro anos mais tarde passou a quatro. Eu e a minha irm4,
companheiras de quarto, de aventuras, de sonhos, de alegrias e tristezas,
enfim, de uma vida, fomos educadas nos valores fortes da nossa familia.
Valores como o respeito, a honestidade, a partilha, a luta, a superacéo e a
perseveranca, desde sempre foram incutidos em ndés. Fomos ensinadas a
valorizar a familia, a esforcarmo-nos pelas nossas obrigacdes e a dar sempre o
nosso melhor, em tudo. Falo aqui da minha irma por partilhar com ela tudo e
todos os dias, e por ser tdo marcante ho meu percurso. Dizem que eu saio ao
pai e que ela é tal e qual a mae. Deve ser por iSSO que eu Sou a rapariga
reservada e ela a resmungona. Crescemos numa casa repleta de amor, que
ficou reduzida a nds as trés quando aos meus dez anos ficamos sem 0 nosso
pai. Os tempos ficaram dificeis, mas a nossa unido aumentou, o amor e o
carinho ficaram ainda mais fortes, e orgulho-me de dizer que tenho a melhor
mae do mundo. Mostrou-me o que é ter forca e determinacdo nos dias mais
dificeis, mostrou-me e fez-me sentir o que o amor realmente é. Foi assim que

eu cresci e sdo estes valores que eu quero preservar.

2.2 O desporto na minha vida

Cresci com o desporto em casa. A minha mae é professora de Educacao
Fisica (EF), assim como também foi o meu pai. Nos primeiros dez anos, das
memorias que tenho, lembro-me que percorri quase tudo o que era atividade
desportiva. Recordo-me dos saltos nos colchfes da ginastica do Porto, das
corridas na escola de desporto do Vigorosa, da danca aerébica no In Action e
dos mergulhos na agua das piscinas de Rio Tinto. Fiz um bocado de quase
tudo. Aos dez anos fui para o futebol e durante dois anos, fui a Gnica rapariga
nas escolinhas do FC Maia. Foi aqui que tive as minhas primeiras experiéncias

de treino e de competicdo. Treinava a chuva, corria, jogava e nada me deixava
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mais feliz. Ao mesmo tempo, com 11 anos, fazia parte da equipa de
basquetebol do desporto escolar. A minha professora na altura incentivou-me e
despertou-me o bichinho por esta modalidade. Quando fiz 12 anos, nao pude
continuar no futebol porque tinha que ir para um clube mais longe de casa e a
minha mée ndo me podia levar. Foi nessa altura, por ter tido uma experiéncia
positiva no desporto escolar, que fui fazer o meu primeiro treino de basquetebol
no CPN. Era a rapariga pequena e franzina que queria ter uma bola na méo e
correr. Hoje ja conto treze épocas, muitas horas passadas nos pavilhdes,
muitas vitorias, bastantes derrotas e, acima de tudo, anos carregados de
aprendizagens. Com efeito, foi aqui que aprendi a nunca desistir, a trabalhar
todos os dias para ser melhor que no anterior, a ter espirito de sacrificio, a
partilhar sonhos e objetivos com outras pessoas. Mais do que aprender a jogar
basquetebol, cresci e cultivei muitos dos valores que hoje tenho.

Sempre pronta para todos os desafios, no ambito do desporto escolar,
fiz parte das equipas de ginastica, de basquetebol, de andebol e de badminton.
Participei em campeonatos regionais e nacionais, fiz amigos e tive experiéncias
que, em muito, contribuiram para a minha formacdo enquanto aluna e
desportista. Também os dias dos torneios inter-turmas eram momentos pelos
quais ansiava durante o ano. Inscrevia-me pela equipa feminina e masculina
em todas as modalidades e era grande a vontade que tinha em patrticipar.

Olhando para trds, ndo me vejo a percorrer outro caminho sendo o que
fiz até hoje. O desporto sempre foi uma paixao. O prazer de brincar, de jogar,
de competir e de partilhar com os outros sempre esteve presente. Eram raras
as vezes gue nos intervalos da escola ndo saia a correr da sala para o recreio
s para ir jogar. E quem me conhecia, identificava-me por isso. O desporto
fazia-me sentir especial. Na escola, sempre fui aluna de boas notas e era a
rapariga timida e dedicada que se revelava nas aulas de EF. Gostava pouco de
errar e de fazer coisas mal e por isso la fora gostava de passar despercebida.
Mas quando estava no campo ou no pavilhdo, o entusiasmo era tanto que a
minha timidez desaparecia. Ha duas afirmac¢des com as quais me identifico e
nas quais revejo o meu percurso desportivo. Sao elas a de Bento (1992, p. 6),
qgue diz que “o Desporto €, por exceléncia, um campo de conhecimento e de
objectivacédo da vida e do homem, € um espelho onde o homem reflecte todas

as suas forcas e fraquezas, as suas virtudes e defeitos, as suas dignidades e
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indignidades, os seus heroismos e cobardias, as suas coragens e medos, as
suas nobrezas e vilanias” e a de Garcia (2006, p. 21), que refere que “o
Desporto €, acima de tudo, uma forma de o homem se transcender e expressar
0 seu valor”. Posso dizer que, sempre que treinava ou jogava, tanto no clube

como na escola, estava no meu mundo.

2.3 A faculdade: O curso que eu sempre quis

Na escola, o0 meu maior interesse sempre foi pelas ciéncias, mais
especificamente pela Matematica. Quando no 10° ano de escolaridade tive que
escolher uma éarea, ndo houve duvidas e optei pelo curso de ciéncias e
tecnologia. Durante esse ano, pensei acerca do meu futuro, tendo-me passado
pela cabeca ser médica, bem como engenheira. Mas esses anos passaram e,
com todas as experiéncias e vivéncias que tive, eu sabia bem qual era o meu
sonho. Queria seguir o curso com que cresci, 0 curso dos meus pais, 0 que
sempre me apaixonou. Na verdade, ndo me via a fazer outra coisa que n&o
algo relacionado com o desporto.

Uma visdo mais clara sobre a definicdo e o valor do desporto surge com
a minha entrada na FADEUP. Foi o gosto pela atividade desportiva e todas as
experiéncias positivas que tive no desporto que me levaram até la. Relembro
as minhas aulas de EF pela vontade que tinha em que a hora de ir para o
pavilhdo chegasse. Como mera praticante, buscava o prazer da pratica, o
entusiasmo em conseguir fazer coisas melhores, a alegria nas vitorias e a
vontade de fazer mais para superar as derrotas. Mas foi com o passar do
tempo que me fui apercebendo do valor do desporto. Afinal ndo era so jogar. A
pratica trazia muito mais, como os valores e as atitudes, entre eles, o espirito
de sacrificio, a superacdo, a cooperacdo e a entreajuda. Como refere Bento
(2011, p. 13), “E para ensinar e aprender o tato humano que o desporto existe
e deve ser perspectivado”. De facto, o desporto faz-nos sentir mais humanos.

Foi durante a licenciatura que tive outro entendimento do desporto.
Antes sO conhecia o treino e o0 jogo, mas passado este periodo de faculdade,
passei a olhar para o desporto como um objecto plural e diversificado. Nas
Ciéncias do Desporto, como afirma Bento (2006, p. 26), “embora todas as

disciplinas desta area cientifica se ocupem do mesmo fenOmeno, cada uma
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delas olha para o desporto com os instrumentos, saberes, ideais e intengdes
que /he séo proprios”. Esta nova percecdo acerca do desporto foi conseguida
por “atividades direccionadas para a exceléncia desportiva, a saude, a
recreacado, a reeducacéo e reabilitacdo, o desenvolvimento e aperfeicoamento,

"L Como refere Bento

a performance e transcendéncia da condigdo humana
(2006, pp. 28-29), “a pluralidade do desporto é hoje sustentada por um enorme
crescimento e alargamento dos seus cenarios, modelos e formas, dos seus
sentidos e fins, das causas e motivos e das pessoas e grupos que o praticam”.
Durante os trés anos da licenciatura, foram varios os olhares que colecionei e
me permitiram ver e conhecer de muitas outras formas o mundo do desporto.
Terminei a licenciatura com competéncia para intervir nas varias areas das
Ciéncia do Desporto e com conhecimento das varias componentes do saber-
fazer das atividades desportivas.

No segundo semestre do segundo ano da licenciatura, foi 0 momento de
escolher um ramo de especializagc&o. Por estar ligada ao basquetebol desde os
12 anos e por, no decurso da licenciatura, ter crescido em mim o interesse pelo
treino, a deciséo foi simples e optei por seguir o ramo da Metodologia do Treino
de Basquetebol. O gosto por procurar compreender melhor o jogo e conhecer a
“arte” de o ensinar, foi também o que me moveu nesta escolha, e também o
facto de no final da licenciatura poder ter a equivaléncia dos niveis | e Il do grau
de treinadora na modalidade de basquetebol, foi preponderante nesta opcéo. O
primeiro ano como treinadora foi uma novidade para mim. Uma experiéncia que
comparo a este ano de estagio, por ter sido realizado em condicdes
semelhantes. Ainda que como treinadora adjunta de uma equipa, acompanhei
e fui em parte responsavel por esse grupo, com a tutoria do treinador principal.
Estive presente em todos 0s treinos e jogos da equipa, acompanhei o percurso
de varios jovens atletas, participei em decisbes sobre o planeamento dos
treinos e de algumas partes da época, e tive também oportunidade de orientar
treinos e jogos sozinha, que puseram a prova 0S meus conhecimentos e as
minhas capacidades. Considero este o0 meu primeiro grande desafio como

profissional na area do desporto e uma experiéncia que me deu mais um

! Objetivos do 1° Ciclo de Ciéncias do Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, no site da FADEUP
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impulso, uma forca e um alento para continuar a minha formagédo e o meu
crescimento nesta area que sigo com uma paixao cada vez maior.

A parte final do ultimo ano da licenciatura foi mais um momento de tomar
decisbes, chegando a hora de escolher mais um caminho a seguir. Era certo
que queria continuar os meus estudos na FADEUP, mas nédo estava certa do
rumo a seguir. Na altura, e ainda agora, o interesse pelo treino tinha vindo a
aumentar. Mas ainda havia um sonho a seguir: ser professora de EF. Foi o
sonho de infancia que me levou a tomar a decisao de ingressar no MEEFEBS.
Entusiasmava-me a ideia de poder ensinar. Queria conhecer e estar do outro
lado da escola, queria ajudar a formar e a crescer. Porque ser professora € isso
mesmo.

Como refere o site da FADEUP, algumas das competéncias profissionais
obtidas aquando a conclusao deste ciclo de estudos sao “um nivel aprofundado
de conhecimentos nos dominios das ciéncias do desporto que suportam o
ensino da Educagdo Fisica e Desporto™® e “capacidade para aplicar
conhecimento e resolver problemas complexos inerentes ao exercicio da
atividade profissional especializada de professor de Educacdo Fisica e
Desporto™. Acerca da primeira competéncia enunciada, houve uma grande
ligacdo deste ciclo de estudos com a licenciatura, porquanto existiram pontos e
elementos de continuidade entre as matérias e as aprendizagens. Apesar da
formacdo didatica ser exclusiva do mestrado, sempre foram relembradas e
feitas referéncias a conhecimentos adquiridos na licenciatura. O grande
enfoque foi entdo na formacao didatica, bem como a construcdo da identidade
profissional, as funcBes da atividade docente e a cultura escolar. Nunca nos
foram dadas “receitas” para resolver os problemas que iamos encontrando,
fomos sim incentivados a refletir sobre todas as situacées. Como refere Batista
e Queirés (2013a, p. 36) “é necessario dotar os futuros profissionais nao
apenas de conhecimentos e habilidades mas, fundamentalmente, da
capacidade de mobilizar os conhecimentos e habilidades face as situacbes
concretas com que se vao deparar no seu local de trabalho e de reflectir

criticamente sobres os meios, as finalidades e as consequéncias da sua acao

2 Competéncias Profissionais do 22 Ciclo de Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, no site da
FADEUP
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pedagdgica”. Assim, neste primeiro ano, consegui recolher muitas ferramentas
gue me permitiram comecar a construir o meu eu docente. Foi o ponto de

partida de um caminho que eu ansiava percorrer.

2.4 Antes de comecar: As minhas expectativas para o estagio

Estava na altura de meter méos a obra. “Vem, vamos embora/ Que
esperar ndo é saber/ Quem sabe faz a hora/ Ndo espera acontecer.”.
Esperava o estagio profissional com grande curiosidade. Desejava ter um
tempo e um espaco onde pudesse criar, experimentar, aprender e partilhar.
Quando dava por mim a pensar como iria ser este ano, imaginava-me no
pavilhdo, diante da minha turma e idealizava as aulas que ia dar. Comecava a
pensar em mil e uma coisas que ia fazer e ansiava por por em pratica o que
tinha aprendido, por ver, viver e sentir verdadeiramente a funcédo do professor.
Queria conhecer os meus alunos. Saber quem eram e trabalhar com eles.
Aguardava por saber quem era o meu nucleo de estadgio e o professor
cooperante, 0s elementos que iriam ser essenciais no meu crescimento
profissional e também pessoal. Esperava por conhecer os cantos aquela que ia
ser a minha nova casa, a escola. Estava portanto expectante por tudo o que de
novo ia ter, ver, fazer e sentir.

Por outro lado, contraditério a estes sentimentos de vontade e de
curiosidade, o nervosismo também marcava presenca, pois a novidade nédo
suscita apenas o interesse mas também o receio e a incerteza. As duvidas
comecavam a surgir no meu pensamento. Seria eu capaz de desempenhar
este meu novo papel? Fico muito receosa quando n&do estou segura das
minhas capacidades e as minhas fraquezas podem vir ao de cima. A. C. Cunha
(2008, p. 48) diz que ‘o professor tem sido visto como orientador e facilitador
de aprendizagem”. E o propoOsito da escola formar os alunos e é
responsabilidade do professor ajudar os alunos a aprender. A minha funcao
seria a de guiar os alunos e facultar-lhes os meios e as estratégias para que
desenvolvessem ao maximo as suas capacidades, porque ser professor é
também “ensinar a outros aquilo que eles sozinhos ndo conseguem aprender”

(Bento, 2008, p. 43). Mas como € que eu ia ser capaz de ensinar os alunos que

* Da musica “Pra n3o dizer que n3o falei das flores” de Geraldo Vandré, 1968
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ia ter a minha frente, quando eu propria também ia estar a aprender?
Conseguiria eu motiva-los e criar-lhes o gosto pelo desporto e pela educacéo
fisica? Preparava-me por encarar o estagio profissional como um desafio, pelo
facto de me colocar a mim e as minhas capacidades a prova. Tal como Bento
(2007, p. 27) caracteriza o desporto, via pela mesma perspetiva este novo
caminho: “Implica metas e compromissos, habitos e rotinas de trabalho para la

chegar. Coloca barreiras, desafios e dificuldades...”.
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3. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

3.1 Aimportancia do EP: O estagio como projeto de formacéao

Um projeto é entendido como aquilo que alguém planeia ou pretende
fazer. Vem carregado de intencbes e objetivos, e prevé a construcdo de algo
que é preparado, planeado e avaliado. O estagio, como projeto de formacao,
representa o primeiro contacto do futuro professor com a realidade da profisséo
docente e identifica-se por ser uma fase muito importante no desenvolvimento
do conhecimento e identidade dos professores. Esta etapa formativa €
caracterizada por Queirds (2014, p. 78), como um ‘“terreno de construgdo da
profissdo”. Todos os conhecimentos e aprendizagens que tinha até entdo foram
a base para o desenvolvimento deste projeto. Um projeto de construgéo e de
reconstrucdo, de avancos e recuos, que tinha como objetivo “a formacdo do
professor profissional, promotor de um ensino de qualidade™ (p.3).

Nesta experiéncia pratica de ensino em contexto real é dada ao EE a
possibilidade de viver a escola pois “os futuros profissionais tém a oportunidade
de imergirem na cultura escolar nas suas mais diversas componentes, desde
as suas normas e valores, aos seus habitos, costumes e praticas, que
comprometem o sentir, 0 pensar e o agir daquela comunidade especifica”
Batista e Queirds (2013b, p. 33). E neste contexto escolar, que o EE se vai
comegar a sentir professor.

N&o sendo ainda verdadeiramente professor, o EE comeca a assumir
essa funcdo e este € um papel que deve ser representado com
responsabilidade, seriedade e compromisso, pois s6 assim vai conseguir tirar o
méaximo proveito e desempenho do seu trabalho. Esta seriedade deve-se
também ao facto de existirem outros elementos dependentes do exercicio
desta atividade, que sao os alunos e, consequentemente, a sua aprendizagem.

O regulamento do EP da FADEUP refere ainda que o objetivo geral do
EP passa por integrar o EE “ho exercicio da vida profissional de forma
progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias

profissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho critico e

4 Zélia Matos (2017). Normas orientadoras do Estagio Profissional do ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre em ensino da Educacéo Fisica nos ensinos basico e secundario
da FADEUP.
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reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissdo™ (p.2).
Sabe-se que o processo educativo se desenvolve sobre seres humanos e se
caracteriza-se por tomadas de decisdo imediatas, como que um agir na
urgéncia e decidir na incerteza (Perrenoud, 2001). Sdo estes momentos de
decisdo que levam o futuro profissional a refletir e a ser critico sobre as suas

acoes. E aqui ele vive verdadeiramente o ser professor.

3.2 A organizacdo do EP: O estdgio no contexto legal e institucional
Em termos legais, a estrutura e funcionamento do EP estéo
assentes nos principios decorrentes das normas legais do Decreto-lei n.°
74/2006 de 24 de marco e do Decreto-lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro, que
tém como principio a obtencdo de habilitacdo profissional para a docéncia e
para o grau de mestre. Com vista a integracdo no meio profissional, sao
referidas varias componentes de formacdo fazendo parte delas a iniciacdo a
pratica profissional. Nesta referéncia ao EP, séo indicadas as seguintes regras:
incluir a observacdo e colaboracdo em situacdo de PES na sala de aula e
escola; proporcionar experiéncias de planificacdo, ensino e avaliacdo, de
acordo com as competéncias e funcdes cometidas ao docente, dentro e fora da
sala de aula; lecionar em turmas de diferentes niveis e ciclos de educacao e
ensino abrangidos pelo dominio de habilitacdo docente para o qual o curso
prepara; e promover uma postura critica e reflexiva em relagcdo aos desafios,
processos e desempenhos do quotidiano profissional. O EP deve-se assumir
como um momento privilegiado durante o qual sdo reunidas competéncias e
atitudes, que tornam o EE apto a ser professor em qualquer contexto tendo em
conta as particularidades do local.
Institucionalmente, o EP é uma unidade curricular que integra o 2° ciclo
de estudos em EEFEBS. Faz parte do plano de estudos do segundo ano e é
constituido por duas componentes: a PES, realizada em contexto real de
ensino numa instituicdo com protocolo com a FADEUP; e o RE, que descreve 0
trabalho desenvolvido no decorrer do ano letivo. Toda a atividade é orientada

por um docente da FADEUP, denominado professor orientador, e a atividade

® 7élia Matos (2017). Regulamento da unidade curricular estagio profissional do ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre em ensino de educacéo fisica nos ensinos basicos e
secundério da FADEUP.
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na escola sera guiada pelo professor cooperante, docente da escola onde é
realizada a PES. As “Normas Orientadoras do EP” operacionalizam o
‘Regulamento do EP”. Nestes documentos s&o definidas trés areas de
desempenho que englobam as véarias competéncias profissionais que os EE
deverdo desenvolver: Area 1 — Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem; Area 2 — Participacdo na Escola e Relacdes com a
Comunidade; Area 3 — Desenvolvimento Profissional. Os determinantes do
exercicio da competéncia, tais como os valores, a motivacdo e a atitude
positiva face a profissédo percorrem todas as areas de desempenho e em todas
devem de ser trabalhado de forma sistematica. Desta forma, € dada a
oportunidade ao EE de desenvolver ao maximo as suas capacidades, de forma

organizada e orientada.

3.3 A escola: O estagio no contexto funcional

A escola enquanto instituicdo sofreu uma grande evolucdo ao longo do
tempo, comecando por ser a familia o primeiro tipo de escola, em que os pais
eram a principal fonte de educacdo. Posteriormente, foi a igreja,
nomeadamente o clero que se assumiu como instituicdo educacional. Por fim,
foi o estado que arcou com a responsabilidade pela educacdo e instituicdo
escola. Como tal, a escola tem como propésito a formacéo dos alunos e é uma
instituicdo que possui uma cultura prépria que depende do contexto onde esta
inserida. Esta instituicdo fornece uma formacgéo e desenvolvimento continuo,
através de varias areas curriculares, apresentando-se, igualmente, como um
veiculo de socializacdo. A escola, sendo uma instituicdo que se apresenta
como base da educacédo de toda a sociedade, deve estar acessivel a todos. O
sistema educativo deve estar orientado nesse sentido, centrando-se na escola
e facilitando a sua acdo. Como afirma Névoa (1992, p. 17) “a modernizagdo do
sistema educativo passar pela sua descentralizacdo e por um investimento das
escolas como lugares de formagéo, (...) que tém de adquirir uma grande
mobilidade e flexibilidade incompativel com a inércia burocratica e
administrativa que as tem caracterizado”. Para além da obrigagcdo da
instituicdo, torna-se urgente também a responsabilizacdo dos professores em

educar os alunos nao sé nas suas disciplinas para a aprendizagem dos seus
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conteudos, mas sim educa-los para um futuro melhor, com conhecimento e
vontade de saber mais e melhor, ou seja, educa-los de uma forma integral,
promovendo valores. Nada melhor que o professor de EF, para transmitir tais
valores, pois esta disciplina é a Unica capaz de exercitar varios dominios em
simultaneo. Para além de trabalhar a componente motora que implica o saber
fazer, preocupa-se de igual modo com o saber e com o saber estar, isto séo as
areas cognitiva e socio-afetiva, respectivamente. E esta a particularidade que
torna a nossa disciplina Unica dentro do elenco curricular.

A escola deve também procurar atingir a sua eficacia institucional. Tendo
em conta 0 meio e 0 contexto em que esta inserida, a escola deve ter a
“capacidade de diminuir as desigualdades entre alunos e de oferecer mais
oportunidades de aprendizagem de forma diferenciada e conforme as
necessidades de cada um, quer se trate de alunos com dificuldades, quer se
trate de alunos excecionais” (Venancio & Otero, 2003, p. 41).

E entdo importante conhecer e perceber o contexto da escola em que

realizei estagio, de modo a perspectivar e preparar a nossa a¢ao docente.

3.3.1 Uma nova casa

Foi num final de tarde quando voltava de férias com a minha familia,
vindos do sul do pais, que quis aproveitar a passagem e parar para conhecer o
local daquele que seria 0 meu “local de trabalho” durante o proximo ano. Sendo
desconhecedora da escola e do local, fui nesse dia conhecer as redondezas e
os caminhos que me levariam até 14 todos os dias.

O agrupamento da escola foi criado em julho de 2012, situando-se no
concelho de Vila Nova de Gaia, distrito do Porto. Resulta da agregacédo da
escola secundaria com os antigos agrupamentos das escolas basicas. Abrange
as freguesias de Oliveira do Douro, Avintes e Vilar de Andorinho. E constituido
por oito escolas basicas com educacgéao pré-escolar, duas escolas basicas com
2° e 3° ciclos e uma escola secundaria. Esta ultima é a escola-sede do
agrupamento e foi nesta que se centrou todo o processo da PES.

As trés freguesias que sdo abrangidas pelo agrupamento apresentam
diferencas entre si mas s&o, no momento, locais cuja atividade econdmica se

centra principalmente no setor terciario, com boa parte da populacao ligada aos
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setores profissionais de servicos e vendedores, operarios, artifices e
trabalhadores ndo qualificados. Quanto aos niveis de escolaridade dos
pais/encarregados de educacgao, 75,8% dos pais ndo tem mais do que o 3°
CEB, havendo mesmo 21% deles que tém apenas o 1° CEB e s6 5,7% o
ensino superior. No caso das méaes, 66,6% néo tém mais do que o 3° CEB,
18,8% o0 1° CEB e apenas 8,8% possui um curso superior. Estas caracteristicas
sdo importantes de identificar, de forma a contextualizar o meio social,
econdémico e cultural das freguesias.

Tendo em conta as caracteristicas identificadas, percebe-se uma
harmonizacdo com a visdo apresentada pelo Projeto Educativo de Escola
(PEE), que indica que a escola pretende “contribuir para uma melhoria social
da populacao referéncia do agrupamento através de uma oferta educativa que
dé resposta as necessidades do meio. Ser uma escola integradora a nivel
humano, fornecendo vias educativas de carater geral e profissional restrito, de
forma a responder as necessidade sociais e empresariais das regifes de
implantagdo™. O agrupamento recebe cerca de 2.750 alunos nas suas escolas,
namero que representa menos de um terco da populacdo em idade escolar das
trés freguesias. Sabe-se também que existe uma significativa diminuicdo do
namero de alunos que frequentam as escolas do agrupamento, na passagem
do 3° ciclo para o ensino secundario. Repara-se aqui que grande parte dos
alunos procura escolas mais centrais durante o ensino secundario. De dar
relevancia a abrangéncia da oferta educativa do agrupamento que “pretende
facilitar a inclusdo e diferenciacdo pedagdgica, facultando a cada aluno a
potencializacdo das suas capacidades, a promoc¢ao da autonomia e 0 seu bem-
estar®. Desta forma, o agrupamento disponibiliza a educacdo pré-escolar, o
ensino basico do 1° ao 9° ano, os cursos Cientifico-Humanisticos, no ensino
secundario, bem como percursos curriculares alternativos, sendo eles o0s
cursos profissionais e os cursos de educacdo e formagédo (CEF), que sao
orientados para o ingresso na vida ativa. De destacar também o funcionamento
da area de educacgdo especial e das turmas de alunos da escola secundéria,
que tém como principal objetivo promover a transicdo para a vida pos-escolar

de alunos com graves limitagdes cognitivas.

® Projeto Educativo do Agrupamento, no site

-17 -



O agrupamento conta também com 269 docentes, na sua grande
maioria com grande experiéncia profissional, pois sao maioritariamente
professores do quadro, com idades entre os 35 e 0s 54 anos (62%). Também
exercem funcbes no agrupamento 111 ndo docentes divididos por varias
categorias.

Toda esta relacdo entre 0 meio em que 0 agrupamento se encontra
inserido e as ofertas e missdo da escola, unem-se no objetivo de promover
uma escola eficaz que, segundo Venancio e Otero (2003, p. 41), “promove o
éxito educacional dos alunos e reduz as diferengas entre eles, procurando

conduzir o maior numero ao mais alto nivel das suas capacidades”.

3.3.2 O espaco da EF

O pavilhdo é a sala de aula da EF. E neste espaco, interior ou exterior,
que decorre o trabalho desenvolvido com os alunos e, portanto, sera este o
principal local de trabalho do EE. O pavilhdo desportivo da escola secundéria
dispbe de condicbes e de marcacbes para a pratica das modalidades
colectivas: basquetebol, futebol, andebol e voleibol; bem como espaco e
material dos desportos individuais: badminton, ginastica e atletismo. O material
disponivel inclui também a possibilidade da préatica de patinagem, basebol e
héquei de campo. O espaco exterior tem no parque de jogos as marcacdes de
futebol e andebol, bem como de dois campos reduzidos de basquetebol.
Dispbe também de uma pista de corrida e de uma caixa de saltos. O espaco
sintético € um espaco privilegiado para a realizacdo de varias atividades no
exterior, pela grande area que tem. Para além das marcacdes do futebol de
sete, permite ainda a pratica de desportos de baliza mais reduzidos, pela
existéncia de dois campos marcados de forma transversal. Esta foi uma das
varias listas que me ajudou a organizar no inicio do ano letivo. Para planear e
preparar as aulas, tinha que saber e conhecer todo o material e espaco
disponivel. Foi assim que comecei a conhecer os “cantos a casa”. Para além
disso, a utilizacdo dos espacos também estad condicionada pelo Roulement.
Este é um documento, elaborado pelo grupo de EF, que regulariza a utilizagédo
e partilha dos espaco existentes quando mais de uma turma tem aula ao

mesmo tempo. Para tal, sdo definidos os espacos interior e interior: G1, um
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terco do pavilhdo desportivo de cariz mais gimnico; G2, dois tercos do pavilh&o;
EXT, relvado sintético; e EXT2, posta de saltos, caixa de areia e campo exterior
de cimento. O espaco pode ser partilhado por dois, trés ou quatro docentes, e a
rotacdo é feita a cada trés semanas. Esta partilha e rotacdo de espacos € uma
das grandes condicionantes do planeamento das aulas, pois a realizacdo da
sessdo da UD estd dependente do espaco onde acontece a aula. Contudo,
apenas em dois dias tinha que partilhar o espago com outras turmas, pois nas
restantes duas sessfes, a minha turma era a unica a ter aula. Esta era uma
situacao privilegiada pois tinha facilidade e liberdade na organizacdo das UD
por estar pouco dependente da partilha dos espacos. De relevar aqui neste
ponto, a constante amabilidade e disponibilidade dos dois funcionarios do
pavilhdo, que em todos os momentos me foram prestaveis, ndo sé nas tarefas
gue realizam como na companhia e simpatia em varios momentos. Guardo
com carinho todas as conversas e instantes partilhados.

Apesar do espaco fisico e do material que a escolha dispunha para a
disciplina de EF, a escola ndo existia s6 para a minha turma, ou seja, este ndo
seria um trabalho que eu realizaria independentemente de muitas outras
dindmicas. Em cada escola, seguindo as orientacbes dos programas nacionais
da disciplina, é o grupo de EF que define e estrutura a matéria que cada ano de
ensino vai lecionar, bem como os critérios de avaliacdo. Isto acontece de modo
a existir uma igualdade na aprendizagem e avaliacdo das matérias entre as
varias turmas do mesmo ano e ciclos de ensino que tenham diferentes
professores. E também o grupo que define e calendariza as atividades que se
realizardo no ambito da disciplina de EF, tais como os torneios, o corta mato e
outros projetos. Relembro a reunido de grupo que existiu no inicio do ano
letivo, na qual foram tratados estes assuntos. Foi ai que tive 0 meu primeiro
contacto com os professores de EF do agrupamento que me receberam a mim
e ao meu colega do NE com grande recetividade e com grande abertura para
qualquer duvida ou apoio.

Neste capitulo, importa também refletir acerca de qual o espaco que a
EF ocupa na escola. A percecdo com que fiquei acerca desta instituicao
escolar, e que vai de encontro ao veiculado por Batista e Queirds (2013b) e
Graca (2014), € que a EF é vista como uma disciplina que se preocupa ndo

apenas com a competicdo desportiva e com a manutencéo de estilos de vida
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ativos, contribuindo para uma melhoria da saude dos alunos, mas também
como uma matéria que traz beneficios as outra disciplinas por meio de
atividades de lazer e prazer, que permitem que os alunos tenham 0s seus
momentos de relaxamento. Mas nao € isto que torna a EF uma disciplina unica
e especial na escola, mas sim o facto de ter caracteristicas educacionais
distintas, jA& que é a Unica disciplina que trata o corpo como objecto
pedagdgico. Através das praticas desportivas ha uma intencionalidade
educativa, porquanto os alunos tomam consciéncia da sua corporalidade,
sentem prazer na sua realizacdo e adquirem valores fundados no desporto. Os
alunos, conseguem também desenvolver competéncias que nenhuma outra
disciplina permite, como a autoconfianca e a autorrealizacdo (Batista &
Queiréds, 2015).

3.3.3 Nucleo de estagio: a partilha

Ainda que a principal figura de participacdo no EP seja o EE, tudo o que
o rodeia e contribui para a sua formacéao é relevante. A minha adaptacdo ao EP
e ao contexto escolar passou pelo ndcleo de estagio. O meu espaco e
autonomia de participacdo foram conseguidos com a ajuda e apoio do mesmo.
Neste nucleo de estagio, refiro-me ao meu colega EE e ao PC. Quando as
davidas, as dificuldades, os receios, as experiéncias e 0s conhecimentos sdo
expostos e partilhados, da-se mais significado as vivéncias. Saber que néo
estamos sozinhos e poder partilhar as preocupacfes e 0S SuCessos €
congruente com uma melhor aprendizagem e constru¢cdo do ser profissional.
Nos anos iniciais de formacdo sempre fui ouvindo falar do pensamento critico,
na reflexdo e na partilha, pelo que neste ano de PES procurei sempre tirar o
maximo de partido dessas ac¢fes que individualmente como com o NE.

A atencdo e preocupacdo do PC foi a grande influéncia na minha
atuacao. A troca de questdes, vivéncias, problemas e solucdes, e o trabalho
realizado em conjunto contribuiu, sem duvida, para um melhor crescimento
enquanto futura profissional. Este, mostrou-me as minhas falhas, mas também
0S meus sucessos. Incentivou-me e alertou-me para elementos menos
conseguidos quando foi necessario. Foi uma figura de exemplo profissional,

que ja conhecendo o caminho que eu iria percorrer, me proporcionou as
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melhores ferramentas para esta passagem. A literatura confirma os meus
relatos e diz que “é o orientador da escola que acompanha diariamente o
estagiario na pratica real de ensino e, consequentemente, é ele que assume o
papel mais relevante para a sua aprendizagem e mais o influéncia” (Behets &
Vergauwen, cit. por Batista & Borges, 2015, p. 3). E o PC que no inicio nos da
as duas mao mas que, com o passar do tempo, nos vai largando e permitindo
ser cada vez mais autbnomos e responsaveis das nossas ac¢fes (Batista &
Borges, 2015). Também Queirés (2014, p. 80), refere que ‘o professor
experiente seria uma ferramenta poderosa de mudanga que permitiria orientar
a pessoa em direcdo ao éxito, ou seja, seria aquele que dentro da filosofia da
formacéo ao longo da vida, iria ajudar o professor principiante a construir a sua
identidade profissional”.

O trabalho que realizei ndo foi, de maneira nenhuma, realizado de forma
solitaria. Por um lado, por ter sempre o constante apoio e a ajuda do meu NE e,
por outro, por existirem tarefas e atividades que realizei em conjunto com o
meu colega EE. A turma partiihada é um excelente exemplo do trabalho
conjunto, pois durante o ano letivo a preparacéo, lecionacdo e avaliacdo das
aulas da turma foi realizado pelos dois. O facto de ter alguém comigo que
estivesse a percorrer o mesmo caminho que eu, permitiu que ndo me sentisse
sozinha. Permitiu que pudesse partilhar alguns receios e incertezas, bem como
ideias e estratégias. A observacdo das aulas do meu colega permitiram-me
reconhecer que alguns dos erros que fazia eram normais e consegui ver com
um outro olhar o que poderia fazer para corrigi-los.

Por fim, uma figura menos presente no dia a dia na escola, mas influente
e importante na construgcdo do processo, foi o PO. Com ele foram
estabelecidos objetivos e definidas metas de realizagdo das tarefas. Num
acompanhamento mais distante, mas sempre disponivel, o PO observou uma
vez em cada periodo uma aula lecionada. Foram momentos mais formais,
importantes de supervisao e de reflexdo, que me ajudaram a perceber em que
lugar do caminho me encontrava e que melhoraram a minha agao enquanto

futura docente.
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3.3.4 Os alunos: o centro da acao

No momento do primeiro contacto com o PC, fomos informados sobre as
turma que tinham sido entregues aos docentes: duas turmas de 12°no e uma
do 6° ano. Cada um de nos teria a sua turma residente e a turma do 2° ciclo
seria partilhada. Naquela altura, ainda ndo estavam disponiveis os horario, pelo
gue esperamos pela saida dos mesmos para fazer a escolha das turmas.

Entretanto, surgiam ja na minha cabeca muitas imagens e
possibilidades. Seriam muitos, seriam poucos? Mias rapazes ou raparigas?
Quais é que eram o0s seus interesses? Veriam em mim uma figura de docente?

Bento (1987) afirma que o aluno € o principal campo de acéo
pedagdgica do professor, razdo pela qual devemos conhecer o mais
detalhadamente possivel as situacdes concretas da sua vida. Mesmo sem
saber a turma que teria a minha responsabilidade, estive presente nas
primeiras reunides do Conselho de Turma. Pude conhecer os alunos um a um,
conhecer as suas caracteristicas e 0S seus percursos anteriores, ter uma
impresséo geral de cada turma, ouvir as ideias e impressdes trocadas entre 0s
outros professores, 0 que me permitiu perceber que se pode conhecer muito de
um aluno pela sua histdria e percurso. Sao essas diferencas que distinguem os
alunos, nas suas qualidades e dificuldades. Desta forma, todos os aspetos e
caracteristicas dos alunos devem ser tidos em conta no trabalho desenvolvido

e nos objetivos que propomos a cada um.

3.3.4.1 A turma residente

A turma de 17 alunos do curso de Lingua e Humanidades tinha 11
raparigas e 6 rapazes. Foram estes que apareceram no primeiro dia e
marcaram esta grande viagem.

Mais importante do que dar, importa saber quem esta a receber. Cada
um é como é e recebe de forma diferente. Com isto quero dizer que é relevante
e importante conhecer os alunos. E isto de conhecer os alunos passa por saber
o meio de onde vém, as qualidades, as dificuldades, os sonhos, os medos,
tudo. Ou quase tudo. S6 assim conseguimos dar-lhes o melhor para que

consigam ter e ser o melhor que forem capazes.
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Foi na aula de apresentacdo que tive o primeiro impacto. Estou aqui
para ser professora. Estou aqui para ensinar. Mas o que e que eu tinha para
ensinar? O que € que os alunos iam aprender nas aulas? Essa foi uma das
mensagens que tentei passar naqueles cinquenta minutos. Dei a conhecer o
propésito da disciplina de EF e os objetivos que nos proporiamos a alcancar.
Queria conseguir transmitir o gosto e o interesse pelo desporto e pela atividade
fisica, melhorar a aptidao fisica dos alunos e mostrar como o desporto € um
meio para nos ajudar a sermos melhores no nosso dia a dia.

A aprendizagem surge com o envolvimento dos alunos nas aulas, isto é,
ndo basta estar presente e fazer, € essencial participar. Como indica Kirk citado
por Batista & Queirés (2015, pp. 36-37) “a aprendizagem pode ser
compreendida e explorada com base na forma como os alunos se envolvem
numa participacao ativa com as matérias institucionalizadas em trés dimensées
da situacionalidade: percetual/fisica, social/interativa e institucional/cultural”. Na
disciplina de EF, € o professor que guia e estimula os alunos na realiza¢do das
tarefas que tem como propdsito garantir a consciéncia e automia na
aprendizagem. (Bento, 1987, p. 38) afirma que “‘a Educacdo Fisica
desencadeia um efeito estimulador do desenvolvimento apenas quando
emerge uma contradicdo entre as exigéncias apresentadas pelo professor e 0s
pressupostos para o seu dominio existentes nos alunos — contradicdo que
estes ultrapassardo na aprendizagem e exercitacdo mediante empenhamento e
esforco corporais, espirituais e volitivos”. Revela-se aqui uma interacéo
constante entre o professor e os alunos que vao ser motores das acbes e
respostas uns dos outros, pois s6 assim ira existir aprendizagem.

No dia da apresentacdo dei-me a conhecer e conheci. Apresentei-me e
falei do meu percurso. Foi também momento de recolha dos dados de cada
um, pedindo aos alunos que preenchessem as fichas de caracterizacao
individual (ANEXO 1), documento elaborado em conjunto com o NE.
Posteriormente, reuni a informacédo que achei ser mais importante: a média de
idades da turma era de 17,2, sendo que o mais novo tinha 16 anos e 0 mais
velho 19. A maior parte era residente no concelho de Vila Nova de Gaia,
excetuando um aluno no Porto e outro em Santa Maria da Feira; a grande parte
da turma ia para a escola e voltava para casa de autocarro, enquanto que uma

minoria de trés alunos se deslocava a pé ou de carro.
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Uma questdo pertinente incluida nos questionarios foram os habitos
alimentares. Quanto ao numero de refeicbes, a maioria indicou cinco, sendo
gue o pequeno almocgo era sempre tomado em casa. A maior parte dos alunos
da turma referiu que almocava na cantina da escola quando tinham aulas da
parte da manha e durante a tarde. Também na aula de apresentacao, foquei a
importancia de uma boa alimentag&o, com especial atencdo para 0s momentos
anteriores e posterior a préatica de exercicio fisico.

Outro dado de interesse incluido foi a regularidade da pratica desportiva.
Surpreendentemente, ou talvez ndo, penas oito alunos praticava exercicio
fisico regularmente, sendo que, as atividades praticadas eram futebol (2
alunos), ginasio (2 alunos), basquetebol (1 aluno), andebol (1 alunos), natacdo
(1 aluno) e danca (1 aluno). A grande parte do alunos indicaram a falta de
tempo como motivo para nao praticarem atividade fisica regular.

Na reunido do Conselho de Turma, os docentes foram informados pela
directora de turma da chegada de dois alunos estrangeiros, Uma aluna
venezuelana, que vivia agora com a familia em Portugal, e um aluno tailandés,
que participava num programa de intercambio e vivia com uma familia de
acolhimento. A principal adaptacdo aqui seria a forma de comunicacdo com
estes alunos. A primeira ndo tinha problemas com a lingua portuguesa pois
compreendia e falava quase de forma fluente. J& o aluno da Tailandia apenas
falava e percebia o inglés. Pessoalmente, ndo teria problemas de
comunicacdo, mas seria necessario ter em conta adaptacdes para que 0S
alunos compreendessem tudo o que era feito e pedido. Foi uma experiéncia
muito positiva e enriquecedora, tanto para mim como para os colegas da turma.

Este grupo de alunos vinha junto do ano anterior, excetuando os dois
alunos que se juntaram a turma neste ano. Tinham tido ja a experiéncia de um
professor estagiario na disciplina de ED e, sendo assim, eu expectava que o
grupo estivesse motivado para a participagcado na disciplina. Olhando para as
notas e relembrando o que tinha sido falado no Conselho de Turma, este era
um grupo com capacidades mas pouco trabalhador. Avizinhava-se, tal como

esperava, uma entrega grande ao trabalho com a turma.
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3.3.4.2 A experiéncia com a turma partilhada

Para que os EE tenham experiéncia nos ciclos para o qual terédo
habilitacdo profissional, o regulamento prevé que exista uma turma do 2° ciclo
partilhada pelos EE’s do nucleo de estagio. Desta forma, foi-nos atribuida uma
turma do 6° ano de uma das escolas com 2° e 3° ciclo do agrupamento. Tal
como a turma residente com que tinha ficado, também esta turma tinha tido a
experiéncia de trabalhar com EE no ano anterior.

Este era um grupo de alunos complicado. Caracterizo-o assim pois era
uma turma com 22 alunos, dos quais 2 estavam indicados como NEE, por
défice cognitivos, e 3 eram alunos repetentes. Com as informacées reunidas na
reunido do Conselho de Turma, pude verificar que a maior parte da turma vinha
de meios sécio-econdmicos baixos e, em alguns casos, tinham problemas
familiares em casa. Contavam ainda com varios problemas de disciplina e
notas fracas nos anos anteriores. Numa faixa etaria como esta, criancas que se
estdo a “transformar” em jovens, a falta de orientagdo vinda de casa € uma das
grandes causas para O insucesso escolar e pessoal. Logo na aula de
apresentacao, foi notéria a falta de disciplina e de regras, aspetos que devem
ser bem trabalhados nestas idades.

Sendo esta uma turma partilhada pelo NE, o trabalho realizado seria
também conjunto. Desta forma, o planeamento anual foi realizado pelos dois
mas optamos que cada um ficaria responsavel pela planeamento de um UD de
cada vez, sendo que a sua realizacao ficaria a cargo de ambos. No que diz
respeito a parte do controlo da turma, gestdo do espaco e do tempo, foi uma
mais valia a presenca dos dois durante as sessfes e ainda do PC. Logo nas
primeiras aulas e com a realizacdo das avaliagdes diagnésticos, verificou-se
gue eram um grupo de alunos com baixa aptidao fisica e varias dificuldades no
comportamento motor.

Considero que um dos pontos fortes do trabalho com alunos do 2° ciclo
€ o facto de serem alunos que estdo sempre dispostos a trabalhar, caso as
aulas sejam bem planeadas e os objetivos bem definidos. Tém gosto pela
aprendizagem e pelo conhecimento, principalmente nesta disciplina. Apesar

das dificuldades encontradas, foi uma experiéncia muito positiva pelo facto de
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sermos intervenientes no processo formativo de pequenos jovens.

Pessoalmente, considero este tipo de processo ainda mais cativante.
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4, ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

4.1 Concecdo da Pratica Profissional

Nos momentos iniciais da PES tive necessidade de reequacionar a
minha concecédo de ensino. Tinha ja ideias pré-concebidas que fui formando ao
longo do meu percurso mas que, necessariamente, se transformaram pela
necessidade de me adaptar ao contexto especifico, a escola cooperante e a
turma

De forma a dar inicio ao planeamento e consequente realizacdo e
momentos de avaliacao,

Depois de conhecer a minha turma e os meus alunos, a duvida que
surgiu é se conseguiria ter sucesso com eles. Era um grupo pouco motivado e
com poucos alunos com pratica desportiva regular e habitos de exercicio fisico
fora da escola. Este facto ndo me impediu de definir os objetivos que queria
alcancar com a turma, que eram permitir oportunidades de prética desportiva e
de trabalho da condigéo fisica, criar interesse pelo desporto e pelo exercicio
fisico, desenvolver a sua auto-realizacdo e aprendizagem de valores. Com
efeito, ndo pretendia que a minha tarefa foi Unica e exclusivamente a
transmissdo de conhecimento sobre as modalidades e a aprendizagem dos
seus elementos técnicos. Crum (1993) defende trés papéis da EF: a aquisicao
de condicdo fisica, a estruturacdo do comportamento motor (dito de outro
modo, uma corporalidade consciente) e a formacéo pessoal, social e biolégica.
Também Bento (1987) refere que a EF devera transmitir experiéncias e
reproduzir resultados de aprendizagem em relacdo a 3 dominios: o aspeto
técnico-motor ou dimensdo operativa; o aspeto interpessoal ou dimenséo
comunicativa; e o aspeto cognitivo-reflexivo ou dimenséo discursiva.

Era a dimensao pessoal que mais me preocupava pois queria ser capaz
de passar valores aos alunos e ajuda-los a serem melhores pessoas. Desta
forma, o planeamento, realizacdo e avaliacdo foi realizado com base nesta

concecao, contemplando sempre as varias dimensdes educativas.
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4.1.1 Preparacdo Inicial: Os Documentos Orientadores

Como refere Bento (1987, p. 9) “fodo o projeto de planeamento deve
concentrar o seu ponto de partida na concecao e conteudos do programa ou
normas programaticas do ensino, nomeadamente na concecdo da formacao
geral, de desenvolvimento multilateral da personalidade e no grau de
cientificidade e relevancia préatico-social do ensino”. O programa nacional de
educacdo fisica (PNEF) € uma ferramenta importante para o professor pois
identifica os indicadores que orientam a pratica docente. E nele que é
apresentada a extensdo da disciplina, bem como os objetivos transversais a
todas as areas e as linhas de desenvolvimento dos alunos ao longo dos varios
anos de escolaridade, facilitando a estruturacao do trabalho dos professores. A
concecédo de EF plasmada no programa nacional, aponta que a disciplina se
concretiza “na apropriagdo de habilidades e conhecimentos, na elevacédo das
capacidades do aluno e na formacéo de aptiddes, atitudes e valores (bens de
personalidade que representam o rendimento educativo), proporcionadas pela
exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada — intensa,

saudavel, gratificante e culturalmente significativa™

(p.6). Assim, o processo de
EF é complexo, unitario e integral, visando o desenvolvimento da
personalidade (gosto pela pratica) e ndo apenas o rendimento corporal
(atividades fisicas e aptiddo) (Bento, 1987). Cada escola adapta estas
orientacdes ao seu contexto, tendo em conta as especificidades da escola e
dos alunos em geral, sendo posteriormente da responsabilidade de cada
docente definir os objetivos e as metodologias mais adequadas a cada turma e
a cada aluno, de modo a que os beneficios reais das atividades para o aluno
estejam de acordo com o descrito no programa. Desta forma, este foi um
documento que, no inicio do ano letivo, serviu de guido ao planeamento das
varias matérias. De referir que o PNEF nao foi tendo sido aplicado de forma
rigida e inalteravel, mas sim como diretriz pedagogica, sendo um auxiliar
precioso no planeamento e lecionacéo das aulas.

O conhecimento aprofundado do meio envolvente é fundamental no
sentido de conceber o processo ensino-aprendizagem. Para tal, e apos

conhecer as condicbes espaciais e materiais disponiveis, foi essencial

’ Programa Nacional de Educago Fisica
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conhecer o0s documentos orientadores da pratica profissional. Foi ja
referenciado o PNEF, como apoio inicial da concencdo e estruturacdo do
ensino, contudo, também foram importantes os documentos elaborados pela
escola como o Projeto Educativo de Escola (PEE), o Plano Anual de Atividades
(PAA) e o Regulamento Interno (RI).

O PEE é um “documento é um documento de carater pedagoégico que
elaborado com a participacdo da comunidade educativa, estabelece a
identidade propria de cada escola através da adequacdo do quadro legal em
vigor a situacdo concreta, apresenta o0 modelo geral de organizacdo e 0s
objetivos pretendidos pela instituicdo e, enquanto instrumento de gestdo, € o
ponto de referéncia orientador na coeréncia e unidade de agdo educativa”
(Costa & Formosinho, 1991, p. 10). Deste documento, foi importante conhecer
a missdo e os objetivos definidos pela escola, tanto a curto como a longo
prazo, de modo a entender a filosofia da mesma em relacdo a formacdo dos
alunos. Este apresentou-se como um documento coerente que prevé as
necessidades dos alunos e toma as decisfes, neste caso as organizacionais e
pedagogicas, tendo em conta as especificidades da escola e dos alunos.

O PAA contempla todas as atividades planeadas a realizar no
agrupamento, pelo que foi importante ter conhecimento das atividades que
aconteceriam sob a organizacdo do grupo de EF, tais como o corta-mato, os
torneios desportivos, a atividade MEXE-TE e o Sarau Desportivo.

Por dltimo, o RI, documento também elaborado como tendo como base
o PEE, apresenta as normas, regras, direitos e deveres de toda a comunidade
escolar, de modo a garantir um bom funcionamento da escola. Deste
documento foi relevante ter conhecimento das normas de funcionamento e
acesso ao pavilhdo desportivo, ao material e aos balnearios, que contribuem
também para o funcionamento das aulas de EF.

A leitura e analise destes documentos foram o ponto de partida para
conhecer a escola e o seu funcionamento, bem como uma orientagcdo para o

planeamento do trabalho que viria a desenvolver.
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4.2 Planeamento: Passar do Papel para o Pavilhao
“Planning in detail is not always fun. But it does have payoff, and it certainly appears to

be a parto f what effective teacher do.”(Taggart, Mand, & Siedentop, 1986)

4.2.1 O Primeiro Passo: O Plano Anual

O processo ensino-aprendizagem da turma orienta-se pela
concretizacdo do conjunto de objetivos definidos para alcancar o sucesso dos
alunos e, para tal, existe a necessidade de planear uma perspetiva macro, de
forma a prepara todo o processo, numa articulagdo entre a teoria e a pratica.
Bento (1987, p. 16) diz que “uma melhor qualidade de ensino pressupbée um
nivel mais elevado do seu planeamento e preparagdo”. Contudo, planear nao é
suficiente pois ha sempre acontecimentos que saem fora do esperado, mas
pessoalmente senti que a planificacdo cuidadosa que efetuei me permitiu ter
respostas e solugbes nos momentos em que esses momentos inesperados
aconteciam.

Segundo Bento (1987), a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro
passo de planeamento e preparacdo do ensino, com o professor a assumir
algumas tomadas de decisédo acerca da organizagdo e conducdo do processo
educativo para todo o ano letivo. O plano anual foi elaborado em conformidade
com o Roulement, que condiciona a utilizacdo do espaco quando partilhado
com uma ou mais turmas, e o projeto curricular da disciplina.

O PNEF indica que no 12° ano se admite uma regime de opc¢des no seio
da escola de modo que cada aluno se possa aperfeicoar nas seguintes
matérias: duas de Jogos Desportivos Coletivos, uma de Ginastica ou uma do
Atletismo, Danca e duas das restantes. Contudo, o programa também refere
que este deve ser adaptado as condicfes materiais da escola, razdo pela qual
0 grupo de EF definiu que a disciplina da Danca seria substituida por uma
matéria de Raquetes. Este modelo de organizacéo curricular adotado permite
que os alunos se aperfeicoem nas matérias da suas preferéncia e,
pessoalmente, considero esta uma forma de ter os alunos motivados e manter
o interesse pela disciplina, pelo facto de abordarem modalidades que foram
eleitas pela turma. Foi na aula de apresentagcéo que foi realizada a votacéao e
escolha das modalidades e ficaram definidas as seguintes matérias: futebol,

basquetebol, voleibol, atletismo, badminton, andebol e basebol. Foi apos este
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primeiro contacto com os alunos que comecei a elaborar o plano anual,
reunindo num documento a distribuicdo das matérias pelos trés periodos que,
como ja foi referido, era condicionada pelo Roulement.

Na componente da condicéo fisica ficou decidido em reunido de grupo
que seria utilizado o programa FITEscola em todas as turmas. Este programa
consiste na avaliacdo da aptidéo fisica e da atividade fisica dos alunos atraves
da aplicagcdo de uma bateria de testes seleccionados para o efeito. Tem
disponivel uma plataforma online que sugere a promoc¢éo de estilos de vida
saudaveis pela mostra e analise dos dados dos alunos. Do ponto de vista
operacional, seriam programados trés dias de cada periodo para a aplicagdo

dos testes, nas varias turmas em simultaneo, nos seus horarios da disciplina.

4.2.2 Planear as Matérias: A Unidade Didatica e o Plano de Aula

O processo de planeamento das matérias foi realizado com base no
Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC) de Vickers (1990). O MEC é um
plano de organizacao dos conteudos, que permite ao docente uma tomada de
decisdo e uma aplicacdo mais sustentada dos mesmos, usando-0 cComo guido
para o ensino. Tendo em conta as orientacées do grupo de EF, sdo reunidas as
informacdes relativas a analise dos contetdos, do conhecimento dos alunos,
das condicbes materiais e espaciais, para posteriormente o professor tomar
decisdes relativas a extensao e sequéncia dos contetdos, tanto a nivel macro
(plano anual), como meso (plano de unidade didatica), como micro (plano de
aula).

A unidade didatica (UD) € identificada como o nivel meso de
planeamento, materializado na estruturacdo das varias modalidades no que
concerne aos conteudos especificos. Contudo, e como refere Bento (1987),
este planeamento deve ser dirigido para o desenvolvimento da personalidade
dos alunos configurando a sua formacé&o holistica e ndo apenas a distribuicdo
da matéria de ensino. Desta forma, s&o definidos trés dominios identificados no
PNEF, sobre os quais construi as UD: dominio psicomotor, dominio congnitivo
e dominio socioafetivo.

Foi na construgdo das UD que tomei decisdes relativas a extenséo e

sequéncia dos conteudos. No inicio do ano senti grande dificuldade em
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elaborar as varias UD, dificuldade essa que assentou em tentar relacionar e
articular a matéria de ensino. Com efeito, é fundamental dar uma sequéncia
l6gica aos contetdos de forma a serem cumpridos 0s objetivos propostos para
cada dominio. Nesta planificacdo, pensada e ajustada, definem-se as funcdes
didacticas de cada sesséo de ensino. Este nivel de planeamento deve também
ser ajustado as necessidades reais dos alunos e pode ser alvo constante de
reajustamento. Pessoalmente, senti que as dificuldades que fui tendo na
elaboracdo das UD iniciais foram diminuindo, pelo facto de, com o tempo, ir
conhecendo melhor os alunos e as dindmicas comportamentais da turma, o
que me permitiu realizar uma melhor preparagédo das matérias subsequentes.

A aula é o principal momento de acdo do professor. Depois de todo o
planeamento realizado, dos contetudos definidos e dos objetivos delineados é
esta a acdo que chega aos alunos. A sua elaboracdo minuciosa e clara conduz
a realizacéo da aula. Inicialmente, quando idealizava o plano de aula dava por
mim a pensar na organizacao da turma, na gestdo dos tempos e espacos da
exercitacdo e nos materiais, de forma a nao falhar nada. Contudo, com o
passar do ano, senti que havia situacfes em que ja ndo precisava de pensar,
pois ja tinha conseguido criar rotinas e habitos com os alunos da turma.

Outra das tarefas pedida pelo PC numa das primeiras reunides, foi a
elaboracdo de um modelo de plano de aula que iriamos utilizar no decorrer do
ano letivo. Este documento modelo sofreu varias modificacbes que se
prenderam com a sua utilidade durante a aula, na procura de torna-lo uma
ferramenta o mais Util possivel para o seu decorrer. Este devia ser um
documento especifico para cada aula, claro quanto aos objetivos a concretizar
(objetivos especificos), minuciosa na descricdo das tarefas (situacdo de
aprendizagem/organizacdo metodoldgica) e conciso nos parametros a observar
componentes criticas). Para Bento (1987, p. 88) a aula constitui o “verdadeiro
ponto de convergéncia do pensamento e da agdo do professor”. Assim, as
decisbes tomadas na construgdo do plano de aula devem de ser reflectidas e,
acima de tudo, fundamentadas. Essa fundamentacdo estava na coeréncia que
existia entre a funcéo didatica da aula e os objetivos enunciados sobre os trés
dominios e os exercicios realizados. Existia também nas categorias didacticas
definidas como os objetivos especificos, que identificavam o conteddo que era

abordado e o0 que se pretendia alcancar, as situacbes de
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aprendizagem/organizacdo metodoldgica, que descreviam a atividade e a sua
forma de organizacgédo, e, por fim, as componentes criticas, que indicavam 0s
aspetos que deviam ser observados na realizacdo das tarefas e nos quais
focaria a minha atencdo. No decorrer do ano, fui conseguindo relativizar varias
situacdes e focar-me apenas do que tinha planeado, de forma a ser possivel
concretizar os objetivos previstos para as aulas.

As tarefas planeadas para a aula seguiram sempre uma sequéncia
|6gica, ndo apenas nos conteudos mas também na utilizacdo do espaco e
formas de organizac&o. Na preparacao das atividades tinha sempre em conta o
espaco onde estas seriam realizadas, 0s grupos que deviam ser formados e os
materiais necessarios. Para além da preparacdo prévia necessaria, estes
aspetos estavam também contemplados nas transi¢cdes previstas para a aula.
O objetivo era permitir que os exercicios tivessem a dinamica pretendida e nao
houvesse necessidade de parar a aula para a reorganizar, aportando perdas no
tempo de prética dos alunos.

Um exemplo de preparacdo da aula tendo em conta o espaco foi o
planeamento das aulas de Badminton realizadas no espaco G1. Nesta
modalidade, face ao espaco reduzido, a planificacdo contemplou atividades

distintas para dois grupos diferentes.

“Tal como na passada aula no espago G1, a sessdo foi preparada de acordo com o
espaco para a sua realizacdo. Havendo dois campos de badminton disponiveis, ap0s a
activacdo geral, a turma foi dividida em dois grupos que realizaram as mesmas
actividades mas em momentos diferentes. Um grupo comecou por realizar as tarefas

relacionadas com os contetdos de Badminton enquanto a restante turma realizava um

]

circuito de treino funcional. No final do tempo estipulado, os grupos trocaram.’
(Reflexé@o da aula n° 56, 13/01/2016)

E competéncia do docente organizar o processo ensino-aprendizagem
de forma a minimizar as dificuldades e potenciar as capacidades dos alunos.
Assim, € fundamental que se criem as condicbes de pratica adequadas e
direccionadas as particularidades de cada aluno, pela promog¢éao de um ensino
gue respeite e sustente a diversidade de competéncias encontradas no
contexto real da turma. Em todas as modalidades lecionadas eram visiveis dois

ou mais niveis de desempenho, no entanto a opc¢ao foi por trabalhar com
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grupos heterogéneos de forma a contemplar as questdes de cooperagcédo e
entreajuda. N&o obstante esta op¢do mais geral, na abordagem do voleibol, a
opcdo foi o trabalho por niveis. Assim, os objetivos definidos e as tarefas
realizadas eram diferentes em funcdo dos grupos de nivel. A distingdo néo era
a nivel dos contetdos mas sim na dificuldade e complexidade das tarefas de

aprendizagem, conforme espelha o excerto a seguir representado:

Fioura 1 — Plano da aula n°® 92

6. Realizar jogo 6. Em equipas de trés elementos, realizam jogo 3x3.
3x3. Grupo A—aluno 1, aluno 2, aluno 3, alunod, aluno 5, aluno 6 6A. 32 toque em

Ponto em remate vale 2 pontos. Minimo de dois toques por | remate.
equipa.
Grupo B — aluno 7, aluno 8, aluno 9, aluno 10, aluno 11, aluno 12, | 6B. Conseguir fazer
gluno 13 trés toques.

hlig Epermitido o auto passe no 12 e 22 toques. Ponto em passe em | 6B. 32 toque em
suspensdo ou remate vale 2 pontos. Obrigatorio trés togues por | passe em
equipa. SUSpENSE0.
Grupo C—aluno 14, aluno 15.aluno 16, aluno 17 6C. Conseguir fazer
E permitida a preensdo da bola. Obrigatdrios os trés togues por | trés togues.
equipa.

A planificacdo das aulas, materializada na elaboracdo dos planos de
aula, era escrita e reescrita diariamente, tendo, inicialmente, sido uma tarefa
exaustiva e demorada. Contudo, com o decorrer do ano letivo e a experiéncia
que fui ganhando na sua elaboracdo fui adquirindo competéncia tanto na
seleccdo das tarefas, como nas correspondentes formas de organizacdo mais

eficazes e céleres.

4.3 Realizagdo do Processo Ensino-Aprendizagem

4.3.1 Controlo da turma, gestdo do espaco e do tempo

“Nesta aula, pude ter a primeira impressdo da turma. Era a primeira aula e os nervos

estavam presentes.” (Reflexao da aula n°1, 22/09/2015)

Na primeira aula, 0 que me preocupou logo a partida foi a definicdo de
um comportamento ou atitude a ter perante o grupo e perante cada um.
Promover o equilibrio num ambiente positivo na sala de aula tornou-se uma
prioridade. E logo nas primeiras aulas consegui estabelecer uma boa relacéo

com a turma, assumindo a minha figura docente, tentando ser tdo exigente
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guanto necessario e proxima dos alunos quanto possivel, de modo a criar um
clima de aula agradavel e conducente a existéncia de aprendizagens.

Na preparagdo das primeiras aulas e na condugdo das mesmas, pelo
destaque dado pelo PC, foram tidos em especial atencdo 0s aspetos
relacionados com o controlo da turma, a gestdo do espaco e do tempo da aula.
Este seria 0 meu ponto de partida, pois assegurando estes aspetos outros,
como a instrucéo, a conducao da aula, o feedback e a avaliacdo, ficariam mais
acessiveis.

De forma a garantir o controlo e gestédo, foi necessario criar rotinas, que
se consolidaram com o tempo e com a sua realizacdo sistematica. S&o
exemplos desses habitos o local e a forma de disposi¢éo tanto no inicio como
no final da aula, durante os quais os alunos se dirigiam para o local onde eu me
encontrava e se dispunham sentados a minha frente, os momentos de
transicéo das tarefas, que eram identificados pelo sinal sonoro do apito, sendo
gque com um apito a turma iniciava ou parava uma tarefa e dois apitos
indicavam a reunido da turma comigo e os instantes de recolha e arrumacao do
material. Este dltimo, foi repensado em varios momentos e reflectido varias

vezes nas reflexdes de aula.

“A melhorar, tal como analisado pelo Professor Cooperante no final da aula, indico o
momento de recolha do material no final da aula. Por uma questdo de organizacéo,
esta situacdo deve ser repensada. Na presente aula, ficou material por recolher mesmo
apos ter sido dada a ordem para que tudo fosse colocado no carrinho.” (Reflexdo da
aula n°17, 20/10/2015)

Com o passar do tempo, estas rotinas ja surgiam naturalmente o que
permitia aumentar o dinamismo das sessfes e reduzir os tempos de paragem

nas atividades. Desta forma, a conducéo das aulas tornou-se mais simples.

“Preocupei-me com a gestdo e organizacdo da aula. A disposicdo dos alunos nos
momentos de instrucdo, a formacdo dos grupos, a transicdo entre 0s exercicios e a
recolha do material, foram aspetos que foram pensados. Claramente, que a aula
decorreu melhor com a preparacdo destas situacdes, ndo havendo momentos nem

sinais de desorganizacédo.” (Reflexdo da sessao n°19 de Andebol, de 22/10/2015)
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Em varios momentos, verifiquei desorganizacdo na formacéo dos grupos
porquanto os alunos ndo distinguiam os seus parceiros de trabalho e também
pela necessidade de reorganizar 0s grupos nos momentos de transicdo das
tarefas. Assim senti necessidade de adequar estratégias ao problema em
causa e foram varias as estratégias adotadas em diferentes aulas, das quais
destaco as referidas nos trechos das reflexdes de aula abaixo, sendo elas a
distribuicdo dos coletes logo no inicio da aula ou durante momentos da aula
gue nao despendesse muito tempo, e a utilizacdo de sistemas de organizacao

dos exercicios semelhantes nas varias aulas.

“Em termos organizativos, tal como proposto pelo Professor Cooperante no final da
aula, as duplas poderiam estar identificadas por cores, facilitando a reorganizagédo das
atividades.” (Reflexdo da aula n°5, 29/09/2015)

“A formacéo das equipas néo foi feita no inicio da aula por estarem alunos atrasados.
Iniciei a aula e durante a realizacéo do exercicio de 1x1 formei as equipas e os coletes
foram distribuidos antes de se iniciar o exercicio seguinte. A organizacdo ficou
facilitada com a distincdo das equipas, permitindo que se distribuissem rapidamente
pelo espaco.” (Reflex&o da aula n°43, 3/12/2015)

“A organizacdo da aula manteve-se sempre igual. Em pares, um aluno de cada lado da
rede. Apenas na tarefa final de competicdo, os alunos foram trocando de posicdes.
Serd mantido este formato de competicdo durante as aulas, por ser ja de conhecimento

dos alunos e ser de fécil organizacéo.” (Reflexdo da aula n°55, 12/01/2016)

Quando consegui dominar as questdes do controlo da turma e gestdo do
espaco e do tempo, pude comecar a centrar a minha atencao noutros aspetos

como é o exemplo da instrugéo.

4.3.2 Instrucao

Como refere Rosado (2009, p. 70), “a transmissdo de informagdo é uma
das competéncias fundamentais dos professores e treinadores, sendo evidente
a sua importancia na aprendizagem”. O ato de comunicar no contexto de
ensino € uma das ferramentas mais importantes de intervencéao pedagogica.

A voz do professor deve ser um som facilmente identificado pelos
alunos, pois é por esta via que é transmitida grande parte da informagéo
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durante a aula, quer seja na apresentacdo de tarefas ou nos feedbacks
emitidos. Para tal, hA comportamento e estratégias de intervencdo que o
professor deve adotar de forma a acontecer uma instrucdo mais eficaz que

condiz com uma melhor aprendizagem dos alunos.

“Na aula de hoje senti dificuldades na explicacdo dos exercicios. A instrucao foi
demorada, para que ndo houvesse dividas na realizacdo das tarefas. Mesmo assim,
houve necessidade de, varias vezes, parar 0s exercicios para relembrar alguma regra.
Acho que em algumas situagées, podia ter sido mais clara a definir as regras.”
(Reflexdo da aula n°5, 29/09/2015)

No decorrer das aulas, e de forma a evitar situacbes como a que foi
descrita no trecho da reflexdo apresentada acima, adoptei varias estratégias
nos momentos de instrugdo: tempos de instrucdo 0 mais curtos quanto
possivel, recurso a palavras-chave e frases simples, campo de visdo sobre
todos os alunos, volume de voz adequado e aspetos nao-verbais da
comunicacado. Esta ultima relaciona-se com a demonstracdo das tarefas. Foram
vérias as dificuldades que senti ao nivel da apresentacdo das tarefas, pelo que,
na tentativa de colmatar essas falhas, optei por utilizar um aluno ou grupo de
alunos na demonstracdo das tarefas aquando da explicacdo. A instrucao, €
considerada por Rosado (2009), um meio de exceléncia para fornecer uma

imagem motora, sendo fundamental a sua utilizacao.

“A instrugdo das tarefas foi sempre realizada com recurso a demonstragdo de um ou
véarios alunos. Tentei sempre ter atencao identificar as técnicas corretas e também os

principais erros cometidos.” (Reflexdo da aula n°42, 2/12/2015)

“No primeiro exercicio da parte fundamental optei por explicar a tarefa enquanto um
grupo exemplificava pois, tendo ja utilizado esta forma de instrugdo em outras aulas,
verifiquei que garante uma melhor compreensdo da tarefa por parte dos alunos.”
(Reflexdo da aula n°25, 29/10/2015)

Apesar das estratégias utilizadas, nem sempre este processo de
instrucéo foi eficaz. Ao lecionar modalidades nas quais tinha menor dominio do
contetdo, o meu discurso era sempre mais ponderado e por vezes tremido.

Para ultrapassar essa barreira, procurei aprofundar o meu conhecimento
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nessas matérias e preparei de forma mais minuciosa o meu discurso. Neste
ambito Rosado et. al citado por Rosado (2009, p. 72) salienta existir algumas
diferencas “entre aquilo que o professor ou treinador pretendem dizer e aquilo
que efectivamente dizem (...) aquilo que o praticante ouve néo ¢,
necessariamente, aquilo que compreende, e aquilo que compreende nao,
também, muitas vezes retido ou, finalmente, executado. Existem, assim, perdas
sucessivas de informag¢do que podem chegar aos 60%”. Foram varias as vezes
que verifiquei situacdes condizentes. Antes de dar inicio as tarefas, perguntava
se havia duvidas e mesmo sem existirem, segundo o0s alunos, acontecia
sempre alguma falha na organizacdo ou realizacédo da atividade. Desta forma,
era essencial observar apoés a instrucao.

O feedback é entendido como toda a informacéo de retorno sobre um
movimento realizado, transmitida pelo professor ou apreendida pelo proprio
aluno. Esta intervencdo no processo de aprendizagem do aluno tem “a fungéo
de avaliar a prestacéo, de a descrever, de a prescrever ou de interrogar o aluno
sobre o0 que fez ou como fez” (Januario, 1996, p. 116). A sua utilizacdo
pretende que ndo sejam acumulados erros enfatizando as formas corretas de
execucdo. A informacdo transmitida pelo professor integra o feedback
pedagdgico. Nestas correcbes, que tentei sempre realizar por utilizagdo de
palavras chave, surge uma sequéncia de comportamentos que o docente deve
desenvolver. Segundo Piéron e Delmelle (cit. por Rosado, 2009, p. 84), essas
acOes sdo: “observar e identificar o erro na prestacdo; tomar uma decisédo
(reagir ou ndo reagir — se reagir, dar uma informac&o ou encorajar o aluno);
feedback pedagdgico informativo; observar as mudancas no comportamento
motor; e, se necessario, nova observacao de outra tentativa de execucdo do

gesto e ocorréncia de novo feedback pedagdgico”.

“Verifica-se ainda no jogo das raparigas uma aglomeragcao muito grande em redor da
bola. Tenho utilizado feedbacks como «Afastem-se da bolal» e «D4 linha de passe!»
por vezes com sucesso outras vezes nem tanto, pois no decorrer do jogo voltam a

acontecer as mesmas situagées.” (Reflexdo aula n°99, 19/04/2016)

Por outro lado, optei também pelo feedback interrogativo, como refere

Sarmento et. al (1993). Em frases simples e curtas questionava os alunos
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sobre determinada execucdo ou tomada de decisdo. Esta situacdo afirma-se
como “uma excelente forma de motivar os alunos para a necessidade de,
também eles, tratarem a informac&o que recebem das suas proprias execucdes
(interoceptivas, proprioceptivas e fornecidas pelo professor), permitindo o
desenvolvimento da capacidade de avaliacdo das suas execucodes e facilitando
a sua descrigdo verbal” (Rosado, 2009, p. 102). Nunca defini uma estratégia
clara de emissao do feedback pelo que fui tentando adequar a cada situacéo a
transmissdo de informac&o necessaria. Contudo, tive sempre a no¢ao de que
muita informacdo concentrada pode ter uma influéncia negativa. Com efeito,
considero que devemos ter a nossa observacao focada nos objetivos definidos
para cada sessdo e a partir dai emitir as informacdes necesséarias. Uma
preocupacdo sempre presente foi melhorar a capacidade de observar a
execucdo dos alunos, pela circulacdo pelo espaco e movimentacdo pelos
grupos. Tinha que conseguir ter dezassete olhos para estar a observar toda a
turma. O longe tinha que se fazer perto e se necessario intervir a partir desse

local.

“Uma dificuldade que senti nesta aula foi conseguir observar toda a turma na tarefa de
exercitagcdo do passe e corte. A necessidade constante de ter que corrigir e intervir
juntos dos grupos, fazia-me perder de vista os restantes grupos.” (Reflexdo da aula
n°24, 30/10/2015)

“Uma dificuldade que senti foi ndo consequir observar ambas as atividades e emitir os
feedbacks necessarios. Tentei estar sempre a observar um e depois 0 outro grupo,

circulando por todo o espaco.” (Reflexdo da aula n°52, 6/01/2016)

4.3.3 Construcdo das tarefas de aprendizagem: as aulas de
Badminton e de Voleibol

A lecionacdo das modalidades de badminton e de voleibol assentaram
numa metodologia baseada em dois modelos: o Modelo Desenvolvimental de
Rink e o Modelo de Ensino de Jogos para a Compreensao de Bunker e Thorpe.

O modelo de (Rink, 1985) baseia-se no conceito de progresséo,
obedecendo a uma estruturagcdo do conteudo do mais simples para o mais
complexo. Prevé a realizagéo de tarefas com maior complexidade e dificuldade

no decorrer do tempo, introduzindo-as e depois refinando-as. JA& o modelo
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desenvolvido por Bunker e Thorpe (1982) incide mais nas questdes sobre o
que fazer e quando fazer nos momentos de jogo valorizando os problemas
taticos e a sua compreenséo (Siedentop & Tannehill, 2000).

Como refere Graca e Mesquita (2009), o equivoco gerado pelo
antagonismo concetual e metodolégico criado entre tatica e técnica foi
comprovado em estudos de carater experimental, porquanto tanto a aplicagdo
de abordagens globais, centradas exclusivamente nos problemas do jogo,
como de abordagens analiticas, focalizadas na técnica descontextualizada,
produziram resultados inconclusivos. Na abordagem dos jogos desportivos tive
sempre a preocupagdo de ndo separar a técnica da tatica. As habilidades
técnicas ndo se devem executar isoladas dos problemas taticos, uma vez que
para poder existir uma evolucdo do nivel de jogo € necessaria uma melhoria da
técnica. Desta forma, adotei estratégias que permitissem a acdo conjunta da
técnica e da tatica nos jogos desportivos. Sdo exemplos: os exercicios de
introducdo e exercitacdo dos varios batimentos no badminton, que nunca foram
realizados de forma isolada, de forma a que a tomada de decisdo de acordo
com a posicao no espaco do adversario e a sua resposta ao batimento anterior
estivesse sempre presente; e a utilizacdo das habilidades técnicas do jogo de
voleibol, tinham em atencdo a constru¢cdo do ataque da equipa de forma a
pontuar. Por outro lado, quando a execucdo técnica dos batimentos era
realizada com muita dificuldade, a tomada de decisdo ficava condicionada.
Esta questdo verificou-se varias vezes nas modalidades de badminton e
voleibol, que sé&o desportos nédo invasivos que requerem precisdo e exigéncia
técnica para a construcdo do jogo.

A necessidade da qualidade técnica nos momentos do jogo veio trazer
alguns problemas as aulas. O constante insucesso nas tarefas e consequente
desmotivacao nao ia de encontro aos objetivos definidos para estas matérias.
Pretendia que os alunos fossem capazes de responder as exigéncias do jogo,
utiizando as varias habilidades técnicas de acordo com os diferentes
momentos do jogo. Uma das estratégias adotadas foi a realizacdo de
exercicios que requeressem a utilizacdo da técnica para concretizar objetivos,
como é exemplo a colocacdo do volante numa determinada parte do campo
com o batimento indicado de forma a conquistar pontos. A repeticao da tarefa e

a procura pela concretizagcdo dos objetivos levou a uma melhoria das
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habilidades, mesmo que essa repeticdo fosse durante um curto espaco de
tempo.

Como forma de dar énfase a tomada de decisdo, apesar da baixa
qualidade técnica no desempenho de alguns alunos, tentei adaptar as tarefas
aos grupos de trabalho. No voleibol, o trabalho por grupos do mesmo nivel
aconteceu diversas vezes. Desta forma, pude definir objetivos diferentes para
cada grupo de trabalho. Exemplos dessas adaptagdes, no voleibol, foram a
permissao da realizacdo de um auto-passe ou auto-manchete antes do toque e
até mesmo a preensdo da bola para exigir tomada de decisdo e dar
continuidade ao jogo. Estas foram estratégias que utilizei nos grupos com
menores capacidades técnicas, definindo objetivos diferentes. Foi uma
metodologia que teve sucesso, pois no final da UD verificou-se evolucdo na

compreensao do jogo e na execuc¢ao das habilidades.

4.3.4 Criar um clima positivo de aprendizagem

De acordo com Rosado e Ferreira (2011), a criacdo de ambientes
adequados de aprendizagem requer uma analise da interacdo entre 0s
objetivos, crencas, motivos, emocdes e comportamentos dos professores e as
mesmas variaveis dos alunos, resultando no processo complexo de ensino-
aprendizagem desse conjunto de encontros e desencontros. Também Bento
(1987, p. 88) diz que “as aulas devem estimular os alunos no seu
desenvolvimento. Devem, ser também horas felizes para os professores,
proporcionando-/hes sempre alegria e satisfagdo renovadas na sua profissdo”.

O meu foco principal na preparagdo do ensino, foi sempre a
aprendizagem dos alunos. Pretendia que, no final de cada aula, os alunos
sentissem que aprenderam e saissem satisfeitos. Contudo, foi notdrio, no
decorrer de vérias aulas, a desmotivacdo e falta de empenho por parte dos
alunos. Assim, regularmente refleti sobre esse problema, procurando encontrar

solucdes. Foi na UD de Atletismo que se verificaram parte desses problemas.
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“Analisando a aula de uma forma geral, concluo que foi muito do &mbito analitico. Por
ser a primeira aula da UD apés a avaliagao diagnéstica, tinha como objetivo transmitir
os principais contetdos da técnica de corrida e da transmissédo do testemunho. Dentro
destes objetivos, poderia ter encontrado outros exercicios que promovessem mais
desafios e competicdo.” (Reflexao da aula n°40, 27/11/2015)

“Tal como referido nas reflex6es anteriores, um dos principais problemas da UD de
Atletismo é procurar manter os alunos motivados. Por ser uma modalidade em que o
sucesso depende muito da técnica, é necessario enfatizar varios aspetos e recorrer
muitas vezes a exercicios mais analiticos para introduzir, ou até corrigir, varias
situagBes. Procurei neste aula recorrer, na maior parte das vezes, a exercicios que
incluiam competicdo, centrando a atencdo dos alunos para as componentes
previamente definidas, Foram formadas equipas no inicio da aula que se mantiveram
até ao final, somando-se os pontos de todas as competi¢cdes. Esta metodologia foi
realizada com sucesso, pois foi notério o empenho de toda a turma na aula. Estes
realizaram todos os exercicios de forma participativa e com correcdo técnica, juntando

o «util ao agradavel».” (Reflexdo da aula n°44, 4/12/2015)

Como forma de aumentar o interesse dos alunos por esta matéria,
procurei criar varias situacdes de competicdo, quer entre grupos, quer
individualmente, fazendo registos das marcas pessoais. Estes registos nao
serviram para comparar os valores entre os alunos, mas sim a evolucao de
cada um. Em algumas atividades tentei valorizar essa evoluc¢éo individual como
forma de pontuacédo. Verificou-se também uma grande entreajuda e apoio entre
pares. O sucesso dos colegas era também o0 seu sucesso, tendo esta premissa
representado uma mais valia para a aprendizagem.

Como afirmam Rosado e Ferreira (2011, p. 187), “a criagdo de um
ambiente adequado de aprendizagem envolve a capacidade de ajustar o nivel
das tarefas a experiéncia anterior e ao nivel de pratica dos praticantes, de tal

modo que as tarefas ndo sejam muito dificeis (...) ou muito faceis (...)".

“Depois de realizada a avaliagdo diagnéstico, claramente sédo identificados dois niveis:
0S rapazes e as raparigas. Em conversa com o PC no final da aula, h4 uma
necessidade Obvia de criar uma motivagao acrescida para a participagéo das alunas na
aula e de manter o interesse dos rapazes nas aulas de futebol.” (Reflexdo da aula n°91,
5/04/2016)
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O problema da motivacdo e da participacdo dos alunos voltou a surgir
aquando da UD de Futebol. Existiam dois grupos de nivel claramente distintos,
tornando as tarefas demasiado faceis para uns e excessivamente dificeis para

outros.

“Sugestées passaram por influenciar a pontuagdo nos momentos de competicdo,

valorizando as agbes das raparigas.” (Reflexdo da aula n°91, 5/04/2016)

“No momento de jogo foi aceite com sucesso a regra da valorizagdo do golo das
raparigas. As equipas procuraram circular a bola por todos os elementos, havendo uma
participacdo mais positiva das raparigas. Outras estratégias que poderei adotar sédo a
obrigatoriedade da circulagdo da bola por todos os elementos da equipa e limitar o
ndmero de toques na bola, na modo a existirem menos ag¢fes individuais e mais
colectivas.” (Reflexdo da aula n°92, 6/04/2016)

As estratégias passaram por tentar incluir todos os elementos nas
tarefas, valorizando as acdes das raparigas e criando maiores dificuldades aos
rapazes, limitando as suas acfes e procurando a participacdo das raparigas.
Estas alteraches foram aceites pela turma e tiveram sucesso, permitindo a

aprendizagem dos alunos.

“Nesta aula optei por experimentar separar 0s rapazes das raparigas quando
realizaram situacdo de jogo reduzido. Assim, o grupo dos rapazes deparar-se-ia com
mais dificuldades e teria que procurar resolvé-las, enquanto que no grupo das
raparigas, o objetivo seria terem menos dificuldades e participarem mais no jogo. O
objetivo foi cumprido nos dois grupos e a divisdo dos grupos teve 0 SucessO
pretendido.” (Reflexdo da aula n°97, 14/04/2016)

Como é apresentado no excerto da reflexdo anterior, também existiram
momentos em que a situacdo de jogo formal acontecia separando 0s grupos.
Esta opcdo permitiu que os alunos adequassem as suas capacidades a
situacao de jogo, criando mais ou menos dificuldades, consoante o grupo, e um

aumento da satisfagéo pela participacdo no jogo.
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4.3.5 Tempo de Prética Efetiva

Como afirma Bento (1987, p. 120), “em todo o caso concreto o professor
deve esforcar-se por garantir o maior volume de carga util na aula. Aqui incide
a preocupacao de procurar alcangar um tempo elevado de efetividade em cada
aula”. Deparei-me com o problema da pratica efetiva quando tive que adequar

o plano de aula de badminton ao espacgo disponivel.

“A aula foi planeada de acordo com o espago para a sua realizagdo. Havendo dois
campos de badminton disponiveis. Apos a ativagao geral, a turma foi dividida em dois
grupos que realizaram as mesmas atividades mas em momentos diferentes. Um grupo
comecou por realizar as tarefas relacionadas com os conteldos de Badminton
enquanto a restante parte da turma realizava um circuito funcional.” (Reflexdo da aula
n°52, 6/01/2016)

“‘Semelhante as sessBes anteriores de badminton realizadas no espago G1, na
presente aula a turma foi dividida em dois grupos, sendo que enquanto metade dos
alunos executava tarefas de badminton na rede, os restantes alunos realizavam um

circuito de treino funcional”, (Reflexdo da aula n°60, 20/01/2016)

Assim, de forma a garantir que todos os alunos estivessem em atividade
na maior parte do tempo da aula, optei por uma metodologia que permitisse
gue nenhum aluno ficasse de fora da tarefa. Para tal, eram realizadas duas
tarefas em simultaneo: exercicios inseridos na UD de badminton e um circuito
de treino funcional. A preparacao do circuito era feita por mim, mas o0 mesmo
era orientado pelo programa Tabata que indicava os tempos de execucao e de
descanso, sem que fosse necessaria a minha intervencao. Desta forma, todos
0s alunos estavam em constante empenhamento motor, garantindo um tempo
elevado de empenhamento motor na aula.

Outra situacdo recorrente, aconteceu durante os momentos de jogo
formal, nos quais havia alunos a ficarem de fora da tarefa. A solugcdo passou
por atribuir tarefas a esses alunos, permitindo que tivessem uma participacao
ativa na aula. O trabalho de condi¢do fisica, a atribuicdo de funcbes de
arbitragem e o registo da pontuacao, foram algumas das tarefas realizadas
aguando dos momentos de espera pela participacdo nos momentos de jogo.

Estas estratégias iam de encontro aos objetivos definidos no planeamento das
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modalidades, porquanto concorriam para os dominios do conhecimento (das

modalidades) e da aptidao fisica.

4.3.6 A Avaliacao

Nas palavras de Bento (1987, p. 149) “conjuntamente com a planificagdo
e realizacdo do ensino, a andlise e avaliacdo sdo apresentadas como tarefas
centrais de cada professor”. A avaliagcdo é uma ferramenta fundamental para
que o professor adeque a sua atuacéo a realidade escolar. Para além de poder
ter um valor classificativo, no qual os alunos revéem a sua prestacdo, permite
ao professor uma reflexdo sobre a sua pratica e sobre a extensdo dos
conteudos, possibilitando melhorar o processo de ensino-aprendizagem.
De modo a determinar os conteddos a ensinar, definir objetivos a atingir e
estabelecer metodologias e estratégias a aplicar na modalidade a lecionar, o
professor deve, inicialmente, identificar o nivel de desempenho dos alunos. A
avaliacdo diagnéstica permite identificar as competéncias dos alunos no inicio
de uma fase de trabalho e colocar o aluno num nivel de aprendizagem ajustado
as suas capacidades (Goncalves, Albuquerque, & Aranha, 2010). Deste modo,
nas primeiras fases de planeamento defini que realizaria a avaliacao
diagnéstica de cada modalidade aquando a introducdo da UD. Em todas as
modalidades, excetuando o atletismo, na primeira aula de cada UD observei os
alunos em contexto de jogo com o intuito de obter indicadores da execucéo das
habilidades contextualizadas na tomada de decisdo face aos problemas da
situacdo apresentada. Nas trés modalidades do atletismo observei a execucéo
do movimento global do aluno, tomando conhecimento acerca dos
conhecimentos do mesmo a sua realizagao e regulamentacdo. Para tal, foram
construidas fichas de observacédo e de registo, nas quais estavam identificadas
as habilidades e as tomadas de decisdo, no caso das modalidades em situacao
de jogo, e a descricdo das varias partes dos movimentos das disciplinas de
atletismo. Nas primeiras avaliacdes realizadas surgiram bastantes dificuldades.
Os constrangimentos prendiam-se com 0 nao conseguir observar todos os

alunos no tempo pretendido.
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“Tive alguma dificuldade no registo da ficha que tinha preparado, por ser dificil de
avaliar todos os alunos num curto espaco de tempo, para os critérios que tinha
definido. Pedi ajuda ao meu colega Ricardo, para que cada um tirasse notas de uma
metade da turma. Apesar dessas dificuldades, no final, consegui ter uma informacédo
geral acerca do nivel da turma, avaliando-os com um nivel razoavel na modalidade.
Esta avaliacdo, permite-me assim planear a Unidade Didatica de andebol e definir os
objetivos para a modalidade.” (Reflexdo da sessdo n° 1 de andebol, aula n°2 ,
23/09/2015)

A avaliacdo formativa assume um carater continuo, recorrendo a uma
variedade de instrumentos de recolha de informacéo, adequados a diversidade
das aprendizagens e aos contextos em que ocorrem, tendo como uma das
principais funcdes a regulacdo do processo ensino-aprendizagem. As notas
reflexivas acerca da aula foi um dos instrumentos utilizados neste tipo de
avaliacdo. Como afirma Bento (1987, pp. 162-163), “a reflexdo posterior sobre
a aula constitui a base para um reajustamento na planificacdo das proximas
aulas (...) é guiada por meio da comparagdo dos objetivos e do processo,
previamente estabelecidos e programados, com os resultados alcancados e
com o decurso realmente verificado”. Esta estratégia permitiu identificar as
situacdes de sucesso e as dificuldades, permitindo ajustes dos contetdos as
necessidades reais dos alunos e também uma andlise da eficacia do trabalho
realizado. A avaliacdo formativa emerge como sendo o Unico tipo de avaliacdo
que engloba todos os momentos de aprendizagem que acontecem no ano
letivo, assumindo aqui a sua relevancia e importancia. Bento (1987, p. 149)
também assume que ‘o controlo e analise do processo de ensino e do
rendimento dos alunos constituem um dominio no qual se passa em revista a
sua planificacdo e realizagcdo (...) determina-se o grau de realizacdo dos
objetivos, das intencBes educativas e metodolédgicas, e inventariam-se 0s
resultados mensuraveis da agdo de aprendizagem dos alunos”.

Por dltimo, a avaliacdo sumativa marca o fim de um ciclo de
aprendizagens. Segundo Rosado e Colagco (2002), esta modalidade de
avaliacdo procurar emitir um juizo global sobre o desenvolvimento das
capacidades, competéncias e conhecimentos dos alunos. No planeamento
realizado, este momento teve lugar na ultima aula de cada UD. Este momento

formal foi realizado da mesma forma que a avaliagcdo diagndéstica: em contexto
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de jogo, excetuando no atletismo que era avaliado o movimento global
do aluno na disciplina da modalidade. As informagdes recolhidas apenas
complementaram as observacbes e registos provenientes da avaliacao
formativa. Posteriormente, os dados da avaliagdo eram transformados numa
classificacdo, que compreendia os critérios de avaliacdo definidos pelos grupo
de EF. Para o caso, somavam-se 75% do dominio psicomotor, 10% do dominio
cognitivo e 15% do dominio socioafetivo.

A tarefa de avaliar tem sempre uma esséncia subjetiva. Assume-se
como o resultado da observacdo do professor e, para isso, contribui a
experiéncia profissional, do conhecimento da modalidade em questdo, entre

outros fatores.
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5. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACOES COM A
COMUNIDADE

De forma a contribuir para a promocéo do sucesso escolar, participei e
realizei atividades que também visaram a minha integracdo na comunidade
escolar e permitiram reforcar o papel que assumia como professora de EF.
Como refere Batista et. al (2012, p. 103), “no decurso do estagio um dos tracos
da identidade que sobrevém é a nocédo que o professor ndo atua somente no
espaco de aula e que as suas responsabilidades transcendem o da sua
disciplina e mesmo o espacgo da escola”.

Nos projetos e nas atividades que Vvao ser expostos nos pontos
subsequentes tive uma participacdo ativa e empenhada, na procura de
vivenciar processos que contribuissem para a minha formacdo enquanto
docente e valorizassem a experiéncia pratica a que tinha acesso no decurso do

estagio.

5.1 Desporto Escolar - Basquetebol

O DE apresenta a misséo de “proporcionar o acesso a pratica desportiva
regular de qualidade, contribuindo para a promoc¢édo do sucesso escolar dos
alunos, dos estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados a um
cidadania ativa®, destacando a responsabilidade, o espirtito de equipa, o
humanismo, o respeito e a dedicacdo como competéncias sociais e morais
potencializadas.

De entre os grupos equipa do desporto escolar existentes na escola,
assumi a responsabilidade de acompanhar e orientar o basquetebol. Abracei
com grande entusiasmo este projeto, pois sendo ja treinadora da modalidade,
tentaria transportar para 0 meio escolar a experiéncia e os conhecimentos que
tinha. Sabia que, tal como refere Marques (2011), para muitos alunos esta era
a unica oportunidade de praticar um desporto de forma forma estruturada e
formal, pelo que procurei promover experiéncias positivas tanto no

conhecimento da modalidade como na aquisicdo de competéncias no dominio

8 Programa de Desporto Escolar
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social, privilegiando uma pratica desportiva inclusiva, cooperativa, autbnoma e,
acima de tudo, de pertenga a um grupo.

Inicialmente, foi necessério fazer a divulgacdo da atividade junto dos
alunos, entregando flyers nas turmas com a informacéo dos horarios e locais
de realizacdo das sessdes de treino. Com o passar do tempo foram
aparecendo cada vez mais alunos. Alguns, mesmo sem terem oportunidade de
participar nas fases competitivas, compareciam aos treinos e queriam fazer

parte do grupo de trabalho.

“No ano lectivo 2015-2016, realizaram-se 47 sessdes de treino do grupo equipa
de basquetebol do Desporto Escolar. Passaram pelo pavilhdo desportivo um
namero superior a 40 alunos para experimentarem e participarem nas sessoes
de treino. O principal objetivo destas sessdes foi o de familiarizar os alunos
com a modalidade, proporcionando experiéncias, vivéncias e momentos de

aprendizagem. (Relatério final da minha atividade no DE, Junho de 2016)

Nas sessbes de treino foram realizadas varias atividades para que 0s
alunos melhorassem o seu reportério motor na modalidade. Desde tarefas mais
simples a outras mais complexas, sempre intentei que os alunos se tornassem
autonomos. Contudo, era necessario assegurar regras e disciplina, sendo, por
iSS0, exigente nos comportamentos.

Do ponto de vista da estruturacdo da matéria de ensino, foquei-me muito
nas tomadas de decisdo nas situacdes de jogo, na procura que os alunos
acedessem a uma melhor compreensao do mesmo. O espaco disponivel era o
ideal e tinha todo o material necessario disponivel para a préatica. Foi
reconfortante chegar ao fim deste projeto e ver a evolucédo dos alunos, quer no
desempenho motor e nos conhecimentos da modalidade, como na aquisicdo
do sentido de pertenca a um grupo, com valores como a cooperagao e a

entreajuda bem vincados.
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“No 2° periodo iniciou-se a fase competitiva. Na 12 fase da competicéo, tivemos
trés encontros, realizando um total de seis jogos. A nossa equipa classificou-se
em primeiro lugar, avancando para a 22 fase da competicdo. Nesta ultima fase,
estivemos presentes em trés encontros, participando novamente em seis jogos.
Contrariamente aos resultados positivos da primeira fase, nesta ultima fase

ocupamos o quarto lugar do grupo.” (Relatério final do DE, Junho de 2016)

A participacdo nos momentos de competicdo permitiu-me ter contacto
com professores e alunos de outras escolas e perceber o formato da
competicdo no DE. Como j& disse anteriormente, estes momentos de
competicdo ndo foram novidade para mim por ja ter experiéncias como
treinadora. Contudo, a experiéncia foi igualmente desafiadora e enriquecedora
por serem oportunidade Unicas e de grande aprendizagem para os alunos. Eles
esperavam com vontade os momentos de treino, sentiam-se parte do grupo e
representavam orgulhosamente e com dedicacdo a escola nos momentos de
competicao.

Como desafios e aprendizagens pessoais nesta experiéncia, destaco o
facto de tentar valorizar a modalidade desportiva no agrupamento, bem como
ajudar a formar jovens através da cultura desportiva. Foi com grande
entusiasmo que vi o valor que os alunos deram a atividade e o sentido de
pertenca que conseguiram criar. Consegui também sentir-me como um
elemento participativo na comunidade escolar e deixar uma marca minha

através de uma modalidade que ja tinha bastante significado para mim.

5.2 Torneio de Basquetebol 3x3: fases escolar, local e regional

Mais uma vez, sendo esta a minha modalidade de eleicdo, foi com
grande interesse e entusiamo que participei, ajudando na organizacdo desta
atividade e, posteriormente, acompanhei as equipas vencedoras na escola as
fases local e regional. Na primeira fase, realizada na escola, assumi funcdes de
arbitra na atividade. Apesar de algumas situacdes de indisciplina, como o
incumprimento das regras durante o0 jogo, tudo decorreu dentro da
normalidade. Foi dificil controlar emoc¢des, principalmente nos alunos que ndo
estavam habituados a estes momentos de competicdo. O quadro competitivo

estava definido para os varios escalbées e no final foram encontrados os
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vencedores que iriam representar a escola na fase seguinte. A fase local
aconteceu numa escola do concelho do Porto e contou com a participacdo de
trés equipas do nosso agrupamento. O facto de acompanhar os grupos
permitiu-me compreender o funcionamento deste tipo de atividades, de passar
tempo fora da escola e fora do espaco de aula com os alunos, orientando-os e
incentivando-os & sua participacdo ativa na atividade. Para a terceira fase
conseguimos apurar as duas equipas juniores, a feminina e a masculina, que
se classificaram em primeiro lugar na fase local. Contudo, nesta ultima fase,
apenas a equipa masculina participou, por motivo de indisponibilidade dos
elementos da equipa feminina para participar no dia calendarizado. A equipa
masculina esteve bastante empenhada e participativa no torneio mas nao
conseguiu alcancar o lugar necessario para o apuramento para a fase nacional.
Contudo, de relevar o espirito e a vontade com que encararam 0S jOgos,
sempre com disciplina e rigor nas suas atitudes.

Destaco, neste tipo de atividades, a dificuldade que é criar as condicdes
ideais para projetos destes que reunem um numero elevado de pessoas,
porquanto necessitam de uma estrutura organizativa bem sustentada. De
relevar negativamente a ndo comparéncia sem aviso prévio, de algumas
escolas, que gera conflitos nos quadros competitivos, designadamente o de
algumas equipas realizarem poucos jogos ou a necessidade de reorganizar

calendarios que geram atrasos e inconvenientes.

5.3 Corta Mato: fases escolar e regional

Passava pouco das sete da manha quando cheguei a escola no dia do
corta mato. Era preciso montar o percurso e organizar todas as condicdes
necessarias para que a atividade fosse um sucesso. Este € um momento que
envolve a participagao de toda a comunidade escolar e decorre num ambiente
festivo. A adesédo em varios escaldes foi grande e permitiu proporcionar
experiéncias positivas e prazerosas aos alunos. Cooperando apenas nhas
tarefas de preparacao do percurso e de organizagao, nao intervim no processo
de planeamento da atividade. O percurso utilizado era 0 mesmo de anos
anteriores, bem como as formas de inscricdo. De destacar a participacdo dos

alunos com necessidades educativas especiais e dos respectivos professores,
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que realizaram o ultimo percurso da atividade. O entusiasmo e a vontade com
que o fizeram foi um grande momento para toda a comunidade educativa.

Foi pedido que acompanhasse, em conjunto com outros docentes, 0s
alunos da escola béasica da minha turma partilhada a fase regional do corta
mato escolar que aconteceu no dia vinte e dois de janeiro, no Parque de
Laundos, na Pévoa do Varzim. Uma atividade que contou com a presenca de
5000 alunos, uma mega organizacdo que acarreta grandes responsabilidades.
Nunca tinha estado numa competicdo escolar de atletismo deste género, pelo
que fiquei maravilhada com a excelente organizacdo. O Unico inconveniente
foram as condi¢cdes climéticas, fator que ndo se pode controlar mas que
mesmo assim n&o tirou a alegria e o prazer aos alunos de participarem em
festa na atividade. Foram momentos de convivio, de encontro de amigos e
colegas.

Como ja referido no ponto anterior, a maior aprendizagem nestes
momentos foi o poder partilhar experiéncias e conviver com os alunos fora dos
espacos de aula e da escola. O desafio do dever e da responsabilidade de
representar o agrupamento foram também uma mais valia para a minha

identidade profissional e mais um momento de afirmagéo profissional.

5.4 MEXE-TE

Esta atividade, introduzida na escola em anos anteriores, pretende
valorizar o exercicio fisico, apresentando a comunidade escolar uma variedade
de atividades que concorrem para esse objetivo. Estava calendarizada para a
tltima semana de aulas do segundo periodo e foi da inteira responsabilidade
de planeamento e organizacdo do NE. Foi feita a sua divulgacdo atempada
através de cartazes (ANEXO Il) que colocamos pela escola e informacao que
passamos as turmas que iriam ter oportunidade de participar.

Procuramos promover atividades diversificadas: artes circenses, crossfit
e taebox (conjunto de varias atividades de luta). Durante os intervalos era
realizada uma demonstragao pelos professores convidados que apresentavam
as atividades, e, nas horas das aulas a seguintes, as turmas que tinham EF
participavam numa aula. A iniciativa foi recebida com agrado e entusiasmo

pelos alunos, que foram participativos e recetivos as atividades.
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Esta tipologia de atividades, visa que os alunos criem o habito de se
‘mexerem”, sabendo que para isso ha um numero grande de atividades que
podem ser realizadas. Pretendemos ainda mostrar a importancia do exercicio
fisico, apresentado varias oportunidades de participacdo a toda a comunidade

escolar.
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6. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Como referido nas Normas Orientadoras “esta area engloba atividades e
vivéncias importantes na construcdo da competéncia profissional, numa
perspectiva do seu desenvolvimento ao longo da vida profissional, promovendo
o sentido de pertenca e identidade profissionais, a colaboracdo e a abertura a

inovagéo.”

6.1 10° Congresso Nacional de Educacao Fisica: Contextos profissionais

diferentes. Principios e valores comuns?

“Consideramos pois essencial, retomar a discussdo em torno dos valores e principios
que deverfo orientar a nossa intervencdo profissional. E nosso entendimento que os
diferentes contextos de exercicio da nossa acdo profissional ndo devem ser
confundidos ou interpretados num quadro de diferenciagdo concetual. A fragmentacdo
existente, provocada pela diversidade e multiplicidade de formacdes inicias, ndo pode
comprometer valores e principios que se entendem comuns e, desde h& muito tempo,
sustentam a nossa ac¢do. Independentemente dos contextos de acdo, dos oficios,
temos um corpo cientifico, um patriménio histérico que importa afirmar. E tempo de
perceber que passos devem ser dados e que caminhos devem ser percorridos, tendo
em vista a garantia de uma coeréncia concetual, formativa e interventiva. E nesta
perspetiva que partimos para mais um congresso, convictos do trabalho que, como

classe profissional, temos pela frente. -

Foi com grande interesse e curiosidade que participei como voluntaria no
10° Congresso Nacional de Educacdo Fisica. Para além da realizacdo das
tarefas de que fui incumbida, tive a oportunidade de, durante trés dias de
congresso, conhecer experiéncias e vivéncias, ouvir opinides e discussfes
acerca do papel do profissional do desporto na nossa sociedade, da funcéo da
EF, do desporto e da atividade fisica na vida dos jovens, da legitimacdo e
valorizagdo da disciplina de EF no curriculo nacional, entre outras teméaticas
gue despertaram 0 meu interesse. Permitiu elucidar-me quanto a muitas
guestbes relativas a minha, a nossa area. Uma experiéncia que, sem duvida

alguma, marcara a minha formacao e busca por fazer mais e melhor.

? Mensagem da comissédo organizadora disponivel em https://10cnef.wordpress.com/pagina-1/)
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6.2 A inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais nas
aulas de Educacéao Fisica

Introducéao

O conceito de escola inclusiva é cada vez mais recorrente, sendo
essencial que a escola defenda um modelo no qual todos os alunos tém
oportunidades iguais de aprendizagem. E importante reconhecer o valor da
escola inclusiva e, para que tal aconteca, revela-se necessério diferenciar os
conceitos de integracdo e de inclusdo. Enquanto que a integracdo apenas
permite que o aluno “compartilhe fisicamente o0s mesmos espagos de
aprendizado dos seus pares ou, entdo, que ele divida umas poucas tarefas
durante o dia letivo com os seus colegas” (Fumes, 2005, p. 78), a escola
inclusiva diz que ‘“ftodos o0s alunos devem de aprender juntos
independentemente das dificuldades e diferengas que apresentam” (Lima-
Rodrigues et al., 2007, p. 43). O quadro apresentado inicialmente suscitou o
meu interesse pelas questdes da inclusdo de alunos com NEE nas aulas de
EF, até porque durante a minha PES, mais especificamente na turma
partiihada, deparei-me com a necessidade de adotar estratégias que
permitissem incluir, os alunos com NEE que, grande parte das vezes, eram
postos de parte pelos colegas. Era fraca a participacdo destes alunos nas
atividades de grupo e, consequentemente, era visivel o desdnimo dos mesmos
e a desmotivacdo pela pratica. Num outro episédio, também relatado neste
documento, aconteceu uma aula conjunta entre a turma residente e uma turma
de alunos com NEE. Contrariamente aos acontecimentos na turma partilhada,
observou-se a inclusdo dos alunos, havendo participacéo e interacéo de todos.

Com efeito, a disciplina de EF ndo pode ficar indiferente a problematica
da incluséo, devendo procurar dar condicbes de pratica e de participacdo para
todos os alunos. Pelas caracteristicas Unicas que tem e possibilidade de
trabalhar com o corpo, a EF é uma mais valia no trabalho inclusivo. E
primordial o trabalho do professor da disciplina que, segundo Fumes (2005, p.
84) “deve conhecer diversas abordagens do desenvolvimento e aprendizagem
humana, dos modelos de ensino, entre outros, ter a flexibilidade de encarar tais
conhecimentos como imutéveis, aprender a reordena-los com pericia, enfim,

coordenar a ciéncia com a arte, ou, se preferirmos, a técnica com a
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improvisagdo”. Contudo, pelos discursos que vamos ouvindo, a nossa realidade
educativa n&do funciona da mesma forma em todas as escolas. Algumas
revelam constrangimentos, neste caso nas aulas de EF, no que diz respeito as
condicbes oferecidas pelas escolas, quer matérias quer de preparacdo dos
professores.

Face a esta problemética e interesse, o presente estudo teve como
propoésito captar a opinido de estudantes estagiarios acerca da inclusdo de
alunos com NEE nas aulas de educacdo fisica, bem como o conhecimento que

tinham acera do tema e o que priorizam na educacéo inclusiva.

Enquadramento concetual

Uma linha histérica sobre a educacao especial

Da normalizacéo a integracao

As desigualdades, sejam elas raciais, de género, de classes sociais,
fisicas ou cognitivas, estdo presentes em varios setores da nossa sociedade e,
nos dias que correm, ha uma crescente preocupacdo em colocar de parte
essas diferencas e promover igualdade de oportunidades para todos.

A Histéria da-nos relatos de medidas extremas que foram tomadas de
forma a excluir pessoas “diferentes” da sociedade. Abandono, perseguicoes,
julgamentos e execucdes sdo exemplos de comportamentos adotados ao longo
dos tempos para com as pessoas ditas ndo “normais”. Essa época das
sociedades antigas foi caracterizada pela ignorancia e rejeicdo do individuo
portador de deficiéncia (Bautista, 1997; Correia, 1997; Simon, 1991). Mais
tarde, e apds pesquisas e experiéncias positivas que permitiram identificar os
problemas e caracteristicas dos individuos portadores de deficiéncia, a
sociedade comeca a ter consciéncia da necessidade de cuidar e apoiar este
tipo de pessoas. Neste contexto, 0 objetivo passou por lhes prestar assisténcia
mas, mesmo assim, manté-las afastadas da sociedade. Neste periodo,
(Bautista, 1997) e (Simon, 1991) referiam que havia o receio do perigo que
estas pessoas podiam causar a sociedade e também se considerava
necessario proteger as pessoas deficientes dessa mesma sociedade que lhe
pode causar danos e prejuizos. Assim, comecaram a surgir instituicdes
especiais que recebiam e acolhiam criancas de acordo com a sua deficiéncia,

separando-as e isolando-as. Este modo operandis, para além de ser uma
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politica de exclusédo, que elimina as criancas da sociedade, rotula e agrupa as
criancas em funcdo da sua deficiéncia, acumulando uma caracteristica
segregadora.

Os anos avancam, e ficou visivel que esta segregacdo nao tera tido como
anico objetivo uma colocacdo a parte, tendo sido acompanhada por um
processo educativo. Como refere Simon (1991, p. 15), “a educagéo
especializada vai-se desenvolver do século XVII ao XIX, ao mesmo tempo que
se desenvolvem as instituicdes e que se aperfeicoam as técnicas educativas”.
Uma fase de transicéo, identificada por Correia (1997), acontece quando 0s
pais destas criangas comeg¢am a mostrar descontentamento com a forma como
esta a ser tratada a educacao dos seus filhos e, acompanhados pela expansao
dos conceitos de igualdade, liberdade e justica, surge uma maior vontade e
empenho na resolucdo destes problemas. As escolas especializadas
comecam a debrucar-se sobre a educacao destas criangas, criando programas
proprios e aperfeicoando técnicas educativas. Contudo, a segregacdo
permanecia. Esta escolarizacdo fora do sistema regular de ensino comeca a
ser posta em causa, a partir de 1959, quando surge na legislacéo
dinamarquesa o conceito de “normalizagdo” (Bautista, 1997; Sanches &
Teodoro, 2006). A normalizacdo é entendida por Bank-Mikkelsen (cit. por
Sanches & Teodoro, 2006, p. 65) como “a possibilidade de o deficiente mental
desenvolver um tipo de vida tdo normal quanto possivel’. Este conceito
espalha-se e, consequentemente, véem-se as praticas segregadoras a serem
substituidas por experiéncias integradoras. Com o aparecimento do conceito de
integracdo as criancas sao retiradas das instituicbes de ensino especial, em
defesa da sua normalizacao, e colocadas na escola do ensino regular. Correia
(cit. por Correia, 1997, p. 19), define a integracdo “como sendo um conceito
que pretende, sempre que possivel, a colocacao da crianca com NEE, junto da
crianga dita “normal”, para fins académicos e sociais”. Também Birch citado por
(Bautista, 1997, p. 29) “define a integracdo escolar como um processo que
pretende unificar a educacéo regular e a educagao especial com o objetivo de
oferecer um conjunto de servicos a todas as criancas, com base nas suas
necessidades de aprendizagem”. Nos anos seguintes, acontecem grandes
reformulacfes na educacdo especial, através de varios trabalhos cientificos e

legislativos, dos quais se destaca o Warnock Report identificado por Bautista
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(1997), Sanches and Teodoro (2006) e Zézere (2002), que enfatiza o tipo e
grau de problemas de aprendizagem ao nivel psicopedagdgico e ndo ao nivel
médio, surgindo o termo necessidades educativas especiais. E em 1981, com 0
Education Act, que o conceito das necessidades educativas especiais vai ser
oficialmente definido: “uma crianca tem necessidades educativas especiais se
tem dificuldades de aprendizagem que obrigam a uma intervencdo educativa
especial, concebida especificamente para ela” (Sanches & Teodoro, 2006, p.
64).

Por fim, a educacéao inclusiva

Como dizia Sécrates, citado por Zézere (2002, p. 1), “o fim ultimo da
educacao era tornar as criangas inteligentes e boas”. Também Ainnscow (cit.
por Lima-Rodrigues et al., 2007, p. 13) refere que o maior desafio que os
sistemas educativos enfrentam é o de desenvolver as escolas para que estas
permitam que todos os alunos tenham condi¢des de sucesso. De facto, este
tem sido o caminho na procurar de se encontrar caminhos que levem a escola
a alcancar estes objetivos.

Quando surge a integracdo escolar, os alunos que estavam nas
instituicbes especiais e 0s professores que 0s acompanhavam, passam a
realizar o mesmo tipo de trabalho mas agora no espaco do ensino regular. Nao
ha interacdo com os alunos, nem com os professores da turma do ensino
regular. Nao h& adaptacdo dos curriculos. Ha sim uma tentativa de os alunos
especiais acompanharem o ritmo normal, com o apoio dos professores do
ensino especial. Se ndo fossem capazes de acompanhar as regras do sistema
regular, voltariam para as escolas especiais. Se 0 que se pretendia era uma
normalizacéo, esta forma de integracédo estava longe de acontecer. Apesar de
o aluno portador de deficiéncia estar no ensino regular, ndo tinha a mesma
igualdade de oportunidades que o aluno dito normal e, como refere (Zézere,
2002, p. 402), “promover igualdades de oportunidade nao €&, de facto, dar o
mesmo a todos, mas antes, dar a cada um aquilo que Ihe faz falta”.

Sanches e Teodoro (2006, p. 69) afirma que “a experiéncia adquirida
com a integracéo escolar e toda a reflexdo que a mesma gerou sobre a escola
gue exclui uma parte consideravel dos seus alunos, ndo somente 0s que se

encontram em situacao de deficiéncia, ajudou a desencadear o movimento de



inclusdo que pretende promover o sucesso pessoal e académico de todos os
alunos, numa escola inclusiva”. Diferentemente da integracdo escolar, em que
os alunos e os professores do ensino especial apenas desenvolviam o seu
trabalho educacional na escola regular e ndo se relacionavam com a restante
comunidade, a escola inclusiva pressupde ‘“uma participagdo plena numa
estrutura em que os valores e praticas sdo delineados tendo em conta todas as
caracteristicas, interesses, objetivos e direitos de todos os participantes no ato
educativo” (Rodrigues, 2006, p. 3). Foi na assinatura da Declaracdo de
Salamanca (1994) que varios paises se comprometeram a por em pratica o
principio fundamental das escolas inclusivas: “O principio fundamental das
escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que
possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades
diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilo e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de
estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacao com
as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de
servicos para satisfazer o conjunto de necessidade especiais dentro da escola.”
(Declaracédo de Salamanca, 1994, pp. 11-12). Pretende-se assim, planear um
sistema de educacdo que permita responder a diversidade de caracteristicas e
necessidades de todos os alunos, incluindo os alunos com necessidades
educativas especiais numa politica de qualidade orientada para o0 sucesso
educativo de todos os alunos. Como indica o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de
janeiro, “a escola inclusiva pressupée individualizagdo e personalizagdo de
estratégias educativas, enquanto método de prossecucdo do objetivo de
promover competéncias universais que permitam a autonomia € 0 acesso a
conducéo plena da cidadania por parte de todos™°. Neste ambiente inclusivo
acaba-se com o0s conceitos de exclusdo e segregacédo, privilegiando-se a
participacdo, a partilha e o sentido de pertenca, com um foco claro no

desenvolvimento humano.

19 pecreto de Lei n® 3/2008, de 7 de janeiro
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A inclusdo e a educacéo fisica

A educacao fisica como disciplina curricular ndo pode ficar indiferente
nem neutra face ao movimento da educacéo inclusiva. E da responsabilidade
do professor de educacéo fisica tornar as suas aulas inclusivas, conseguindo
dar as mesmas oportunidades a todos os alunos. Acredito que, a vontade e a
dedicagédo sé&o o ponto de partida e o docente deve ser o exemplo na turma.
Para Block citado em Cunha e Gomes (2017, p. 416) “a inclus&o nas aulas de
educacéo fisica acontece quando todos os alunos estéo realizando a atividade
em conjunto, com contetdo previamente planejado pelos professores”. Para
Freitas e Leucas citado em Cunha e Gomes (2017, p. 416), “pensar a inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de educacéao fisica significa considerar um
processo de ensino e aprendizagem que busque dar as mesmas oportunidades
de vivéncia e de experiéncia a todos os alunos”. Também Aguiar e Duarte
citado em Lara e Pinto (2017, p. 69) refere que “é por meio das atividades de
educacao fisica que os alunos podem ampliar esses contactos interpessoais, ja
que as atividades fisicas propiciam o ensino de limites e superacdo, além de
dar uma visdo de competitividade e, também, a ter contactos fisicos que séo
propostos pelas dinAmicas das praticas educativas que valorizem a diversidade
e o respeito entre os alunos”. A disciplina de educacéo afirma-se também na
educacao inclusiva como uma matéria Unica e deve ser valorizada por isso.

Lima-Rodrigues e Rodrigues (2017) indicam trés razbdes para a
educacdo fisica se assumir como uma mais-valia para a promog¢ao da inclusao:
(i) pela flexibilidade do curriculo e possibilidade de acolher alunos com
dificuldades sem haver a pressdao de cumprir o programa da disciplina -
espera-se que a educacao fisica possa ser mais recetiva a programas
curricularmente diferenciados; (ii) pela forte componente Iudica e de interacdo
social que a caracterizam, que |he permitem contribuir para a criacdo e
desenvolvimento de lagos de pertenca, solidariedade e cooperagao, essenciais
para a criacdo de um ambiente inclusivo; e, por ultimo, (iii) pelo facto de as
atividades desenvolvidas nas aulas terem uma abrangéncia e uma mobilizacédo
de areas mais globais do comportamento - a educacao fisica, para além de
solicitar respostas ligados ao desenvolvimento e ao desempenho motor, pode
ainda mobilizar significativamente as areas cognitivas, sociais e

emocionais/afectivas, o0 que constitui uma mais-valia na contribuicdo da
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disciplina para o desenvolvimento humano. Com todo este potencial, espera-se
que os professores de educacao fisica tentem diversificar as suas formas de
intervencdo e encontrar estratégias que lhes permitam interagir de forma
adequada nas turmas heterogéneas. No entanto, reconhece-se que realizar a
inclusdo de alunos com NEE na escola ainda € uma tarefa desafiadora para os
professores de educacéo fisica. Como refere Souza e Pich (2013, p. 152), “a
inclusédo se refere a uma Educacéo Fisica com o significado de educar para a
diferenca, para a convivéncia e a aceitacdo das diferentes configuragdes
possiveis da corporeidade humana”. Assim, para que exista uma pratica
verdadeiramente inclusiva, os professores, no contexto da sua pratica, devem
reconhecer, compreender e articular os varios conceitos complexos que
fundamentam a inclusdo escolar, tais como a diferenca, a diversidade e a
identidade. Contudo, o modelo tradicional da educacdo fisica que esta
relacionado com o desempenho motor, a valorizagao técnica e da competicao,
constitui uma barreira para a inclusdo (R. F. P. Cunha & Gomes, 2017;
Rodrigues & Lima-Rodrigues, 2017). Assim, como afirma Martins (cit. por Lara
& Pinto, 2017), o professor € primordial nessa relacdo e nesse processo
inclusivo, pois essa forma de educacao prop8e grandes desafios. O professor é
o principal mediador nas relagcdes entre os alunos, € por meio da intervencéao
critica e social do professor que os alunos podem ter uma nova visdo sobre as
diferencas entre os outros e entre si. Cabe-nos a nés, professores de
Educacédo Fisica, aceitar o desafio e dar resposta as demandas da educacao
inclusiva, aproveitando as vantagens de a nossa disciplina ter caracteristicas
que permitem um trabalho formativo e educativo Unico, tais como o trabalho

com o corpo e a aquisicdo de valores sociais e relacionais.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo captar a opinido de estudantes
estagiarios acerca da inclusdo de alunos com NEE nas aulas de educacéo
fisica, bem como o conhecimento que possuem sobre o tema e o0 que priorizam

na educacao inclusiva.
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Metodologia

De forma a conhecer as percecbes e os conhecimentos dos futuros
professores de educacao fisica acerca da inclusdo dos alunos com NEE nas
aulas, decidi realizar um estudo de investigacdo acerca desta tematica.

A recolha dos dados foi efetuado um questionario, construido para o
efeito, que visou recolher informagbes sobre o0s entendimentos e as
experiéncias dos estudantes estagiarios acerca da inclusdo nas aulas de

educacao fisica.

Caracterizacdo da amostra

Participaram no estudo 50 estudantes-estagiarios. Vinte e seis eram do
sexo masculino e 24 do sexo feminino, sendo que 37 frequentaram faculdades

publicas e 13 privadas.

Instrumentos de recolha de dados

Questionario

Para a recolha de dados foi elaborado um questionario que teve como
referéncia o instrumento de Aguiar & Duarte (2005). O questionario, de tipo
semiestruturado, é composto por 5 questdes fechadas e 6 abertas.™

Procedimentos de recolha

O primeiro passo para a aplicacdo do instrumento foi a entrega
presencial dos questionarios aos estudantes estagiarios de uma das
instituicdes de enseino superior, durante uma aula do curso. Para além desta
recolha, o instrumento foi também disponibilizado online e partilhado com

estudantes estagiarios de outras instituicoes.

1 Questionario  disponivel em https://docs.google.com/forms/d/1w2FcKYPUHFOPUrx-

m65_ecqBgTWO0de2t VA4FBetJfOc/viewform?edit_requested=true
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Anélise dos resultados

A analise dos dados das questdes fechadas foi efetuada recorrendo a
parametros de estatistica descritiva, designadamente as frequéncias absolutas
e relativas. Nas questdes abertas recorreu-se a analise de conteudo para
identificar as categorias e posteriormente as frequéncias absolutas e relativas

para ilustrar a preponderancia das categorias identificadas.
Apresentacao dos resultados

Entendimentos

Relativamente a questdo aberta “O que entende por inclus&o?”, 9
participantes (18%) ndo responderam a questdo e 13 estudantes estagiarios
(26%) responderam mas nao referiram nenhum dos principios que
caracterizam o conceito de Inclusdo. Exemplo de uma destas respostas € a do
Jodo! que disse que “A inclusdo é ter escolas com alunos com educagdo
especial ou com outra qualquer necessidade”. Nesta mesma questdo, 28
inquiridos (56%) responderam revelando alguns conhecimentos basicos de
Inclusdo. Destacam-se as respostas que identificavam a preparacdo e
ajustamento das atividades que permitiam a participacdo e aprendizagem de
todos os alunos como é exemplo a da Ana’, que respondeu que a inclusédo é
“conseguir ajustar as praticas e atividade de forma a que todos possam cumpri-

las e realizar os objetivos propostos em fungédo das suas capacidades”.

No que concerne aos conhecimentos acerca da educacédo especial e/ou
EF constatou-se que 82% dos estudantes estagiarios possuiam conhecimentos
da tematica, enquanto que 18% nao possuia qualquer conhecimento.

O quadro 1 mostra que, dos participantes que disseram ter
conhecimentos sobre Educacdo Especial e/ou Educacao Fisica Adaptada, 14
(cerca de 2,4% os adquiriram em palestras, 13 (cerca de 22,4%) durantes o
curso de mestrado, 14 (cerca de 24,1%) através de outras fontes e 3 (cerca de

5,2%) em pos-graduacoes.
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Quadro 1 - Analise descritiva (frequéncia absoluta e relativa) dos meios de conhecimento

Em caso afirmativo, de que forma obteve esses conhecimentos?

Frequéncia Percentagem

Leitura independentes 9 15,5%
Palestras 14 24.2%
Cursos de especializacéo 5 8,6%
Pés-graduacéo 3 5,2%
Mestrado 13 22,4%
Doutoramento 0 0%

Outros 14 24,1%

Alunos com NEE: presenca e préaticas

alunos com NEE nas suas turmas, enquanto que 37 (74%) responderam que
nao leccionavam turmas com alunos com NEE. O quadro 3 revela quais os
tipos de deficiéncia apresentadas pelos alunos dos inquiridos que responderam
Sim” na questdo anterior, sendo que 11 dos alunos (cerca de 42,4%) tinham

défice cognitivo e 8 dos alunos (cerca de 30,8%) tinha autismo. Estas eram as

O quadro 2 indica que apenas 13 estudantes estagiarios (26%) tinham

NEE que a maior parte dos alunos dos participantes tinham.

Quadro 2 - Analise descritiva (frequéncia absoluta e relativa) da presenga de alunos com NEE nas aulas

Existe algum aluno portador com deficiéncia e/ou NEE na(s) turma(s) que

leciona?

Frequéncia Percentagem
Sim 13 26%
Néao 37 74%
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Quadro 3 - Analise descritiva (frequéncia absoluta e relativa) do tipo de deficiéncia

Em caso afirmativo, quantos alunos e que tipo de deficiéncias

apresentam?
Frequéncia Percentagem
Austismo 8 30,8%
Paralisia cerebral 1 3,8%
Sindrome de Down 1 3,8%
Défice auditivo 2 7,8%
Défice visual 1 3,8%
Défice Cognitivo 11 42,4%
Sindrome de Silver Russell 1 3,8%
Sindrome de Noonan 1 3,8%

No que diz respeito a questao “O que prioriza, nas suas aulas, de modo
a incluir alunos com deficiéncias e/ou NEE?”, sdo relevantes as respostas
relacionadas com a adequacéo do plano de aula (cerca de 14,3%), a utilizacao
de exercicios adequados e estimulantes (cerca de 36,7%) e a interacdo da

turma com os alunos com NEE (cerca de 18,4%).

Quadro 4 - Andlise descritiva (frequéncia absoluta e relativa) das prioridades nas aulas de EF

O que prioriza, nas suas aulas, de modo aincluir alunos com deficiéncias

e/ou NEE?
Frequéncia Percentagem
Evitar a excluséao 5 10,2%
Criar exercicios adequados e
. 18 36,7%
estimulantes
Plano de aula adequado a incluséo 7 14,3%
Interag@o da turma com os alunos
9 18,4%
com NEE
Trabalho conjunto dos alunos com o
2 4%
professor
Tornar os alunos com NEE em
L 4 8,2%
elementos participativos da aula
Bem estar dos alunos com NEE 4 8,2%
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ApO0Ios e requisitos

Em relacdo a questdo de resposta aberta “Acredita existirem apoios
suficientes para que estes alunos sejam incluidos nas aulas de EF?”, 36
participantes (72%) responderam positivamente, 9 (18%) responderam
negativamente e 5 (10%) disseram que dependia das escolas. As justificacdes
para as respostas positivas incidiram sobre a existéncia de professores
especializados a auxiliar as aulas, a existéncia de materiais e o facto de as
necessidades dos alunos serem valorizadas pelos professores. Relativamente
as respostas negativas, destaca-se o numero elevado de alunos por turma que
impede o professor de acompanhar todos os alunos e a auséncia de
professores especializados a auxiliar os alunos e de materiais, bem como a
falta de conhecimento dos professores. De realcar o facto de existirem
justificacbes semelhantes nas respostas positivas e negativas, o que da
coeréncia a outra opcao de resposta que diz que os apoios dependem das

instituicées escolares.

Quadro 5 - Andlise descritiva (frequéncia absoluta e relativa) dos apoios nas aulas de EF e o porqué

Acredita existirem apoios suficientes para que estes alunos sejam

incluidos nas aulas de EF?

Frequéncia Percentagem
Sim 36 72%
Néo 9 18%
Depende das escolas 5 10%

by

Relativamente a questdo “Na sua opinido, quais sdo 0s requisitos
necessarios para um professor de EF conseguir incluir um aluno com
caracteristicas especiais nas suas aulas?”, o maior foco vai para 0s
conhecimentos dos professores acerca das necessidades e limitacdes desses
alunos, sendo que 24 (cerca de 26,7%) participantes referiram este ponto, e
para o conhecimento dos exercicios mais adequados, que foi indicado por 16
(cerca de 17,8%) estudantes estagiarios. Apenas 2 alunos (cerca de 2,2%)
indicaram a capacidade do professor conseguir motivar os alunos como um

requisito e outros 2 a presenca de um professor auxiliar na aula.
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Quadro 6 - Analise descritiva (frequéncia absoluta e relativa) dos requisitos do professor

Na sua opinido, quais sdo 0s requisitos necessarios para um professor

de EF conseguir incluir um aluno com caracteristicas especiais nas suas

aulas?
Frequéncia Percentagem
Conseguir criar ligacao entre aturma
6 6,7%
e os alunos com NEE
Conhecer os exercicios adequados 16 17,8%
Conseguir motivar os alunos com
2 2,2%
NEE
Ter sensibilidade, tolerancia e
oL 12 13,3%
vontade/dedicacéo
Saber preparar e adaptar as aulas 14 15,5%
Conhecer as necessidades e
L 24 26,7%
limitagdes dos alunos
Ter proximidade com os alunos com
1 1,1%
NEE
Saber minimizar as diferencgas 3 3,3%
Ser criativo 5 5,6%
Saber definir objetivos
o 5 5,6%
concretizaveis
Ter um professor auxiliar nas aulas 2 2,2%

Por fim, no que concerne a questdo “Na sua opinido, de que forma a
participacdo destes alunos, nas aulas de EF, auxiliam a inclusdo dos mesmos
na comunidade escolar?”, destacam-se respostas relacionadas com a
oportunidade e melhoria de relacdo dos alunos com NEE e os restantes alunos,
0 aumento da autonomia, auto-estima e auto-realizacdo dos alunos com NEE e
oportunidade de a turma compreender e aceitar a diferenca, trabalhando

valores importantes como a entre ajuda.

Discusséo

Pela analise dos resultados, logo a partida se percebe que ha uma falta
de entendimento acerca do conceito de inclusdo que, varias vezes, €
confundido com o de integracdo. Este ultimo defende a normalizagdo e da

espaco aos alunos com deficiéncia na escola, criando-lhes um curriculo
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personalizado, enquanto o movimento de inclusdo pretende promover o
sucesso pessoal e académico de todos os alunos, numa escola inclusiva
(Sanches & Teodoro, 2006). Repara-se que grande parte dos participantes
apenas refere aspetos como a aceitacdo das diferencas e a necessidade de se
dar espaco aos alunos com NEE, nao referindo as adaptacfes que devem ser
efectuadas pelas escolas de modo a que estes alunos tenham sucesso nas
suas aprendizagens, tal como os restantes alunos.

No caso concreto da EF, é notéria uma disparidade de respostas devido
a realidade distinta das escolas. Apesar de 72% dos participantes responderem
gue acredita ndo existirem apoios nas escolas, os restantes relatam condicdes
oferecidas pelas escolas para a incluséo dos alunos com NEE nas aulas de EF.
Uma das prioridades mais vezes revelada pelos inquiridos relaciona-se com o
perfil do professor no processo inclusivo. Segundo Gorgatti (cit. por Lara &
Pinto, 2017, p. 68) “o professor tem grande importancia nos processos de
inclusdo, enfrentando os desafios vivenciados no ensino regular. E preciso que
o professor promova programa com qualidade e segurancas, que conheca
algumas caracteristicas fundamentais sobre cada deficiéncia e, sobretudo,
consiga perceber as potencialidades diferenciadas presentes nas criangas,
independentemente das deficiéncias que possam apresentar”. O processo
inclusivo é, actualmente, uma necessidade, e a EF, como disciplina curricular,
deve ser também um contributo essencial. Os estudantes estagiarios
consideraram gue existem mais valias tanto para os alunos com NEE como
para a restante comunidade escolar, o facto de existir um modelo inclusivo nas
aulas de EF. Lara e Pinto (2017, p. 69) afirmam que ‘a educagéo fisica
mediado por um professor inovador poder ser uma forma criativa de

desvencilhar preconceitos e aumentar formas de efetiva inclusdo”.

Conclusdes
O presente estudo permite retirar algumas conclusdes sobre a opiniao, o
conhecimento e as experiéncias de estudantes estagiarios acerca da inclusao

dos alunos com NEE nas aulas de EF.
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A primeira consideracdo a destacar relaciona-se com o entendimento
que os EE tém do conceito de inclusdo que é, varias vezes, confundido com o
de integragao.

De realcar que as respostas variam consoante as experiéncias dos
participantes. Dependendo das escolas onde realizam a PES, as ideias
adequam-se a realidade vivenciada. Destacam-se, tanto positiva como
negativamente, a existéncia de professores especializados a auxiliar as aulas
de EF, os recursos materiais disponiveis e a valorizacado/desvalorizacdo do
assunto.

No que diz respeito a pratica propriamente dita, revela-se como
essencial a adequacao das aulas aos alunos com NEE, criando atividades com
objetivos concretizaveis e estimulantes. A existéncia de um professor
especializado auxiliar mostra-se como uma mais valia para a lecionacao das
aulas de turmas com alunos com NEE. Verifica-se que a inclusdo dos alunos
com NEE nas aulas de EF passa muito pela vontade e dedicagédo do professor
da turma, que deve ter conhecimentos acerca das necessidades dos alunos e
da forma como implementar um plano de aula inclusivo.

Por fim, mostram-se 0s aspetos positivos da inclusdo dos alunos com
NEE nas aulas de EF que contribuem para melhorar a relagdo entre todos os
alunos, a autonomia e a auto-realizacdo dos alunos com NEE e para educar
acerca da diferenca.

A realizacdo deste estudo foi pertinente pelo facto de revelar as ideias
acerca da inclusdo em EF de futuros profissionais da érea e para identificar as
mais-valias da disciplina na adoc¢ao da educacéo inclusiva. Mais uma vez, faco
referéncia a dedicacdo que os docentes devem ter, que passa por nao desistir

e serem os primeiros a dar o exemplo.
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7. CONCLUSOES

Este capitulo marca a chegada ao fim de um caminho. Um caminho
percorrido com ambicdo, querer e vontade, que me fez crescer a nivel pessoal,
profissional e académico. Um caminho do qual fui recolhendo vivéncias que me
moldaram e fizeram desta uma experiéncia cheia de valor. Agora que chegou
ao fim, sinto-me mais capaz de enfrentar os desafios futuros. Encho-me de
vontade para continuar a trabalhar e deixar a minha marca na area que tanto
me apaixona.

Errei, aprendi, acertei, experimentei e vivi. Vivi tudo com o entusiasmo
de querer fazer bem e melhor. Sempre foi esse 0 meu grande objetivo. Decidir
e fazer cada vez melhor para dar aos alunos o melhor que poderiam ter de
mim. Nem sempre foi facil pois houve momentos em que pensei que nao seria
capaz e alturas em que nenhuma das minhas decisdes parecia resultar. Mas
foram esses momentos que tanto enriqueceram esta experiéncia. Buscar fazer
melhor e nunca desistir.

Como afirma Bento (2008, p. 77), ‘“os professores sao 0s mais
afortunados e bem-aventurados, entre todos aqueles que trabalham. E-lhes
dado o privilégio de fazer renascer a vida em cada dia, semeando novas
perguntas e respostas, novas metas e horizontes. Constroem edificios que
perdurardo para sempre, porque a sua construgado usa o cimento da entrega,
da verdade e do amor”. O professor trabalha para os alunos, para ensinar e ver
crescer. Com certeza que consegui deixar a marca nos alunos que foram meus
durante este ano e acredito que faco parte de uma pequenissima parte das
suas vidas. Porque se assim ndo fosse, o meu trabalho teria sido em véo. E
hoje sinto-me bem. Porque esta experiéncia foi também de sentimentos, de
emoc0Oes de conquista, de frustracdo e de realizagdo. Finalmente cumpro um
dos meus objetivos de vida: ser professora de EF. E um sonho que trago desde
pequenina, tentando seguir as pisadas dos meus pais. E encontrei essas
pegadas neste meu caminho, nos valores e nas atitudes.

Agora que chego ao término de este percurso formativo para professora,
sinto-me diferente. Tenho uma bagagem cheia de coisas para dar. Para

experimentar e por na pratica. Sei que daqui para a frente vou continuar a
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transformar-me e que em cada experiéncia que tiver vou ficar ainda mais rica.

Estou pronta e sinto-me pronta para abracar o sonho de ser professora de EF!
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ANEXOS

XXIII






2.

Anexo | — Ficha de caracterizacédo dos alunos.

FICHA DE CARATERIZAGAO INDIVIDUAL DO ALUNO

IDENTIFICACAO DO ALUNO n.°: Ano/turma:
Nome completo:

Data de nascimento: / / Nacionalidade:

Sexo:F( )M () Telemovel: E-mail:

Qual a profissdo que desejavas ter no futuro? Porqué?

FILIACAO

Nome do Pai:

Idade: Profissao: Telemovel:

HabilitacOes Literarias: () 12Ciclo () 29Ciclo () 39Ciclo () Ensino Secundario

() Bacharelato () Licenciatura () Mestrado () Doutoramento

Nome da Mae:

Idade: Profissao: Telemével:

Habilitagdes Literarias: ( ) 12Ciclo () 29Ciclo () 32Ciclo () Ensino Secundario

() Bacharelato () Licenciatura () Mestrado () Doutoramento

ENCARREGADO DE EDUCACAO
() Pai () M3e () Outro:
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(Preenche os dados deste ponto apenas se selecionaste a resposta “Outro” na questado

anterior)

Nome:

Idade: Grau de Parentesco: Telemoével:
HabilitagGes Literdrias: () 12Ciclo () 29Ciclo () 39Ciclo () Ensino Secundario

() Bacharelato () Licenciatura ( ) Mestrado () Doutoramento

AGREGADO FAMILIAR (quem vive contigo em casa)

Grau de HabilitacGes
Nome Idade | literarias Profissdo

parentesco

RESIDENCIA

Concelho: Freguesia:

Como te deslocas habitualmente para a escola?

() A pé () Bicicleta () Autocarro () Automovel () Outro

Quanto tempo demoras da tua casa a escola?

() Até 10 minutos () De 10 a 20 minutos () De 20 a 30 minutos( ) De 30 a 45

minutos ( ) Mais de 45 minutos

Tens um quarto sé para ti? () Sim () Nao

Se “N3do”, com quem o partilhas?

ESCOLA

Qual a escola que frequentaste o ano passado?
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Qual é a tua disciplina favorita?

Qual é a disciplina de que gostas menos?

Ja alguma vez reprovaste? ()Sim () Nao

Em que ano (s)?

Qual(is) o(s) motivo(s)? () Falta de estudo () Doenca () Problemas
Familiares
() Outros:
Onde costumas estudar? () Quarto ()Sala () Escola

() Outro Local:

EDUCACAO FIiSICA

Que classificacdo obtiveste a Educacao Fisica no ultimo periodo dos anos letivos anteriores?

5¢ 62 79 82 92  10°  11°

Modalidade (s) que mais gostas na aula de Educacéo Fisica (escolhe no maximo 3):

() Andebol () Voleibol () Futebol () Basquetebol () Atletismo

() Natagao () Orientagdo () Corfebol () Badminton () Patinagem

() Ginastica () Outras:

Indica quais as modalidades praticadas no ano letivo anterior nas aulas de Educacgdo Fisica?

O que esperas este ano letivo da disciplina de Educagao Fisica?

O que esperas de ti, quais as tuas metas para este ano letivo?

Qual ou quais as modalidades desportivas onde sentes maiores dificuldades?
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Qual a tua motivagao para as aulas de Educacdo Fisica?

() Nenhuma () Pouca () Alguma () Muita

8. OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES

Escolhe as formas com que mais gostas de ocupar os tempos livres (escolhe no maximo 3):

() Ver televisdo( ) Ouvir musica( ) Conviver com amigos () Praticar desporto
() Irao cinema () Jogar videojogos () Ajudar os pais () Andar de bicicleta ()
Passear

() Estudar () Outras Quais:

9. ATIVIDADE FiSICA DESPORTIVA

Praticas alguma atividade fisica ou desportiva regularmente?
() Nédo () Sim Qual?
Porqué?

Quantas vezes e horas por semana? X

Desporto Federado? ()Ndo ()Sim Que modalidade?

Desporto Escolar? () Nao () Sim Que modalidade?

10. _ALIMENTACAO
Quantas refei¢cdes tomas por dia? Quais?

O que costumas tomar ao pequeno-almogo?

Onde costumas tomar o pequeno-almogo?

Onde costumas almogar?

Se ndo almocas na cantina da escola, diz onde e porqué:

Onde costumas jantar?

Achas que te alimentas convenientemente? () Sim () Néo
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Porqué?

11.

12,

DADOS MEDICOS
Peso (kg) Altura (m)

Vais ao médico regularmente? () Sim () Ndo
Tens dificuldades? () Ndo () Visuais () Motoras () Auditivas

() Outras

Es portador de alguma doenca? () Ndo () Sim Se sim, qual?

() Linguagem

Ja foste hospitalizado? () Ndo () Sim

Se sim, qual o motivo?

Tomas algum medicamento regularmente? Qual?

Tens algum fator que condicione a pratica de aula de Educacdo Fisica?

() Asma () Diabetes () Problemas Cardiacos () Epilepsia

() Outro (s):

Em caso positivo, o que se deve fazer nessa situagdo?

CONTACTO DE EMERGENCIA

12Contacto

Nome

Parentesco Telefone/Telemoével:

22Contacto

Nome

Parentesco Telefone/Telemoével:
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Anexo |l — Cartaz MEXE-TE.

MEXE-TE

52 feira- 17 de Margo

CROSSHT

1em05—-10k2 § Demmtra@n
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= T0mZ5—11 11 & Aula

o =

= Cemanstragas
TIRIS-11R2

= {burma}
VIRZE-1ZH1 § Aula

1201 5~12Zh2 5

FAZ PARTEDO QUE TE FAZ BEM!

ESTRUTURA DAS ATIVIDADE:

*  Demonstragan inidal pelos professores da atividade *(EXCEPTO -
TAEBOI)

* Aula realizada por parte da tunma seledonada para o efeito.

+ Demonstragao por parte dos aluncs 3 comunidade escolar.

ATWIDADES NO POLIVAL BNTE

UkLA DRCAMZ ACAD DO MLUCLED DE ESTACKD DE EDUCATAD FISICA DA FACULDADE DE DESFORTOHEP
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