O que sio Oleos Essenciais ?

Assim como nds nos desenvolvemos para uma melhor adaptabilidade ao meio, ao longo da
existéncia, as plantas e todos os outros seres vivos, também passam pelo mesmo processo de

constante transformacdo, em prol do sucesso e propagacdo da espécie.

Tendo o0 nosso organismo desenvolvido um sistema circulatério sanguineo, para transporte de
inimeras substancias de um local ao outro dentro do nosso organismo, algumas plantas
desenvolveram um sistema similar de vasos que transportam ao longo de toda sua extensao,
uma substancia liquida produzida por glandulas especificas, substdncia essa tdo especial que é

o Oleo Essencial.

O bleo esencial, responsavel pela ACAO TERAPEUTICA das plantas em seres humanos e
animais, assegura a protegdo da planta contra a acdo de parasitas, bactérias e fungos,
determina o seu aroma, ou € responsavel pela cicatrizacdo e protecdo contra agentes externos

e/ou interferéncias climaticas.

O oleo essencial € assim considerado "A alma da planta" ou "A energia vital da planta", ou
ainda, como o proprio nome diz, a sua esséncia. Grande parte dos compostos quimicos
responsaveis pelas atividades terapéuticas das plantas, estd concentrada nesse liquido Unico,

extremamente raro e precioso.
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Trata-se de um composto quimico complexo que pode apresentar mais de 600 substancias
quimicas distintas, cada qual com a sua atividade terapéutica especifica. Tal complexidade torna

o0 6leo essencial um produto Unico, com inimeras aplicacoes e efeitos terapéuticos comprovados.

A composicao quimica dos dleos essenciais consta de uma ampla gama de substancias, como os
terpenos, sesquiterpenos, fendlicos, fenil propandicos, alifaticos ndo-terpénicos, heterociclicos,
alcoois, cetonas, aldeidos, acidos carboxilicos, ésteres, acetatos, cada qual com a sua
caracteristica aromatica e agao bioguimica. Os dleos apresentam enorme variacdo nas suas
composigdes quimicas, o que pode ser facilmente entendido e aceite ao percebermos que estes,
sao parte do metabolismo da planta e por tal, estdo em constante flutuagdo enquanto houver

vida.

Assim, cada dleo apresenta as suas particularidades que diferem de planta para planta, de
acordo com a parte da planta utilizada para extragao do dleo, da regido de cultivo, do
momento do seu desenvolvimento ou crescimento, do horario do dia da sua colheita, da lua no
momento da colheita, da humidade relativa do ar, da intensidade dos raios solares e muitos
outros fatores.

As pesquisas cientificas atuais, dando origem a novas nomenclaturas como a Aromatologia,
tém comprovado a acdo dos 6leos essenciais como bactericida, ou com fungdes analgésica,
sedativa, estimulante, antifingica, antiprurido, antidepressiva, ansiolitica, repelente de insetos,

e com efeitos diversos sobre o Sistema Nervoso Central.
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Os 6bleos essenciais penetram no nosso organismo aborvidos pela pele ou através da
inspiracdo e/ou da ingestdo oral, onde seus principios ativos vao interagir com o nosso
organismo, por forma a gerar uma resposta.

Apesar de tudo, o muito que se sabe em relacdo aos dleos essenciais até ao presente, é

pouco em relacdo a biodiversidade vegetal do Planeta.
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Diferenca entre OLEO ESSENCIAL & ESSENCIA/FRAGRANCIA

Muitas pessoas confundem dleos essenciais com esséncias, ou fragrancias. Os dleos essenciais
sao substancias 100% naturais e puras, extraidas de diversas plantas. Nao possuem na sua
composigao nenhum tipo de aditivo sintético, ou seja, o 6leo é 100% puro e natural. Por serem
produtos naturais, além do aroma, os dleos essenciais possuem varios efeitos terapéuticos,
decorrentes dos inimeros compostos ativos presentes nas suas composigdes. Cada composto
apresenta uma agao bioquimica, podendo ser usado de varias formas no nosso dia-a-dia, desde a
depressdo e ansiedade, a ferimentos e verrugas. Além disso, os 6leos essenciais ndo possuem na
sua formula dleos minerais ou substancias como o parabeno e o propileno - que anulam o efeito
terapéutico do produto. Ja as esséncias ou fragrancias, sdo imitagoes sintéticas dos compostos
presentes nos oleos, ou seja, € uma reprodugdo realizada em laboratério dos dleos essenciais e
dos seus aromas e geralmente apresentam na sua composicdo, derivados de petrdleo, insumos
sintéticos e conservantes. Nao possuem, portanto, efeito terapéutico, podendo causar irritacao

na pele.
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KIT FAMILY PHYSICIAN

PRODUTO

DEEP BLUE (5ML)
CATEGORIA: BLEND

ON GUARD (5ML)
CATEGORIA: BLEND

LAVANDA (5ML)
CATEGORIA: OLEO ESSENCIAL

LIMAO (sm1)
CATEGORIA: OLEO ESSENCIAL

PEPPERMINT (smL)
CATEGORIA: OLEO ESSENCIAL

BREATHE (smL)
CATEGORIA: BLEND

DIGESTZEN (sML)
CATEGORIA: BLEND

MELALEUCA (sML)
CATEGORIA: OLEO ESSENCIAL

FRANKINCENSE (5ML)
CATEGORIA: OLEO ESSENCIAL

OREGAOS (sM1)
CATEGORIA: OLEO ESSENCIAL

DOTERRA Welness Advocate

www.doterra.com

BENEFCIOS

Alivia dores musculares e nas articulagdes;
Contribui para tratar contusdes e entorses;

Reduz 0 desconforto provocado pela artrite e fibromialgia;
Promove uma circulagao saudavel.;

Breathe - Soothing Blend & composto pelos Gleos essenciais de:

* Wintergreen, Canfora, Peppermint, Tanaceto Azul, Comomila Azul, Helichrysum e

Osamanthus

Protege e fortalece o sistema imunitario, é antibacteriano, antiviral e antifiingico;

gripese
Promove um sistema respiratério saudvel;
Ajuda no tratamento de problemas nas gengivas;
Desinfecta feridas e superficies contaminadas;
Auxilia no tratamento de infecgdes urinarias;
On Guard - Protective Blend é composto pelos Gleos essenciais de:
* Casca de Laranjo, Cravinho, Casca de Canelo, Eucalipto e Alecrim

Acalma a ansiedade e emogdes (insénias, stress);

Alivia a tenséo e dores musculares;

Acalma a pele irritada, picadas de insetos e queimaduras solares;
Ajuda a ter um sono tranquilo;

Contribui para o alivio de alergias;

Ajuda a reduzir as dores de cabega;

Antioxidante e desintoxicante para o organismo;
Ajuda na resolugiio de problemas digestivos (azia, refluxo);
Contribui para diminuir a congestdo nasal e o pingo no nari

Estimula 0 bom humor;
Limpa e purifica o ambiente e as superficies;
Desintoxica o organismo;

Alivia dores de cabega;

Baixa a febre,;

Promove uma boa fungdo respiratoria (sinusite, asma, alergias);
Alivia desconfortos de estomago e intestinos (gastrite, indigestdo);
Melhora a circulagdo sanguinea (varizes, pernas cansadas e inchadas);
Contribui para a higiene oral;

Contribui para aliviar problemas respiratrios (asma, bronquite, pneumonia);
Ajuda a aliviar o desconforto respiratdrio sazonal como as alergias, sinusite e riits
Combate os sintomas da gripe e constipagdo (tosse, congestdo nasal);

Promove uma boa noite de sono;

Breathe - Respiratory Blend ¢ composto pelos dleos essenciais de:

* Loureiro, Eucalipto, Peppermint, Melaleuca, Limdo, Ravensara, Sementes de Cardomo

Ajuda na digestdo (enfartamento);

Acalma dores de estomago ocasionais e cdl

as;

Mantém o sistema gastrointestinal saudvel combatendo a obstipagdo, diarreia, barriga

inchada ou flatuléncia;

Contribui para diminuir a azia, néuseas e enjoos;

Digest Zen - Digestive Blend é composto pelos 6leos essenciais de:

* Gengibre, Peppermint, Cominhos, Coentros, Anis, Estragao e Erva-Doce

Ajuda a tratar problemas de pele (eczema, dermatite, acne);
Protege o sistema imunitario (gripes e constipagdes);

Limpa e rejuvenesce a pele (utilizado em cortes e feridas);
Contribui para o tratamento de inflamagdes no ouvido (otites);
Protege e fortalece as unhas;

Indicado para o tratamento da caspa e piolhos;

Promove a regeneragio celular;
Ajuda a construir e a manter um sistema imunitario saudvel;

Melhora o aspecto de cicatrizes, rugas e estrias;

Beneficia o tratamento de depressdes;

Ajuda a tratar problemas neurolégicos (alzheimer, deméncia, parkinson);
Potencia a acgdo de outros Sleos essenciais;

Ajuda a combater a inflamacio da garganta;

Beneficia o tratamento de infecces respiratdrias (pneumonia, tuberculose);
Protege o sistema imunitario (excelente fonte de antioxidantes);

Contribui para reduzir os sintomas da gripe e constipagao;

Promove a saide intestinal (elimina parasitas);

Eficaz no tratamento de fungos, calos e verrugas;
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LEGENDA: 0 o 1] [N (] [s]
N TOPICO SEM DILUIR PELES JOVENS E
AROMATICO  TOPICO  INTERNO  puiiio  DILUR SENSIVEIS
MODO DE USAR
Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com 6leo e coco dOTERRA se tiver uma pele sensivel;

Aplique nos pés e joelhos antes e depois do exercicio fisico;
uti

e diluido em 6leo de coco d6TERRA para uma massagem relaxante e reconfortante;

@ ©

Difusgo: Usar trés ou quatro gotas num difusor;
Uso Internos Diluir uma gota em 120 ml de dgua;
Uso Externe

: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com éleo de coco dGTERRA se tiver uma pele sensivel;

sala red jentais do ar e eleva os niveis de energia;
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Difusgo: Usar trés ou quatro gotas num difusor;

Uso Internos Diluir uma gota em 120 ml de dgua;

Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com éleo de coco dGTERRA se tiver uma pele sensivel;
Para ter uma noite tranquila, por umas gotas na almofada, na cama ou na planta dos pés;
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Difusgo: Usar trés ou quatro gotas num difusor;

Uso Internos Diluir uma gota em 120 ml de gua. Beber um copo de dgua com dleo essencial de limao, 30 min antes das refeiges para uma digestdo mais facil;

Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com éleo de coco dGTERRA se tiver uma pele sensivel;
Precaugio adicional: Evitar o Sol ou os Raios UV durante 12h apds aplicar o produto topicamente;
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Difusgo: Usar trés ou quatro gotas num difusor;

Uso Internos Diluir uma gota em 120 ml de dgua;

Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com éleo de coco dGTERRA se tiver uma pele sensivel;
Usar uma gota com outra de limdo em dgua para uma higiene oral saudével e refrescante;
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Difusgo: Usar trés ou quatro gotas num difusor;

Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com éleo de coco dGTERRA se tiver uma pele sensivel;
Usado num difusor no quarto ou topicamente no peito antes de dormir, promove uma boa respiraéo e uma noite tranguila;
Precaugio adicional: Evitar o Sol ou os Raios UV durante 12h apds aplicar o produto topicamente;
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Difuséo: Usar trés ou quatro gotas num difusor;
Uso Internos: Diluir uma gota em 120 m de 4gua;
Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com leo de coco dGTERRA se tiver uma pele sensivel;

o 0 0 O

Difusgo: Usar trés ou quatro gotas num difusor;
Uso Internos Diluir uma gota em 120 ml de dgua;
Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com éleo de coco dGTERRA se tiver uma pele sensivel;
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Difusgo: Usar trés ou quatro gotas num difusor.

Uso Internos Diluir uma gota em 120 ml de dgua.

Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir com 6leo de coco dGTERRA se tiver uma pele sensivel.
Precaugio adicional: Evitar o Sol ou os Raios UV durante 12h apds aplicar o produto topicamente
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Difusgo: Usar trés ou quatro gotas num difusor;
Uso Internos Diluir uma gota em 120 ml de dgua;
Uso Externo: Aplicar uma ou duas gotas na drea desejada. Diluir sempre com éleo de coco dGTERRA;
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