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Die Sitzposition
Du solltest dich auf deiner Cajón möglichst weit nach hinten setzen. 
Aber natürlich so, dass du noch sicheren Halt hast und nicht 
abrutschen kannst. Stelle deine Füße rechts und links vor die Cajón 
und lass sie etwas nach hinten kippen. 

Mach das zunächst schön  l a n g s a m  und balanciere deine 
Sitzposition gut aus. Lass vor allem deine Füße fest auf dem Boden 

   
stehen, damit du nicht nach hinten fallen kannst. Lasse dann deine 
Schulter locker hängen. Nun kannst du mit deinen Händen die 
Schlagfl äche gut erreichen und schon mal ein paar Probeschläge 
machen.

Orientiere dich am besten an den Fotos auf dieser Seite, damit du 
gleich die richtigen Sitzposition einnehmen kannst.

Sitzposition SchlagenKippen
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2. TSCHAK – DER OPEN TONE-SCHLAG
Hier die Cajón mit dem roten Feld für Tschak, den Open Tone-
Schlag.
Die entsprechende Note hat einen Kopf in Form einer Raute und 
steht oberhalb der mittleren Notenlinie:

    

    

=

3. TIP – DER TIP-SCHLAG
Die Cajón mit dem blauen Feld steht für Tip, den Tip-Schlag.
Der Notenkopf hat ebenfalls die Form einer Raute, ist allerdings nicht 
ausgefüllt. Die Note steht oberhalb der obersten Notenlinie:

=
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Nun abwechselnd mit Rechts und Links (R - L - R - L). Rechts beginnt.

Im ersten Takt spielst du hier den Open Tone-Schlag (Tschak), im zweiten Takt den Bass-Schlag (Bum).
Die Schläge werden wieder abwechselnd mit Rechts und Links ausgeführt.
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BUM–TSCHAK – Kombination von BASS- und OPEN TONE-SCHLAG
In den nächsten Übungen kombinierst du den Bass-Schlag (Bum) und den Open Tone-Schlag (Tschak). 
Auf das Drum-Set übertragen wären das also sozusagen Übungen für Bass und Snare Drum.

Schlage abwechselnd mit Rechts und Links.

+
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Kleines Cajón-Solo #3
Herzlichen Glückwunsch! Du hast jetzt schon eine Menge über die 
Cajón und wie man sie spielen kann gelernt. 

In dem dritten Solo ist noch mal alles zusammengefasst. 
Dann leg‘ mal los und viel Spaß dabei!
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