
 
 

Omaped 
Talleres para personas con discapacidad cognitiva de 8 años a más. 

Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe

 
Deporte 

Practica de atletismo para ayudar al desarrollo 
y mantenimiento de la psicomotricidad de los 
jóvenes con discapacidad.  

El deporte les da energía y promueve el 
reconocimiento ante los demás.  

 
 

Día Horario Aula Costo 

Lunes 04:00 a 5:00 pm Pista Atlética – CDM 
Manuel Bonilla 

S/. 10.00  
(por sesión) 

 
 
Cajón 

Tocar el cajón contribuye a desarrollar las 
habilidades artísticas de los jóvenes con 
discapacidad mejorando sus relaciones 
sociales. 

Las clases grupales promueven las relaciones 
saludables y mejoran la autoestima de los 
jóvenes con discapacidad.  

Día Horario Aula Costo 

Martes 04:00 a 05:00 pm IEI Aula Celeste S/. 10.00 
(por sesión) 

 
 
 
 
 

 
Danza 

El baile contribuye a la socialización de los 
jóvenes con discapacidad mejorando sus 
vínculos y fomentando lazos de afecto. 

 

Día Horario Aula Costo 

Miércoles 04:00 a 05:00 pm IEI Aula Celeste S/. 10.00  
(por sesión) 

 
 
Taller de Manejo de Emociones – Padres e Hijos 

Nuevo taller que busca que los padres aprendan técnicas para controlar sus 
frustraciones respecto a las diversas situaciones que enfrentan sus hijos con 
discapacidad en la vida diaria. 

Día Horario Aula Costo 
Jueves 04:00 a 05:00 pm Salón de Espejos Gratuito 

 
 
Taller de Integración a través del Juego 

Nuevo taller que busca integrar a los jóvenes con discapacidad a la sociedad a través 
del juego, aportado nuevo conocimiento para relacionarse con otras personas. 

Día Horario Aula Costo 
Viernes 03:00 a 04:00 pm Salón de Espejos Gratuito 

 

 



Expresión Artística y Habilidades para el aprendizaje 
Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe 

Diverti Kids (3 a 5 años) 

Talleres de juego y  movimiento, arte y creatividad, con reciclaje, grafo motricidad 
juegos con arena, actividades con agua, visual táctil, cuentacuentos y juegos con 
títeres  

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 09:00 a 12:30 pm IEI Aula Celeste, 
Roja y Anaranjada 

S/. 100.00 
(mensual) 

 
Ludoteca (3 a 6 años) 

Propuesta que propicia el juego libre. Ofrece juegos motores, funcionales, 
constructivos, simbólicos y con reglas. Se desarrolla en dos grupos de edades. 
Facilita el contacto con diversos tipos de materiales que permiten al niño favorecer 
su desarrollo cognitivo, motor, y socioemocional.  

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 10:00 a 12:00 pm IEI Aula 
Anaranjada 

S/. 160.00 
(mensual) 

 
Desarrollo Socioemocional 

Talleres grupales que favorecen el descubrimiento y desarrollo de habilidades 
cognitivas, sociales y emocionales, a partir de la lectura de cuentos, el juego y el 
arte. 

Edad Día Horario Aula Costo 

5 años Martes 10:30 a 12:30 pm IEI Aula Amarilla S/. 140.00 
(mensual) 

6 a 8 años Jueves 10:30 a 12:30 pm IEI Aula Amarilla S/. 140.00 
(mensual) 

 
Collage de Lectores (6 a 8 años) 

Integra la animación a la lectura con diversas disciplinas artísticas: clown, mimo, 
danza creativa, dibujo y pintura, modelado, dramatización, cine literario y función 
de títeres. 

Día Horario Aula Costo 
Miércoles y 

Viernes 09:00 a 10:00 am IEI Aula Amarilla S/. 140.00 
(mensual) 

Claun (6 a 8 años) 

El taller trabajara la las espontaneidad, sus habilidades sociales por medio del 
juego. Aplicando la técnica del Claun, que le permitirá tener un mayor dominio 
sobre sus emociones, mejorando su relación con los demás, valorarse a sí mismo y a 
los demás. 

Día Horario Aula Costo 
Miércoles y 

Viernes 03:00 a 04:30 pm IEI Aula Amarilla S/. 70.00 
(mensual) 

 
Payasa Mente (Taller de Impro Clown para Niños) (6 a 12 años) 

Busca que los participantes mejoren su autoestima y desarrollen habilidades sociales 
a través del juego en libertad, que les permita conocer a su propio clown y abracen 
el miedo, el fracaso y el éxito como parte de su humanidad. 

En todo momento se propiciará la participación activa de todos los asistentes a 
través de actividades vivenciales 100% dinámicas, divertidas y motivacionales, que 
les permitan comenzar a ver el mundo con la mirada del clown, logrando un estado 
de inocencia y vulnerabilidad perdiendo el miedo al fracaso y sobre todo al ridículo. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 09:00 a 10:30 am Multiusos Grande S/. 100.00  
(por mes y medio) 

 
Pequeños Líderes (7 a 12 años) 

Busca promover el desarrollo de autonomía, SOLIDARIDAD y participación ciudadana 
en grupos de niños y adolescentes Miraflores de 7 a 12 años, con el fin de aprender 
a asumirse como protagonistas en su ciudad. 

Día Horario Aula Costo 
Martes y Jueves 03:00 a 05:00 pm Líderes Gratuito 

 
Abracadabra (Magia Educativa para niños (8 a 12 años) 

Profesor: Martín Martínez 

Este taller tiene como objetivo el lograr que los participantes mejoren su autoestima 
y desarrollen habilidades tanto cognitivas (comprensión, razonamiento, juicio 
crítico, etc.) como socio afectivas (intrapersonal e interpersonal) que les permitan 



desarrollar su creatividad, imaginación, expresión corporal y postura al momento de 
ejecutar interesantes y divertidos efectos mágicos, que no sólo consigan asombrar 
a su público sino también divertirlos. 

Este taller está dividido en dos partes: 

TALLER DE MAGIA ECOLÒGICA 

Los participantes recibirán materiales caseros y reciclables (cartón, sobres, vasos, 
cañitas, palitos de helados, cuerdas, etc.) para que ellos mismos fabriquen algunos 
de sus propios efectos mágicos (dibujando, pintando, recortando, pegando, etc.) y 
también la manera más adecuada de presentarlos, de acuerdo a su nivel y edad, 
como parte de una rutina de magia que podrán presentar a sus familiares, amigos y 
público en general. 

TALLER DE MAGIA PARA TODOS 

Los participantes recibirán una caja de magia con efectos mágicos previamente 
elaborados como: monedas equilibristas, cartas voladoras, cuerdas que se cortan en 
pedazos y luego vuelven a hacer sólo una, abanicos egipcios que adivinan fechas 
célebres, lentes detectores de huellas digitales, clips encadenados, tijeras mágicas 
y muchos otros más, que serán un complemento importante de los efectos mágicos 
fabricados por ellos mismos en el taller de Magia Ecológica. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 12:30 a 01:30 pm Multiusos Grande S/. 120.00  
(por mes y medio) 

 
Oratoria y Liderazgo (8 a 14 años) 

El presente taller busca desarrollar en los participantes una comunicación asertiva 
y soltura frente al público, motivando el pensamiento crítico y  exploración de 
diferentes formas de expresarse, personalidad del orador, organización del discurso, 
mediante técnicas para lograr exponer de manera dinámica y motivadora hacia los 
demás. Elevar su autoestima, haciendo que el participante se descubra como 
persona y así construir su liderazgo. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 10:00 a 12:00 pm Multiusos Grande S/. 50.00 
(mensual) 

 
Cuenta Cuentos (9 años a más) 

Dirigido a todos aquellos que tengan alma de niño. Los asistentes disfrutarán al 
contar sus propias historias y crear nuevos cuentos. Se utiliza una metodología 
vivencial, que consiste en contar historias propias para luego convertirlas en cuentos 

e implementar herramientas de escenografía sencilla y sonidos para llegar al público 
de manera divertida e innovadora 

Día Horario Aula Costo 

Viernes 11:30 a 12:30 pm Multiusos Grande S/. 50.00 
(mensual) 

 
Eureka (Taller de Inteligencia creativa para adolescentes (12 a 17 años) 

Profesor: Martín Martínez 

Este taller tiene como objetivo brindar herramientas innovadoras y divertidas para 
que los participantes potencien su creatividad al máximo y que a través de ello 
puedan: Lograr una mayor rapidez y facilidad para generar ideas nuevas (fluidez), 
que les permitan resolver problemas de una manera creativa. 

Las clases serán 90% práctica y 10% teoría, y se desarrollarán: técnicas de relajación, 
técnicas de inteligencia creativa, técnicas de gimnasia cerebral, dinámicas 
grupales, ejercicios de pensamiento lateral, entre otras. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 10:30 a 12:00 pm Salón de Espejos S/. 100.00  
(por mes y medio) 

 
Emprendedores para el cambio (Liderazgo y Emprendimiento Social)  
(14 a 17 años) 

Profesor: Makesense 

Dirigido a jóvenes sensibles a las problemáticas existentes, que deseen ser parte de 
la solución a través de propuestas innovadoras. Contarán con talleres de innovación, 
pasantías y exposición de casos de éxito de emprendedores sociales de todas las 
áreas.  

Nuestro objetivo es que los alumnos observen su entorno y la realidad nacional 
descubriendo problemáticas para generar propuestas de solución sostenibles. 

En el taller se utilizará la metodología de Design Thinking, Canvas y se concluirá con 
un speech sobre su propuesta de valor. 

Día Horario Aula Costo 

Viernes 10:00 a 11:30 am Multiusos Grande S/. 100.00 
(mensual) 

 

 



 
Charlas de Orientación Vocacional  (14 años a más) 

Charla que busca ayudar a los jóvenes y adolescentes orientarlos en la elección de 
una carrera profesional o un emprendimiento. A través de una charla y dinámicas se 
darán las herramientas para que puedan conocerse, descubrir su vocación y construir 
un propósito en la vida. 

Día Horario Aula Costo 

Viernes 02:00 a 03:30 pm Multiusos Grande S/. 10.00  
(por sesión) 

 
Teatro (14 años a más) 

El presente taller desarrolla nociones fundamentales del teatro de manera práctica 
a través de entrenamientos físicos, vivenciales y dinámicas vinculadas al arte 
teatral. 

Día Horario Aula Costo 
Viernes 07:00 a 09:00 pm Multiusos Grande Gratuito 

 
Oratoria y Expresión Corporal (15 a 29 años) 

El curso “Oratoria y Expresión Corporal” surge por la necesidad de crear un espacio 
de disertación entre los jóvenes y aumentar su capacidad argumentativa y de 
expresión corporal. De esta forma, se logra una mayor y más destacada participación 
de los miembros de una comunidad para debatir y aportar ideas sobre el desarrollo 
de su propia localidad. 

Día Horario Aula Costo 
Lunes 03:00 a 05:00 pm Salón de Espejos Gratuito 

 
 

 

 



Artes Plásticas y Manualidades 
Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe

 
Dibujo y Pintura (6 a 10 años) 

En este taller se plantea inicialmente una práctica dirigida que permitirá a los niños 
desarrollar habilidades de observación y representación a través de las técnicas de 
dibujo y pintura según temáticas creativas y cotidianas. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Jueves 09:00 a 10:30 am Multiusos Chico S/. 70.00 
(mensual) 

 
Dibujo Básico (11 a 17 años) 

El taller propone un acercamiento al dibujo artístico a través de conocimientos 
básicos, técnicas dirigidas y materiales conocidos y accesibles. El trabajo consiste 
en desarrollar en los alumnos habilidades de observación y representación a través 
del dibujo lineal, las proporciones, la representación del volumen y la perspectiva. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Jueves 11:00 a 12:30 pm CETPRO 
(manualidades) 

S/. 70.00 
(mensual) 

 

Plastifiguras (Arte Plastilina) (6 años a más) 

Se modelarán figuras, expresando nuestro mundo interior a través del arte, de igual 
manera contribuir con la coordinación motora fina y la creatividad. 

Se inicia con el modelado libre, y luego a través de técnicas de estiramiento de la 
masa y marcación con diferentes instrumentos reciclados, se da forma más 
detalladamente a la escultura 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 03:00 a 04:30 pm CETPRO 
(manualidades) 

S/. 80.00 
(mensual) 

 
Ecorobótica 

Motiva el interés por  la investigación. Desarrolla la habilidad psicoespacial. 
Conocimientos  básicos  de electrónica, mecánica, informática, programación, 
Culminaran con la elaboración de su robot. 

 

Edad Día Horario Aula Costo 

6 a 8 años Miércoles y 
Viernes 10:00 a 11:30 am IEI Aula 

Amarilla 
S/. 125.00 

(por 2 meses) 

6 a 8 años Miércoles y 
Viernes 03:00 a 4:30 pm IEI Aula 

Anaranjada 
S/. 125.00 

(por 2 meses) 

11 a 17 años Miércoles y 
Viernes 11:30 a 1:30 pm IEI Aula 

Amarilla 
S/. 125.00 

(por 2 meses) 

11 a17 años Miércoles y 
Viernes 04:30 a 6:30 pm IEI Aula 

Anaranjada 
S/. 125.00 

(por 2 meses) 
 
Elaboración de Papel (7 a 12 años) 

El objetivo de este taller consiste en dar rienda suelta a la imaginación a través de 
las manualidades. El niño desarrollará su capacidad manual pero también su 
imaginación, utilizando papel reciclado para confeccionar accesorios de utilidad 
doméstica, fomentando en los participantes nuevas conductas con conciencia 
ambiental y sostenibilidad, creando un universo de obras de arte. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 09:30 a 11:30 pm Líderes S/. 50.00 
(mensual) 

 
Muñequería para niños (7 a 12 años) 

Se desarrollará la coordinación motora fina y la creatividad a través de la 
elaboración de muñecos con paño lenci. 

La metodología impartida en el taller es el uso de moldes y patrones para elaborar 
diversos diseños. Se utilizan moldes que se calcan y cortan en la tela para luego 
coser con punto cadena. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 09:30 a 10:30 am CETPRO 
(cosmetología) 

S/. 50.00 
(mensual) 

 
Bisutería (8 años a más) 

Motiva el desarrollo de la creatividad, el buen gusto en la combinación de colores y 
materiales y el emprendimiento empresarial. 

Interpreta diseños y formas de accesorios de vestir para damas. Ejecuta procesos 
básicos de armado de bisutería, elaborando anillos, pulseras, aretes y collares con 



valor estético,  aplicando el control de calidad desarrollando conocimientos de 
Orientación Laboral y Gestión Empresarial.. 

Día Horario Aula Costo 
Miércoles y 

Viernes 03:00 a 04:30 pm CETPRO 
(cosmetología) 

S/. 50.00 
(mensual) 

 
Arquitectos Kids (8 a 12 años) 

Los alumnos aprenderán a diseñar sus propias maquetas. Aprenderán a través de las 
actividades creativas de diseño para luego ponerlo en práctica con el material 
requerido. 

Día Horario Aula Costo 

Martes 11:00 a 01:00 pm Salón de Espejos S/. 80.00 
(mensual) 

 

Pintura en Tela (10 a 13 años) 

El objetivo de este taller es desarrollar la coordinación motora fina y la creatividad 
a través de la pintura en tela con diversos diseños. 

Se inicia con un dibujo libre al que se le da color en papel, luego a través de técnicas 
de pintura de tela, pasamos del papel a la tela. Una vez realizada la pintura, se 
inicia el sombreado en determinadas partes del diseño y el punto de luz donde es 
necesario. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 11:30 a 12:30 pm Multiusos Chico S/. 80.00 
(mensual) 

 

Dibujo y Pintura (14 años más) 

En este taller se plantea inicialmente una práctica dirigida que permitirá a los 
alumnos expresarse cada vez más libremente con seguridad, soltura y estilo propio. 
El taller no tiene límite de tiempo, puede prolongarse según preferencia, de acuerdo 
al nivel del estudiante. 

Día Horario Aula Costo 

Sábados 10:00 a 01:00 pm Multiusos Grande S/. 70.00 
(mensual) 

 

 

Pintura y Manualidades (14 años a más) 

Desarrolla diferentes técnicas y proyectos en trupan, repujado en aluminio, 
elaboración de elementos decorativos y cuadros. 

La decoración de objetos de madera, tela, y otros materiales  cuenta con una larga 
tradición artesanal que resulta común a las más diversas civilizaciones y culturas. 
Hasta nuestros días ha persistido con relativa intensidad la artesanía popular de la 
decoración de objetos utilizando la pintura como medio decorativo. 

Pintura en Madera, Pinceladas a mano alzada y Pelaje, Pintura Contemporánea 
texturas, Pintura Decorativas y Utilitaria, Micro poroso, Cerámica al Frío, Repujado 
en Metal, Pirograbado 

Día Horario Aula Costo 

Miércoles 10:00 a 12:00 pm CETPRO 
(manualidades) 

S/. 50.00 
(mensual) 

Viernes 04:00 a 06:00 pm CETPRO 
(manualidades) 

S/. 50.00 
(mensual) 

 
Confección de Ropa Deportiva (14 años a más)  

En este curso aprenderemos a confeccionar prendas deportivas tales como: polos 
deportivos, pantalones, pantalonetas y casacas, así como operatividad de máquinas. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 11:00 a 01:00 pm CETPRO 
(confección) 

S/. 60.00 
(mensual) 

 
Confección de Lencería (14 años a más) 

Curso teórico práctico donde aprenderá a confeccionar  diferentes modelos entre 
trusas y brassieres para damas y caballeros con demostración de costura 
directamente a máquina 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 09:00 a 11:00 am CETPRO 
(confección) 

S/. 60.00 
(mensual) 

 



Danza 
Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe

Marinera Norteña Inclusiva (4 años a más) 

Dirigido a niños de 4 años en adelante, sin límite de edad. Está dirigido además para 
niños y jóvenes con discapacidad. 

Se generará un ambiente inclusivo a través de nuestra danza peruana “La Marinera”. 
Contribuir al desarrollo de la coordinación motora gruesa. 

Se inicia con ejercicios psicomotrices en pies y manos que poco a poco se van 
convirtiendo en pasos de marinera. Una vez aprendidos, se inicia el trabajo en 
pareja. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 10:30 a 11:30 am Multiusos Grande S/. 50.00 
(mensual) 

 
Ballet 

Es un taller básico de ballet donde se desarrollan ejercicios de coordinación, ritmo, 
apertura, estiramientos y de postura. Trabajo de espalda, tronco y abdominales. 
Rotación de cuello y hombros. Trabajo de brazos. Posiciones básicas clásicas. 
Desplazamientos. 

Edad Día Horario Aula Costo 

4 a 5 años Martes y 
Jueves 10:00 a 10:45 am IEI Aula Roja S/. 70.00 

(mensual) 

6 a 7 años Martes y 
Jueves 11:00 a 12:00 pm IEI Aula Roja S/. 70.00 

(mensual) 

8 a 12 años Martes y 
Jueves 12:00 a 01:00 pm IEI Aula Roja S/. 70.00 

(mensual) 
 
Danza Árabe y Fusión 

Es un taller básico de danza árabe, que permitirá conocer esta expresión artística 
oriental, Esta danza permite tonificar los músculos, previene la flacidez, despierta 
la creatividad y el interés por el arte, la autoestima, permite quemar hasta 700 
calorías en una rutina. 

Edad Día Horario Aula Costo 

5 a 6 años Martes y 
Jueves 09:00 a 10:00 am IEI Aula 

Celeste 
S/. 70.00 
(mensual) 

7 a 9 años Martes y 
Jueves 10:30 a 11:30 am IEI Aula 

Celeste 
S/. 70.00 
(mensual) 

10 a 14 años Martes y 
Jueves 12:00 a 01:00 pm IEI Aula 

Celeste 
S/. 70.00 
(mensual) 

 
Danzas Folklóricas (7 a 12 años) 

En este taller aprenderán distintas actividades de expresión motriz de ejecución 
individual, en parejas y/o grupal, utilizando elementos técnicos básicos tales como: 
orientación espacial, temporalidad, desplazamientos en distintos niveles, 
direcciones y sentidos, para finalmente confeccionar coreografías sobre cada una 
de las danzas de nuestro país. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 09:00 a 10:00 am Multiusos Grande S/. 80.00 
(mensual) 

Martes y Jueves 02:00 a 03:00 pm Multiusos Grande S/. 80.00 
(mensual) 

 
Fulldance (7 años a más) 

Es un taller donde aprenderán a bailar música variada de moda, entretenida, 
divertida  y que ofrece una actividad física que contribuye a la buena salud.  

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 10:30 a 12:00 pm Patio IEI S/. 50.00 
(mensual) 

 
Capoeira (14 años a más) 

A través de este curso, los alumnos podrán aprender más  sobre la capoeira. Esta 
danza es una manifestación de la cultura popular brasileña que combina de forma 
armónica la lucha, el juego y la danza, practicada con el sonido de instrumentos 
musicales. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 07:00 a 08:00 pm Patio IEI S/. 70.00 
(mensual) 

 

 



 
Salsa (14 años a más) 

A través del curso de salsa, los alumnos podrán aprender desde  los pasos 
introductorios, hasta los bailes de salón con su respectiva pareja. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 08:30 a 09:30 pm Patio IEI S/. 100.00 
(mensual) 

 
Breakdance (14 años a más) 

En el taller de breakdance, el alumno podrá no solo aprender lo relacionado a los 
pasos de esta danza, sino también lo relaciona a la cultura urbana. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 04:00 a 05:00 pm Patio IEI S/. 70.00 
(mensua) 

 
 



Música 
Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe

 
Guitarra Acústica y Guitarra Eléctrica (8 años a más) 

Se trabajará teoría, técnica instrumental, repertorio e improvisación de acuerdo al 
nivel del alumno (independencia entre manos y dedos, picking alternado, vibrato, 
progresiones armónicas, escala pentáfona, rearmonización, arpegios, rítmica, licks, 
string bending, etc). 

Tipo Día Horario Aula Costo 

Acústica Sábado 10:00 a 11:00 am Miramusic S/. 100.00 
* (mensual) 

Eléctrica Sábado 11:00 a 12:00 pm Miramusic S/. 100.00 
* (mensual) 

 
Batería (8 años a más) 

Se desarrollará entrenamiento rítmico, rudimentos, independencia, técnica e 
improvisación de acuerdo al nivel del alumno; trabajando diversos estilos musicales 
como: rock, funk, jazz, latin, fusión, etc. 

Día Horario Aula Costo 

Sábado 10:00 a 11:00 am Miramusic S/. 100.00 * 
(mensual) 

 
Canto (8 años a más) 

Se desarrollará una correcta respiración diafragmática; reconociendo los 
resonadores del cuerpo para un sonido envolvente. Asimismo, se trabajará técnica 
vocal para lograr una adecuada afinación, entonación, impostación y ampliación del 
registro vocal. 

Día Horario Aula Costo 

Sábados 11:00 a 12:00 pm Miramusic S/. 100.00 * 
(mensual) 

 
*Precio para vecinos miraflorinos. Para otros distritos: S/. 120.00 



Cocina y Repostería 
Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe

 
Mini Chef (7 a 12 años) 

Este taller busca a través de la lúdica enseñar a los niños sobre las bondades de la 
alimentación y descubran este creativo, entretenido e interesante mundo que es la 
cocina; y logren desde el acercamiento directo conocer alimentos, la importancia 
de la higiene en su preparación, y consuman alimentos que beneficien su salud. Es 
por esto que Mini Chef es la mejor alternativa para aquellos que deseen 
experimentar una nutrición sana. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 09:30 a 11:00 am Líderes S/. 50.00 
(mensual) 

 
Repostería Kids (8 a 13 años) 

Curso de repostería para niños busca desarrollar su creatividad y su capacidad de 
trabajar en equipo. Aprenderán recetas de tartaletas, pyes, bombones, entre otros. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 10:00 a 12:30 pm CETPRO 
(repostería) 

S/. 70.00 
(mensual) 

 
Repostería Creativa (14 años a más) 

Curso de repostería para adolescentes y adultos busca desarrollar su creatividad y 
su capacidad de trabajar en equipo. Aprenderán recetas de productos para mesas 
temáticas, como fiestas de cumpleaños, entre otros. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 10:00 a 01:00 pm CETPRO 
(repostería) 

S/. 70.00 
(mensual) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Panadería y Pastelería Básica (15 años a más) 

Asistente de panadería y pastelería, se realizaran 4 tipos de pan (francés, yema, 
integral y ciabatta) y 4 tipos de pasteles (queque inglés, alfajor, empanada de boda 
y pionono). Incluye insumos. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 06:00 a 09:00 pm Panadería  
“Mi Pan” 

S/. 80.00 
(mensual) 



Informática 
Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe

 
Taller de Minecraft (7 a 12 años) 

Taller permitirá que los participantes aprendan a usar el entorno virtual de 
Minecraft, para construir mundos. Construir edificios, mediante cubos con texturas 
que denotan las características de los materiales. Que combinándolos permiten 
“craftear” nuevos elementos. Como lo hace un herrero, un zapatero, u otros oficios. 
Pueden explorar el mundo, recolectar insumos y crear objetos con ellos, combatir 
“mobs” y otros jugadores. 

Día Horario Aula Costo 

Lunes y Miércoles 09:00 a 11:00 am Laboratorio S/. 70.00 
(mensual) 

 
Get Connected (13 años a más) 

El curso Get Connected (Conéctese)  presenta las habilidades básicas de 
computación y de navegación por Internet. Aprenderá cómo: 

- Identificar los diferentes tipos de sistemas informáticos, componentes, 
impresoras y otros dispositivos. 

- Comprender Microsoft Windows y trabajar con archivos y carpetas. 
- Comprender las redes de computación, explorar y buscar en Internet, y utilizar 

el correo electrónico. 
- Crear cuentas de Facebook, LinkedIn y YouTube. 
- Identificar los problemas más frecuentes e implementar soluciones simples para 

hardware, software y redes. 

Día Horario Aula Costo 

Viernes 09:00 a 11:00 am Laboratorio S/. 70.00 
(mensual) 

 
Informática Básica (15 años a más) 

Reconocimiento de todas la partes de la PC, manejo del sistema operativo Windows, 
Internet y administración del correo electrónico. 

Día Horario Aula Costo 
Lunes, Miércoles y 

Viernes 05:00 a 07:00 pm Laboratorio S/. 50.00 
(mensual) 

 
Word Básico (15 años a más) 

Procesador de textos Word. Sepa elaborar documentos, archivarlos, abrirlos e 
imprimirlos. Conozca las capacidades del programa y maneje sus principales 
herramientas. Este apto para importar y exportar documentos de otros formatos. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 04:00 a 06:00 pm Laboratorio S/. 50.00 
(mensual) 

 
Powerpoint Básico (15 años a más) 

Sepa elaborar presentaciones, archivarlas, abrirlas e imprimirla. Conozca las 
capacidades del programa y maneje sus principales herramientas. Pueda añadir 
animaciones a sus diapositivas. Organice un conjunto de diapositivas con efectos 
especiales de transición. 

Día Horario Aula Costo 
Lunes, Miércoles y 

Viernes 03:00 a 05:00 pm Laboratorio S/. 50.00 
(mensual) 

 
Excel Básico (15 años a más) 

Sepa elaborar cuadros, tablas, archivarlos, abrirlos e imprimirlos. Incorpore 
formulas y funciones básicas de Excel. Conozca las capacidades del programa y 
maneje sus principales herramientas. Este apto para importar, exportar y vincular 
datos de otras fuentes. 

Día Horario Aula Costo 

Martes y Jueves 06:00 a 08:00 pm Laboratorio S/. 50.00 
(mensual) 

 



Ciencias Sociales 
Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe

 
Gestión Empresarial 

En el curso de gestión empresarial, el alumno podrá desarrollar una idea de negocio 
utilizando herramientas de la administración. A través de un planeamiento 
estratégico podrá articular un plan de marketing, operaciones y finanzas de forma 
eficaz. Luego del desarrollo teórico, implementará lo aprendido en su propia idea 
de negocio. 

Día Horario Aula Costo 

Viernes 05:00 a 07:00 pm Salón de Espejos S/. 50.00 
(mensual) 

 
Economía 

En el curso de economía, el alumno podrá aprender los principios básicos de la 
microeconomía, concepto de mercado, oferta, demanda, monopolio, entre otros; y 
macroeconomía y sus conceptos básicos como pobreza, dinero, interés, desigualdad 
económica. 

Día Horario Aula Costo 

Martes 04:00 a 06:00 pm Salón de Espejos S/. 50.00 
(mensual) 

 
Formación Política (15 a 29 años) 

Debido a la necesidad que existe en estos tiempos por formar verdaderos líderes 
políticos que pronto se encargarán del correcto gobierno del país, se cree 
conveniente introducir a los jóvenes desde temprana edad en estos temas. El 
objetivo es enseñar los aspectos básicos de la política y despertar el interés de los 
jóvenes en otros temas relacionados para que conozcan el funcionamiento del 
sistema. 

Día Horario Aula Costo 
Miércoles 03:00 a 05:00 pm Salón de Espejos Gratuito 

 

 

 

 
Periodismo Ciudadano (12 años a más) 

Busca promover la participación ciudadana de manera activa por parte de los 
jóvenes miraflorinos a través de las diversas técnicas y estrategias de la 
comunicación oral, escrita, visual, audiovisual y digital. 

Día Horario Aula Costo 
Viernes 10:00 a 12:00 pm Salón de Espejos Gratuito 

 



Deportes 
Informes: 617-7375 / deportes@miraflores.gob.pe

 
Aérobicos y Bailes 

Edad Día Horario Lugar 
6 a 8 años Martes y Jueves 09:45 a 11:00 am Auditorio 
9 a 12 años Martes y Jueves 08:30 a 09:45 am Auditorio 
13 a 16 años Martes y Jueves 11:00 a 12:15 pm Auditorio 

 
Ajedrez 

Edad Día Horario Lugar 

6 a 8 años Miércoles y 
Viernes 08:30 a 09:45 am Explanada 

9 a 12 años Miércoles y 
Viernes 09:45 a 11:00 am Explanada 

13 a 16 años - 
Avanzados 

Miércoles y 
Viernes 11:00 a 12:15 pm Explanada 

 
Atletismo 

Edad Día Horario Lugar 
6 a 9 años Lunes y Miércoles 09:45 a 11:00 am Pista Atlética 

10 a 13 años Lunes y Miércoles 11:00 a 12:15 pm Pista Atlética 
14 a 16 años Lunes y Miércoles 08:30 a 09:45 am Pista Atlética 

 
Basquetbol 

Edad Día Horario Lugar 
6 a 8 años Martes y Jueves 08:30 a 09:45 am Coliseo 
9 a 12 años Martes y Jueves 09:45 a 11:00 am Coliseo 
13 a 16 años Martes y Jueves 11:00 a 12:15 pm Coliseo 

 

Edad Día Horario Lugar 
6 a 8 años Martes y Jueves 03:45 a 05:00 pm Explanada 
9 a 12 años Martes y Jueves 05:00 a 06:15 pm Explanada 
13 a 16 años Martes y Jueves 02:30 a 03:45 pm Explanada 

 

 

 
Futbol 

Edad Día Horario Lugar 
5 a 8 años Martes y Jueves 09:45 a 11:00 am Campo de Futbol 
9 a 12 años Martes y Jueves 08:30 a 09:45 am Campo de Futbol 
13 a 16 años Martes y Jueves 11:00 a 12:15 pm Campo de Futbol 

 
Gimnasia Artística 

Edad Día Horario Lugar 
6 a 8 años Martes y Jueves 02:30 a 03:45 pm Coliseo 
9 a 12 años Martes y Jueves 03:45 a 05:00 pm Coliseo 
13 a 16 años Martes y Jueves 05:00 a 06:15 pm Coliseo 

 

Edad Día Horario Lugar 
6 a 8 años Viernes 02:30 a 03:45 pm Coliseo 
9 a 12 años Viernes 03:45 a 05:00 pm Coliseo 
13 a 16 años Viernes 05:00 a 06:15 pm Coliseo 

 
Karate 

Edad Día Horario Lugar 
5 a 8 años Miércoles y Viernes 09:45 a 11:00 am Auditorio 
9 a 16 años Miércoles y Viernes 11:00 a 12:15 pm Auditorio 
Avanzados Miércoles y Viernes 08:30 a 09:45 am Auditorio 

 

Edad Día Horario Lugar 

5 a 8 años Miércoles y 
Viernes 02:30 a 03:45 pm Auditorio 

9 a 12 años Miércoles y 
Viernes 03:45 a 05:00 pm Auditorio 

13 a 16 años - 
Avanzados 

Miércoles y 
Viernes 05:00 a 06:15 pm Auditorio 

 

 

 



 
Rugby 

Edad Día Horario Lugar 

8 a 16 años Martes y Jueves 04:00 a 06:00 pm Campo Sintético 
Alterno 

8 a 16 años Sábado 10:00 a 01:00 pm Campo Sintético 
Alterno 

 
Tenis de Mesa 

Edad Día Horario Lugar 
8 a 11 años Martes y Jueves 03:00 a 04:00 pm Auditorio 
12 a 16 años Martes y Jueves 04:00 a 05:00 pm Auditorio 

 
Voleibol Municipal 

Edad Día Horario Lugar 
8 a 9 años Martes y Jueves 08:30 a 09:45 am Explanada 

10 a 12 años Martes y Jueves 09:45 a 11:00 am Explanada 
13 a 16 años Martes y Jueves 11:00 a 12:15 pm Explanada 

 

Edad Día Horario Lugar 
8 a 9 años Lunes y Miércoles 02:30 a 03:45 pm Coliseo 

10 a 12 años Lunes y Miércoles 03:45 a 05:00 pm Coliseo 
13 a 16 años Lunes y Miércoles 05:00 a 06:15 pm Coliseo 

 
Voleibol (Denisse Fajardo) 

Edad Día Horario Lugar 
8 a 9 años Lunes y Miércoles 08:30 a 09:45 am Coliseo 

10 a 12 años Lunes y Miércoles 09:45 a 11:00 am Coliseo 
13 a 16 años Lunes y Miércoles 11:00 a 12:15 pm Coliseo 
Academia Lunes, Miércoles y Jueves 12:15 a 01:45 pm Coliseo 

 
Badminton 

Edad Día Horario Lugar 
6 a 17 años Viernes y Sábado 09:00 a 11:00 am Coliseo 

 

 

 

 



Tenis 
Informes: 617-7375 / deportes@miraflores.gob.pe 

 
Baby Tenis (3 años) 

# Clases Día Horario Costo 
Vecino 

Costo 
Usuario 

8 Lunes y Miércoles 04:00 a 04:45 pm S/. 120.00 S/. 180.00 
8 Martes y Jueves 04:00 a 04:45 pm S/. 120.00 S/.180.00 

 
Mini Tenis (4 a 7 años) 

# Clases Día Horario Costo 
Vecino 

Costo 
Usuario 

4 Sábados 10:00 a 10:55 am S/. 65.00 S/. 95.00 

8 Martes y Jueves 

09:00 a 09:55 am 

S/. 130.00 S/. 185.00 
10:00 a 10:55 am 
04:00 a 04:55 pm 
05:00 a 05:55 pm 

12 Lunes, Miércoles y 
Viernes 

09:00 a 09:55 am         

S/. 175.00 S/. 277.00 
10:00 a 10:55 am 
04:00 a 04:55 pm 
05:00 a 05:55 pm 

 
Básico (8 a 17 años) 

# Clases Día Horario Costo 
Vecino 

Costo 
Usuario 

4 Sábados 09:00 a 09:55 am S/. 90.00 S/. 134.00 

8 Martes y Jueves 

09:00 a 09:55 am            

S/. 180.00 S/. 260.00 
10:00 a 10:55 am 
04:00 a 04:55 pm 
05:00 a 05:55 pm 

12 Lunes, Miércoles y 
Viernes 

09:00 a 09:55 am            

S/. 200.00 S/. 340.00 
10:00 a 10:55 am 
04:00 a 04:55 pm 
05:00 a 05:55 pm 

 
Intermedio (10 a 17 años) 

# Clases Día Horario Costo 
Vecino 

Costo 
Usuario 

8 Martes y Jueves 
09:00 a 09:55 am            

S/. 180.00 S/. 260.00 
10:00 a 10:55 am 

12 Lunes, Miércoles y 
Viernes 

09:00 a 09:55 am            
S/. 200.00 S/. 340.00 

10:00 a 10:55 am 
 

 
Intermedio (10 a 17 años) (2 Horas) 

# Clases Día Horario Costo 
Vecino 

Costo 
Usuario 

8 Martes y Jueves 09:00 a 10:55 am     S/. 300.00 S/. 380.00 

12 Lunes, Miércoles y 
Viernes 09:00 a 10:55 am S/. 320.00 S/. 440.00 

 
 

 



Idiomas 

 

Inglés Kids 

El objetivo del curso es desarrollar en el los niños las habilidades comunicativas que necesita para integrarse a una generación en donde la lengua inglesa es parte de su vida cotidiana y exige su 
uso en todos los ámbitos académicos. 

Incluye el English for Kids Booklet, material diseñado especialmente para los niños de nuestro programa. 

Edad Día Horario Aula Costo 

7 a 9 años 
Lunes, 

Miércoles y 
Viernes 

09:00 a 10:30 am IEI Aula Azul S/. 110.00 
(mensual) 

10 a 12 años 
Lunes, 

Miércoles y 
Viernes 

11:00 a 12:30 pm IEI Aula Azul S/. 110.00 
(mensual) 

 

 
Informes: 617-7113 / talleresverano@miraflores.gob.pe 

 

Idiomas (14 años a más) 

El programa de jóvenes de la Municipalidad de Miraflores pone a disposición cursos de idiomas a S/. 80 soles mensuales (Escolares de 3ero, 4to y 5to de secundaria pagan S/. 
60 mensuales). Los cursos son dictados en el Centro Comunal de Miraflores ubicado en la calle Mariano Melgar 247, y en el colegio Rebecca Carrión, ubicado en la av. Mariscal 
La Mar 590, Miraflores. 

En los cursos de idiomas, los alumnos podrán aprender un nuevo idioma, el cual lo conectara con diversas oportunidades. El desarrollo de una lengua extranjera es vital para 
el desarrollo profesional. A través de la enseñanza del inglés, portugués, alemán, francés e italiano. Brindamos desarrollo de capacidades. 

Para informes e inscripciones contactar a: 

Teléfono: 617-7110 
Centro Comunal Santa Cruz - Miraflores 

 


