
Block Schedule
•• • • • • • • • • • • • • • •

Vocabulario

las frutas y 
las verduras
el aguacate
el ajo
la cebolla
las cerezas
el durazno
la ensalada
las fresas
los frijoles
los guisantes
las judías verdes
la lechuga
el maíz
el melón
la papa
la piña
la sandía
la sopa de verduras
el tomate
las uvas
la zanahoria

108 ciento ocho
A ver si recuerdas . . .

Ac

tividad

11 Escribir/Hablar

Práctica de vocabulario
Haz una lista de los ingredientes que se

necesitan para preparar una comida mexicana 
y otra lista de los ingredientes para una comida
estadounidense.

Con otro(a) estudiante, comparen sus listas.
Trabajen juntos para preparar un menú para
una comida completa.

Ac

tividad

22 Escribir/Hablar

Práctica de vocabulario
Escribe una lista de tus comidas favoritas y otra
de las comidas que no te gustan. Usa la lista
para hablar con tu compañero(a) de las comidas
que les gustan y que no les gustan y de sus
hábitos alimenticios (eating habits). Hablen de lo
que comen y por qué, cuándo y cómo lo comen.

Me gusta el yogur. Lo como con cereal todos 
los días en el desayuno porque es bueno para 
la salud.

Modelo

descripciones
bueno, -a / malo, -a 

para la salud
caliente 
congelado, -a
delicioso, -a
dulce
enlatado, -a
fresco, -a
frito, -a
grasoso, -a
horrible
picante
¡Qué asco!
rico, -a
sabroso, -a

actividades
añadir
comer
cortar
probar (ue)
servir (i)

para el desayuno
el azúcar
el cereal
desayunar
el huevo
el pan con 

mantequilla
el pan tostado
las salchichas
el tocino
el yogur

para el almuerzo
o la cena
almorzar (ue)
el arroz
el bistec
el camarón
la carne de res
cenar
la chuleta de cerdo
los dulces
los espaguetis
la galleta
el helado
los mariscos
la paella
el pastel
el pavo
el pescado
el pollo
el postre

Recycle

Students with Learning Difficulties
Point to objects in the classroom and ask
questions with embedded direct object
pronouns. Students will restate the pronouns in
their responses: Teacher: El libro, ¿lo ves?
Student: Sí, lo veo. Teacher: El reloj, ¿lo oyes?
Student: Sí, lo oigo.

Advanced Learners
Have students work together to create a menu
for the restaurant of their dreams. Menus
should include at least three different main
entrées, as well as beverages and side dishes.
Ask them to be creative and dream up a
restaurant that they would regularly go to. They
can also describe the décor. 

108

Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparency 66

Suggestions: Give students a few minutes
to “create” a meal comprised of at least
five of the foods from the lists. Then have
them take turns describing and
commenting on their “creations”: Es mi
desayuno de sábado. Es muy sabroso.
Tiene dos salchichas de cerdo, dos huevos
fritos y pan tostado sin mantequilla. A
veces como unas papas fritas. Para beber,
hay café con leche y jugo de naranja. 

Vocabulario

Ac

tividad

11

Resources: Voc. and Gram. Transparency 2 

Focus: Practicing review vocabulary

Suggestions: Some students may ask for
suggestions on recipes they can use for
Step 1. Suggest Mexican recipes with which
many students will be familiar, such as
huevos rancheros, guacamole, and tacos.

Answers will vary.

Ac

tividad

22

Focus: Practicing review vocabulary

Suggestions: Encourage students to use
words from the descripciones category
when talking about foods they like and
dislike.

Answers will vary.

Write each vocabulary word per category
on individual slips of paper and place in a
bag. Per category, ask a student to draw a
word and act it out. Have the class guess
the word being acted out.

VOCABULARY

VOCABULARY

Standards: 1.1, 1.2

Standards: 1.1, 1.3

Standards: 1.1
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Ac

tividad

33 Ac

tividad

44Leer/Hablar Leer/Escribir

Pronombres de complemento directo
Direct object pronouns tell who or what receives the action of the verb. They 
are used to replace a noun, in order not to repeat it. Remember that when 
the direct object is a person or group of people, you use the personal a before it.

—¿Probaste el pescado? —¿Ves mucho a tus amigas?
—Sí, lo probé. —Sí, las veo todos los días.

Here are all the direct 
object pronouns:

• Direct object pronouns generally go before the main verb. If there is a 
no before the verb, the pronoun goes between no and the verb.

—Antonio comió las uvas. Las comió en el desayuno. Yo no las comí.

• If the verb is followed by an infinitive or a present participle (present 
progressive), the direct object pronoun may go before the main verb or 
be attached to the infinitive or participle.

—¿Vas a comer el helado? —Estoy comiéndolo ahora.
—Lo estoy comiendo ahora. —No, no lo quiero comer. / —No, no quiero comerlo.

Práctica de gramática
Trabaja con otro(a) estudiante. Imaginen que él
(ella) fue a un restaurante con su familia.
Hablen del menú y de la comida que probaron.

las salchichas / mi hermano
A —¿Alguien probó las salchichas?
B —Sí, mi hermano las probó.

1. los espaguetis / mi papá

2. el helado de chocolate / mi hermanita

3. la sopa de pollo / todos

4. los pasteles / nadie

5. la chuleta de cerdo / yo

6. los huevos con tocino / mi hermanita y yo

7. el yogur de durazno / mi mamá y mi papá

Modelo

ciento nueve 109
Capítulo 3

me

te

lo / la

nos

os

los / las

Práctica de gramática
Algunos estudiantes planean una cena. Lee lo
que preguntan y escribe una respuesta
apropiada. Usa el pronombre de complemento
directo que corresponda.

A —¿Quién va a preparar arroz?
B —Lo va a preparar Luisa.
o: —Luisa va a prepararlo.

1. ¿Cómo vas a preparar las verduras?

2. ¿Quién va a comprar el pescado?

3. ¿Cuándo vamos a preparar la ensalada?

4. ¿Quién está cortando la fruta?

5. ¿Quieres preparar el postre?

6. ¿Quién está cortando las zanahorias?

Modelo

os

Recycle

109

Ac

tividad

33

Resources: Answers on Transparencies

Focus: Reviewing direct object pronouns

Suggestions: Have students switch roles,
so both partners can practice asking and
answering the questions.  

Answers:
Student A’s questions follow the pattern in
the model. Student B’s answers are as
follows:
1. Sí, mi papá los probó.
2. Sí, mi hermanita lo probó.
3. Sí, todos la probamos (probaron).
4. No, nadie los probó.
5. Sí, yo la probé.
6. Sí, mi hermanita y yo los probamos.
7. Sí, mi mamá y mi papá lo probaron.

Ac
tividad

44
Resources: Answers on Transparencies

Focus: Reviewing direct object pronouns

Suggestions: After students complete the
activity, have them take turns reading the
questions and their answers aloud.

Answers will vary but should contain the
following information:
1. las voy a preparar/voy a prepararlas
2. lo va a comprar/va a comprarlo
3. la vamos a preparar/vamos a prepararla
4. la está cortando/está cortándola
5. lo quiero preparar/quiero prepararlo
6. las está cortando/está cortándolasTeacher-to-Teacher

Students tend to confuse direct and indirect
object pronouns, especially when the objects
are people. This Gramática review focuses
mainly on things as direct objects. For further
review of direct objects as people, ask questions
such as the following and have students
respond using a direct object pronoun: 

¿Viste a [name of student(s)] ayer?
¿Conocen ustedes al (a la) señor(a) [name of
teacher]?
¿Conoces a los (las) señores(as) [names of
teachers]?

Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparency 67

Suggestions: Cue students with sentences
containing direct objects that are nouns.
Have them restate each sentence,
changing the direct object to a pronoun.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

A N S W E R S

A N S W E R S

G R A M M A R

Standards: 4.1

Standards: 1.1
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110 ciento diez
A ver si recuerdas . . .

Vocabulario

Ac

tividad
55 Dibujar/Escribir/Hablar

Práctica de vocabulario
Haz un dibujo sobre la última vez que estuviste enfermo(a). Luego, escribe:

• qué te pasaba • qué te recomendó o recetó el médico • qué hiciste tú

Me sentía . . . Me recetó . . . Tuve que . . .
Me dolía(n) (mucho / Me recomendó . . . Debí . . .
un poco) . . .

Muestra tu dibujo a dos estudiantes. Describe cómo te sentiste.
Los(as) otros(as) estudiantes pueden hacerte preguntas.

¿Por cuánto tiempo . . . ?

¿También tuviste que . . . ?

partes del cuerpo
el brazo
la cabeza
el codo
el cuello
el dedo (del pie)
la espalda
el estómago
la garganta
el hueso
la muñeca
el pie
la pierna
la rodilla
el tobillo

problemas
¡Ay!
doler (ue)
sentirse mal
tener . . .

calor
dolor (de)
frío
hambre
sed

para mantenerse
sano
caminar
correr
descansar
dormir
hacer ejercicio
levantar pesas
mover(se)
quedarse en cama

soluciones y medicinas
el enfermero, la enfermera
examinar
el médico, la médica
poner . . .

la inyección
la radiografía
la receta
recetar . . .

la medicina
la pastilla

recomendar (ie)

Recycle

Heritage Language Learners
Students may use English or other alternative
terms they have learned in place of some of the
Spanish vocabulary: “prescription” instead of
receta; “X-ray” (or rayo equis) instead of
radiografía. Model the appropriate terms as
necessary and have students repeat.

Multiple Intelligences
Musical/Rhythmic: Select a musically gifted
volunteer and have him or her lead the class in
a simple rap using the vocabulary for parts of
the body. For example: El brazo, el codo y la
mu-ñe-ca. La cabeza, el cuello y la es-pal-da.
The rapper and the class should point to the
parts of their bodies as they hear the words.

110

Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparency 68

Suggestions: Have students choose one
word or expression to pantomime from the
Vocabulario. Have them take turns
presenting their pantomimes, while others
say what they are doing: A Norberto le
duele el brazo. Julia tiene frío. Miguel está
tomando una pastilla. Do your own
pantomimes of words and expressions that
students do not elicit.

Vocabulario

Ac

tividad

55

Focus: Practicing review vocabulary

Suggestions: Allow students to talk about
real or imaginary illnesses they have had.
Have them use the past tenses. They can
also talk about an illness of another
person, such as a family member, friend, or
pet, in order to practice third-person
forms.

Answers will vary.

Common Errors: Some students will
consistently use possessive pronouns to
identify parts of the body: mi mano; mi
estómago. Remind them that, unlike
English, Spanish usually uses the definite
article with parts of the body. Model as
necessary: la mano; el estómago.

Bellringer Review
Play a game of “Simón dice” to

review parts of the body. All students
stand and listen to your (or a student
leader’s) commands to identify a body
part: Simón dice, “Levanta la pierna
derecha.” Simón dice, “Mueve el pie
izquierdo.” Any students who fail to obey
a command, or who obey a command
that does not begin with the words
“Simón dice”, must sit down. The last
student standing wins.

VOCABULARY

Standards: 1.1

Standards: 1.1, 1.3
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ciento once 111
Capítulo 3

Ac

tividad

66 Ac

tividad

77Leer/Escribir Leer/Escribir

Pronombres de complemento indirecto
Indirect object pronouns indicate to whom or for whom an action is performed.

El médico le recetó unas pastillas a Eva.

Here are the indirect object pronouns:

• Sometimes you can use a + Ud. / él / ella or a noun to clarify to whom the indirect 
pronouns le and les refer.

El médico le dio una inyección a ella.
¿Quién les trajo las medicinas a ustedes?
La enfermera le trajo la radiografía al doctor.

• If a verb is followed by an infinitive or a present participle (present progressive),
the indirect object pronoun may go before the main verb or be attached to the 
infinitive or participle.

Le tienen que hacer una radiografía a mi perro. Les estoy dando las medicinas.
Tienen que hacerle una radiografía a mi perro. Estoy dándoles las medicinas.

• Remember that indirect object pronouns are used with verbs like gustar,
encantar, and doler.

Me duele el brazo. A los niños no les gustan las inyecciones.

me

te

le

nos

les

os

Práctica de gramática
Unos(as) amigos(as) hablan de un accidente y
de lo que les recetó el médico. Completa las
oraciones con el pronombre de complemento
indirecto (me, te, le, nos, os, les) que corresponda.

1. Yo no me puedo mover. duele todo.

2. El médico va a poner una inyección a
José y a mí.

3. Y a Clara, ¿qué recetó el doctor? 

4. Ella se siente bien, a ella no recetó nada.

5. Mi hermana está en cama. Yo estoy
dando las medicinas.

6. ¿Y a ti duele el brazo? 

7. No, a mí ahora empezaron a doler
las piernas.

Práctica de gramática
Completa este mensaje con los pronombres
correctos.

¿Cómo estás? Hace una semana que a
mi hermana Teresa y a mí ___1.___
duele la cabeza. A mí el médico
___2.___ recomendó usar anteojos. ___3.___
pregunté si tenía que llevarlos
todo el tiempo y ___4.___ dijo que sí.
A Teresa no ___5.___ dio nada. 

● Practice Workbook, pp. 35–36:
3–1, 3–2

● Guided Practice: AVSR, pp. 78–81
● Real. para hispanohablantes, p. 36

Más práctica 

For: More Review
Web Code: jed-0301

Recycle

111

Ac

tividad

66
Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Reviewing indirect object pronouns

Suggestions: Remind students first to
identify the indirect object in each item.
This will help them determine which
pronoun to use.  

Answers:
1. Me 5. le
2. nos 6. te
3. le 7. me
4. le

Ac

tividad

77

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Reviewing indirect object pronouns

Suggestions: Ask a volunteer to read the
completed message aloud, so students can
check their answers.  

Answers:
1. nos 
2. me 
3. Le 
4. me 
5. le

Teacher-to-Teacher
Give students sentences containing nouns and
ask them to change all the nouns to pronouns.
Remind them that subject pronouns are often
eliminated completely in Spanish: 

La profesora hablaba a los estudiantes./Les
hablaba.
El vendedor quiere darnos el recibo a Manuel
y a mí./Quiere dárnoslo.

Core Instruction
Resources: Voc. and Gram. Transparency 69

Suggestions: Have students pass around
an object, such as a book. Have them use
dar to tell about what they did, are doing,
or will do: Carlos me dio el libro. Le voy a
dar el libro a María. Change the number of
recipients and guide students with
questions as necessary: 
¿Qué está haciendo Guillermo?
Está dándoles el libro a Gloria y a Ana.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

A N S W E R S

A N S W E R S

G R A M M A R

Standards: 1.2

Standards: 1.2
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112 ciento doce

Las frutas de Tamayo Rufino Tamayo
(1899–1991) fue un gran pintor y muralista
mexicano que nació en Oaxaca, un estado
conocido por sus deliciosas frutas. Cuando
Tamayo era niño, su familia vendía frutas en
un mercado y él aprendió mucho de ellas. Sus
formas, variedad y colores lo fascinaban. Sabía
cuándo tenían calidad y cuándo estaban listas
para comer. Él pintó muchas frutas. Decía que
su único lenguaje era la pintura porque estaba
hecha de formas, como las frutas. 

• ¿Qué frutas conoces que no se producen
aquí y las traen de otros países? ¿Sabes de
dónde las traen? 

“Sandías”, Rufino Tamayo

Preview

112

STUDENTS NEEDING 
EXTRA HELP
Guided Practice Activities

• Vocabulary Check, Flash Cards
• Grammar
• Puente a la cultura
• Lectura

HERITAGE LEARNERS
Realidades para 
hispanohablantes

• Chapter Opener, pp. 76–77
• A primera vista, pp. 78–79, 88–89
• Manos a la obra, pp. 80–87, 90–97
• ¡Adelante!, pp. 98–103
• Repaso del capítulo, pp. 104–107

ADVANCED/PRE-AP*

Pre-AP* Resource Book,
pp. 140–142

Standards for 
Foreign Language 
Learning: Capítulo 3

• To achieve the goals of the Standards,
students will:

Communication
1.1 Interpersonal
• Talk about menus, nutrition, and the preparation and

quality of foods
• Talk about physical and mental health, exercise,

illnesses, and remedies
• Talk about ancient Central American ball games 
• Talk about Spanish and Latin American teen magazines

1.2 Interpretive
• Read and listen to information about menus, nutrition,

and the preparation and quality of foods
• Read and listen to information about physical and

mental health, exercise, illnesses, and remedies
• Read about word families
• Read about the career of a bilingual student advisor
• Read about ancient Central American ball games
• Read about Spanish and Latin American teen

magazines
• Read poetry by José Alfredo Jiménez

1.3 Presentational
• Write about menus, nutrition, and the preparation and

quality of foods
• Write about physical and mental health, exercise,

illnesses, and remedies
• Write about planning a party
• Write about ancient Central American ball games

Culture
2.1 Practices and Perspectives
• Explain the use of natural remedies in Latin America
• Explain the physical education system in Spanish

schools
• Explain the practice of ball games in ancient Central

America
• Explain teen reading habits in Spain and Latin America

2.2 Products and Perspectives
• Describe a Spanish nutrition study
• Discuss the poetry of José Alfredo Jiménez
• Talk about Spanish and Latin American teen magazines

Connections
3.1 Cross-curricular
• Talk about key facts about health, nutrition, remedies,

and physical education
• Talk about key facts about the career of a bilingual

student advisor
• Talk about key facts about the Mexican songwriter

José Alfredo Jiménez
• Talk about key facts about ancient Mexico and modern

Spain
• Discuss Language Arts Strategies: using prior

knowledge, speech projection, persuasive writing,
cause and effect

3.2 Target Culture
• Read a Spanish nutrition study report
• Read an article excerpt from a Spanish magazine
• Read song lyrics by José Alfredo Jiménez
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ciento trece 113
Capítulo 3

Chapter Objectives

• Talk about symptoms and remedies
• Give advice about health and nutrition 
• Express how you feel under certain

circumstances
• Tell others what to do
• Understand cultural perspectives about

health, physical fitness, and nutrition

As you learn about health, fitness, and nutrition, you
will make connections to these countries and places.

¿Qué haces
para estar 
en forma?

¿Qué haces
para estar 
en forma?

• Maintaining a healthy lifestyle

España

México

For: Online Atlas
Web Code: jee-0002

Más práctica 
● Real. para hispanohablantes, p. 77

Preview

113

Core Instruction
Resources: Voc. and Gram. Transparencies:
Maps 14, 20

Suggestions: Introduce students to the
theme of the chapter and go over the
objectives. Point out that they will learn to
better communicate on the topics of
health, nutrition, and feelings. Use
Vocabulary & Grammar Transparencies 14
and 20 to locate and discuss the countries
featured in the chapter. 

Chapter Opener

Resources: Fine Art Transparencies with
Teacher’s Guide, p. 66

Suggestions: Ask: ¿Qué frutas se ven en
la pintura? ¿Las comes tú?

Answers will vary, but may include
mango, guava, papaya, and kiwi.Teacher Technology

PLAN
Lesson Planner

TEACH
Teaching Resources
Interactive
Teacher’s Edition
Vocabulary Clip Art

TEACH
Vocabulary & Grammar Powerpoints
Audio & Clip Art Activities
Transparencies and Maps
Activity Answers
Photo Gallery

ASSESS
Chapter Quizzes
and Tests

For: Teacher Home Page
Web Code: jek-1001

AT L A S

Teaching with Art
Resources: Fine Art Transparencies with
Teacher’s Guide, p. 66

Teaching with Photos 
Ask students to talk about what they see
in the photo. For example: ¿Qué frutas se
ven en la foto? ¿Qué piensas que dice la
persona en la foto?

ASSESS

Standards for 
Foreign Language 
Learning (cont’d)

Comparisons
4.1 Language
• Compare Spanish words to their English counterparts
• Compare Spanish and English commands

4.2 Culture
• Compare ancient Central American ball games to

modern ones
• Compare Spanish and Latin American teen magazines

and their readership to those in the United States

Communities
5.1 Beyond the School
• Link to Web sites from around the Spanish-speaking

world

5.2 Lifelong Learner
• Discuss important facts about healthy lifestyles
• Discuss important facts about scientific studies
• Develop an appreciation for the art of songwriting

Standards: 1.2, 3.1
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Block Schedule
••• •• • • • • • • • • • • •

Clínica de Medicina Familiar

Dr. Raúl López

Estoy resfriada.
Estornudo mucho.

Creo que tengo 
una alergia.

Tengo fiebre de 38
o

(grados centígrados). 
Creo que tengo gripe.

Objectives

Vocabulario y gramática en contexto

A nadie le gusta ir al médico, pero cuando estamos
enfermos vamos inmediatamente a visitarlo: queremos que
nos devuelva la salud en un minuto para poder seguir con
nuestra vida normal. Cuando vamos al médico, a veces nos
sentimos como niños que quieren la ayuda de sus papás.

Read, listen to, and understand
information about

• symptoms and remedies

• health, food, and nutrition
A primera vista 1

Carlitos, te duele 
el pecho, ¿no?, y

tienes una tos muy
fuerte. ¡Pobrecito!

Me duele 
el oído.

¿Quién está enfermo(a)?
Escribe los números del 1 al 6 en una hoja.
Escucha las siguientes frases y escribe C (cierto)
o F (falso).

Ac

tividad

11
jed-0361

Escuchar

jed-0361

Language Input

114

Ac

tividad

11

Resources: Teacher’s Resource Book: Audio
Script, p. 110; Audio Program: Track 2; Answers on
Transparencies

Focus: Practicing listening comprehension
of new vocabulary

Suggestions: Point out to students that
Actividad 1 focuses on the information on
p. 114. Before they listen, allow students a
few minutes to read over and study this
page. Then play the Audio CD or use the
script to read the activity aloud. 

Answers:
1. C 
2. C 
3. F 
4. C 
5. F
6. F

Vocabulario y gramática

Core Instruction

Resources: Teacher’s Resource Book: Input
Script, p. 106, Clip Art, pp. 126–133, Audio Script,
p. 110; Voc. and Gram. Transparencies 70–71;
Audio Program: Tracks 1, 3

Focus: Presenting new vocabulary and
using grammar lexically in context

Suggestions: You may want to use the
Input Script from the Teacher’s Resource
Book as a source of ideas for presentation
of new vocabulary and comprehensible
input. Meaning for most of the vocabulary
in this lesson can be clarified either by
pantomime or by TPR commands, and
having students point to the objects
named on Vocabulary & Grammar
Transparency 71. 

Have the class stand up. Call out different
vocabulary words from these two pages
and have students act them out. Call them
out quickly and repeat words twice or
three times for reinforcement. A quick
pace will make the activity fun. 

VOCABULARY

A U D I O

Standards: 1.1, 1.2, 3.1

Standards: 1.2

Heritage Language Learners
Invite a student with outstanding pronunciation
skills to take turns with you, randomly naming
the vocabulary items during the presentation.
This way, students will be exposed to variations
in the pronunciation of the words and
expressions.

Advanced Learners
Have students prepare and perform a skit set in
a doctor’s waiting room. Characters should
include a doctor, a nurse, and at least two
patients with different illnesses.
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ciento quince 115
Capítulo 3

La receta del doctor
Dibuja una tabla con dos columnas. En una columna, escribe problemas de
los pacientes y en la otra, receta del doctor. Escucha lo que dicen el doctor
López y sus pacientes y completa la tabla.

Ac

tividad

22

la aspirina

el antibiótico

¡Ay!, doctor, me duele el estómago.
Anoche comí cuatro bolsas de papas

fritas y dos hamburguesas.

Tome esta
medicina, pero
no la tome con

el estómago
vacío. Y, por
favor, evite

comer comida
basura.

el jarabe

jed-0361

Escuchar

Language Input

Culture Note
Two grains have been Latin American staples
for centuries. Quinoa (KEEN-wah) was grown
by the Incas; amaranth (AH-mah-rahnth) by the
Aztecs. Both are highly nutritious. Moreover,
they can be grown in poor soil and arid
climates. Both can now be found in many
United States supermarkets.

Ac

tividad

22

Resources: Teacher’s Resource Book: Audio
Script, p. 110; Audio Program: Track 4; Answers
on Transparencies 

Focus: Practicing listening comprehension
of new vocabulary

Suggestions: Use the Audio CD or the
script. Allow students to listen more than
once. Pause frequently to allow them to
write the information. Then have students
work in pairs to check their answers and
each other’s comprehension. One partner
reads items from the problemas de los
pacientes side of the chart in random
order. The other responds with the
appropriate receta.

Answers:
problemas de los pacientes
dolor de cabeza, está resfriado, no puede dormir
tos, dolor de garganta
fiebre, dolor de oído
quiere ser fuerte
receta del doctor
tomar aspirina antes de acostarse
tomar jarabe dos veces al día
tomar antibiótico
para crecer y ser fuerte
tomar vitaminas, no comer comida basura

Extension: Have students work in pairs to
come up with another idea for a patient’s
complaint and a doctor’s prescription.

Note: The term “comida basura” is not
used in all Spanish-speaking countries. Tell
your students they may also say “comida
rápida” to refer to junk food.

115

Internet Search
Keywords:

alimentación saludable 

A U D I O

Pre-AP* Support

• Activity: Have pairs of students write a dialog
between a doctor and a patient highlighting
vocabulary from this chapter. In addition, have
each pair write three multiple-choice questions to
accompany their dialog. Have them record their
dialog as well as their questions. Redistribute the
recordings to other pairs. Ask each pair of other
students to listen to the dialog and answer the
questions.

• Pre-AP* Resource Book: Comprehensive guide
to Pre-AP* vocabulary skill development,
pp. 47–53

Standards: 1.2

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers
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116 ciento dieciséis
A primera vista 1

¿Comprendiste?
1. ¿Por qué debemos leer la etiqueta antes de comprar un alimento?

2. ¿Qué significa una “dieta equilibrada”?

3. ¿Cuándo debemos comer? ¿Por qué?

4. ¿Cuál de estos consejos te parece más difícil de seguir? 
¿Por qué?

5. Según la información de la etiqueta, ¿cuántas 
calorías tiene una ración de arroz con frijoles negros? 
¿Cuántos gramos de proteínas tiene una ración?

Ac

tividad
33 Escribir

Language Input

Heritage Language Learners
Ask students to tell about foods that they eat
at home that are not usually part of the local
United States diet. Or, in the case of foods that
have become fast food, such as the taco, ask
them to talk about how the fast-food version
differs from the version they may eat at home.

Multiple Intelligences
Naturalist: Ask students to describe fruits and
vegetables only in terms of touch, smell, and
taste. Ask them to imagine the taste, smell, or
texture and weight of each as they describe it
or hear it described. Encourage them to use the
Spanish they know: El limón no es dulce.
Provide adjectives such as ácido if requested.

116

Ac

tividad

33

Resources: Answers on Transparencies  

Focus: Demonstrating comprehension of
the reading passage

Suggestions: Have students answer the
questions in pairs, so they can share
strategies for learning new words and
structures as well as practice writing skills. 

Answers will vary in structure but contain
the following ideas: 
1. Debemos leer la etiqueta para saber si debemos

incluir esa comida en nuestra dieta.
2. Una dieta equilibrada es comer de todos los grupos

de alimentos todos los días.
3. Debemos comer a horarios regulares y evitar

muchas meriendas para tener una alimentación
saludable.

4. Answers will vary.
5. Una ración tiene 160 calorías. Tiene 5 gramos de

proteína.

Core Instruction

Resources: Teacher’s Resource Book: Input
Script, p. 107, Clip Art, pp. 126–133, Audio Script,
pp. 110–111; Voc. and Gram. Transparency 72;
Audio Program: Track 5

Focus: Extending presentation of
vocabulary and grammar in the context of
dietary information

Suggestions:
Pre-reading: Direct students’ attention to
the food label and ask them to use it as a
clue to predict the main idea of the
information on this page.

Reading: Allow students time to read the
information silently first. Then play the
Audio CD or read the information aloud,
with students reading along as they listen.
Allow them to listen more than once. 

Post-reading: Use gestures, explanations,
and demonstrations to clarify the meaning
of new vocabulary.

Vocabulario y gramática

A N S W E R S

VOCABULARY

Standards: 1.2, 3.1

Standards: 1.2, 1.3

RE3_08NLTE_Ch03_108-119.qxd  6/22/06  12:29 PM  Page 116



No saltes comidas. Planea tus comidas y meriendas.

 • Come dos o tres meriendas al día para

    mantener la energía y un peso saludable.

Aprende maneras simples y saludables de 

preparar alimentos.

 • Evita freír los alimentos. Es mejor hervirlos,  

    asarlos, preparalos al horno o cocinarlos en  

    el microondas.

 • Evita añadir mantequilla a la comida.

La energía que da el azúcar se gasta pronto.

 • Evita tomar refrescos o bebidas que tienen  

    mucha azúcar. Come pocos postres y dulces.

Presta atención a tu cuerpo y a lo que comes.

 • Come despacio. Tu cuerpo necesita unos

    20 minutos para sentirse lleno.

 • Come comidas calientes y alimentos con  

    mucha fibra.

 • No comas comida basura. Escoge 

       alimentos nutritivos.

Evita pensar en las dietas.

  • Lo importante es comer de todos 

    los alimentos, sin exagerar.

 • Tú eres más importante que tu 

    peso o tu estatura. ¡Créelo!

1

2

3

4

5

Consejos para una 
Consejos para una 

alimentación saludable

ciento diecisiete 117
Capítulo 3

La intrusa
Escribe en una hoja de papel los números del 1 al 6. Para cada grupo de 
palabras, escribe la palabra o frase que no está relacionada con las otras.
Luego, escribe una frase con cada una de las palabras que escribiste.

1. a. la dieta b. los hábitos alimenticios c. la alimentación d. las alergias

2. a. la fiebre b. la merienda c. la tos d. estornudar

3. a. lleno b. vacío c. equilibrado d. las proteínas

4. a. el peso b. la edad c. el oído d. la estatura

5. a. el calcio b. el pecho c. la cabeza d. el oído

6. a. la comida basura b. saludable c. nutritiva d. la dieta equilibrada

Ac
tividad

44 Leer/Escribir

¿Saludable o no?
Lee este artículo. Luego escucha las 
frases y escribe C (cierto) o F (falso) 
según los “Consejos para una 
alimentación saludable”.

Ac

tividad

55
jed-0361

Leer/Escuchar

● Practice Workbook, pp. 37–38: 3–3, 3–4
● WAV Wbk.: Writing, p. 40
● Guided Practice: Vocab. Flash Cards and

Vocab. Check, pp. 82–89
● Real. para hispanohablantes, pp. 78–79

Más práctica 

For: Vocab. Practice
Web Code: jed-0302

Language Input

Ac

tividad

44

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Demonstrating comprehension of
new vocabulary through categorizing

Suggestions: Ask students to explain why
each odd item does not belong: Para el
número 1, las palabras de las letras a, b y c
se tratan de lo que comemos, pero las
alergias son problemas de la salud.

Answers:
1. las alergias 4. el oído
2. la merienda 5. el calcio
3. las proteínas 6. la comida basura

Culture Note
Chili peppers are a staple not only in Mexican
food. After salt, they are the world’s most
common form of seasoning. There are many
kinds of chilis and many different tastes, some
spicy enough to burn your mouth, others
milder. And with twice the Vitamin C of most
citrus fruits, chilis are nutritious.

Teacher-to-Teacher
The food context is an easy one in which to use
manipulatives or visuals when reviewing
vocabulary. Plastic imitations of many different
kinds of foods are available in Teacher Stores
for purchase. A more economical route is to cut
pictures of foods out of magazines. Mount
them on construction paper or laminate them. 

Ac

tividad

55

Resources: Teacher’s Resource Book: Audio
Script, p. 111; Audio Program: Track 6; Answers on
Transparencies 

Focus: Practicing reading and listening
comprehension

Suggestions: Allow students to listen to
the Audio CD more than once.  

Answers:
1. F 2. F 3. C 4. C 5. C

117

Chapter Project
Give students copies of the Chapter Project
outline and rubric from the Teacher’s
Resource Book. Explain the task to them,
and have them perform Step 1. (For more
information, see p. 108-a.)Enrich Your Teaching

Resources for All Teachers

Bellringer Review
On the board, write food

categories such as verduras, carnes, and
frutas. Ask pairs of students to list as
many foods as they can under each
category.

A N S W E R S

A U D I O

• Prueba 3-1: Vocab. Recognition,
pp. 59–60

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•

Standards: 3.1

Standards: 1.2, 3.1

RE3_08NLTE_Ch03_108-119.qxd  6/22/06  12:29 PM  Page 117



Vocabulario y gramática en uso

118 ciento dieciocho
Manos a la obra 1

Objectives

• Talk about symptoms and remedies

• Discuss eating habits

• Use informal and formal commands 

Llegó el otoño
En el otoño los estudiantes comienzan sus
clases y todo el mundo estornuda. Completa
esta carta que le escribió un estudiante a su
profesor con las palabras o frases del recuadro.

grados centígrados tengo gripe
antibióticos aunque
tenía fiebre tenía tos

Ac

tividad

66 Leer/Escribir 

Manos a la obra 1

Contiene un alto nivel de . . .
Mira las ilustraciones y explica a otro(a) estudiante lo que come cada uno
de estos jóvenes y por qué es saludable o no es saludable. Usa las palabras
del recuadro.

proteína fibra nutritivo calcio hierro carbohidratos contener

Ac

tividad

77 Hablar

1. 2. 3. 4.

Profesor:

No puedo ir a la escuela hoy. ___1.___ anoche. ___2.___ tomé un jarabe que me recetó 

el doctor, no pude dormir. Hoy por la mañana tenía mucho frío, mi mamá me 

puso el termómetro debajo del brazo y me dijo que ___3.___ porque tenía 39 ___4.___. 

Ella cree que yo ___5.___. En vez de recetarme ___6.___, la doctora recomienda que yo 

descanse mucho y que beba mucha agua. ¡Siempre me pasa lo mismo en otoño! Espero 

regresar a clase pronto.

Tomás

Practice and
Communicate

Multiple Intelligences
Logical/Mathematical: Bring in empty food
cans and boxes. Have students review the
nutrition facts information on the labels and
note the amounts of proteína, calcio, fibra,
carbohidratos, and hierro in each food. Ask
them to make statements comparing the
nutritional contents of different foods.

Students with Learning Difficulties
Review the concept of cognates and point out
examples such as alimentación or nutrición on
these two pages. Ask students to name other
words they see that look like English words.
Help students recognize a cognate like proteína
by writing it on the board and covering the a.

118

Ac

tividad

66

Resources: Voc. and Gram. Transparency 72;
Answers on Transparencies 

Focus: Practicing new vocabulary in a
cloze exercise

Suggestions: Have students briefly read
the entire paragraph once for meaning
before they write their answers.

Answers:
1. Tenía tos
2. Aunque
3. tenía fiebre
4. grados centígrados
5. tengo gripe
6. antibióticos 

Ac

tividad

77

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Practicing new vocabulary

Suggestions: Encourage partners to ask
questions and explain their answers.
Remind students that everything is relative:
an occasional serving of cookies and milk
might be considered healthy or at least not
unhealthy, but eating such foods every day
is not a healthy dietary habit. Ask students
to include comments about quantity and
frequency as they talk about the pictures.

Answers will vary but should contain the
following information:
1. Hamburguesa con papas fritas y refresco: contienen

proteína y carbohidratos. No son saludables.
2. Ensalada de espinacas: contiene fibra y hierro. Es

saludable.
3. Cereal con leche: contiene proteína, calcio y fibra.

Es nutritivo y saludable.
4. Galleta y refresco: contienen carbohidratos. No son

saludables.

A N S W E R S

A N S W E R S

Bellringer Review
Have students list three reasons

they might go to the doctor.

Standards: 1.2

Standards: 1.1, 3.1
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ciento diecinueve 119
Capítulo 3

Preparándose para la carrera
Trabaja con otro(a) estudiante para terminar el cuento sobre este atleta.
Usa por lo menos cinco palabras del recuadro.

estar resfriado nivel hierro energía
carbohidratos hábitos aunque evitar

Rafa era un atleta fuerte, de peso apropiado para su edad. Iba a participar en
una carrera. Tenía el estómago vacío y quería comer . . .

Ac

tividad

88 Leer/Hablar/Escribir

Familias de palabras
Las familias de palabras son grupos de palabras que tienen la misma raíz 
(root). Muchas veces podemos saber el significado (meaning) de una palabra 
si conocemos otras palabras de la misma familia. Observa la relación entre 
las siguientes palabras y completa las frases.

Ampliación del lenguaje

alimentar alimentación alimenticio 

equilibrar equilibrio equilibrada 

nutrir nutrición nutritivo

pesar peso pesado

Verbos Sustantivos Adjetivos

Estudiante Maestro(a)

Debes . . .

Tienes que . . .

Puedes tomar . . .

El médico te puede recetar . . .

1.

3.

4.

2.

5.

¿Qué puedo hacer?
Túrnate con otro(a) compañero(a) para
representar la conversación entre un(a)
estudiante y su maestro(a).

Estudiante —Me duele la cabeza.
Maestro(a) —Debes tomar una

aspirina.

Modelo

Ac

tividad

99 Hablar

1. Para obtener una buena ,
debemos comer alimentos nutritivos.

2. Tenemos un buen hábito cuando
no nos alimentamos con comida basura.

Practice and
Communicate

Ac

tividad

88

Focus: Using new vocabulary and
structures to finish a story

Suggestions: As an alternative to pair
work, do this activity as a round-robin. The
story goes around a circle, each student
adding one line that makes sense after the
line before it. Have a student secretary
write the story on the board as it builds.

Answers will vary.

Ac
tividad

99

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Practicing new vocabulary and
structures in a guided conversation

Suggestions: Ask partners to present one
or more of their exchanges to the class.

Answers: Student B’s answers will vary.
Student A’s statements should include the
following vocabulary:
1. Me duele el codo.
2. Estornudo.
3. Tengo tos. Me duele el pecho.
4. Tengo fiebre.
5. Estoy cansado. (Estoy resfriado./Tengo gripe.)

119

Teacher-to-Teacher
Invite students to view one or more segments
of recordings of popular TV shows with a
medical theme. Play your recordings without
sound. Pause frequently and ask students to
comment on the action, describe some of the

ailments of the patients, and discuss the actions
of doctors and nurses. Another alternative is to
record Spanish-language versions of these
shows, available in some areas, and show
students all or part of an episode with sound.

Core Instruction

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Understanding word families

Suggestions: Have groups of students use
background knowledge and reference
sources, such as thesauri and dictionaries,
to build word families around other words:
enfermo: enferma, enfermero(a),
enfermedad, enfermería, enfermizo(a).

Answers:
alimentación
nutritivo

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

A N S W E R S

A N S W E R S

Ampliación del lenguaje

Standards: 1.2, 3.1, 4.1

Standards: 1.1, 1.2, 1.3

Standards: 1.1
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120 ciento veinte
Manos a la obra 1

Leer/Hablar/Escribir

Una receta saludable
Ésta es una receta para preparar un postre

nutritivo. Léela y explica a otro(a) estudiante 
por qué la receta es saludable. Habla de los
ingredientes que tiene y de los que no tiene.

El postre tiene avena. La avena es un cereal y
tiene fibra, que es saludable.

Ahora, piensen en una comida que les gusta 
y escriban cinco ingredientes que contiene. Luego
escriban tres frases que describen el valor (value)
nutritivo de la comida.

Modelo

Ac

tividad

1010

Las plantas medicinales En América Latina, es muy
común tomar remedios naturales para resolver
problemas menores de salud, como la tos, la fiebre y
los dolores de estómago o de cabeza. Generalmente
estos remedios son plantas que usan los indígenas de
la región por sus efectos saludables y curativos1.
Muchas de estas plantas medicinales se preparan como
una infusión o té para beber. Algunos ejemplos de
plantas medicinales son la manzanilla2, que se usa para
los dolores de estómago, el girasol3, para la tos y
cuando estás resfriado, y la menta4, para los dolores de
cabeza y estómago. Estos remedios naturales se
venden en ferias y mercados al aire libre en toda
América Latina.

• ¿Qué remedios naturales usan los indígenas de
América Latina para el dolor de estómago? 
¿Y para la tos?

• ¿Qué remedios naturales usan en tu familia y
comunidad? 

1 curative  2 chamomile  3 sunflower  4 mint

Ingredientes
3 litros de leche sabor a fresa 1 taza llena de avena
azúcar al gusto

1 cucharada de vainilla
1 raja de canela2

10 fresas en pedazos
Preparación:
Calentar la leche a fuego bajo, junto con el azúcar y lacanela, hasta que hierva. Añadir la avena y mover la mezcla
hasta que se cocine. Quitarla del fuego, añadir la vainilla, 
y dejarla en la olla unos diez minutos. Servirla con fresas.
1 oatmeal  2 stick of cinnamon

Avena1 con fresas

Unos remedios naturales

Practice and
Communicate

Heritage Language Learners 
Invite students to share their knowledge about
folk remedies. Ask guiding questions, such as:
¿Cómo se llama el remedio? ¿Para qué se usa?
Si es una planta, ¿dónde se encuentra? ¿Cómo
se administra el remedio? 

Students with Learning Difficulties 
Learners who have difficulty remembering the
irregular tú commands may be helped by
memorizing classic refranes, such as: Dime con
quien andas, y te diré quien eres. Haz bien y no
mires a quien. Pon el burro delante, para que
no se espante.

120

Ac

tividad

1010

Focus: Using new vocabulary and
structures in a contextual discussion

Suggestions: First, have partners work
together to clear up any comprehension
problems they might have with the recipe.
Remind students that for Step 2, they
should discuss a recipe that involves several
ingredients rather than a single ingredient.

Answers will vary.

Resources: Answers on Transparencies

Suggestions: Use the Fondo cultural
information to launch a discussion about
the growing popularity of natural remedies
throughout the world, including the United
States. Have students consult a bilingual
dictionary for names of natural remedies
with which they are familiar. Possibilities
include la equinácea (echinacea), el ajo
(garlic), and el hipericón (todabuena) (St.
John’s wort). Ask questions such as: ¿Para
qué se usa ese remedio? ¿Cómo se toma?
¿En qué forma? ¿Cuándo se toma?

Answers:
• Usan la manzanilla. Usan el girasol.
• Answers will vary.

Assessment
• Prueba 3-2: Vocab. Production,

pp. 61–62

Bellringer Review
Review various kinds of measure-

ments. Have students refer to a metric-
standard U.S. English conversion table and
ask questions that help them understand
the physical size and nature of measure-
ments: ¿Cuántas libras hay en un kilo?
¿Cuántos gramos hay en una onza?
¿Cuál es más grande: una cucharada o
una cucharadita?

A N S W E R S

Additional Resources
• WAV Wbk.: Audio Act. 1, p. 36
• Teacher’s Resource Book: Audio Script, p. 111,

Communicative Activity BLM, pp. 117–118
• Audio Program: Track 7 

Standards: 1.1, 1.2, 1.3, 3.1

Standards: 1.1, 1.2,
2.1, 3.1
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ciento veintiuno 121
Capítulo 3

Respuestas para todo
Verónica siempre tiene una respuesta para
todos los problemas. Completa lo que dice con el
mandato del verbo apropiado.

1. ¿Te duelen las piernas? ejercicio.
(hacer / correr)

2. ¿Estás muy cansada? un rato.
(descansar / jugar)

3. ¿Quieres mantener tu peso? la 
comida basura. (comprar / evitar )

4. ¿Tienes malos hábitos alimenticios?
una dieta equilibrada. (mantener / recetar)

5. ¿Te sientes mal? al médico. (ayudar / ir)

6. ¿Quieres sentirte mejor? bien todos los
días. (comer / pedir) 

7. ¿No tienes energía? unas vitaminas en
la farmacia. (comprar / ver)

8. ¿Estás triste? con tus amigos para
divertirte. (salir / buscar)

Ac

tividad

1111 Leer/Escribir

¿Cómo se prepara?
Lee la receta de la Actividad 10 y después explica a otro(a)

estudiante cómo se prepara usando mandatos con tú.

Primero, compra los ingredientes.

Ahora, escribe cómo preparar otra receta que conoces.
Usa mandatos con tú.

Modelo

Ac

tividad

1212 Leer/Hablar/Escribir

Mandatos afirmativos con tú
To tell a friend or close family member to do something, use the tú command 
form. To give an affirmative command in the tú form, use the present indicative 
Ud. / él / ella form. This rule also applies to stem-changing verbs.

caminar ➞ camina comer ➞ come abrir ➞ abre
jugar ➞ juega volver ➞ vuelve pedir ➞ pide

• Some verbs have irregular tú commands.
decir ➞ di hacer ➞ haz ir ➞ ve mantener ➞ mantén poner ➞ pon
salir ➞ sal ser ➞ sé tener ➞ ten venir ➞ ven

• Attach reflexive, direct, and indirect object pronouns to the end of affirmative 
commands. Add an accent mark to show that the stress remains in the same place.

¡Toma esas vitaminas! ¡Tómalas ahora mismo!
Siéntate aquí.

● Practice Workbook, p. 39: 3–5
● WAV Wbk., p. 41
● Guided Practice: Grammar Acts.,

pp. 90–91
● Real. para hispanohablantes, pp. 80–83

Más práctica 

For: Affirmative Commands
with Tú

Web Code: jed-0303

121

Ac

tividad

1111
Resources: Answers on Transparencies

Focus: Practicing affirmative commands
with tú

Suggestions: Remind students that some
of the verbs in the activity have irregular
command forms.

Answers:
1. Haz 4. Mantén 7. Compra
2. Descansa 5. Ve 8. Sal
3. Evita 6. Come

Ac

tividad

1212

Focus: Practicing affirmative commands
with tú

Suggestions: Point out to students that in
Step 1, they should change the infinitives
they see in the recipe to affirmative
commands with tú.

Answers will vary.

Teacher-to-Teacher
Have students invent and deliver “command
circuits.” These are a series of commands given
to a partner, beginning and ending at one
point. Command circuits can be written down,
swapped among students, and kept on file for
use in later lessons. A typical command circuit
might read as follows:

Levántate. / Camina a la ventana. / Ábrela. /
Ahora ciérrala. / Levanta el vaso de agua que
está al lado de la planta. / Dale a la planta un
poco de agua. / Pon el vaso en su lugar. /
Vuelve a tu pupitre. / Siéntate.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

A N S W E R S

U Pre-AP* Support

• Activity: Have pairs of students bring to class a
manageable piece of sports equipment ( jump
rope, aerobic step, etc.) or a small kitchen
appliance (blender, toaster, etc.). Ask that each
pair prepare to instruct another student in its use.
Have a class member join the pair at the front of
the class to follow the tú commands as the pair
alternates giving instructions. Encourage pairs
not to rely on notes.

• Pre-AP* Resource Book: Comprehensive guide
to Pre-AP* communication skill development,
pp. 9–17; 36–46

Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparency 73

Suggestions: Model giving a series of
commands to a volunteer, who carries
them out. Then have students work in
pairs, taking turns giving each other
commands and carrying them out. 

G R A M M A R

Practice and
Communicate

• Prueba 3-3: Mandatos afirmativos con tú,
p. 63

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•

Standards: 4.1

Standards: 1.2

Standards: 1.1, 1.2, 1.3
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122 ciento veintidós
Manos a la obra 1

Cuida tu salud
Tu amiga siempre está enferma. Dale siete consejos usando 
los verbos del recuadro. Usa mandatos afirmativos y negativos.

comer hacer ir poner(se) evitar mantener salir

tomar
¡Toma tu medicina!

Modelo

Ac

tividad

1414 Hablar

Mandatos negativos con tú

Lo que no debes hacer
Luis sacó malas notas. Ayúdale a sacar mejores
notas. Completa las frases con el mandato del
verbo apropiado.

1. No cuando la maestra está explicando
algo. (hablar / comer)

2. No con otro estudiante en clase.
(jugar / escribir)

3. No tarde a la clase.
(hacer / llegar)

4. No a la escuela sin hacer la tarea.
(ir / lavar)

5. No tu tarea sin leerla antes.
(entregar / comprar)

6. No tan impaciente. (ser / tomar)

Ac

tividad

1313 Leer/Escribir

To form negative tú commands with regular
verbs, drop the -o of the present tense yo
form and add the following endings:

hablar hablo ➞ habl + es No hables ahora.
comer como ➞ com + as No comas tanto.
abrir abro ➞ abr + as No abras la boca.

• The same rule applies to verbs whose
present tense yo form ends in -go, -zco,
-yo, and -jo.

No salgas si estás enferma.
No les ofrezcas comida basura a tus amigos.
No escojas comida con mucha grasa.

• The following verbs have irregular negative
tú command forms.

dar ➞ no des ir ➞ no vayas
estar ➞ no estés ser ➞ no seas

• Verbs ending in -car, -gar, and -zar have 
the following spelling changes in the
negative tú commands in order to keep 
the original sound.

sacar (c ➞ qu) saqu + es No saques la 
basura.

llegar (g ➞ gu) llegu + es No llegues tarde.
cruzar (z ➞ c) cruc + es No cruces aquí. 

• If you are using reflexive or object
pronouns with negative commands, place
them after no.

Estás enfermo. No te levantes de la cama. 
No comas el pastel. No lo comas.

● Practice Workbook, p. 40: 3–6
● WAV Wbk.: Writing, p. 42
● Guided Practice: Grammar Acts.,

pp. 92–93
● Real. para hispanohablantes, p. 84

Más práctica 

For: Negative Commands
with Tú

Web Code: jed-0304

Practice and
Communicate

Heritage Language Learners
Ask students to work in pairs to write sentences
that demonstrate double negatives, such as No
digas nada. Encourage them to see how many
negatives they can work into a coherent
sentence: No digas nada de nada a nadie
nunca. Invite them to share their sentences
with the class.

Advanced Learners/Pre-AP*
Have students choose a goal that they
would like to achieve, such as keeping
fit or driving safely. Ask them to create

advice sheets consisting of affirmative and
negative commands with tú that they would
give to someone in order to help them achieve
this goal.

122

Ac

tividad

1313
Resources: Answers on Transparencies

Focus: Practicing negative commands with
tú

Suggestions: Have students check their
answers by reading each completed item
aloud.

Answers:
1. hables 4. vayas
2. juegues 5. entregues
3. llegues 6. seas

Ac

tividad

1414

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Practicing commands with tú

Suggestions: After pairs have taken turns
giving commands, have students switch
partners, so that they may hear a larger
variety of commands.

Answers will vary. The affirmative and
negative command forms are: 
come, no comas; haz, no hagas; ve, no vayas; pon(te),
no (te) pongas; evita, no evites; mantén, no mantengas;
sal, no salgas.

Core Instruction
Resources: Voc. and Gram. Transparency 74

Suggestions: Remind students that, for
negative Spanish commands, the endings
are switched between the groups of
regular verbs: -ar verb endings are used
with -er and -ir verbs, and -er/-ir endings
are used with -ar verbs.

G R A M M A R

A N S W E R S

A N S W E R S

• Prueba 3-4: Mandatos negativos con tú,
p. 64

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•

Standards: 1.2

Standards: 3.1

Pre-AP*
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ciento veintitrés 123
Capítulo 3

¿Qué dicen todos?
¿Qué mandatos se oyen en diferentes lugares? Trabaja con otro(a)

estudiante para escribir un mandato afirmativo y un mandato negativo 
con Ud. o Uds. para cada uno de los siguientes lugares.

1. en el consultorio del doctor

2. en la biblioteca

3. en el gimnasio

4. en la clase de español

5. en una fiesta

6. en la cocina

7. en una tienda de ropa

en la sala
Apaguen el televisor.
No apaguen el televisor.

Ahora, cada pareja debe leer sus mandatos a la clase, y los demás deben
decir si la frase está correcta. Si está correcta la frase, y si no la tiene
escrita otra pareja, gana un punto la pareja que la escribió. Gana la pareja
que reúne más puntos.

2

Modelo

1

Ac

tividad

1515 Escribir/Hablar

Mandatos afirmativos y negativos con Ud. y Uds.
To give commands to people other than tú and to more than one person, use 
the Ud. and Uds commands. To form a command with Ud., remove the -s
from a negative tú command form. To form a command with Uds., replace 
the -s of a negative tú command with an -n.

No hables. Hable (Ud.). Hablen (Uds.).
No traigas la receta. Traiga (Ud.) la receta. Traigan (Uds.) la receta.
No vayas al consultorio. Vaya (Ud.) al consultorio. Vayan (Uds.) al consultorio.

• To form negative Ud. and Uds. commands just add no before the command.
Coma frutas, pero no coma muchos dulces. No salten comidas.

• Attach reflexive, direct, and indirect object pronouns to the end of affirmative 
Ud. and Uds. commands. Add an accent mark to show that the stress remains in the 
same place. In negative commands, add the pronoun between no and the verb.

¡Tomen esas pastillas! ¡Tómenlas ahora mismo! Lleve la receta. Por favor, llévela.

¡Cepíllese los dientes después de comer! No le pidan dulces. Pídanle fruta.

¡Corran! ¡Corran! ¡Rápido! ¡A ganar!

Practice and
Communicate

Ac

tividad

1515

Focus: Practicing commands with Ud. and
Uds.

Suggestions: Students can sometimes
become frustrated trying to remember the
rules for affirmative and negative
command forms. Encourage them by
telling them that they will learn to use the
correct forms through patience and
practice. Eventually the correct form will
just “sound right.” This activity provides
excellent practice, since it places
affirmative and negative commands side by
side, forcing students to focus on the
“switched” endings.

Answers will vary.

123

Teacher-to-Teacher
If you had students create command circuits as
suggested on p. 121, have them go through
them again now with a partner. Then ask them
to create new command circuits that include
negative commands with Ud. and Uds. as well

as with tú. Volunteer yourself to follow
students’ command circuits with Ud. Have pairs
of students act in unison to follow command
circuits with Uds.

Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparency 75

Suggestions: Remind students that, just
as they are “switched” for negative tú
commands, endings for negative Ud.
and Uds. commands are also “switched”
between the groups of regular verbs: -ar
verb endings are used with -er and -ir
verbs, and -er/-ir endings are used with 
-ar verbs.

Chapter Project
Students can perform Step 2 at this point.
Be sure they understand your corrections
and suggestions. (For more information,
see p. 108-a.)

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

G R A M M A R

Bellringer Review
Have students create and share

sentences with tú to help them contrast
indicative and imperative forms. The first
sentence is in the indicative, and the
second is a tú command, either affirmative
or negative. On the board, supply the
following models:

1. Tú tomas aspirina. 2. No tomes
demasiada aspirina. OR Toma aspirina para
el dolor de cabeza.
1. Tú comes mucha sal. 2. Come menos
sal. OR No comas tanta sal.

Standards: 4.1

Standards: 1.1, 1.2, 1.3

RE3_08NLTE_Ch03_120-131.qxd  6/22/06  1:42 PM  Page 123



Escribir/Hablar/GramActiva

124 ciento veinticuatro
Manos a la obra 1

Ac

tividad

1616

Hábitos alimenticios de los jóvenes
Lee este artículo sobre los hábitos alimenticios de los estudiantes españoles.

Ac

tividad

1717 Leer/Hablar

El Centro de Salud de Ávila, en España, estudió los hábitos
alimenticios de los estudiantes de 15 años. Los científicos
que hicieron la encuesta piensan que es importante conocer
los hábitos alimenticios que adquieren (adopt) los jóvenes,
pues muchos los conservan toda la vida.

Al final del estudio, los científicos dijeron que estaban
preocupados, pues los estudiantes no estaban recibiendo en el
desayuno todo el alimento que sus cuerpos necesitan para las
actividades del día. Muchos científicos piensan que el desayuno es
la comida más importante del día, pero el estudio de Ávila nos dice
que el 38 por ciento de los estudiantes sólo toma líquidos en el
desayuno.

• Observa la tabla de resultados y di a la clase qué otros alimentos
deben comer los estudiantes de Ávila para tener más energía
durante el día. Explica lo que tiene cada alimento (calcio,
vitaminas, fibra, carbohidratos, grasa, hierro, energía) y por qué
es bueno comerlo.

Desayuno Estudiantes 

Leche 96,5%
Yogur 2,6%
Jugo de frutas 20,1%
Galletas 39,8%
Cereal 26,6%
Pan 21,0%

Juego
Formen grupos de cuatro estudiantes. Cada estudiante escribe 
un mandato en infinitivo en un pedazo de papel y lo mete 
en una caja. Se turnan para sacar un papel de la caja.
El(la) que saca el papel, lee el mandato. Un(a) estudiante 
forma un mandato con tú. El(la) siguiente forma el 
mandato con Uds. y el(la) último(a) añade un 
pronombre de complemento directo o indirecto a 
uno de los dos mandatos. Los mandatos pueden ser 
negativos o afirmativos.

Comer manzanas verdes
No comas las manzanas verdes.
No coman las manzanas verdes.
No las comas.

Modelo

Practice and
Communicate

Heritage Language Learners
Have students write short descriptions of their
favorite breakfast food(s) and breakfast habits.
Do they eat different foods on school days and
on weekends? If students have lived in a
heritage country, ask them to compare and
contrast the foods they ate there with those
they eat now.

Multiple Intelligences
Logical/Mathematical: Have volunteers poll
small groups in the class to find out what they
eat for breakfast. Have them conduct their
interviews in Spanish. Then have them compare
their results and present their findings in a
graphic organizer.

124

Ac

tividad

1616

Focus: Practicing commands with tú, Ud.,
and Uds.

Suggestions: Remind students that their
commands can be negative or affirmative.

Answers will vary.

Extension: After some practice, add an
element of spontaneity. After each student
responds, have him or her toss a foam ball
or a wadded-up sheet of paper to any
other student in the group, who must say
the next command.

Ac

tividad

1717

Focus: Reading about an actual study of
dietary habits conducted in Spain

Suggestions: Have students phrase their
recommendations as if they were directly
addressing the students in Ávila. For
Advanced Learners, have students research
the use and formation of vosotros
commands to address the class accordingly,
as though they were making suggestions
directly to young people in Spain.

Answers will vary.

Country Connection

Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparencies:
Map 20

Suggestions: Have students locate Ávila
on Vocabulary & Grammar Transparency
20 or another map of Spain. It is about 75
kilometers west-northwest of Madrid, in
the autonomous region of Castilla y León.
Tell students that Ávila is surrounded by a
historic Romanesque wall and contains
many other treasures that date back to the
eleventh century. Ávila was the home of
the Spanish kings until the court was
moved to Madrid. A mountain range and
province also bear the same name.

AT L A S

Pre-AP*

Standards: 1.1

Standards: 1.1, 1.2, 3.1

Standards: 3.1
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ciento veinticinco 125
Capítulo 3

Un consejo para cada persona
¿Qué consejos les da la doctora a estos pacientes? Empareja cada
frase de la columna A con un consejo de la columna B. Luego escribe
un mandato con Ud. o Uds. para dar el consejo en cada caso.

Ac
tividad

1818 Leer/Escribir

Una gran fiesta
Imagínate que tú y seis de tus amigos(as) están planeando una fiesta en
tu casa. Escribe un mensaje electrónico a tus amigos y explícales qué
deben hacer. Usa los verbos del recuadro.

llegar traer comprar invitar decorar hacer

Ac

tividad

1919 Escribir

Guía para una vida sana
Vas a escribir una guía para una vida sana.

Trabaja con un grupo de estudiantes. Hagan
una lista de ideas sobre lo que es importante
hacer y evitar para mantener la salud.

Escriban cinco frases para la guía usando 
la lista de ideas. Usen mandatos con Ud.

No ponga mucha sal en la comida.

Lean a la clase la guía que escribieron.
Intercambien ideas sobre lo que recomendaron.
Digan qué ideas son buenas para todas las
personas, cuáles sólo sirven para los jóvenes y
cuáles sólo para las personas mayores, y
expliquen por qué.

3

Modelo

Ac

tividad

2020 Hablar/Escribir

Columna A

1. Necesitamos estar en forma.

2. No tenemos energía.

3. Tengo tos y dolor de cabeza.

4. El médico dice que necesito más calcio.

5. Creo que tengo fiebre.

6. Nos sentimos mal porque comimos mucha
grasa y azúcar.

Columna B

a. ponerse el termómetro

b. tomar bastante yogur y leche

c. evitar la comida basura y los refrescos

d. tener una dieta equilibrada y no tomar
muchos refrescos

e. tomar un jarabe y una aspirina 

f. comprar vitaminas con hierro

Tengo mucha sed. / tomar agua
Tome un vaso de agua.

Modelo

● Practice Workbook, p. 41: 3–7
● WAV Wbk.: Writing, p. 43
● Guided Practice: Grammar Acts.,

pp. 94–95
● Real. para hispanohablantes,

pp. 85–87

Más práctica 

For: Affirmative and
Negative Commands
with Ud. and Uds.

Web Code: jed-0305

Practice and
Communicate

Culture Note
Although dietary habits in Spain have changed
recently, much as they have in the United States,
many people still enjoy a sweet breakfast of
churros y chocolate. This is a cup of very thick
hot chocolate and a small bundle of deep-fried
dough sticks, whose texture resembles that of
doughnuts.

Teacher-to-Teacher
Students can continue to familiarize themselves
with command forms by reading a variety of
authentic Spanish-language texts containing
commands. Possibilities include recipes, driving
manuals (available in Spanish in many towns),
and Spanish-language computer software.

Ac

tividad

1818

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Practicing new vocabulary and
command forms

Suggestions: Remind students that the
subject of each sentence in the left column
will help them determine to whom to
address their commands.

Answers:
1. Tengan una dieta equilibrada y no tomen muchos

refrescos.
2. Compren vitaminas con hierro.
3. Tome un jarabe y una aspirina.
4. Tome bastante yogur y leche.
5. Póngase el termómetro.
6. Eviten la comida basura y los refrescos.

Ac

tividad

1919

Focus: Writing commands in the context
of an e-mail

Suggestions: Encourage students to
include some negative commands in their
e-mails.

Answers will vary.

Ac

tividad

2020

Focus: Practicing writing commands and
new vocabulary in context

Suggestions: Have students work on their
own to write sentences in Step 2. The
group will then have a greater variety of
sentences in their completed health guide.

Answers will vary.

125

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

A N S W E R S

Additional Resources
• WAV Wbk.: Audio Act. 2, p. 37
• Teacher’s Resource Book: Audio Script, p. 11,

Communicative Activity BLM, pp. 119–120
• Audio Program: Track 8

Standards: 1.2, 3.1

Standards: 1.3

Standards: 1.1, 1.3, 3.1

• Prueba 3-5: Mandatos afirmativos y
negativos con Ud. y Uds., p. 65

• Examen: Vocabulario y gramática 1,
pp. 66–68

• Alternate Assessment: Examen:
Vocabulario y gramática 1, pp. 25–27

Assessment
•
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126 ciento veintiséis
A primera vista 2

Read, listen to, and understand
information about

• physical fitness equipment

• exercises to stay fit

• giving advice

Estar en forma no es sólo tener mucho músculo y 
poca grasa en el cuerpo. Algunas personas hacen 
ejercicios como entrenamiento para una competencia 
o porque el médico les dice que lo necesitan.
Pero muchos más hacen ejercicio para eliminar 
el estrés y dar a su cuerpo fuerza y energía.
Estar en forma es también sentirse bien 
con uno mismo, estar saludable.

Para estar en forma 

Objectives

Vocabulario y gramática en contexto

A primera vista 2

El Club Deportivo
Escribe en una hoja los números del 1 
al 5. Escucha lo que explica esta chica a 
su amiga sobre el Club Deportivo Las
Fuentes y escribe C (cierto) o F (falso) 
en cada caso.

Ac

tividad

2121

hacer
ejercicios
aeróbicos

hacer yoga

hacer cinta

hacer
flexiones

hacer abdominales

hacer
ejercicios de step

hacer bicicleta

jed-0371

jed-0371

Leer/Escuchar/Escribir

Language Input

Heritage Language Learners
Have students list four favorite sports from their
heritage country and then compare notes to
see which two are the most popular. Encourage
them to revise their lists during the discussion.
Have them write a few lines explaining why
they like or dislike one of those sports.

Advanced Learners
Ask students to work in a small group to
prepare and present a TV commercial for 
a health club. Individuals can act as trainers or
clients and do “sound bites” about the club’s
features and equipment and about correct and
incorrect ways to do various exercises. Invite 
the group to record their commercial on video. 

126

Vocabulario y gramática

Core Instruction

Resources: Teacher’s Resource Book: Input
Script, p. 108, Clip Art, pp. 126–133, Audio Script,
pp. 111–112; Voc. and Gram. Transparencies
76–77; Audio Program: Tracks 9, 11

Focus: Presenting new vocabulary and
using grammar lexically in context

Suggestions: Have students read along as
you present the new vocabulary by playing
the Audio CD or reading aloud. Use the
pictures on Vocabulary & Grammar
Transparency 76 and clarify the meaning of
new vocabulary via pantomime. Check
comprehension by asking questions. See
the Input Scripts in the Teacher’s Resource
Book for specific questions.

Ac

tividad

2121

Resources: Teacher’s Resource Book: Audio
Script, p. 112; Audio Program: Track 10; Answers on
Transparencies 

Focus: Practicing listening comprehension
of new vocabulary

Suggestions: Before engaging students in
the listening activity, give them a few
minutes to read over and study the adver-
tisement for Club Deportivo Las Fuentes.
Tell them to compare the information 
they hear to what they see in this
announcement. Then play the Audio CD or
use the script to read the activity aloud.

Answers:
1. F 
2. C 
3. F
4. F 
5. C

Extension: After completing the activity,
ask students to correct the false answers.

Have students work in groups of 4 to 5 and
create a brief speech by a fitness trainer
giving tips for maintaining a healthy body.
Use five expressions from this page and have
the group act them out in front of the class.

VOCABULARY

A U D I O

Standards: 1.2, 3.1

Standards: 1.2

RE3_08NLTE_Ch03_120-131.qxd  6/22/06  1:42 PM  Page 126



ciento veintisiete 127
Capítulo 3

El anuncio
Escucha el anuncio por radio de un club deportivo
y busca las fotos de estas páginas que
correspondan a los servicios que se anuncian.
Luego, di qué ejercicios de estas páginas no están
en el anuncio del club deportivo.

Ac

tividad

2222

Mis favoritos
En una hoja, haz una lista de tres ejercicios que
te gusta hacer que se mencionan en estas
páginas y los tres servicios del club deportivo
que más te gustaría usar. Comparte tu lista con
otro(a) estudiante de la clase.

Escribir/HablarAc

tividad

2323

Es importante no hacer demasiado
ejercicio sin descansar. Debemos
siempre cuidar nuestro corazón y
saber cuándo debemos parar.

3

Para hacer ejercicio

Debemos comenzar a correr despacio,
para evitar calambres. Después de un
tiempo, podemos correr más rápido.

2

4 Igualmente, al terminar el ejercicio, debe
haber un tiempo para relajarse y
respirar normalmente. ¡Ah, qué bien se
siente uno después del entrenamiento!

Antes de comenzar una sesión de
ejercicio, es importante tener unos
minutos para estirarse. Es necesario
que flexiones y estires los músculos
para evitar calambres.

1

estirar

flexionar

jed-0371

Escuchar/Hablar

Language Input

Culture Note
Baseball became popular in the Caribbean and
Central America years ago. Mexico alone has
over 4,000,000 amateur players. Spain can
boast only a few thousand players, yet it sent a
team to the Olympics in 1992—the same year
that baseball became an official Olympic sport.
That year, the games took place in Barcelona.

Ac

tividad

2222

Resources: Teacher’s Resource Book: Audio
Script, p. 112; Audio Program: Track 12; Answers on
Transparencies 

Focus: Practicing listening comprehension
of new vocabulary

Suggestions: To avoid confusion, remind
students that the word ejercicios in the
instructions refers to physical exercises, not
the language activities on these pages. Use
the Audio CD or the script. Allow students
to listen more than once. Pause to monitor
students, making sure they are identifying
the correct illustrations.

Answers:
Photos: hacer yoga/hacer cinta/hacer bicicleta
Exercises not included: hacer flexiones/hacer
abdominales/hacer ejercicios de step/hacer ejercicios
aeróbicos

Ac

tividad

2323

Resources: Voc. and Gram. Transparencies
76–77 

Focus: Listing and reading new vocabulary
in the context of personal preferences

Suggestions: Encourage students to
demonstrate or describe the exercises they
choose in order to demonstrate compre-
hension of the vocabulary.

Answers will vary.

127

Internet Search

Keyword: educación física

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

A U D I O

Bellringer Review
Working in pairs, ask students to

come up with at least three suggestions
for maintaining good health.

Standards: 1.2

Standards: 1.1

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•
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128 ciento veintiocho
A primera vista 2

3

4
5

6

1
2

Te recomiendo que te rías más a menudo.

¿Qué me recomiendas para estar de buen humor como tú?
¡Perdimos! No aguanto más. Me exigen mucho. Mira cuánto trabajo tengo.

¡No importa! Soy elentrenador y te digo que loimportante es jugar bien.

Me caigo de sueño.

Estoy en la luna. Nopuedo concentrarme.
Me siento fatal. No tengo energía.

Cuando tenemos problemas, muchas veces les pedimos 
consejos a nuestros(as) amigos(as). Mira las ilustraciones y lee lo que les dijeron estas personas a sus amigos(as) para ayudarles con sus problemas.

Escoge un buen consejo
Escribe los números del 1 al 6 en una hoja. Escucha lo que aconsejan estas
personas y escribe si es un buen consejo (B) o un mal consejo (M).

Ac

tividad

2424

Estás estresado. Para estar tranquilo, te aconsejo que hagas yoga.

Te aconsejo que descanses.

No te preocupes. Respira lentamente y trata de concentrarte.
No te quejes. Es importante que hagasejercicio y comas bien. 

jed-0371

Escuchar

Language Input

Heritage Language Learners
Invite students who have lived in a heritage
country to tell about comic strips that are
popular there. Ask questions to guide them:
¿Cómo se llaman los personajes importantes?
¿Cómo son? ¿Quién lee la tira cómica
típicamente? ¿Se publica en un diario o en una
revista?  

Students with Learning Difficulties
Make photocopies of Vocabulary & Grammar
Transparency 78. Have students use these to
cut out the dialogue balloons. Make other
copies in which the dialogue balloons have
been blanked out by covering them with a
piece of paper. Give students sets of dialogue
balloons and dialogue-less comic strips. Have
them match the dialogues to the pictures.

128

Ac

tividad

2424

Resources: Teacher’s Resource Book: Audio
Script, pp. 112–113; Audio Program: Track 14;
Answers on Transparencies

Focus: Practicing listening comprehension
of new vocabulary and structures

Suggestions: Allow students to listen to
the activity once through first. Then play
the Audio CD again, pausing after each
item so students can write their answers.

Answers:
1. B 2. M 3. B 4. M 5. B 6. M

Extension: After completing the activity,
ask students to replace any bad advice
they heard with helpful advice.

Core Instruction

Resources: Teacher’s Resource Book: Input
Script, p. 109, Clip Art, pp. 126–133, Audio Script,
pp. 112–113; Voc. and Gram. Transparencies
78–79; Audio Program: Tracks 13, 15

Focus: Extending presentation of
vocabulary and grammar in context

Suggestions:
Pre-reading: Have students close their
books. Show Vocabulary & Grammar
Transparency 78. Tell students that one
person in each of the pictures has a
problem and ask if they can identify it.

Reading: Allow students time to read the
presentation silently first, including the
Web page on p. 129. Then play the Audio
CD and have students read along as they
listen. Allow them to listen more than
once. 

Post-reading: Check comprehension by
asking questions. See the Input Script in
the Teacher’s Resource Book for specific
questions.

Vocabulario y gramática
VOCABULARY

A U D I O

Standards: 1.1, 1.2, 3.1

Standards: 1.2
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ciento veintinueve 129
Capítulo 3

¿Comprendiste?
1. ¿Por qué es buena la práctica regular 

de ejercicios?

2. ¿Cuáles son cuatro beneficios de hacer
ejercicio?

3. ¿Cuáles son algunos efectos positivos de
reducir el estrés con el ejercicio?

4. ¿Estás de acuerdo con que los juegos y
deportes permiten a los jóvenes expresarse?
Explica tu respuesta.

Escribir/HablarAc

tividad

2525

Tu propia experiencia
Lee las frases y dile a otro(a) estudiante cuándo
tienes los problemas de los que se habla aquí.

Me caigo de sueño . . .
Estoy de mal humor . . .
Me preocupo . . .
No tengo energía . . .
Estoy estresado(a) . . .
No puedo concentrarme . . .
Me quejo . . .

Me siento fatal si no duermo bien.
Modelo

Leer/HablarAc

tividad

2626

● Practice Workbook, pp. 42–43:
3–8, 3–9

● Guided Practice: Vocab. Flash Cards
and Vocab. Check, pp. 96–103

● WAV Wbk.: Writing, p. 44
● Real. para hispanohablantes, 

pp. 88–89

Más práctica 

For: Vocab. Practice
Web Code: jed-0306

Language Input

Culture Note
In a Spanish custom of long ago, girls played a
game called echar los estrechos (pick your dear
one) on the last day of each year. They wrote
their names on pieces of paper and put them in
a bag. Then they wrote the names of boys they
knew or wished they knew and put them in 

another bag. The girls drew pairs of papers and
read aloud the names of each couple. If a pair
of people named were already in a relationship,
it was thought good luck. If they weren’t, it
was thought (or hoped!) that they would be
before long.

Ac

tividad

2626

Focus: Demonstrating comprehension of
new vocabulary

Suggestions: Encourage students to give
realistic responses. If they don’t have the
problem specified, ask them to make a
negative statement followed by an
additional comment: Nunca me preocupo
mucho. Preocuparse mucho no resuelve
ningún problema.

Answers will vary.

129

Chapter Project
Students can perform Step 3 at this point.
(For more information, see p. 108-a.)

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

Pre-AP* Support

• Activity: Have students work in pairs. All pairs
should sit in two rows facing each other. Stand
on one side of the room and hold up a vocabulary
word in Spanish from this chapter. Those
students facing you must draw the picture of the
word for their partner. Those students with their
backs to you must guess what their partner has
drawn. The first student to guess the word wins
the point for their pair. Then move to the other
side of the room and hold up a new word. Play
continues with the opposite person drawing and
the partner guessing.

• Pre-AP* Resource Book: Comprehensive guide
to Pre-AP* vocabulary skill development,
pp. 47–53

Ac

tividad

2525

Resources: Answers on Transparencies

Focus: Demonstrating comprehension of
new vocabulary

Suggestions: Have students discuss
answers with a partner first. Then open
the discussion up to the whole class.

Answers:
1. Es muy importante para la salud.
2. Ayuda a los niños y a los jóvenes a desarrollar y

mantener saludables los huesos y los músculos.
También ayuda a cuidar el peso, a reducir las grasas
y al buen funcionamiento del corazón.

3. Permite a una persona expresarse, tener confianza
en sí mismo y desarrollar sentimientos de éxito.

4. Answers will vary.

A N S W E R S

• Prueba 3-6: Vocab. Recognition,
pp. 69–70

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•

Standards: 1.1, 1.2,
3.1

Standards: 1.1
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130 ciento treinta
Manos a la obra 2

Objectives

• Talk about fitness equipment 

• Talk about different exercises to
stay fit

• Review the subjunctive of 
regular verbs 

• Review the subjunctive of irregular
and stem-changing verbs

En la clase de ejercicios aeróbicos
Imagina que te inscribes en una clase de ejercicios aeróbicos. Describe

cómo se siente cada estudiante usando las expresiones del recuadro.

No aguanto más  No tengo energía  No me puedo concentrar
o o o

Me siento fatal Me caigo de sueño Estoy en la luna

Ac

tividad

2727 Leer/Escribir

Manos a la obra 2
Vocabulario y gramática en uso

¡Ahhh! . No sé lo que hago. 
.

¡Todos a la derecha!

, ¡por favor! 

¡Hagan un esfuerzo!

¡Ay! .

Tengan confianza 
en sí mismos.

.

¡Anímense!

¡ !

¡Uno más!

Escribe cinco consejos para los estudiantes de esta clase.

Deben tomar vitaminas y desayunar mejor.
Modelo

4. 5. 6.

1. 2. 3.

¡Vamos! ¡Más rápido!

Practice and
Communicate

Students with Learning Difficulties
Before students complete Actividad 27, remind
them that the third suggested sentence, No me
puedo concentrar can also be stated No puedo
concentrarme. They may have less difficulty
understanding the alternative construction.

Advanced Learners
Ask students to work in a small group to
prepare a brief skit set in a physical education
class. One student can be the instructor leading
an exercise session. The others can be students
in the class, some having success and others
having problems. Invite the group to present
the skit to the class.

130

Ac

tividad

2727

Resources: Voc. and Gram. Transparency 78;
Answers on Transparencies 

Focus: Demonstrating comprehension of
new words and expressions

Suggestions: Show Vocabulary &
Grammar Transparency 78 for students to
use as a reference as they do Step 1.

Answers:
Step 1
Some expressions are similar, and their use
may vary. The following are suggestions.
1. No tengo energía.
2. Estoy en la luna.
3. No aguanto más.
4. No me puedo concentrar.
5. Me caigo de sueño.
6. Me siento fatal.

Step 2
Answers will vary.

Extension: After completing the activity,
invite pairs of students to role-play one or
more of the exchanges from Step 1 for the
class. Encourage them to use appropriate
intonation for the various expressions.

Teacher-to-Teacher
Ask students to write a note in which they
complain about being out of shape. In the
note, have them describe how they feel,
tell why they are in such bad shape, and
ask for advice about how to return to a
healthier lifestyle. Have them exchange
notes with a classmate who will respond
with suggestions for meeting the need.

A N S W E R S

Bellringer Review
Use Vocabulary & Grammar

Transparencies 70–72 for a quick review
of vocabulary from pp. 114–116.
Ask: ¿Cuáles son algunos malos hábitos
alimenticios?¿Y algunos buenos?
Reviewing this information will help
students with Step 2 of Actividad 27.

Standards: 1.2

RE3_08NLTE_Ch03_120-131.qxd  6/22/06  1:43 PM  Page 130



La educación física en España es parte del programa
de educación en las escuelas. Sin embargo, en los
últimos años muchos estudiantes comenzaron a ir a los
clubes deportivos para hacer ejercicio. ¿Por qué? Las
escuelas no tienen los equipos deportivos necesarios o
estos equipos son muy antiguos.

Muchos profesores de educación física están
preocupados por la situación. En primer lugar, dicen
ellos, los estudiantes deben tener el equipo necesario
para las clases de educación física en su escuela, 

donde sus profesores pueden decirles qué ejercicios
son mejores para su edad. En segundo lugar, muchos
jóvenes tienen lesiones (injuries) cuando usan 
equipos deportivos que no conocen, sin la ayuda de 
un entrenador. 

• ¿Qué crees que se debe hacer en las escuelas de
España para mejorar esa situación? Compara su
situación con la de tu escuela. 

El deportista
Éstas son las sugerencias que un(a) estudiante
deportista le da a su amigo(a). Trabaja con
otro(a) estudiante y escojan los mejores consejos
para cada pregunta.

estar en forma
A —¿Cómo se puede estar en forma?
B —Se debe hacer ejercicio.

Modelo

Ac

tividad

2929 Hablar

Nuestra entrenadora
Completa esta descripción de una entrenadora
con las palabras apropiadas del recuadro. Usa la
forma apropiada de los verbos.

consejos exigir confianza en sí misma
débiles corazón estirar y flexionar
desarrollar

Nuestra entrenadora es una atleta que sabe
mantenerse en forma y tiene mucha ___1.___.
Durante las prácticas, ella nos ___2.___ mucho.
Primero tenemos que ___3.___ los músculos.
Luego levantamos pesas para ___4.___ más
músculos en los brazos. Nuestra entrenadora
siempre nos da ___5.___ , como “Hagan ejercicio
todos los días para cuidar su ___6.___”. Ella no
quiere que seamos ___7.___.

Ac
tividad

2828 Leer/Escribir

ciento treinta y uno 131
Capítulo 3

diecinueve 131
Capítulo 

Estudiante BEstudiante A

¿Cómo se puede . . .?
1. evitar los calambres
2. quitar el mal humor
3. cuidar el corazón
4. hacer más fuertes los músculos

del estómago
5. tener brazos menos débiles

Se debe . . .
Se recomienda . . .

Practice and
Communicate

Culture Note
About 80 percent of the people in the world
rely on plants to treat illnesses. Even the other
20 percent use many prescription drugs that are
plant-based. Aspirin, for example, is based on a
substance found in willow bark. Plants in the
rain forests of the Americas play an important
part in the discovery and development of new 

drugs. About one half of all the plant species on
earth are found there. Scientists have estimated
that there may be millions of species of plants in
the world, but so far, only about 250,000 have
been identified. Each year, deforestation and
pollution may be wiping out many species of
unknown plants.

Ac

tividad

2828

Resources: Answers on Transparencies

Focus: Using new vocabulary in a cloze
exercise

Suggestions: Encourage students to scan
the complete paragraph before they
attempt to write their answers.

Answers:
1. confianza en sí misma 5. consejos
2. exige 6. corazón
3. estirar y flexionar 7. débiles
4. desarrollar

Ac

tividad

2929

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Practicing new vocabulary in a
guided conversation

Suggestions: Have students switch roles
to practice both parts of the dialogue.

Answers will vary. 
Probable answers:
1. Se debe/Se recomienda estirar (flexionar).
2. … hacer yoga.
3. … hacer bicicleta.
4. … hacer abdominales.
5. … levantar pesas.

131

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

A N S W E R S

A N S W E R S

Additional Resources
• WAV Wbk.: Audio Act. 3, p. 37
• Teacher’s Resource Book: Audio Script, p. 113,

Communicative Activity BLM, pp. 121–122
• Audio Program: Track 16

Suggestions: Ask: ¿Qué problema tienen
muchas escuelas españolas? ¿Qué hacen
los estudiantes para resolver este
problema? ¿Qué pasa si un estudiante usa
equipo deportivo que no conoce?

Answers will vary.

• Prueba 3-7: Vocab. Production, pp. 71–72
Assessment

Standards: 1.2

Standards: 1.1

Standards: 1.1, 1.2, 3.1
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132 ciento treinta y dos
Manos a la obra 2

El subjuntivo: Verbos regulares
To say that one person wants, suggests, or demands that someone else do 
something, use the subjunctive mood. A sentence that includes the 
subjunctive form has two parts, the main clause and the subordinate clause,
connected by the word que.

Quiero que respires lentamente. Sugiero que bebas agua antes de correr.
El entrenador exige que los atletas estiren los músculos.

You can also suggest more general or impersonal ideas using expressions 
such as es necesario . . . , es bueno . . . , and es importante . . . , followed by que and 
a form of the present subjuntive.

Es necesario que hagas ejercicio. Es importante que los jóvenes coman bien.

To form the subjunctive, drop the -o ending to the yo form of the present tense,
and add the present subjunctive endings to the stem of the verb.

Verbs ending in -car, -gar, and -zar have a spelling change in order to 
keep the pronunciation consistent.

Una clase inolvidable
¿Tuviste alguna vez una instructora de ejercicios aeróbicos que
siempre estaba de mal humor? Completa la descripción con el
verbo apropiado en subjuntivo.

La instructora exige que la clase ___1.___ (comenzar / cruzar) a
tiempo y que los estudiantes ___2.___ (correr / comer) durante diez
minutos antes de comenzar la sesión. Ella no permite que ellos
___3.___ (tocar / hablar) durante la clase. A ella tampoco le gusta
que ___4.___ (hacer / tener) ruido cuando da la clase. Prefiere que
nos___5.___ (estirar / cruzar) y que ___6.___ (apagar / subir) escaleras
para tener más energía antes de la clase.

Ac

tividad

3030 Leer/Escribir

saltar conocer decir

conozca

conozcas

conozca

conozcamos

conozcan

diga

digas

diga

digamos

digan

salte

saltes

salte

saltemos

salten

buscar (c ➞ qu) pagar (g ➞ gu) cruzar (z ➞ c)

pague

pagues

pague

paguemos

paguen

cruce

cruces

cruce

crucemos

crucen

busque

busques

busque

busquemos

busquen

saltéis conozcáis digáis

busquéis paguéis crucéis

Practice and
Communicate

Heritage Language Learners
Have students listen to conversations between
family members and focus on words or phrases
in the subjunctive mood. Ask them to estimate
how frequently the subjunctive is used in a brief
conversation. Have them write down as many
of the words as they can remember. Check for
spelling and structure.

Students with Learning Difficulties
Before beginning the grammar presentation on
this page, remind students that they have already
seen these spelling changes in other grammatical
forms. On the board, write the preterite forms of
sacar, llegar, and empezar. Highlight the spelling
changes in the yo form and remind students of
the spelling change rules.

132

Ac

tividad

3030

Resources: Answers on Transparencies  

Focus: Practicing forms of the present
subjunctive with regular verbs

Suggestions: Ask students to pay
attention to the reason for using the
subjunctive in each case as they work.
Then have volunteers read each sentence
of the completed activity aloud, including
the correct verb form.

Common Errors: Since English contains
only a few vestiges of the subjunctive
(such as “If I were you…”), some students
have difficulty remembering to use it in
Spanish. Help them by providing more
examples in Spanish that require the
subjunctive. 

Answers:
1. comience
2. corran
3. hablen
4. hagan
5. estiremos
6. subamos

Extension: As students read through the
completed activity aloud, ask them to state
the reason why the subjunctive is required
in each case.

Core Instruction
Resources: Voc. and Gram. Transparency 80 

Suggestions: Point out that the endings
used for regular verbs in the subjunctive
are the same as those used for negative
command forms. Refer students to 
pp. 122–123 for these endings.

G R A M M A R

A N S W E R S

Standards: 1.2
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ciento treinta y tres 133
Capítulo 3

¿Qué ejercicios hago?
Imagínate que eres el(la) entrenador(a) de la escuela. Habla con otro(a)
estudiante para aconsejarle algo. Usen las siguientes expresiones.

Me duele(n) . . . / Es necesario que . . . .
A —Me duelen las piernas cuando corro.
B —Es necesario que estires los músculos antes de correr.

Modelo

Ac
tividad

3131 Hablar

La consejera 
bilingüe

De niña, María 
Romero Thomas 
hablaba sólo español en su casa e inglés en la escuela.
Sus padres le decían que ella no podía olvidar la
cultura de sus abuelos mexicanos, pero que debía
integrarse (to integrate) y tener éxito en la cultura
estadounidense. María quiso ayudar a otros a alcanzar
también esa meta y decidió estudiar para ser una
consejera escolar.

La función de un(a) consejero(a) escolar es muy
importante para los estudiantes y para la comunidad.
Estos(as) profesionales se dedican a dar apoyo a los
chicos y a guiarlos al elegir la carrera que van a seguir.
También aconsejan sobre temas de salud, cómo

coordinar el estudio con otras actividades como
recreación, trabajo y ejercicios, en las relaciones con su
familia y amigos, cómo mantener un buen estado de
ánimo, y cómo desarrollar sus aptitudes en la escuela.
Si ven que los chicos se sienten mal, no se pueden
concentrar o están muy estresados, les recomiendan ir
al médico, tener una alimentación saludable y cosas
que pueden hacer para relajarse. 

Al comienzo de los años ochenta, María Romero
Thomas se convirtió en (became) la primera consejera
bilingüe del Sequoia Union High School District, en
California. En esos años, viajaba de una escuela a otra
para implementar el primer programa bilingüe del
distrito. También hablaba con los padres sobre la
importancia que tenía para sus hijos recibir una
buena educación. 

Hoy en día, hay cientos de consejeros bilingües en los
distritos escolares de los Estados Unidos que ayudan a
los niños hispanohablantes a vivir entre dos culturas.

Estudiante BEstudiante A

1. ¿Qué hago para . . . ?
2. No puedo . . . 
3. Estoy muy . . . 
4. Quiero desarrollar . . . 
5. Necesito . . . 
6. Tengo . . . 

Te sugiero que . . .
Es importante que . . .
Para que estés más tranquilo(a), te aconsejo que . . .
Lo mejor es que practiques . . .
Es muy bueno que vayas a . . .
Para evitar los calambres quiero que . . .

Practice and
Communicate

Culture Note
For a great many Spanish-speaking people the
notion of “bilingualism” has nothing to do with
English. In Mexico alone, more than a hundred
languages are spoken, from the nahuatl of
the Aztecs to amuzgo to zoque. About eight
percent of those who speak an indigenous
language are bilingual in Spanish. Consider all 

of Central and South America and the
Caribbean, and the number of known
languages rises to almost a thousand.
Indigenous languages are so important in some
countries that they have been given official
standing equal to Spanish. Examples include
guaraní in Paraguay and quechua in Peru.

Ac

tividad

3131

Focus: Using the subjunctive with regular
verbs in a guided conversation

Recycle: parts of the body; poder +
infinitive

Suggestions: Allow students a few
minutes on their own to prepare the
problems they are going to talk about
when they play the role of Student A. 
As they practice the dialogue together,
encourage those playing the role of
Student B to respond as quickly and
naturally as possible with a suggestion that
makes sense.

Answers will vary.

133

El español en el mundo del trabajo

Core Instruction

Suggestions: Ask students, including
Heritage Language Learners who may have
known a bilingual advisor, to talk about
their experiences with him or her. Ask:
¿Cómo ayudaba el (la) consejero(a) a los
estudiantes? ¿Tenía interacción con los
profesores también? ¿Y con los padres?
¿Cuáles eran algunas de sus tareas? Then
ask students: ¿Les interesa tener una
carrera como consejero(a) bilingüe? ¿Por
qué? ¿Por qué no?

Teacher-to-Teacher
Prepare (or ask Advanced Learners to
prepare) two sets of notecards. One set
contains subordinate clauses in which the
verb is in the infinitive in parentheses
…que (estudiar) mucho. The other set is a
mixture of main clauses, some that require
the subjunctive in the subordinate clause
and some that do not, such as Es
evidente que… or Veo que…. Students
can take turns drawing one card from
each pile, determining whether or not the
subjunctive is needed in the subordinate
clause, and if so, what its form is. Then
have them read the complete complex
sentence aloud: Veo que estudias mucho.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

Standards: 1.1

Standards: 1.2, 3.1, 5.1
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134 ciento treinta y cuatro
Manos a la obra 2

¿Qué le aconsejas?
Tu amigo(a) siempre se queja de sus problemas. ¿Qué le aconsejas en cada
caso? Trabaja con otro(a) estudiante para darle consejos. Usa la forma
correcta del subjuntivo y las expresiones del recuadro.

sugiero recomiendo quiero es importante es necesario

Me caigo de sueño. / descansar un poco
A —Me caigo de sueño.
B —Sugiero que descanses un poco.

Modelo

Ac

tividad

3232 Hablar

Ac

tividad

3333 Escribir

En el club atlético Sol y Salud
Trabajas en un club atlético y tienes que darles consejos a los miembros 
del club y a las personas que trabajan contigo. Combina palabras de las 
tres columnas para hacer frases con el subjuntivo.

Queremos / Roberto / enseñar
Queremos que Roberto enseñe la clase de ejercicios aeróbicos.

Es importante que . . . los entrenadores limpiar 
Sugerimos que . . . tú llegar a tiempo
Es mejor que . . . David y Rita lavar
(No) Queremos que . . . nadie explicar
Es necesario que . . . ustedes mostrar cómo
Exigimos que . . . Julieta no preocuparse por

los profesores (no) tener
todos aprender

Modelo

1. Siempre estoy en la luna.
2. Quiero hacer más fuertes mi corazón y los 

músculos de mis piernas.
3. No tengo energía.
4. Estoy aburrido(a).
5. No aguanto más los juegos de mis amigos.
6. Siempre tengo sed.
7. Como demasiada comida basura. 
8. Necesito hacer más ejercicio.

sacar . . . de la biblioteca
poner . . .
respirar lentamente . . .
añadir más . . . 
tomar . . . 
hacer . . .
conocer . . .
hacer . . . y ejercicios . . .

¡Respuesta personal!

Estudiante A Estudiante B

● Practice Workbook, p. 44: 3–10
● WAV Wbk., Writing, p. 45
● Guided Practice: Grammar Acts.,

pp. 104–105
● Real. para hispanohablantes, pp. 90–94

Más práctica 

For: The Subjunctive
Web Code: jed-0307

Practice and
Communicate

Students with Learning Difficulties
Ask students to search for a picture in which
two or more people are interacting socially.
Have them write sentences using the
subjunctive that the people in the picture might
be saying to one another. Ask students to cut
their sentences out in the shape of dialogue
balloons and paste them to the picture.

Advanced Learners/Pre-AP*
Ask students to write ten affirmative
commands about eating well and
keeping fit. Have them exchange

sentences with a partner. Partners take turns
changing the commands into suggestions,
demands, or requirements that take the
subjunctive: Deja de comer comida basura./
Es mejor que dejes de comer comida basura.

134

Ac

tividad

3232

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Practicing the subjunctive with
regular verbs in a guided conversation

Suggestions: Remind students that the
words and expressions in the word bank
are to be used to begin the main clause in
Student B’s sentences. 

Answers: Student B’s sentences will vary,
but should make use of the following
subjunctive forms:
saques tomes
pongas hagas
respires conozcas
añadas hagas

Ac

tividad

3333
Focus: Practicing the subjunctive with
regular verbs in the context of giving
advice 

Suggestions: Challenge students to be
creative with their mixing and matching
from the three columns, in order to make
as many sentences as they can.

Answers will vary. 
Students should choose from the following
subjunctive verb forms, depending on the
subject of each subordinate (que) clause:
limpies/limpie/limpiemos/limpien
llegues/llegue/lleguemos/lleguen
laves/lave/lavemos/laven
expliques/explique/expliquemos/expliquen
muestres/muestre/mostremos/muestren
te preocupes/se preocupe/nos preocupemos/se

preocupen
tengas/tenga/tengamos/tengan
aprendas/aprenda/aprendamos/aprendan

A N S W E R S

• Prueba 3-8: El subjuntivo: Verbos
regulares, p. 73

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•

Standards: 1.1

Pre-AP*
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ciento veintiuno 135
Capítulo 3

El subjuntivo: Verbos irregulares
The following verbs are irregular in the present subjunctive:

Ac

tividad

3434 Leer/Escribir

Cambiar los hábitos
Rocío y Manuel están estresados. Escoge el
verbo correcto y completa las recomendaciones
que les dio el consejero.

1. Es importante que Manuel yoga dos
veces por semana. (cambiar / hacer)

2. Les aconsejo que más confianza en sí
mismos. (ser / tener)

3. Recomiendo que los dos caminatas por
el campo. (eliminar / dar)

4. Es bueno que ustedes de vacaciones al
campo. (ir / cambiar)

5. Rocío, te recomiendo que más paciente
con Manuel. (estar / ser)

6. Por último, sugiero que cada uno sus
propios amigos. (perder / tener)

Ac

tividad

3535 Leer/Escribir

Carta a la consejera sentimental
Completa esta correspondencia entre una joven
y una consejera con las palabras apropiadas
del recuadro.

decir llegar relajarse hacer
estar ser haber darse 

dar estar haber ir saber ser

dé

des

dé

demos vayamos sepamos

vayan sepanden

esté

estés

esté

estemos

estén

haya

hayas

haya

hayamos

hayan

vaya sepa

vaya sepa

vayas sepas

seamos

sean

sea

sea

seas

deis estéis hayáis vayáis sepáis seáis

Querida Ana:

Mis padres siempre me exigen demasiado. 

Quieren que yo siempre les ___1.___ adónde voy y me

exigen que ___2.___ a casa antes de las 9 de la  noche.

Casi  todos los días tenemos algún problema. 

¡No aguanto más! 

Frustrada en Quito

Querida Frustrada:
Primero, te aconsejo que___3.___. Esimportante que ___4.___ un esfuerzo paracomprender lo que quieren tus padres. Ellosquieren que ___5.___ segura (safe ). Aunquetú quieres salir con tus amigos, esnecesario que ___6.___ responsable. No esbueno que ___7.___ problemas en tu casa, y terecomiendo que ___8.___ cuenta de lo quehaces. Sé paciente y trata de hablar con tuspadres y las cosas van a mejorar.

Ana

Practice and
Communicate

Ac

tividad

3434

Resources: Answers on Transparencies  

Focus: Practicing forms of the present
subjunctive with irregular verbs

Suggestions: Review with students the
verbs in the main clause that require the
subjunctive in the subordinate clause.

Answers:
1. haga 4. vayan
2. tengan 5. seas
3. den 6. tenga

Ac

tividad

3535

Resources: Answers on Transparencies  

Focus: Practicing the subjunctive with
irregular verbs in a cloze exercise

Suggestions: Encourage students to look
for expressions such as querer que and es
necesario que. Remind them that these
expressions are markers for the
subjunctive.

Answers:
1. diga 5. estés
2. llegue 6. seas
3. te relajes 7. haya
4. hagas 8. te des

135

Teacher-to-Teacher
Invent a few scenarios in which you briefly
describe an imaginary problem and ask for
advice. Surprise an individual student from time
to time during this chapter by taking him or her
aside, presenting your “problem,” and seeking

his or her advice. Problem scenarios might
include being tired all the time, symptoms of a
minor illness such as a cold or the flu, or
questions about how to create a healthy meal
for your guests.

Core Instruction
Resources: Voc. and Gram. Transparency 81 

Suggestions: Challenge students to create
sentences using subjunctive verb forms
that you call out.

Chapter Project
Students can perform Step 4 at this point.
Be sure they understand your corrections
and suggestions. (For more information,
see p. 108-a.)

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

G R A M M A R

A N S W E R S

A N S W E R S

Standards: 1.2

Standards: 1.2
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Querida Laura:
Me encanta la clase de yoga.
Siempre me siento mejor y 
me relajo después de ir. Pero 
el problema es que no tengo 
tiempo. Tengo mucha tarea y
también estudio piano. ¿Cómo 
me puedo relajar y estar 
tranquila si no puedo ir 
a yoga?

Ocupada de Burgos

Querida Ocupada de Burgos: 
Si tienes tanto trabajo y no 
puedes ir a tu clase de yoga, te
recomiendo que . . .

Sugerencias

• cambiar el horario

• estar ocupada

• salir con los(as) amigos(as)

• tener tiempo para relajarse

• caminar todos los días

1. 2.Intercambio de ideas
Imagina que tú eres la persona de los dibujos. Tus
compañeros(as) te van a dar sugerencias o consejos
para ayudarte a resolver tus problemas. Usen los
verbos del recuadro.

A— Estoy muy aburrido, nunca hago
nada interesante.

B— Es importante que salgas más.
C— Es bueno que conozcas más gente.

ir conocer estar tener ser saber

Modelo

Ac

tividad

3737 Hablar

Ac

tividad

3636 Leer/Escribir

136 ciento treinta y seis
Manos a la obra 2

4.

Querida Laura . . .
Muchos jóvenes le escriben a Laura, la escritora de la columna de consejos
de una revista de Madrid. Lee la carta que una joven le escribió a Laura y
luego escribe la respuesta de Laura. Usa expresiones como: te recomiendo,
te sugiero, es necesario, es bueno, es importante y la lista de sugerencias.
Pon los verbos en el subjuntivo.

3.

● Practice Workbook, p. 45: 3–11
● WAV Wbk.: Writing, p. 46
● Guided Practice: Grammar Acts.,

pp. 106–107
● Real. para hispanohablantes, p. 95

Más práctica 

For: The Subjunctive
Web Code: jed-0308

Practice and
Communicate

Heritage Language Learners
Advice is often given in the form of popular
sayings. Cite a few examples, such as Barriga
llena, corazón contento or Todo lo que brilla
no es oro. Have students ask family members
what their favorite saying is and write them
down. Encourage them to find out if there are
similar sayings in English.

Students with Special Needs
Have visually impaired students sit with a partner
who can help them complete Actividad 37 by
explaining the scene in each of the pictures. 

136

Ac

tividad

3636

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Practicing new vocabulary and
structures via letter reading and writing

Suggestions: Encourage students to build
sentences around the sugerencias before
they organize them into a response.

Answers will vary.

Verb forms for the sugerencias are as
follows: 
cambies 
estés 
salgas 
tengas 
camines

Ac

tividad

3737

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Practicing new vocabulary and
structures in guided conversations

Suggestions: Have groups conduct the
activity in round-robin fashion. Rotate
around the circle with a different student
presenting the problem each time, with
others eliciting possible solutions.

Answers will vary.
Students may use the following vocabulary
and subjunctive forms:
1. Tengo calambres. 3. Estoy de mal humor.
2. Me caigo de sueño. 4. Estoy estresado(a).
vayas, conozcas, estés, tengas, seas, sepas

A N S W E R S

A N S W E R S

• Prueba 3-9: El subjuntivo: Verbos
irregulares, p. 74

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•

Standards: 1.2, 1.3

Standards: 1.2

RE3_08NLTE_Ch03_132-143.qxd  6/22/06  1:45 PM  Page 136



El subjuntivo: Verbos con cambio de raíz
In the present subjunctive, stem-changing -ar and -er verbs have the stem 
change in all forms except nosotros and vosotros.

• Other verbs you know that follow these patterns are:
o ➞ ue: contar, poder, volver, costar, probar(se), llover, doler
e ➞ ie: querer, sentarse, calentar, despertar(se), empezar, entender

Stem-changing e ➞ ie, e ➞ i, and o ➞ ue verbs that end in -ir have 
a stem change in all forms of the subjunctive.

• Other verbs you know that follow these patterns are:
e ➞ ie: divertirse, preferir
e ➞ i: reír, repetir, servir, vestir(se), seguir, conseguir
o ➞ ue: morir

ciento treinta y siete 137
Capítulo 3

jugar (u ➞ ue) pensar (e ➞ ie) entender (e ➞ ie)

piense

pienses

piense

pensemos

piensen

juegue

juegues

juegue

juguemos

jueguen

entienda

entiendas

entienda

entendamos

entiendan

sentirse (e ➞ ie) pedir (e ➞ i) dormir (o ➞ ue)

pida

pidas

pida

pidamos

pidan

me sienta

te sientas

se sienta

nos sintamos

se sientan

duerma

duermas

duerma

durmamos

duerman

¿Qué recomienda la entrenadora?
Estás en un gimnasio y la entrenadora te recomienda varias cosas.
Lee lo que dice la entrenadora y escoge el verbo apropiado para completar
las frases en subjuntivo.

1. Es importante que mis consejos. (sentir / seguir)

2. Sugiero que ocho horas cada noche. (pedir / dormir)

3. Es importante que no durante las clases de ejercicio.
(sentarse / practicar)

4. Quiero que bicicleta tres veces por semana. (repetir / hacer)

5. También es bueno que al tenis una o dos veces por semana.
(pensar / jugar)

6. Te aconsejo que con ropa cómoda. (seguir / vestirse)

7. Quiero que durante la clase. (concentrarse / reír)

8. Es necesario que cuántas flexiones haces. (contar / cantar)

Ac

tividad

3838 Leer/Escribir

juguéis penséis entendáis

pidáis durmáisos sintáis

Practice and
Communicate

Ac

tividad

3838
Resources: Answers on Transparencies  

Focus: Practicing stem-changing
subjunctive verb forms

Suggestions: Remind students to be extra
careful with spelling, since that is the focus
of the activity.

Answers:
1. sigas 5. juegues
2. duermas 6. te vistas
3. te sientes 7. te concentres
4. hagas 8. cuentes

137

Teacher-to-Teacher
Supply blank index cards and have pairs of
students work together to make flashcards for
stem-changing verbs. They should write one
verb form on each card. On the back of each
card they can write the infinitive, tense, and
mood. For example, “jugar—present
subjunctive.” This will help users reorganize the

cards into sets when they are mixed up. Keep
verb sets clipped together. Making such cards is
a good exercise in itself, and they are a useful
tool to be kept on hand for a great variety of
practice activities.

Core Instruction
Resources: Voc. and Gram. Transparency 82 

Suggestions: On the board, list …que yo
, …que tú , …que Ud./él/ella ,

…que nosotros(as) , and …que
Uds./ellos/ellas . Point to these phrases
at random and call out an infinitive from
the Gramática. Ask students to supply and
spell aloud the correct subjunctive form.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

G R A M M A R

A N S W E R S

Bellringer Review
Briefly review the indicative forms

of stem-changing verbs. On the board
write paradigms for some of the verbs in
the Gramática on this page. Leave some
forms out of each paradigm and ask
students to supply them, either by spelling
them aloud or filling in the paradigm.

Pre-AP* Support

• Activity: Divide students into groups of three. Ask
that each group focus on one of the Gramática
Repaso chart on pages 132, 135, or 137. Using
verbs from the assigned chart have each student
create three sentences suggesting good advice
for others by using the verbs highlighted. Going
around the circle, have students share their
advice with group members.

• Pre-AP* Resource Book: Comprehensive guide
to Pre-AP* communication skill development,
pp. 9–17; 36–46

Standards: 1.2
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Decisiones
Con otro(a) estudiante, hagan una lista 

de buenos consejos para llevar una vida 
más saludable.

importante / comer
Es importante que comamos verduras todos 
los días.

1. bueno / dormir 5. importante / acostarse

2. mejor / perder 6. necesario / jugar

3. bueno / pedir 7. necesario / entender

4. bueno / volver 8. importante / seguir

Léele las sugerencias que escribiste a otro(a)
estudiante, quien va a decidir si está de acuerdo
o no y por qué.

A —Es importante que comamos verduras todos
los días.

B —Estoy de acuerdo.
o: —No estoy de acuerdo. Es más importante

que comamos comida con menos grasa.

ModeloModelo

Ac

tividad

3939 Escribir/Hablar

Lee una parte de la letra de una canción
ranchera escrita por José Alfredo Jiménez
(1923–1973), un compositor y cantante
mexicano. Sus canciones se conocen por su
hermosa música y por la poesía de sus
letras. Cantantes internacionales como
Vicki Carr, Jorge Negrete y María Dolores
Pradera las han interpretado. Las
canciones rancheras usan palabras sencillas
y hablan del ambiente de los ranchos en
México, su paisaje y sus tradiciones.

“Que te vaya bonito”

de José Alfredo Jiménez

Ojalá1 que te vaya bonito

ojalá que se acaben tus penas

que te digan que yo ya no existo

y conozcas personas más buenas

que te den lo que no pude darte

aunque yo te haya dado de todo

nunca más volveré a molestarte,

te adoré, te perdí, ya ni modo2.

Cuántas cosas quedaron prendidas3

hasta dentro del fondo de mi alma4

cuántas luces dejaste encendidas

yo no sé cómo voy a apagarlas.

1 I wish, I hope 2 there’s no point 3 attached  4 soul

En voz alta

¿Recuerdas?
Cuando la letra c va antes de a, o y
u, se pronuncia como la c de cat.

Cuando la c va antes de e o de i, se
pronuncia como la s de Sally.

Para mantener el sonido de la c de
cat antes de la e y la i, las palabras
se escriben con qu: busqué, aquí.

138 ciento treinta y ocho
Manos a la obra 2

Practice and
Communicate

Heritage Language Learners
Have small groups review the words in
Actividad 39 and brainstorm other words and
phrases that they know are often or always
used with the subjunctive. Have the groups
compare lists. Then have each group write a
sentence for each of the words.

Students with Learning Difficulties 
Unusual punctuation makes the song more
difficult to understand. If students have
difficulty, ask them to copy the lines and add
the punctuation. (Add periods at the ends of
lines 1, 6, and 10, a comma at the end of lines
2 and 5, and an exclamation point at the end
of line 11.)

138

Ac

tividad

3939

Resources: Answers on Transparencies  

Focus: Practicing new vocabulary and
structures via writing and guided conver-
sation

Suggestions: In Step 1, make sure
students understand from the model that
the two cues should be combined to make
one sentence. Remind them that the
subordinate (que) clause of each sentence
should contain a subject of their choice
and a subjunctive verb form. In Step 2,
encourage Student B to explain in one or
more sentences why he or she agrees or
disagrees with the original comment.

Answers will vary.
Students should use the following
expressions and subjunctive verbs:
1. Es bueno que durmamos…
2. Es mejor que perdamos…
3. Es bueno que pidamos…
4. Es bueno que volvamos…
5. Es importante que nos acostemos…
6. Es necesario que juguemos…
7. Es necesario que entendamos…
8. Es importante que sigamos…

Extension: Ask partners to report to the
class on their opinions regarding a healthy
lifestyle. Create a class profile by recording
the information on the board.

Core Instruction

Resources: Teacher’s Resource Book: Audio
Script, p. 114; Audio Program: Track 18

Suggestions: Have students read the
information and the song silently. Ask
comprehension questions: ¿De qué
nacionalidad era José Alfredo Jiménez?
¿Por qué se conocen sus canciones? ¿De
qué cosas hablan las canciones rancheras?

Before having students read the song,
direct their attention to the information in
the ¿Recuerdas? Allow them a few
minutes to practice with a partner.

En voz alta

A N S W E R S

Standards: 1.1, 1.3, 3.1

Standards: 1.2, 2.2, 3.2, 5.2
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Ac
tividad

4040 Leer/Hablar

ciento treinta y nueve 139
Capítulo 3

Más danza y ritmos latinos

Este tipo de danza comienza con un 

calentamiento de músculos. Incluye 

ritmos latinos y no tiene saltos.

Beneficios: Ayuda a la coordinación.

Pon tu corazón en forma y, con él,

todo tu organismo

Es el mejor ejercicio para estar en forma.

Comienza con un calentamiento, sigue con una

actividad física más intensa, como los saltos, y

termina con una fase de descanso, para 

llevar el ritmo cardíaco a la normalidad.

Beneficios: Ayuda a la capacidad cardiovascular

y todas las funciones del organismo.

Ejercicios similares al aeróbico,

pero usando un escalón

Se trata de subir y bajar un escalón

mientras se realizan pasos en los que 

se utiliza todo el cuerpo. Es como un 

baile. Se hace al ritmo de música disco 

o similar.

Beneficios: Hace más fuertes los 

músculos, mejora la coordinación.

Cómo te beneficia el ejercicio
Lee este artículo que explica diferentes clases de ejercicio y los beneficios 

que tienen.

Con otros estudiantes, hablen de cada uno
de los tipos de ejercicio. ¿Están de acuerdo con
lo que dice el artículo? ¿Qué otros beneficios les
gustaría añadir?

Y a ti, ¿cuál de las clases de ejercicio te
gustaría tomar? Explica tu repuesta.

Hagan recomendaciones a otros jóvenes.
Usen formas del subjuntivo.

Sugiero que hagas danza aeróbica si te 
gusta bailar. Es importante que vayas a clases
de cardio training si quieres ser deportista
profesional.

Modelo

● Practice Workbook, p. 46: 3–12
● WAV Wbk.: Writing, p. 47
● Guided Practice: Grammar Acts.,

pp. 108–109
● Real. para hispanohablantes,

pp. 96–97

Más práctica 

For: The Subjunctive
Web Code: jed-0309

Practice and
Communicate

Culture Note
The type of song known as the ranchera was
partly a result of a migration that occurred in
the last century, when many Mexicans moved
from farms to cities in search of work. Nostalgia
for the way life used to be on the rancho bred
these melancholic songs. The same nostalgia
increased the popularity of mariachi music, as 

well. It is interesting to note that the term
mariachi is thought to come from the French
word “mariage” (mah-ree-AZH). This French
influence is from the period of 1863–1867,
when the French ruled Mexico under the
emperor Maximilian. Then, as now, mariachi
bands commonly performed at weddings.

139

Ac

tividad

4040

Focus: Practicing new vocabulary and
structures through reading and discussion

Suggestions: Have students read the
article silently twice before opening the
discussion. As they discuss the article,
encourage them to paraphrase parts that
support the comments they make. As
students complete Step 4, ask: ¿Han
cambiado sus opiniones o recomenda-
ciones desde que empezamos este
capítulo? ¿De qué manera?

Answers will vary.

Chapter Project
Students can perform Step 5 at this point.
Record their presentations on cassette or
videotape for inclusion in their portfolio.
(For more information, see p. 108-a.)

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

Additional Resources
• WAV Wbk.: Audio Act. 4–5, pp. 38–39
• Teacher’s Resource Book: Audio Script,

p. 113–114, Communicative Activity BLM,
pp. 123–124

• Audio Program: Tracks 17, 19

Bellringer Review
On little strips of paper distribute

these three sentences to one student in
each pair of students. Have them read the
statements to their partner to determine if
they are good for one’s health or not and
discuss.

1. Comer pizza para el desayuno.
2. Trabajar en una tienda donde

venden chocolate.
3. Lavarse las manos antes de comer.

Pre-AP*

Standards: 1.1, 1.2, 3.1

• Prueba 3-10: El subjuntivo: Verbos con
cambios de raíz, p. 75

• Examen: Vocabulario y gramática 2,
pp. 76–78

• Alternate Assessment: Examen:
Vocabulario y gramática 2, pp. 28–30

Assessment
•
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Objectives

• Read about an ancient team sport
played by the Native Americans in
Mexico and Central America

• Use different sources to understand
a non-fiction article

• Summarize the information in a
non-fiction article

140 ciento cuarenta
¡Adelante!

Estrategia
Using your prior knowledge
What do you know about
competitive games in Roman and
Greek times? Have you heard of 
the origin of games like baseball 
or basketball? 

Remember that retrieving information
you already know about the topic of
your reading is always useful to help
you better understand it.

La historia del juego de pelota comenzó hace unos 3,000 años
alrededor del golfo de México. Los olmecas inventaron este
deporte pero otros pueblos conocidos de Mesoamérica, como los
mayas y los aztecas, también lo jugaban. El juego de pelota era
uno de los eventos más importantes en el Nuevo Mundo.

Llamado ullamalitzi por los aztecas, el juego de pelota fue el
primer deporte que se jugó en grupo. En la sociedad indígena,
estos eventos sociales eran tanto actos religiosos como
espectáculos para el público. Los pueblos indígenas creían que
los dioses, la naturaleza y el ser humano no podían separarse.
La vida, la astronomía y las matemáticas, la organización
política y social, el arte, las guerras y hasta los deportes se
relacionaban con la religión. Se cree que, para los pueblos
indígenas, en el juego de pelota la competencia entre dos
equipos representaba la lucha entre el Sol y otros astros1.
Según los mayas, los dioses miraban el juego desde arriba2.
Por eso, aunque todos podían ver el juego, solamente jugaban
los nobles y los atletas entrenados por los sacerdotes3.

Hasta hoy se han descubierto más de 600 canchas4 de pelota
en México. Todas tenían dos paredes, una en cada lado, con un
anillo de piedra en el centro de cada una. Algunas eran tan
grandes como una cancha de fútbol moderna. Las paredes
estaban decoradas con escenas del juego.

Para jugar se necesitaba una
pelota de caucho5 que pesaba unas
8 libras6 y era tan grande como
una pelota de básquetbol.

1 heavenly bodies  2 above  3 priests  
4 courts  5 rubber  6 pounds  

Un juego muy antiguo
Puente a la cultura

Un juego muy antiguo 

Ilustración del antiguo juego 
olmeca de pelota

Mesoamérica va
desde México hasta
el Panamá

Culture

Multiple Intelligences
Bodily/Kinesthetic: Reinforce the link between
the reading and the sports context. Assign
sports words by handing out papers with the
words. Ask students to act out the word they
received. The rest of the class calls out the
appropriate sports word each time. 

Advanced Learners
Encourage students to prepare more elaborate
reports about the ancient site they chose in the
Country Connection. Invite them to work
together to create a bulletin board display or a
graphic presentation using computer software.

140

Core Instruction

Focus: Reading to learn about ball games
played by ancient peoples in Mexico

Suggestions:

Pre-reading: On the board, set up an SQA
chart. This is a three-column chart with the
columns labeled Sé, Quiero saber, and
Aprendí. Have students duplicate the chart
on their own paper. Direct their attention
to the Estrategia. Help them access their
prior knowledge on the topic by discussing
the questions there. They can fill in the 
Sé column of their charts with this
information. In the Quiero saber column,
have them write at least three questions—
things they would like to learn from
reading Un juego muy antiguo.

Reading: As students read, remind them to
use background knowledge, cognates, and
context clues to understand unfamiliar
words and expressions. Help them resolve
comprehension problems by asking sí/no
or embedded-answer questions. 

Post-reading: Ask: ¿Encontraste las
respuestas a todas tus preguntas en la
lectura? Have students fill in the Aprendí
column of their SQA charts with any
answers to the questions they wrote in the
Quiero saber column, as well as other
interesting facts they have learned from
the reading.

Puente a la cultura

Country Connection

Core Instruction

Resources: Online Atlas (www.phschool.com,
web code: jee-0002)

Suggestions: Remind students that the
ancient ruins found at these places are
some of Mexico’s major historical and
tourist attractions. Assign, or ask students
to choose, one of the ancient sites and
research it in an encyclopedia or on the
Internet. Have them report back at least
three interesting facts about the site they
chose. (See Internet Search on p. 141 for
some helpful keywords.)

AT L A S

Standards: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 5.2

Standards: 3.1
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ciento cuarenta y uno 141
Capítulo 3

La pelota no podía tocar el suelo7 y los jugadores no podían
tocarla con las manos. Usaban la cabeza, los codos, las
caderas8 y las rodillas para pasar la pelota a través de uno
de los anillos.

Los atletas llevaban cascos9 y ropa de cuero 
para protegerse. También llevaban uniformes 
especiales que se cree que formaban parte de las
ceremonias religiosas anteriores al juego.

7 ground  8 hips  9 helmets

¿Comprendiste ?
1. ¿Por qué crees que los sacerdotes eran los

que entrenaban a los jugadores indígenas?

2. ¿Por qué el juego de pelota tiene un
significado especial? Da una explicación de
origen histórico y otra de origen religioso.

3. Di dos razones por las que crees que el juego
de pelota se jugaba en la sociedad indígena, y
compáralas con las que la gente tiene ahora
para jugar deportes.

4. ¿A qué deportes actuales se parece más el
juego de pelota? ¿En qué se parecen?

Usa tus conocimientos
Imagínate que eres uno de los sacerdotes que van a
entrenar a los nobles y los atletas. Piensa en una vez que te
entrenaste para algo y escribe cinco ideas para explicarles
cómo entrenarse, lo que es importante que hagan, cómo son
las competiciones y qué deben evitar hacer.

Cerámica maya del 
juego de pelota

Anillo para 
el juego

La cancha más grande 
se encuentra en 
Chichén Itzá, México

● Guided Practice: Puente, p. 110
● Real. para hispanohablantes, pp. 98–100

Más práctica 

For: Internet Activity
Web Code: jed-0310

Culture

Culture Note
The ancient Mexicans discovered a way to
process rubber around 1600 B.C. by harvesting
latex from the rubber tree (castilla elástica).
They used it to make sandals and for water-
proofing, among other things, but they
generally considered rubber a ritual material. 

¿Comprendiste?

Resources: Answers on Transparencies 

Focus: Demonstrating reading 
comprehension

Suggestions: Encourage students to
support their opinions with information
from the reading and their own
background knowledge.

Answers:
1. Los sacerdotes eran los que entrenaban a los

jugadores porque los eventos sociales eran como
actos religiosos para el público.

2. El juego de pelota fue el primer deporte que se
jugó en grupo. Según los mayas, los dioses
miraban el juego.

3–4. Answers will vary.

Usa tus conocimientos

Focus: Using new vocabulary and
structures in a written response to a
reading

Suggestions: Have students use evidence
from the reading and from the pictures on
these pages to help them formulate their
advice. Encourage them to use the chapter
vocabulary to advise the players to train for
strength and endurance and to avoid injury.

Answers will vary.

Internet Search
Keywords:

Chichén Itzá, Monte Albán,
Palenque, Tenochtitlán,
Teotihuacán, Tikal, Tula,
Veracruz

141

Core Instruction

Resources: Teacher’s Resource Book: Video
Script, p. 116; Video Program: Cap 3
The Level 3 video program extends the
cultural theme for the chapter. See the Video
Teacher’s Guide for additional suggestions.

Video

Portfolio
Invite students to organize their responses
to Usa tus conocimientos and write them
down in paragraph form. Keep the
paragraphs in students’ portfolios as a
writing sample.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

A N S W E R S

Additional Resources
Student Resource: Realidades para 
hispanohablantes, pp. 98–100; Guided Practice
Activities, p. 110

Standards: 1.1, 1.2, 3.1, 4.2

Standards: 1.3, 3.1

Standards: 1.2
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Block Schedule
••• •• • • • • • • • • • • •

142 ciento cuarenta y dos
¡Adelante!

Trabaja con otros dos estudiantes para narrar el cuento. Un estudiante
comienza. El(la) profesor(a) avisa (calls time) cuando pasan dos minutos.
El segundo estudiante continúa. Cuando pasan otros dos minutos,
continúa el tercer estudiante. Sigan turnándose hasta completar el cuento.

¿Qué me cuentas?

¿Al club o a comer?

4. 5. 6.

1. 2. 3.

Vas a escuchar un cuento acerca de tres amigos que se reúnen 
para hacer ejercicio. Después de cada parte vas a oír tres preguntas. Escoge 
la respuesta correcta.

1. a. al club deportivo b. a un restaurante c. al doctor

2. a. para respirar b. para dormir bien c. para tener músculos fuertes

3. a. las flexiones b. los abdominales c. los ejercicios aeróbicos

4. a. se sentía fatal b. se caía de sueño c. tenía hambre

5. a. flexiones b. yoga c. ir juntos al club

6. a. para hacer lo mismo b. para estar en la luna c. para relajarse, divertirse y estar 
que Manu de buen humor

Estas ilustraciones representan un cuento. Con tus propias palabras,
describe lo que sucedió. Añade más información para que el cuento 
resulte más interesante. ¡Usa tu imaginación!

Si quieres, puedes usar las siguientes palabras o expresiones para 
conectar tus ideas.

luego en primer lugar durante
para continuar a pesar de que (despite the fact that)

jed-0399

Communicate:
Listening/Speaking 

Heritage Language Learners 
Ask students to write a short description of a
very special lunch (such as a picnic or a
barbecue) that they have had with their families
or friends. Have them describe the food, the
setting, and anything else that made the
occasion special.

Students with Learning Difficulties 
Public speaking, such as the Presentación oral
on p. 143, can be stressful for some students.
Suggest that speakers pause at the end of each
sentence and take a deep breath and that they
use gestures to emphasize parts of what they
say. Humor, and an informal approach to the
subject matter are other means of reducing
stress.

142

Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparency 83;
Teacher’s Resource Book: Audio Script, p. 114;
Audio Program: Track 20; Answers on
Transparencies  

Focus: Practicing speaking and listening
comprehension within the context of
healthy lifestyles and good eating habits

Suggestions: For Step 1, use the Audio
CD or read the script aloud. Allow students
to hear the descriptions twice through: the
first time to write their answers and the
second time to check them.

In Step 2, use guiding questions as
necessary in order to help students talk
about important details in the pictures. Use
past tenses for the discussion. For example:
(picture 1) ¿En qué pensaba el chico?
¿Tenía hambre? (picture 2) ¿El chico tenía
buenos hábitos alimenticios? (picture 3)
¿Qué comía? ¿Su comida era nutritiva o
no? (picture 4) ¿Qué decía la chica?
(picture 5) ¿De dónde crees que sacó el
chico la galletita? (picture 6) ¿Qué le pasó
al chico? ¿Cuáles eran los consejos de sus
compañeros?

Students should write a sufficient amount
in Step 2 to be able to talk for at least a
minute about each picture when they
present their narration.

Answers:
Step 1
1. a 2. c 3. c 4. a 5. c 6. c

Steps 2–3
Answers will vary.

¿Qué me cuentas?

In groups of two, ask students to draw a
story sequence cartoon that uses the
content of the chapter. Have them give
this drawing to another pair of students
who are to describe it. This description can
be evaluated by the pair who drew the
cartoon.

Additional Resources
Student Resource: Realidades para 
hispanohablantes, p. 101

Standards: 1.1, 1.2, 1.3
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ciento cuarenta y tres 143
Capítulo 3

Una vida más sana

1

2

3

4

temas cartel

el ejercicio deportes y tipos de ejercicio

los alimentos alimentos nutritivos

las recetas, cómo preparar la comida recetas saludables

Tarea
Imagina que tu escuela va a organizar un evento especial
para que los estudiantes aprendan cómo tener una vida
más sana. A ti te toca hacer una presentación. Busca
algunos materiales y haz un cartel que te pueda servir
para la presentación.

Estrategia
Projecting your voice
When making an oral
presentation make sure you face
your audience at all times. You
may look at the front, middle,
and back rows. Remember to
speak loudly enough for all to
hear, and speak clearly.Prepárate Escoge uno de los siguientes temas y prepara un

cartel para organizar tu presentación.

Practica Vuelve a leer la información que escribiste en el cartel.
Practica varias veces tu presentación para recordar 
los detalles. Usa mandatos con Uds. o recomendaciones con 
el subjuntivo para explicar a tus compañeros qué deben 
hacer para tener una vida más sana. Recuerda:

• hablar con voz clara y mirar al público directamente
• hablar de cada uno de los temas en orden y explicar 

por qué es importante para la salud
• dar alguna recomendación 

Mi presentación es acerca de cómo tener una vida más sana.
Voy a hablarles de qué ejercicios hacer para estar
saludable. El ejercicio sirve para estar en forma.
Hagan ejercicio por lo menos tres veces por semana.

Haz tu presentación Imagina que estás en un auditorio. Habla
claro y en voz alta. Explica el tema y muestra el cartel. Al final,
pregunta a los estudiantes si tienen un comentario que hacer.

Evaluación Tu profesor(a) puede explicarte cómo va a evaluar tu
presentación. Probablemente, para tu profesor(a) es importante
ver que:

• explicaste cada tema en forma clara.
• usaste un cartel apropiado para ilustrar el tema.

Modelo

Communicate:
Speaking

143

Presentación oral
Core Instruction

Focus: Preparing and delivering an oral
presentation

Suggestions: Review the task and the
four-step approach with students. Review
the rubric with the class (see Assessment
below) to explain how you will grade the
performance task. Before students begin
practicing in Step 2, direct their attention
to the Estrategia. Encourage them to
practice at home before a mirror or with a
partner in class to develop their public
speaking skills.

Assessment
• Assessment Program: Rubrics, p. T30

Give students copies of the rubric before
they begin the activity. Go over the
descriptions of the different levels of
performance. After assessing students,
help individuals understand how their
performance could be improved.

Teacher-to-Teacher
Some students may prefer to use a
computer program and project their
poster. Remind students that skillful use of
visuals during a presentation is a valuable
asset in many professions.

Score 1 Score 3 Score 5

Your ideas are undeveloped with
incorrect or no transitions.

You make no eye contact with
audience. You have little intonation.

Your visuals don’t communicate
the message.

Some of your ideas are
undeveloped. Your transitions are
confusing.

You make some eye contact and
use intonation.

You make good eye contact and
use intonation.

Your visuals are very helpful and
are used effectively.

You use visuals, but not
effectively.

Your ideas are well developed
with clear transitions.

How effectively you
deliver your speech

How effectively you
use your visuals

How well your
information is organized

RUBRIC

Portfolio
Record students’ oral presentations or
videotape for inclusion in their portfolios.

Teacher-to-Teacher
E-amigos: Have students send their 
e-amigos a message expressing their
preferences and choices for a healthy
lifestyle. Ask them to include questions
about what their e-amigos do to satisfy
the basic needs of health. Have students
print out their e-mails or send them to you
for review.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

Additional Resources
Student Resource: Realidades para 
hispanohablantes, p. 102

Pre-AP* Support

Pre-AP* Resource Book: Comprehensive guide to
Pre-AP* speaking skill development, pp. 36–46

Standards: 1.2, 1.3, 3.1
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Objectives

144 ciento cuarenta y cuatro
¡Adelante!

Antes de escribir
Piensa en los elementos que ayudan a llevar
una vida saludable. Describe por qué son
importantes y qué ocurre si no se ponen en
práctica. Crea una tabla como la de abajo con 
la información que tienes.

Por una vida 
más saludable

Objectives

• Use persuasive writing to encourage
people to take up a healthy practice

• Use the present subjunctive 
and commands

1

Borrador
Escribe tu borrador en forma de artículo dirigido a un público específico.
Usa la escritura persuasiva. Pon las ideas que anotaste en tu tabla en una
composición, usando el vocabulario que aprendiste en este capítulo.
Recuerda usar el subjuntivo con expresiones impersonales y los mandatos.

2

Estrategia
Persuasive writing
Use persuasive writing to convince
an audience about something. To
write an effective persuasive
composition, use words that clearly
express your opinion about an
issue. Always include facts and
examples to support your opinions.
A persuasive composition is always
addressed to a specific audience.
Therefore, it is important to choose
words, tone and style that are
directed to your audience.

Imagina que trabajas para una revista y te piden que escribas
un artículo sobre cómo las personas pueden llevar una vida
más saludable. Presenta razones para persuadir a las personas
de que cambien sus hábitos para estar más saludables.

Para llevar una vida saludable Ventajas y problemas que 
se evitan

• mantener una dieta equilibrada • se evitan las enfermedades
• el cuerpo se mantiene sano

• mantenerse en forma

Communicate:
Writing

Students with Learning Difficulties
Some students may need help understanding
how to use various types of graphic organizers.
Show them how the table on this page works
by pointing out the titles at the top and
explaining the cause-and-effect relationship
between the information on the left and that
on the right.

Advanced Learners
Encourage students to use their skills in Spanish
to incorporate into their articles even more
strategies for effective persuasive writing. Have
them study persuasive articles in both English
and Spanish as models. 

Presentación escrita
Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparency 4 

Focus: Combining learned vocabulary and
structures in a written presentation

Suggestions: Explain at the start the
criteria you will use to evaluate students’
compositions. (See Step 5, Evaluación, in
the Student Edition, and Assessment
on p. 145.)

Direct students’ attention to the Estrategia.
Ask them to share additional background
information they have learned in Language
Arts courses about persuasive writing.
Then show Vocabulary & Grammar
Transparency 4. Have students begin a
similar chart on their own paper. Guide
them to add other points and to develop
each point with specific details. For Step 2,
remind students that their persuasive essay
should build through at least three
arguments. They should save their
strongest argument for last, rather than
“bringing out the big guns” at the
beginning of the article.

Language Arts Connection:
Persuasive Writing

Help students apply the knowledge they
have about writing a persuasive essay to
Spanish. Have them do their planning in
Step 1 in small groups. Guide them with
comments and questions such as the
following: 
1. ¿Quién es tu público? Es preferible
elegir a un grupo específico, como los
jóvenes de esta escuela, los atletas o los
jóvenes que comen mucha comida basura.
Si conoces bien a tu público, vas a saber
mejor lo que tienes que decirle. 
2. Hay que prestar atención a las palabras
que usas. La condición física, por ejemplo,
puede ser un tema delicado para mucha
gente. Para persuadir a la gente, es muy
importante que no la ofendas.

144

Standards: 3.1

Standards: 1.3, 3.1
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Evaluación
Tu profesor(a) puede explicarte cómo va a
evaluar tu presentación. Probablemente,
para tu profesor(a) es importante ver que:

• escribiste un artículo persuasivo, con
consejos para tener una vida saludable

• incluiste razones y ejemplos para
convencer al público

• usaste el vocabulario y la gramática 
del capítulo

5Publicación
Antes de hacer la versión final, lee de nuevo
tu borrador y repasa los siguientes puntos:

• ¿Di suficientes razones para apoyar 
mis ideas?

• ¿Usé el vocabulario apropiado para
convencer al público de que lea la revista
donde van a publicar el artículo?

Después de revisar el borrador, escribe una
copia en limpio de tu composición.

4

Éstas son tres cosas necesarias para mantener una
vida sana: Es necesario que mantengas una dieta
equilibrada. Es importante que hagas . . .
Practícalas siempre para que veas . . .

Piensa en los alimentos que comes. Sugiero que comas 
frutas y verduras y alimentos con calcio y hierro. Es 
importante preparar los alimentos . . .

Por último, . . .

Persuasive writing
to convince 
the audience.

Modelo

Examples to support
an opinion.

Conclusion:
concluding

thoughts about 
the subject.

Redacción/Revisión
Después de escribir el primer borrador de tu artículo, trabaja con otro(a)
estudiante para intercambiar los trabajos y leerlos. Después de leer el
trabajo de tu compañero(a), sugiere cómo puede mejorar su composición y
dile que haga lo mismo con la tuya. Revisen si:

• la composición se enfoca en consejos 
para la salud

• para persuadir al público se usan 
mandatos y se dan razones

• se usan expresiones impersonales para 
enfatizar los consejos

Haz lo siguiente: Subraya con una línea 
los verbos en subjuntivo, con dos líneas los 
mandatos, y encierra en un círculo las 
expresiones impersonales.

3

Éstas son tres cosas necesarias para 

mantener una vida sana:  Es necesario  que 

mantienes una dieta equilibrada. Es importante 

que hagas . . .

Practicala siempre para . . .

mantengas

Practícalas

Main idea: what 
to do in order to

stay healthy.

ciento cuarenta y cinco 145
Capítulo 3

Communicate:
Writing

145

Suggestions (Cont’d):
Once students have a rough draft ready,
read through the model on this page
together. Help them see how information
from the chart on p. 144 was incorporated
into this draft and to note the additional
information that was added. Point out the
use of imperative and subjunctive verb
forms. Encourage them to work toward
similar organization, level of detail, and
language use as they revise their own
drafts.

For Step 3, encourage students to focus on
sentence structure, transitions, and correct
use of commands and the subjunctive.
Have them follow the suggestions shown. 

Evaluation
Steps 4 and 5 overlap. Students will need
some evaluation by you or peers or some
self-evaluation to fine-tune and polish their
drafts.

Assessment
• Assessment Program: Rubrics, p. T30

Give students copies of the rubric before
they begin the activity. Go over the
descriptions of the different levels of
performance.

Teacher-to-Teacher
As students develop their persuasive
articles, remind them that they use
elements of persuasion every day. Ask
them to talk about times they themselves
have persuaded someone to act or think a
certain way and to analyze the techniques
they used.

Score 1 Score 3 Score 5

You are missing important parts
of the article.

Your lack of information organi-
zation makes message unclear.

Your sentences are run-on or are
fragmented with many grammar,
spelling, and mechanics errors.

Parts of your article are missing
or incorrect.

Your message is present, but
sometimes unconvincing.

Your information creates a clear
message.

Your sentence structure is correct
and varied with very few grammar,
spelling, and mechanics errors.

You use sentences consistently,
but with some grammar, spelling,
and/or mechanics errors.

You include all parts and it is
effectively organized.

Ability to persuade

Sentence
structure/grammar,
spelling, mechanics

Completion of task

RUBRIC

Portfolio
Keep students’ final drafts in their
portfolios as a writing sample.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

Additional Resources
Student Resource: Realidades para 
hispanohablantes, p. 103

Pre-AP* Support

Pre-AP* Resource Book: Comprehensive guide to
Pre-AP* writing skill development, pp. 25–35.
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Block Schedule
••• •• • • • • • • • • • • •

Aliméntate bien

Objectives

• Learn some facts about healthy
eating habits

• Find out some tips about hygiene,
rest, and taking care of your back
and spine

¡Cambia tus hábitos!

Al leer 
Nuestra vida está llena de actos que repetimos todos los
días, por ejemplo, comer, dormir o estudiar. Vas a leer un
artículo con recomendaciones sobre cómo cambiar tus 
malos hábitos para llevar una vida más saludable. Copia la
tabla de la página 149. Mientras lees los artículos, llena los
espacios de la gráfica con causas y efectos que encuentres
en el texto. 

Presta atención a los siguientes puntos:

• la importancia de tener buenos hábitos alimenticios 

• la higiene personal y la salud

• cómo cuidar tu espalda aprendiendo a sentarte bien

Estrategia
Cause and effect
Our personality and the way we
eat, sleep, or react to fear can
affect our health. If we change
our bad habits, we will be
healthier and more productive
persons. While you read this
magazine article, look for other
examples of cause and effect.
For example, what happens if
you do not eat well, you do not
drink enough water, or if you do
not sit correctly and comfortably?

Meta: “Voy a desayunar todos los días”.

Saltarte el desayuno no te sirve para nada. Empieza tu día con algo ligero1,
para poner a funcionar tu metabolismo. No sólo da energía sino que
despierta al organismo y acelera la quema de calorías durante todo el día.

¡Lógralo!
Desayuna algo aunque sea ligero, como un jugo de naranja o una fruta, pan
tostado con mermelada, cereal con leche o yogur, té o un buen vaso de leche.

Nuestros consejos:
Si tienes prisa: bebe el jugo mientras caminas a la escuela.
También puedes llevar un yogur que trae una porción de cereal.

1 light

146 ciento cuarenta y seis
¡Adelante!

Communicate:
Reading

Heritage Language Learners
Ask students to interview family members
about their breakfast habits and those of other
relatives or friends. How many eat a nutritious
breakfast? How many have changed their
eating habits over the years? Do they now eat a
better breakfast than they used to, or one that
is worse? Why?

Students with Learning Difficulties
If students have difficulty with the cause and
effect concept in the Estrategia, you may wish
to help them by asking guiding questions that
will help them focus on the concept in English.
For example: What happens if you don’t allow
enough time to complete a school project? 

146

Core Instruction

Resources: Voc. and Gram. Transparency 4 

Focus: Reading an extended passage

Suggestions:
Pre-reading: Before reading, direct
students’ attention to the Al leer section
and to the Estrategia. Have them answer
the questions from there and copy the
graphic organizer from p. 149.
Point out that each section is organized
the same way, with the titles Meta,
¡Lógralo!, and Nuestros consejos. Explain
that in this case meta means “goal” or
“objective.”

Ask volunteers to read the title and
subtitles aloud. Based on these and the
photos throughout the article, have them
predict to which bulleted item on p. 146
each section of the article refers. For
example: La sección Muy limpios debe
tratarse de la higiene personal y la salud.

Ask students to name the items in the
photos throughout the article. If they can’t
name an item, ask them to scan that
section of the article to see if they can 
find it.

Lectura

Working in pairs, have students create a
short article about a health tip following
the models in the Lectura. Be sure they
include an illustration and post it on the
bulletin board. 

Standards: 1.2, 3.1
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ciento cuarenta y siete 147
Capítulo 3

Meta: “No voy a comer tantos dulces en la escuela”.

Seguro que a la hora del recreo quieres comer chocolate o una
bolsa de papas fritas. Mejor escoge alimentos que echen a andar
tu motor. Si comes un almuerzo nutritivo, tu rendimiento físico
y mental va a ser mucho mejor y no te vas a dormir en las
últimas clases.

¡Lógralo!
Lleva de tu casa zanahorias o pepinos2. Las palomitas de maíz3

y las frutas deshidratadas son una buena opción en lugar de
comidas fritas.

Nuestros consejos:
¡No lleves dinero! Así evitas la tentación 
de comprar comida basura.

2 cucumbers  3 popcorn

No comas comida basura

Muy limpios

Meta: “Siempre me voy a lavar las manos y los dientes”.

Muchas enfermedades del estómago son producidas por las bacterias que
recogemos durante el día en nuestras actividades diarias. El simple hecho de
abrir la puerta para salir del baño después de lavarte las manos, ya implica
una contaminación de gérmenes. Y de la boca ni hablemos, ¿quién quiere
verte con el frijol entre los dientes?

¡Lógralo!
El jabón más efectivo para eliminar las bacterias en las manos es un gel
que no se enjuaga4. Llévalo en tu mochila y úsalo cada vez que vayas al
baño. En cuanto a los dientes, lávalos después de cada comida.

Nuestros consejos:
Compra un cepillo de dientes de viaje (algunos incluyen una crema de
dientes pequeña) y llévalo en tu mochila junto con un hilo dental. ¿Se te
olvidó lavarte los dientes o no tuviste tiempo? Usa una pastilla de menta 
o un chicle con clorofila para evitar el mal aliento.

4 rinse off

Communicate:
Reading

147

Suggestions (Cont’d):
Remind students that cognates and
context clues can help them understand
difficult passages as they read. Help them
focus on cognates by saying words in
English and asking them to scan a given
section for the Spanish cognate. For
example: ¿Cómo se dice “dehydrated” en
español? Busquen en la sección No comas
comida basura. (deshidratadas)

Reading: Allow students time to read the
entire selection on their own silently. You
might assign this task for homework. This
will allow you to capitalize on class time to
read it again together with students. When
reading together, pause frequently to
address comprehension issues that
students may bring up and to allow them
to fill in their Causa/Efecto charts from 
p. 149. Ask your own comprehension
questions to help them focus on the main
idea and important details of each section.
Here are some possible comprehension
issues on pp. 146–147 on which you can
provide some guidance:

• p. 146: Lee la parte Meta. ¿A qué se
refiere (refer) la expresión “algo ligero,” a
la comida o al sueño? (a la comida)
¿A qué se refiere la palabra “organismo,” a
un hábito alimenticio o al cuerpo? (al
cuerpo)
• p. 147: Lee la parte No comas comida
basura. ¿A qué se refiere la expresión
“rendimiento físico,” a tu nivel de energía
o los ingredientes de una comida? (a tu
nivel de energía)
• p. 147: Lee la parte Muy limpios. ¿Qué
quiere decir la expresión “Y de la boca ni
hablemos,” que la boca tiene o no tiene
gérmenes? (que tiene gérmenes)

Teacher-to-Teacher
While reading and working through compre-
hension problems with students, don’t forget to
also focus on the content of a passage. In the
case of this article, ask students to comment on
what they are reading. For example, in the Muy

limpios section, ask: ¿Quiénes ya usan jabón
que no se enjuaga? ¿Qué piensan de esta
forma de lavarse las manos? Discussions around
such questions will encourage students to use
vocabulary and structures from the article.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers
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Block Schedule
••• •• • • • • • • • • • • •

148 ciento cuarenta y ocho
¡Adelante!

Meta: “Ahora sí voy a 
tomar agua”.

No beber suficientes líquidos 
durante el día puede hacer que 
te sientas cansado. Los refrescos 
te dan energía pero sólo por un 
momento, luego te sientes igual 
de cansado; los refrescos light
tampoco ayudan, por el contrario,
te quitan energía.

¡Lógralo!
Ya te lo hemos dicho mil veces: debes tomar 
por lo menos 8 vasos de agua al día. No sólo te
mantienen hidratado, sino que ayudan al buen
funcionamiento de los riñones1.

Nuestros consejos:
¿No te gusta el agua sola? Toma jugos de fruta
fresca o leche descremada durante el día.

1 kidneys

¿Una siesta?Más H20

Meta: “Ya no voy a dormir cuando llegue 
de la escuela”.

Nadie en tu casa entiende por qué cuando regresas
de la escuela lo primero que haces es dormirte. Las
causas pueden ser fisiológicas (como los niveles
hormonales de la tiroides), emocionales (demasiado
estrés), o estar relacionadas con tu estilo de vida
(no dormir bien en las noches). Lo que debes hacer
son unos cuantos ajustes en tu dieta diaria para
combatir el cansancio.

¡Lógralo!
Si te sientes cansado, evita completamente las
galletas, el pan dulce, los dulces, los refrescos y los
jugos de fruta envasados, ya que contienen azúcares
simples que te quitan energía; también evita la
cafeína. Lo ideal es que comas proteínas con
vegetales (como un pescado hervido con verduras).

Nuestros consejos:
Trata de hacer un poco de ejercicio para subir 
tus niveles de energía. O pon un disco compacto 
y ponte a bailar en tu cuarto.

Siéntate bien

Meta: “Me voy a sentar derecho en la silla”.

No es nada fácil sentarte derecho por más de diez minutos, pero si sigues
sentándote así, hundiéndote en2 tu asiento de clases, tu cuerpo y sobre todo 
tu espalda se acostumbrarán y es probable que no se corrijan.

¡Lógralo!
Pega bien toda la espalda —baja, alta y lumbar— al asiento.
Asegúrate de que tus pies estén bien apoyados en el piso y mantén 
las piernas juntas.

Nuestros consejos:
¿Se te hace muy difícil? Imagina que tienes un hilo que jala tu columna3

hacia arriba para mantenerla derecha.

2 sinking yourself into  3 a string that pulls your spine

Communicate:
Reading

Heritage Language Learners
Have students discuss commands that their
parents frequently give them at home. Ask
volunteers to make signs of the four or five
most common ones. Post these around the
room in appropriate places. For example,
Siéntate bien might be posted on the front wall.

Advanced Learners
Have students create a glossary of unfamiliar
vocabulary for the article that lists items of
students’ choosing, along with a definition in
Spanish. They can arrive at their definitions via
discussion or by using a Spanish dictionary.
Encourage them to paraphrase dictionary
definitions and write them in their own words.
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Suggestions (Cont’d):
Reading:
• p. 148: Lee la parte Más H2O. En la
primera frase, la que empieza con “No
beber …,” ¿cuál es el sujeto? (No beber
suficientes líquidos durante el día) ¿Qué
quiere decir esta frase en inglés? (usando
un participio presente: Not drinking
enough water during the day)
¿Cuál es la palabra opuesta de
“hidratado”? Adivina. Busca una pista en la
sección No comas comida basura en la
página 147. (deshidratado)
• p. 148: Lee la parte ¿Una siesta? El
artículo da tres categorías de causas
posibles para la falta de energía después
de las clases. ¿Cuáles son? (causas
fisiológicas, emocionales o relacionadas
con el estilo de vida)
• p. 148: Lee la parte Siéntate bien. ¿Qué
parte del cuerpo tienes que pegar al asiento
para sentarte bien? (toda la espalda)

Bring in magazines from different Spanish-
speaking countries. Have students work
with a partner and find an ad related to
health. Have them explain the ad to
another group. Is it an effective ad? 

Additional Resources
Student Resource: Guided Practice: Lectura,
pp. 111–112

Pre-AP* Support

• Activity: Divide the class into groups of five and
assign one of the sub-titled sections to each in
the group. Have each student write three
true/false statements about his or her section
and make four copies. Each student distributes
his or her questions to other group members.
Then each student will read aloud his or her
section to his or her group (with textbooks
closed) and allow them time to respond to the
true/false statements about that section. Confirm
answers.

• Pre-AP* Resource Book: Comprehensive guide
to Pre-AP* reading skill development, pp. 18–24.
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Revistas para jóvenes Al igual que en los Estados Unidos,
en España y América Latina hay muchas revistas para
jóvenes. En ellas puedes encontrar los temas que les
interesan a los chicos y las chicas de esos países,
cómo se visten, qué música prefieren, y cuáles
son sus sueños.

Si quieres leer más artículos relacionados con
la salud, si te gustan los temas culturales y
científicos o quieres mantenerte al día en
deportes, música, libros o cine, existe un gran
número de esas revistas que te pueden interesar.
Éstas son algunas de ellas: Ragazza o Junior de
España, Tú de México o Pricolosa de Argentina.

• ¿Te interesa la moda o la música de otros países?

• ¿Crees que los jóvenes de otros países tienen
gustos (taste) similares con respecto a la moda 
o la música? ¿Por qué?

Interacción con la lectura
Trabaja con un grupo de estudiantes para hacer una tabla de causa 
y efecto. Cada estudiante va a añadir las relaciones de causa y
efecto que escribió mientras leía el artículo.

Contesten las siguientes preguntas sobre el artículo y, si notan
relaciones de causa y efecto que aún no incluyeron en la tabla,
añádanlas.

• ¿Crees que los jóvenes en general tienen hábitos saludables?
Explica tu respuesta.

• ¿Qué recomendaciones del artículo te parecen mejores o 
más prácticas? 

• ¿Hay alguna recomendación con la que no estás de acuerdo? 
¿Por qué?

• Según este artículo, ¿qué tipo de comidas y bebidas debes evitar para
tener más energía? ¿Cuáles debes comer o beber?

Trabaja con un grupo para hablar sobre estos temas. Hablen con la
clase de lo que piensan sobre las causas y los efectos.

Causa Efecto

● Guided Practice: Lectura, pp. 111–112

Más práctica 

Communicate:
Reading

Culture Note
The first printing press in the Americas was
established in Mexico City—less than a century
after Gutenberg produced his famous Bible. At
the request of Juan de Zumárraga, first Bishop
of Mexico, a publishing house in Sevilla set up a
branch in Mexico City. The first book printed
there, in 1539, was an edition of the Breve y 

más compendiosa doctrina cristiana en lengua
mexicana y castellana. The book was part of de
Zumárraga’s efforts to convert the local people
to Christianity. Ironically, he also destroyed
many manuscripts in indigenous languages as
part of his campaign.

149

Suggestions: Ask: ¿Qué revistas
estadounidenses para jóvenes puedes
nombrar? ¿Cuáles de estas revistas se
parecen a las que ves en el Fondo cultural?
¿Qué revistas para jóvenes lees? ¿Qué
secciones de estas revistas te gustan más?
If possible, obtain some copies of the
Spanish-language magazines shown and
mentioned to put on display for students
to peruse. Heritage language learners may
have copies of Spanish-language
magazines that they are willing to lend or
contribute to the class.

Answers will vary.

Interacción con la lectura

Suggestions:

Post-reading: After students revisit their
Causa/Efecto charts and make changes or
additions, have them share the information
they included. Ask volunteers to read
aloud or paraphrase the parts of the article
that support their choices for the chart and
that help them answer the Interacción con
la lectura questions.

Answers will vary.

Teacher-to-Teacher
A comparison of Spanish-language teen
magazines to ones in English from the
United States will provide students with
valuable cultural insight. Ask students to
analyze which topics are the same in the
two groups of magazines. Which are
noticeably different? How are the adver-
tisements similar or different?

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

For Further Reading
Student Resource: Lecturas para 
hispanohablantes 3: “Canción,” p. 51, “Motivos de
la gimnasia sueca,” pp. 98–100

Standards: 1.1, 1.2, 1.3, 3.1

Standards: 1.1, 1.2, 2.2, 4.2, 5.1
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allergy
antibiotic
aspirin
to have a cold
to sneeze
fever
centigrade degree
flu
syrup
cough

heart
muscle
ear
chest

to advise
to contain
to develop
to avoid
to demand
to include
to complain
to skip (a meal)
to take, to drink

crunches
cramp
weak
aerobics
to be fit
to stretch
to flex, to stretch
strong
strength
to use a stationary bike
to use a treadmill
to do push-ups
to relax
to breathe
yoga

la alergia
el antibiótico
la aspirina
estar resfriado, -a
estornudar
la fiebre
el grado centígrado
la gripe
el jarabe
la tos

el corazón
el músculo
el oído
el pecho

aconsejar
contener
desarrollar
evitar
exigir
incluir
quejarse
saltar (una comida)
tomar

abdominales
el calambre
débil
ejercicios aeróbicos
estar en forma
estirar 
flexionar
fuerte
la fuerza
hacer bicicleta
hacer cinta
hacer flexiones
relajar(se)
respirar
yoga

los síntomas y las medicinas la nutrición

actividades relacionadas con la salud

partes del cuerpo

nutrition, feeding
food
appropriate
calcium
carbohydrate
junk food
diet
age
energy
balanced
height
fiber
eating habit

iron
full
snack
nutritious
weight
protein
healthy
empty
vitamin

to endure, to tolerate
despite, even when
advice
way
level

to be exhausted, sleepy
to concentrate
self-confidence

to be in a good / bad mood

stress
stressed out
to worry
to feel awful

la alimentación
los alimentos
apropiado, -a
el calcio
el carbohidrato
la comida basura
la dieta
la edad
la energía
equilibrado, -a
la estatura 
la fibra
el hábito

alimenticio
el hierro
lleno, -a 
la merienda
nutritivo, -a
el peso
la proteína
saludable
vacío, -a
la vitamina

aguantar
aunque
el consejo
la manera
el nivel

caerse de sueño
concentrarse
confianza en sí 

mismo, -a
estar de buen / mal 

humor
el estrés
estresado, -a 
preocuparse
sentirse fatal

estados de ánimo

expresiones útiles

para estar en forma

150 ciento cincuenta
Repaso del capítulo

jed-0399

Review
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Review Activities
Los síntomas y las medicinas: Ask
students to sort the vocabulary in this
section into smaller categories of their
choice. Have them use a graphic organizer,
such as a columnar chart or a word web to
do so. Ask them to share their work,
trading category names and discussing
their reasons for assigning a particular item
to a category.

Partes del cuerpo: Have students sketch a
basic human figure and label the parts of
the body. Encourage them to include labels
for other parts of the body that they
previously learned, or terms such as
columna (vertebral) that they learned
about in the chapter.

Actividades relacionadas con la salud/La
nutrición: Have students sit in a circle. Give
a foam ball to a student and say one of
the words from the actividades or
nutrición categories. The student has ten
seconds to use the word in a sentence,
then tosses the ball randomly to another
student in the circle and says another word
from the lists. The student catching the
ball uses that word in a sentence,
announces the next word, and tosses the
ball again. Continue until all the words in
the list have been covered at least once.

Para estar en forma/Estados de ánimo:
Ask pairs of students to work together
using TPR commands to demonstrate
comprehension of these sections of the
vocabulary: Flexiona la rodilla derecha.
Ahora estírala.

Expresiones útiles: Students can use these
words and expressions as they go over the
review activities for the other categories.

Teacher-to-Teacher
e-amigos: Have e-amigos play the role of a
patient and receptionist at a doctor’s
office. Ask them to write an e-mail
describing their symptoms and asking for
an appointment. They should respond by
asking appropriate questions and
proposing a date and time for the
appointment. Encourage students to
continue the exchange until they have
answered all questions and made the
appointment. Have students print out their
e-mails or send them to you for review.

Students with Learning Difficulties
Suggest that students review the vocabulary
lists in sets of three words or phrases, saying
them out loud while cycling through them
several times. This will also help them
remember the gender of each word.

Advanced Students
Tell students to bring in a magazine photo of a
scene in a hospital or doctor’s waiting room, or
in a gym. Have them describe the people in the
scene. Then have them write a short conver-
sation between two or more of the people.
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Mandatos afirmativos y negativos

Regular and stem-changing verbs, and verbs ending in -car, -gar, and -zar
tú Ud. Uds.

evitar evita, no evites (no) evite (no) eviten
volver vuelve, no vuelvas (no) vuelva (no) vuelvan
abrir abre, no abras (no) abra (no) abran
sacar saca, no saques (no) saque (no) saquen
llegar llega, no llegues (no) llegue (no) lleguen
cruzar cruza, no cruces (no) cruce (no) crucen

Irregular verbs
tú Ud. Uds.

decir di, no digas (no) diga (no) digan
poner pon, no pongas (no) ponga (no) pongan
ir ve, no vayas (no) vaya (no) vayan
hacer haz, no hagas (no) haga (no) hagan
tener ten, no tengas (no) tenga (no) tengan
mantener mantén, no mantengas (no) mantenga (no) mantengan
ser sé, no seas (no) sea (no) sean
salir sal, no salgas   (no) salga (no) salgan

Placement of pronouns
Attach reflexive or object pronouns at the end of affirmative commands.
With negative commands, place them after the word no.

Toma esas vitaminas. ¡Tómalas ahora mismo! No las tomes.

El subjuntivo: Verbos regulares y verbos con cambios de raíz

El subjuntivo: Verbos irregulares

salte saltemos
saltes saltéis
salte salten

pueda podamos
puedas podáis
pueda puedan

poder (o ➞ ue)saltar
pida pidamos
pidas pidáis
pida pidan

dé demos
des déis
dé den

haya hayamos
hayas hayáis
haya hayan

vaya vayamos
vayas vayáis
vaya vayan

pedir (e ➞ i)

dar haber ir

esté estemos
estés estéis
esté estén

sea seamos
seas seáis
sea sean

sepa sepamos
sepas sepáis
sepa sepan

estar ser saber

Review
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Mandatos afirmativos y negativos: Have
individual students write a series of
commands that a partner will carry out.
The commands will tell the partner how to
draw something. The drawing might
consist of geometric shapes or of
something realistic, such as a landscape or
floor plan. Then have students follow their
own commands carefully, in order to create
the drawing. Ask them to keep this
drawing out of sight. Finally, have pairs sit
back-to-back, each with pencil and paper.
Students take turns reading their complete
list of commands, while the partner
attempts to draw based on what he or she
hears. Students compare their drawings to
the originals to see how well they created
the commands and followed those of their
partner.

El subjuntivo: Have students list at least
five typical health or lifestyle complaints.
Have them exchange lists with a partner
and write solutions to the problems with
complete sentences containing the
subjunctive. As a guide for this type of
sentence, write the following information
on the board: Main Clause (indicative) +
que + Subordinate Clause (subjunctive).
This activity can be used as a way to assess
students’ assimilation of rules for basic
formation and use of the subjunctive.

Portfolio
Invite students to review the activities they
completed in this chapter, including
written reports, posters or other visuals,
tapes of oral presentations, and other
projects. Have them select one or two
items that they feel best demonstrate their
achievements in Spanish. Include these
products in students’ portfolios. Have them
include this with the Chapter Checklist and
Self-Assessment Worksheet.

Teacher-to-Teacher
Have students write the infinitives of the verbs
with irregular imperative forms on slips of paper
and place them in a hat or other container. Have
a playing cube ready. Explain that rolling an even

number means afirmativo and rolling an odd
number means negativo. Students take turns
rolling the cube, drawing a verb, and using it in
either an affirmative or negative command.

Enrich Your Teaching
Resources for All Teachers

Additional Resources
Student Resources: Realidades para 
hispanohablantes, pp. 104–105

CD-ROM

Web Code: jed-0311

Teacher Resources:
• Teacher’s Resource Book: Situation Cards, p. 125,

Clip Art, pp. 126–133  

• Assessment Program: Chapter Checklist and 
Self-Assessment Worksheet, pp. T49–T50
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Preparación para el examen

Chapter Review

Preparación para el examen

11

22

Vocabulario Escribe la letra de la palabra o expresión que mejor complete
cada frase. Escribe tus respuestas en una hoja aparte.

1. El médico le aconseja a Lucía que coma
queso y tome leche todos los días porque 
contienen .
a. comida basura c. dulces
b. calcio d. fibra

2. Estoy enfermo(a) cuando .
a. hago yoga c. hago ejercicio
b. tengo fiebre d. tengo sueño

3. Te voy a recetar para la tos.
a. una gripe c. un jarabe
b. carbohidratos d. una aspirina

4. Para evitar los calambres les recomiendo
que .
a. estiren los músculos c. hagan flexiones
b. hagan abdominales d. corran rápido

5. Si , te aconsejo que hagas yoga.
a. estás en la luna c. haces cinta
b. estás estresado d. te caes de sueño

6. Doctor, y tengo dolor de cabeza.
a. tengo el oído c. me duele la gripe
b. me duele d. estoy en forma

el pecho

7. Tengo fiebre, cuando .
a. tengo 39

o 
centígrados c. tengo calambres

b. evito los d. mantengo 
antibióticos mi dieta

8. ¡No aguanto más! significa que .
a. estás muy contento(a) c. tienes energía
b. te gusta hacer d. estás muy 

ejercicio estresado(a)

Gramática Escribe la letra de la palabra o expresión que mejor complete
cada frase. Escribe tus respuestas en una hoja aparte.

1. Jorge, no al gimnasio hoy. Está
cerrado.
a. vas c. ve
b. vayas d. vayan

2. Sra. Díaz, por favor las vitaminas
allí.
a. ponga c. pongan
b. pon d. pones

3. El doctor me aconseja que una 
dieta equilibrada.
a. mantenga c. mantengo
b. mantén d. mantener

4. ¿Estás estresado? con tus amigos
para divertirte.
a. Salgas c. Sal
b. Sales d. Salgan

5. Es importante que ustedes de buen
humor durante las clases de yoga.
a. estemos c. estamos
b. están d. estén

6. ¡Tomen las vitaminas! ¡ por la
mañana!
a. Tómenlas c. Tómalas
b. Tómenlo d. Tómenlos

7. Niños, ¡ comida basura a la escuela!
a. no traen c. no traigan
b. no traiga d. no traes

8. Quiero que tú me las reglas del club.
a. explicas c. explique
b. expliquen d. expliques

To prepare for the test, check to see
if you . . . 

• know the new vocabulary and
grammar

• can perform the tasks on pp. 152
and 153 

Review
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Student Resource: Realidades para 
hispanohablantes, pp. 106–107

Teacher Resources: Teacher’s Resource Book:
Audio Script, p. 115; Audio Program: Track 22;
Answers on Transparencies 

1. Vocabulario
Suggestions: Encourage students to review
the vocabulary from the A primera vista
sections on pp. 114–116 and 126–129
before they complete the activity.

Answers:
1. b 5. b
2. b 6. b
3. c 7. a
4. a 8. d

2. Gramática
Suggestions: Remind students of the
main points of the grammar presentations
in Capítulo 3:
• affirmative commands with tú
• negative commands with tú
• affirmative and negative commands with

Ud. and Uds.
• the subjunctive: regular verbs
• the subjunctive: irregular verbs
• the subjunctive: stem-changing verbs

Answers:
1. b 5. d
2. a 6. a
3. a 7. c
4. c 8. d

Heritage Language Learners
Have students create a brochure for their own
“virtual museum.” Encourage them to select
artists and works from the chapter, from their
own areas of interest, or from their heritage
country. Remind students to tailor the language
of their descriptions to the appropriate audience.

Students with Learning Difficulties
In reviewing the vocabulary and grammar of
the chapter, use gestures and facial expressions
to support students in their choice of the
correct answer. Use TPR to support meaning of
the vocabulary choices.

A N S W E R S

Performance Tasks
Standards: 1.1, 1.2, 1.3, 2.2
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En el examen 
vas a . . . 

Escuchar Escuchar 
y comprender un
programa de radio
sobre consejos para 
la salud

Si necesitas repasar . . .

pp. 114–117 
A primera vista 1
p. 115 Actividad 2
p. 119 Actividad 9

Éstas son las tareas de práctica que te
pueden ser útiles para el examen . . .

En este programa de radio, varias personas
llaman al Dr. Salvavidas para pedirle
consejos. (a) ¿Qué síntomas tiene cada
uno?, (b) ¿Qué tienen que tomar?, (c) ¿Qué
más les aconseja el doctor?

Escribir Escribir
una carta para dar
consejos 

p. 121 Actividad 11
p. 125 Actividad 18
p. 129 Actividad 25
p. 135 Actividad 35
p. 136 Actividad 36

Tu trabajo en una revista es contestar las
cartas que mandan los jóvenes. En una carta,
un chico te dice que siempre se siente
cansado y de mal humor. Escríbele una
respuesta con por lo menos cuatro consejos.

Leer Leer y
entender un anuncio

pp. 126–129
A primera vista 2
p. 136 Actividad 36
p. 139 Actividad 40

Lucía quiere aprender a preparar alimentos
nutritivos y tomar clases para tener
músculos fuertes. Lee el anuncio que ella
vio y dile: (a) por qué no le recomiendas las
clases de ejercicio y (b) por qué debe tomar
las clases para preparar alimentos.

Centro Fuente de la Salud
Si estás estresado(a) y no 

puedes concentrarte, tenemos clases de
ejercicios para ayudarte a relajar. 
Aprende a tener una alimentación

equilibrada. Prepara galletas nutritivas y 
bebidas que dan energía.

Hablar Aconsejar a
otros sobre los hábitos
alimenticios

p. 114–117 
A primera vista 1
p. 116 Actividad 3
p. 118 Actividad 7
p. 124 Actividad 17
p. 125 Actividades 18 y 20

La directora de la guardería infantil de tu
barrio te pide que vengas a hablarles a los
niños sobre lo importante que es tener buenos
hábitos alimenticios. Haz cinco
recomendaciones.

33

44

55

Pensar Pensar en
los antiguos juegos de 
los olmecas de
Mesoamérica

pp. 140–141
Puente a la cultura

En tu clase puedes ganar “puntos extra” si
compartes algo que aprendiste en otra clase.
¿Cómo puedes explicar el juego de pelota de
los olmecas de hace 3,000 años? ¿Hoy en día
hay algún juego similar? Descríbelo.

77

jed-0399

● Practice Workbook: Organizer, 
pp. 47–48

Más práctica 

For: Test Preparation
Web Code: jed-0311

Review
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3. Escuchar
Suggestions: Use the Audio CD or read
from the script.

Answers:
(a) A la señorita Juana Durante le duele el
estómago después del almuerzo. El señor
David Ríos tiene fiebre y tos, le duelen la
garganta y el pecho.
(b) La señorita Juana Durante debe
cambiar sus hábitos alimenticios. 
El señor David Ríos debe ir al médico
inmediatamente. 
(c) La señorita Juana Durante debe comer
más frutas y verduras y menos comida
basura. El señor David Ríos debe ir al
médico porque necesita antibióticos.

4. Hablar
Suggestions: Remind students that they
should tailor their verb forms to the
situation of addressing a group of children.
Have Advanced Learners use the vosotros
forms, as if they were in Spain.

Answers will vary.

5. Leer
Suggestions: Tell students to refer to 
pp. 114–116 and 126–129 if they have
questions about vocabulary in the review.

Answers will vary.

6. Escribir
Suggestions: Remind students that they
can use either commands or sentences
with the subjunctive for their advice.

Answers will vary.

7. Pensar
Suggestions: Suggest that students begin
with a description of the ball game. They
can then refer to this information in order
to compare the ancient game to modern
ones.

Answers will vary. 

STUDENTS NEEDING EXTRA HELP
• Alternate Assessment Program: 

Examen del capítulo 3
• Audio Program CD 12: Chap. 3, Track 4

HERITAGE LEARNERS
•Assessment Program: Realidades para

hispanohablantes: Examen del capítulo 3
• Heritage Learner Test Bank 

ADVANCED/PRE-AP*

• Pre-AP* Test Bank

• Pre-AP* Resource Book, pp. 140–142

• Assessment Program: Examen del capítulo

• Test Bank: Tests A and B

• Audio Program CD 12: Chap. 3, Track 4

Assessment
Quiz on PresEXPRESS•
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