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Mondigir Stevani Lyudmira, 2019.Pemberian Minuman Kunyit Asam 

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMP 

Negeri 2 Bitung, (Pembimbing I Iyam Manueke, S.SiT, M.Kes., dan Pembimbing 

II Atik Purwandari, SKM, M.Kes). 

 

ABSTRAK 

 

Menstruasi adalah proses alami setiap wanita, walaupun begitu, pada 

kenyataannya banyak remaja putri yang mengalami masalah menstruasi, 

diantaranya adalah nyeri menstruasi (dismenorea). Mengatasi nyeri haid 

(dismenorea) dapat dilakukan dengan terapi non farmakologi minuman kunyit 

asam. Manfaat kunyit asam mengandung senyawa aktif curcumine dan 

anthocyanin yang mampu menghambat reaksi cyclooxygenase (COX). Tujuan 

Penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian minuman kunyit asam 

terhadap penurunan tingkat nyeri menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 2 

Bitung. 

 Desain penelitian menggunakan quasi eksperimen dengan one group pre 

test – post test desain. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah sampel penelitian ini yaitu 27 remaja putri kelas VIII di 

SMP Negeri 2 Bitung. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat 

berupa distribusi frekuensi dan persentasi, sedangkan analisis bivariat 

menggunakan uji wilcoxon signed rank test. 

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan bahwa ada perbedaan rata-

rata (mean) skala nyeri menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 2 Bitung 

sebelum pemberian minuman kunyit asam yaitu sebesar 5,19 % dan rata-rata skala 

nyeri sesudah pemberian minuman kunyit asam sebesar 0,81 %. Hasil analisis 

bivariat menggunakan wilcoxom signed rank test mendapatkan nilai p value = 

0,000.  Hasil uji tersebut lebih kecil dari level of significant 5% (0,000 < 0,05), 

artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian minuman kunyit asam 

terhadap penurunan tingkat nyeri menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 2 

Bitung. Disarankan remaja putri untuk mengkonsumsi minuman kunyit asam pada 

saat nyeri menstruasi sebagai salah satu minuman herbal yang efektif dapat 

menurukan nyeri menstruasi, disamping itu efek samping yang mungkin terjadi 

sangat minimal dan pentingnya remaja putri untuk mengetahui pengetahuan 

tentang kesehatan reproduksi remaja (KRR). 
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