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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi atas keresahan peneliti yang menemukan fakta di lapangan
bahwa sebagian besar siswa kelas XI IPA 10 SMA Negeri 1 Lembang ini belum dapat
mengembangkan kemampuan mengemukakan pendapat. Permasalahan tersebut ditandai
dengan rendahanya siswa dalam menjawab pertanyaan dari guru, bertanya dan mengolah
infomasi dari berbagai referensi. Hal tersebut menyebabkan peneliti merasa perlu untuk
memperbaiki pembelajaran di kelas tersebut melalui penerapan strategi college bowl yang
merupakan serangkaian strategi dari model pembelajaran aktif. Penerapan strategi college
bowl ini dikemas untuk meningkatkan kemampuan mengemukakan pendapat siswa.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian tindakan kelas model Kemmis dan Taggart.
Desain model ini memiliki beberapa tahapan yang terdiri dari perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan dan refleksi. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara
dan observasi sementara alat pengumpulan data yang digunakan adalah lembar observasi,
catatan lapangan, lembar wawancara dan dokumentasi. Data yang diambil dalam
penelitian ini adalah data pelaksanaan pembelajaran sejarah dalam menerapkan strategi
college bowl, data tersebut berdasarkan indikator yang terdapat dalam penelitian ini.
Indikator-indikator tersebut terdiri dari tiga indikator yaitu mencari dan menemukan
ide/gagasan, merumuskan pendapat, dan mengkomunikasikan pendapat. Berdasarkan
hasil penelitian yang diperoleh dengan menggunakan strategi pembelajaran college bowl
ini, penerapan strategi ini yang dilakukan selama 3 siklus dapat meningkatkan
kemampuan mengemukakan pendapat siswa dalam pembelajaran sejarah di kelas X1 IPA
10 SMA Negeri 1 Lembang dengan peningkatan indikator-indikator tersebut disetiap
siklusnya.

Kata Kunci: Strategi College Bowl, mengemukakan pendapat, pembelajaran
sejarah



ABSTRACT

This research is motivated by researcher who discovered facts that most students in XI
IPA 10 SMA Negeri 1 Lembang has not been able to develop the ability to express
opinions in class. The problems were characterized by the low of activity of students in
answering questions from teacher, to ask questions and to process information from many
references. This makes the researcher needs to improve their learning activity in class
through the implementation of college bowl strategy which is a set of active learning .
The implementation of college bowl strategy is packed to improve the ability of students
in express opinions. This study uses the model of classroom action research designed by
Kemmis and Taggart. These design has several stages that is planning, implementation,
observation and reflection. The data collection techniques that used were interviews and
observation. Observation sheet, field notes, interviews and documentation sheets were
used for the data collection tools. These data were about the implementation of college
bowl strategy in learning history, the data is based on indicators contained in this
research. These indicators consist of three, namely search and find the ideas, formulate
opinions, and communicate opinions. Based on the results, the implementation of these
college bowl strategy that has been done in 3 cycles can improve students' ability to
express opinions in learning history in grade X1 10 SMA Negeri 1 Lembang, with an
increase in the indicators in each cycle.

Keywords: College Bowl Strategy, Expressing Opinions, Learning History



DAFTAR ISI

PERNY ATAAN. ..ottt ste st e teasaeneeneesee e N
KATA PENGANTAR. ...ttt sa et saesnenneaneas i
UCAPAN TERIMA KASIH ... iii
ABSTRAK ...ttt ettt sttt r ettt nrenne s vV
ABSTRACT ..ottt re ettt reene e vi
DAFTAR IS oot vii
DAFTAR TABEL ..ot X
DAFTAR GAMBAR. ..ottt sne e Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ........ccoooveiiiieiiece e 1
B. RUMUSAN MaSAIAN ......cvoiiiiiieiee e 6
C. Tujuan Penelitian ..........coooiiiiiiieie e 6
D. Manfaat PeNEIITIAN..........ooiviiiiieiiee e 7
E. Struktur Organisasi SKIPSH ........cccveiuiiieiieiciie e 7
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ..ottt nne s 9
A. Pembelajaran Sejarah ..o 9
B. Active Learning (Pembelajaran AKLif) ........ccooveiiiiiiiie e, 11
C. Strategi Pembelajaran..........ccccooveiieiiiiiie e 13
D. College Bowl (BOWING KamMPUS)......ccooveiiiiiriiiieniiiisiesieeeeeeee e 15
E. Kemampuan Mengemukakan Pendapat .............ccoceverirenininienene e 17
1. Pengertian Mengemuakakan Pendapat............ccccceevveiieiiieiiie i, 17
2. Ciri-ciri Keterampilan Mengemukakan Pendapat.............cccccovevveiiieiinnnne, 19
3. Kemampuan Mengemukakan Pendapat Dalam Pembelajaran Sejarah......20



F. Penerapan Strategi College Bowl Untuk Meningkatkan Kemampuan

Mengemukakan Pendapat Siswa Dalam Pembelajaran Sejarah....................... 21

G. Penelitian TerdaUlU...........cccooiiiiiiiiiiie e 24
BAB Il METODE PENELITIAN ....oooiiiiii et 28
A. Lokasi dan Subjek Penelitian ...........cccceoviiieiieii i 28
B. Metode PENEIITIAN .........cviiiiiiiii e 28

C. DeSain PeneIITIAN ........oiieiiiieiie ettt sttt 30

D. FOKUSPENEITIAN ...t 33

1. Strategi College Bowl dalam Pembelajaran Sejarah............cccccevvevernnenee. 33

2. Kemampuan Mengemukakan Pendapat .............ccccceeveviievieniiiese e, 34

E. INStrumen Penelitian ...........cooveiiiiiiiecc e 36

1. Pedoman ODSEIVASH .......cccccueuiiieieee ettt 37

2. Pedoman WaWANCANA .........coeruererieneriaeeieiesie sttt 37

3. Lembar Catatan Lapangan.........c.cccceivereeieieeiesiee e 37

4. Lembar DOKUMENTAST .......ccveieeieiieiieie e sieese e 38

F. Teknik Pemngumpulan Data...........cccoiiiiiiiiieieieneseseseseee e 38

1. ODSEIVASI ..ovveuiiieitieieeieeiie ettt bbb bbb bbb 38

2. WAWANCAID ... oottt ettt ettt e e b e e e nneeenes 38

3. DOKUMENTAST...cveeuieieieiiieie ettt enee e 39

G. ANALISIS DALA ....eoivveiieic ettt 39
H. Validasi Data .........cccoeiiiiiiieieiicesee et 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 41

A. Deskripsi Lokasi Dan Subjek Penelitian..........ccccoeiiiininiiniiicieecce 41

1. Gambaran Umum SeKOolah .........cccoeviiiiieiiiecee e 42

2. Kondisi Kelas Penelitian ..........ccooviiiiiiiieiiie e 44

B. Deskripsi Pra-TindaKan ............ccciviiiiiiiiiese et 45

C. Deskripsi Hasil Penelitian Dengan Menggunakan Strategi College Bowl Untuk
Meningkatkan Kemampuan Mengemukakan Pendapat Siswa Dalam
Pembelajaran Sejaran ...t 46
1. Deskripsi Tindakan SIKIUS | ........cccooviiiiiiiiiic e 46



2. Deskripsi Tindakan SiKIUS H............coooiiiiiiiieee e 61
3. DeskripsiTindakan SiKIUS H1...........ccooiiiiiiiiiee e 75
D. Pembahasan Penelitian Penerepan Strategi College Bowl Untuk Meningkatkan
Kemampuan Mengemukakan Pendapat Dalam Pembelajran Sejarah ............. 87

1. Perencanaan Pembelajaran Dengan Penerapan Strategi College Bowl
Untuk Meningkatkan Kemampuan Mengemukakan Pendapat Dalam
Pembelajaran Sejarah ...........cccovveiiiie i 87

2. Pelaksanaan Pembelajaran Dengan Penerapan Strategi College Bowl
Untuk Meningkatkan Kemampuan Mengemukakan Pendapat Dalam
Pembelajaran Sejarah ............ccocvviiiiiiieie s 88

3. Peningkatan Kemampuan Mengemukakan Pendapat Dengan Penerapan

Strategi College Bowl Dalam Pembelajaran Sejarah.............cc.ccccovevvennen. 91
4. Kendala Yang Muncul Selama Penelitian Dan Upaya

MEBNGALASINYA. ...ttt 97
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 99
AL SIMPUIAN......ec e 99
B. REKOMENUASI. ... cveeiieiieciieie ettt nne s 101
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt sttt sttt na e 103
LAMPIRAN-LAMPIRAN

RIWAYAT HIDUP



DAFTAR PUSTAKA

Achmadi, A. (2009). Psikologi Umum. Jakarta: Rineka Cipta.

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Basrowi. (2008). Memahami Penelitian Kualitatif. Jakarta: Rineka Cipta.

Dimyati & Mudjiono. (2010). Belajar dan Pembelajaran. Jakarta: Rineka Cipta.
Hamalik, O. (2001). Proses Belajar Mengajar. Bandung: Bumi Aksara.
Hamdani. (2011). Strategi Belajar Mengajar. Bandung: CV Pustaka Setia.

Hopkins, D. (2011). Panduan Guru Penelitian Tindakan Kelas. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Isjoni. (2007). Pembelajaran Sejarah Pada Satuan Pendidikan. Bandung:
Alfabeta.

Kochhar. (2008). Pembelajaran Sejarah teaching of history. Jakarta: Gramedia
Widiasarana Indonesia.

Komalasari, K. (2011). Pembelajaran kontekstual Konsep dan Aplikasi.
Bandung:PT Refika Aditama.

Kunandar. (2012). Langkah Mudah Penelitian Tindakan Kelas sebagai
Pengembangan Profesi Guru. Jakarta: PT Rajawali Press.

Muslich, M (2009). Melaksanakan PTK itu mudah (ClassroomAction Research):

pedoman praktis bagi guru professional. Jakarta: Bumi Aksara.

Nasution. (2000). Didaktik Asas-asas Mengajar. Jakarta: Bumi Aksara.

Parera, J. D. (1987). Belajar Mengemukakan Pendapat. Jakarta: Erlangga.

Sagala, S. (2005). Konsep dan Makna Pembelajaran. Bandung: Alfabeta.

Sanjaya, W. (2011). Penelitian Tindakan Kelas. Jakarta: Kencana Prenada Media
Group.

Sardiman, A, M. (2004). Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar. Jakarta: Raja
Grafindo Persada.



Silberman, Melvin L. (2009). Active Learning: 101 Cara Belajar Siswa Aktif
(Alih bahasa: Raisul Muttagien). rev.ed. Bandung: Nusamedia.

Silberman, Melvin L. (2013). Active Learning: 101 Cara Belajar Siswa Aktif.
Bandung: Nusamedia.

Silver, F. dkk. (2012). Strategi-strategi Pengajaran. Jakarta: PT Indeks.
Stenberg, R. J. (1994). Psikologi Kognitif. Yogyakarta: Pustaka Belajar.

Sudjana, N. (2004). Dasar-dasar Proses Belajar Mengajar. Bandung :Sinar Baru
Algensido Offset.

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan
Kombinasi (Mixed Method). Bandung: ALFABETA.

Sukmadinata, N. (2010). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Remaja
Rosdakarya.

Sumantri & Syarif, M. (2015). Strategi Pembelajaran. Jakarta: PT. Raja Grfindo
Pesada.

Suyono & Hariyanto. (2016). Belajar dan Pembelajaran. Bandung: PT Remaja
Rosdakarya.

Tim Pengembang MKDP. (2011). Kurikulum dan Pembelajaran. Jakarta:

Rajawali Pers.

Warsono, dan Hariyanto. (2013). Pembelajaran Aktif: Teori dan Asesmen.
Bandung:PT Remaja Rosdakarya.

Wijaya, K. & Dwitagama, D. (2012). Mengenal Penelitian Tindakan Kelas.
Jakarta: PT Indeks Permata Puri Media.

Wineburg, S. (2001). Historical Thinking — Berpikir Historis. Alih bahasa: Masri
Maris. Jakarta: Yayasan Obor Indonesia.

Wiriaatmadja, R. (2006). Metode Penelitian tindakan Kelas: untuk Meningkatkan
Kinerja Guru dan Dosen. Bandung: Remaja Rosdakarya.

Zaini, H. (2008). Srategi pembelajaran aktif. Yogyakarta: Insan Mandiri.

Sumber Peraturan Perundangan :

Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem pendidikan Nasional



Jurnal:

Dzulfikri & Joko. (2013). Pengaruh Metode Pembelajaran Aktif dengan Strategi
Pembelajaran Reconnecting Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata
Pelajaran Menggunakan Hasil Pengukuran Kelas X TITL Semester 1 Di
SMKN 7 Surabaya. Jurnal Pendidikan Teknik Elektro Vol. 2 No.2, 515-
522.

Fatimah, T. (2016). Peningkatan Kemampuan Mengemukakan Pendapat Melalui
Teknik Debat Aktif Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Jatitujuh
Kabupaten Majalengka Jawa Barat.E-Journal Bimbingan dan Konseling
Edisi 4.

Fitri, R. Dkk. (2014). Penerapan Strategi The Firing Line Pada Pembelajaran
Matematika Siswa Kelas XI IPS SMA Negeri 1 Batipuh. Jurnal Pendidikan
Matematika Vol. 3 No. 1, hal. 18-22.

Nasution, M, 1. (2016). Strategi Pembelajaran Efektif Berbasis Mobile Learning
pada Sekolah Dasar. Jurnal Iqra’ Vol. 10 No. 1, hal. 4.

Riyanto. (2016). Upaya meningkatkan Hasil Belajar Siswa Dalam Pembelajaran
Biologi Dengan Menerapkan Metode Bowling Kampus Pada Siswa Kelas
VIII Di SMP Aisyiyah Muhammadiyah 3 Malang. Jurnal Biologi Sel Vol. 5
No. 2 hal.95)

Sartini. (2011). Guna Sejarah: Mengapa Harus Belajar Sejarah. Jurnal SOSIO e-
KONS Vol. 2 No. 4.

Sulaiman,S. (2012). Pendekatan Konsep Dalam Pembelajaran Sejarah. Jurnal
Sejarah Lontar Vol. 9 No. 1.

Suprihatin, S. (2015). Upaya Guru Dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa.
Vol. 3 No.1, hal. 73-82.

Skripsi:

Afifah, D. (2011). Penerapan Strategi Pembelajaran Aktif Bowling Kampus
Untuk Meningkatkan Prestasi Belajar Siswa Pada Pokok Bahasan Reaksi
Oksidasi Reduksi (Redoks) Di Kelas X SMAN 8 Siak Kecamatan Bunga
Raya Kabupaten Siak. Skripsi. Pekanbaru: Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau.

Candra. (2012). Penerapan Model Debat dalam Pembelajaran Budaya Demokrasi
untuk Meningkatkan Kemampuan Mengemukakan Pendapat Siswa. Skripsi
Sarjana pada Fakultas Pendidikan llmu Pengetahuan Sosial, Universitas
Pendidikan Indonesia Bandung: Tidak diterbitkan.



Fauziyyah, D, N. Penerapan Metode Curah Gagasan (Brainstorming) Dalam
Pembelajaran Sejarah Untuk Meningkatkan Kemampuan Mengemukakan
Pendapat Siswa Kelas XI IPS 4 MAN Cirebon 1. Skripsi Sarjana pada
Fakultas Pendidikan Ilmu pengetahuan Sosial, Universitas Pendidikan
Indonesia Bandung: Tidak diterbitkan.

Noviawati, 1. (2010). Penerapan Strategi Pembelajaran Bowling Kampus Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Biologi Pada Siswa Kelas VIII SMP
Muhammadiyah 04 Sambi Tahun Pelajaran 2009/2010. Skripsi Sarjana
pada Fakultas Perguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas
Muhammadiyah Surakarta: Tidak diterbitkan.

Permatasari. (2010). Penggunaan Teknik Argumen Tandingan untuk
Meningkatkan ~~ Kemampuan  Menyampaikan  Pendapat  dalam
Pembelajaran Berbicara. Skripsi Sarjana pada Fakultas Pendidikan
Bahasa dan Sastra, Universitas Pendidikan Indonesia Bandung: Tidak
diterbitkan.

Putri, R, L. (2018). Penerapan Model Pembelajaran Auditory,Intellectually, And
Repetition (AIR) Melalui Lagu Bertema Sejarah Untuk Meningkatkan
Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Dalam Pembelajaran Sejarah. Skripsi
Sarjana pada Fakultas llmu Pengetahuan Sosial, Universitas Pendidikan
Indonesia Bandung: Tidak diterbitkan.

Selvianie, 1. (2014). Penerapan Teknik Bertanya Untuk Meningkatkan
Kemampuan Mengemukakan Pendapat Siswa Dalam Pembelajaran
Sejarah (Penelitian Tindakan Kelas Di Kelas X MIA 2 SMA Negeri 26
Bandung. Skripsi Sarjana pada Fakultas Ilmu Pengetahuan Sosial,
Universitas Pendidikan Indonesia Bandung: Tidak diterbitkan.

Suprihatna, A. (2013). Penerapan Metode Learning Starts With A Question
Dalam Pembelajaran Sejarah Untuk Meningkatkan Kemampuan
Mengemukakan Pendapat Siswa (Penelitian Tidakan Kelas Di Kelas XI
IPS SMA Negeri tanjung Sari). Bandung. Skripsi Sarjana pada Fakultas
Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Universitas Pendidikan Indonesia
Bandung: Tidak diterbitkan.

Zaini, R. A. (2009). Penerapan Strategi Bowling Kampus Untuk Meningkatkan
Prestasi Belajar Siswa Pada Pokok Bahasan Koloid Di Kelas X SMAN 2
Tambang. Skripsi sarjana pada Fakultas Pendidikan dan Keguruan,
Universitas Riau: Tidak diterbitkan.

Zanuarita, D. (2011). Penerapan Strategi Bowling Kampus Sebagai Upaya
Meningkatkan Motivasi Dan Keaktifan Belajar Ilmu Pengetahuan Sosial
Siswa Kelas Il A Madrasah Ibtidaiyah Negeri Jejeran Bantul. Skripsi
Sarjana pada UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta: Tidak diterbitkan.



Internet:

Sayono, J. (2015). Pembelajaran Sejarah di Sekolah: Dari Pragmatis Ke ldealis.
[Online]. Diakses di:
https://www.google.com/search?g=jurnal+sayono+2015+tujuan+pembelaj
aran+sejarah&og=jurnal+sayono+2015+tujuan+pembelajaran+sejarah&gs
_l=psyab.3...23337.32041.0.35388.28.27.0.0.0.0.473.4442.0j5j13j0j1.19.0.
...0...1.1.64.psy-ab..9.13.2917...33i160k1j33i21k1.0.e0X-EfjPHOI

Sudrajat, A. (2008). Pengetian Pendekatan, Strategi, Metode Teknik, taktik dan
Model Pembelajran. [Online].Diakses di:

https://akhmadsudrajat.wordpress.com



https://akhmadsudrajat.wordpress.com/

