
 

PENGARUH KOMUNIKASI VISUAL RESIKO MEROKOK PADA 

BUNGKUS ROKOK TERHADAP PERILAKU MEROKOK 

MAHASISWA ANGKATAN 2013 DAN 2014  PROGRAM STUDI 

BIMBINGAN DAN KONSELING UNIVERSITAS KRISTEN SATYA 

WACANA SALATIGA 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Program Studi Bimbingan Dan Konseling  

untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat-Syarat Guna Memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

Oleh  

Ujianto 

132012037 

 

 

PROGRAM STUDI  BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KRISTEN SATYA WACANA  

SALATIGA 

2016 











 



i 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat Karunia-Nya, penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan baik. Penyelesaian skripsi dengan judul “Pengaruh 

komunikasi visual resiko merokok pada bungkus rokok terhadap perilaku  merokok pada 

mahasiswa angkatan 2013 dan 2014 Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas 

Kristen Satya Wacana Salatiga” merupakan kebanggaan tersendiri karena telah melalui 

perjuangan berat. Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini tidak lepas dari 

dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Terselesaikannya penulisan ini, penulis sungguh 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Yari Dwikurnaningsih, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Kristen Satya Wacana Salatiga dan pembimbing I yang telah banyak 

mengarahkan dan membantu dalam penulisan skripsi ini. 

2. Yustinus Windrawanto, S.Pd, M.Pd selaku Dosen Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Kristen Satya Wacana Salatiga dan pembimbing II yang telah 

banyak mengarahkan dan membantu dalam penulisan skripsi ini. 

3. Bapak/Ibu seluruh dosen FKIP BK yang telah membimbing penulis selama menempuh 

pendidikan di progdi BK ini dan telah memberi sebagian ilmu sebagai bekal penulis 

untuk menghadapi lapangan pekerjaan yang sesungguhnya. 

4. Segenap staf administrasi FKIP yang selalu memberi kemudahan serta bantuan kepada 

penulis dan saran-saran baik dalam masa perkuliahan sampai terselesaikannya skripsi ini. 

5. Mahasiswa Angkatan 2013 dan 2014 Program Studi Bimbingan dan Konseling atas 

bantuannya dan kerjasama yang baik. 

6. Keluarga tercinta bapak dan ibu, atas dukungan moral, spiritual, dan material yang 

selama ini diberikan kepada penulis selama menjalani perkuliahan hingga dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan baik dan lancar. 



ii 

 

Atas segala bantuan dan pengorbanannya yang telah diberikan kepada penulis, semoga 

mendapat berkah dari Tuhan Yang Maha Esa. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua 

pihak pada umumnya dan bagi mahasiswa pada khususnya. 

 

 

Salatiga, 29 Agustus 2016  

 

 

                   Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO  

 

“BANYAK DARI KEGAGALAN HIDUP YANG TIDAK DISADARI 

ORANG-ORANG BAHWA BETAPA DEKATNYA MEREKA DENGAN 

KESUKSESAN KETIKA MEREKA MENYERAH” 

(Thomas Alfa Edison) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini kupersembahkan untuk : 

 

Kedua orangtua ku tercinta dan orang-orang yang kusayangi. 

Seluruh anggota keluarga  yang tak henti-hentinya memberi semangat  

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Sahabat-sahabatku yang ku sayangi. 

Deasy Purwati, S.Pd yang selalu mendukung dan selalu ada disampingku untuk memberi 

semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Teman-teman seperjuanganku dan semua teman-teman yang senasib memeperjuangkan 

gelar Sarjananya. 

Rekan-rekan seangkatan dan semua pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi 

ini. 

 
 

 

 

 



iv 

 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. i 

MOTO DAN PERSEMBAHAN ........................................................................... iii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ viii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................... ix 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah .................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................................. 7 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................... 7 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................. 7 

1.5 Sistematika Penulisan ........................................................................................ 8 

BAB II KAJIAN TEORI 

2. 1 Komunikasi Visual.......................................................................................... 10 

2.1.1 Pengertian Komunikasi Visual ................................................................ 10 

2.1.2 Iklan ......................................................................................................... 11 

2.1.2.1 Pengertian Iklan ..................................................................................... 11 

2.1.2.2 Fungsi Iklan   ......................................................................................... 12 

2. 2 Perilaku Merokok ........................................................................................... 13 

2.2.1 Pengertian Perilaku Merokok ................................................................... 13 

2.2.2 Faktor-Faktor yang mempengaruhi Perilaku Merokok ............................ 15 

2.2.3 Tipe Perokok ............................................................................................ 21 

2.2.4 Aspek-Aspek Perilaku Merokok  ............................................................. 22 

2.3 S-O-R (Stimulus Organism Response) ............................................................ 25 

2.3.1 Pengertian S-O-R (Stimulus Organism Response) .................................. 25 

2.3.2 Perilaku .................................................................................................... 27 

2.3.2.1 Pengertian Perilaku ............................................................................... 27 

2.3.2.1.1 Pengetahuan (Knowledge) ................................................................ 27 

2.4 Temuan Penelitian yang Relevan..................................................................... 30 



v 

 

2.5 Hipotesis ................................................................................................... 33 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1   Jenis Penelitian............................................................................................... 34 

3.2   Populasi dan Sampel ...................................................................................... 34 

3.3   Variabel Penelitian ......................................................................................... 35 

3.4    Definisi Operasional Variabel....................................................................... 35 

3.5    Teknik Pengumpulan data............................................................................. 36 

3.5.1 Skala Perilaku Komunikasi Visual Resiko Merokok ............................ 36 

3.5.2 Skala Perilaku  Merokok ............................................................ 37 

3.6    Analisis Data ................................................................................................. 37 

3.6.1 Analisis Validitas ................................................................................... 37 

3.6.2 Analisis Reabilitas ................................................................................. 38  

3.7   Teknik Analisis Data ..................................................................................... 39  

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

4.1   Deskripsi Subjek Penelitian ........................................................................... 40 

4.2    Pelaksanaan Penelitian .................................................................................. 40 

4.3    Analisis Deskriptif ........................................................................................ 40 

4.3.1 Analisis deskriptif Variabel komunikasi visual resiko merokok 

 pada bungkus rokok  ........................................................................... 41 

4.3.2 Analisis deskriptif Variabel Perilaku Merokok  ..................................... 42 

4.4    Analisis Regresi ............................................................................................ 44 

4.4.1 Uji Normalitas  ..................................................................................... 44 

4.4.2 Uji Regresi Linier Sederhana  .............................................................. 45 

4.4.2.1 Uji Linieritas  .................................................................................... 45 

4.5 Analisis Hasil Penelitian ...............................................................................45 

4.6 Uji Hipotesis  ................................................................................................ 47 

4.7 Pembahasan .................................................................................................. 48 

BAB V PENUTUP 

5.1    Simpulan  ...................................................................................................... 51 

5.2    Saran-Saran  .................................................................................................. 51 

DAFTAR PUSTAKA 



vi 

 

ABSTRAK 

Ujianto,2016. Pengaruh Komunikasi Visual Resiko Merokok Pada Bungkus Rokok Terhadap 

Perilaku  Merokok Pada Mahasiswa Angkatan 2013 dan 2014 Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Kristen Satya Wacana Salatiga. Skripsi. Pembimbing I: Dr. Yari 

Dwikurnaningsih, M.Pd, Pembimbing II: Yustinus Windrawanto, S.Pd, M.Pd. Program Studi 

Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas Kristen Satya Wacana. 

 

Kata Kunci : Komunikasi Visual, Perilaku Merokok. 

  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh komunikasi visual resiko 

merokok pada bungkus rokok terhadap perilaku  merokok pada mahasiswa angkatan 2013 dan 

2014 Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Kristen Satya Wacana Salatiga. 

Teknik Analisis ini adalah analisis regresi linier sederhana. Subjek penelitian ini berjumlah 37 

mahasiswa perokok. Teknik pengumpulan data menggunakan alat ukur berupa skala komunikasi 

visual merokok resiko merokok yang diadaptasi dari teori Sonja K. Foss (dalam Smith, Ken et al. 

(ed). 2005.) dan skala perilaku  merokok yang diadaptasi dari teori Twiford & Soekaji (dalam 

Wismanto, 2007). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh yang signifikan 

antara pencantuman komunikasi visual resiko merokok pada bungkus rokok dengan perilaku 

merokok mahasiswa angkatan 2013 dan 2014 Program Studi Bimbingan dan Konseling UKSW, 

hal ini ditunjukkan berdasarkan analisis data ditemukan nilai t hitung (2,046) > t tabel (1,395) 

dan signifikansi < 0,05 (0,048 < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh 

pencantuman komunikasi visual resiko merokok pada bungkus rokok terhadap perilaku merokok 

mahasiswa angkatan 2013 dan 2014 Program Studi Bimbingan dan Konseling UKSW. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Tabel Validitas Komunikasi Visual Merokok Resiko Merokok 

Lampiran 2 Tabel Validitas Perilaku  Merokok 

Lampiran 3Skala Komunikasi Visual Merokok Resiko Merokok 

Lampiran 4 Skala Validitas Perilaku  Merokok 

  



viii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.5.1  Tabel Kisi – Kisi Instrumen Skala Perilaku Komunikasi Visual Merokok Resiko 

Merokok  .............................................................................................……………..36 

Tabel 3.5.2   Tabel Kisi – Kisi Instrumen Skala Perilaku  Merokok  ........................................…37 

Tabel 3.6.2.1 Tabel Reliabilitas Komunikasi Visual Merokok Resiko Merokok   ........................39 

Tabel 3.6.2.2  Tabel Reliabilitas Perilaku  Merokok ....................................................................39 

Tabel 4.3      Descriptive statistics................................................................................................ 41 

Tabel 4.3.1  Distribusi Frekuensi variabel komunikasi visual resiko merokok pada bungkus 

rokok ..................................................................................................................  42 

Tabel 4.3.2  Distribusi Frekuensi variabel perilaku merokok ……………………………….43 

Tabel 4.4.1  Hasil Uji Normalitas Komunikasi visual resiko merokok pada bungus rokok  .......44 

Tabel 4.4.2.1  Hasil Uji Linieritas Anova  .....................................................................................45 

Tabel 4.5  Hasil Analisis Regresi Sederhana komunikasi visual resiko merokok pada 

bungkus rokok dan perilaku merokok  .....................................................................46 

Tabel 4.5.1  Hasil Regresi Linier Sederhana  ...............................................................................46 

 

 




