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MOTTO 

Dari Abu Hurairah ra., ia berkata : Nabi saw. bersabda : “Allah Ta’ala berfirman : 

“Aku menurut sangkaan hambaKu kepadaKu, dan Aku bersamanya apabila ia 

ingat kepadaKu. Jika ia ingat kepadaKu dalam dirinya maka Aku mengingatnya 

dalam diriKu. Jika ia ingat kepadaKu dalam kelompok orang-orang yang lebih 

baik dari kelompok mereka. Jika ia mendekat kepadaKu sejengkal maka Aku 

mendekat kepadanya sehasta. jika ia mendekat kepadaKu sehasta maka Aku 

mendekat kepadanya sedepa. Jika ia datang kepadaKu dengan berjalan maka Aku 

datang kepadanya dengan berlari-lari kecil”. (Hadits ditakhrij oleh Bukhari). 

 

اعْل مُوا اقِ اقِ   ا  قِ  ُ ووقِ وُو       ْ  ُ ْ   اللَّهَ   ادْعُوا     بٍ     اقِ بٍ  و لْيبٍ   قِ ْ  دُع  اءً    ْ    قِ يُ       اللَّهَ     واللَّهَ    

“Berdoalah kepada Allah dalam keadaan yakin akan dikabulkan, dan ketahuilah 

bahwa Allah tidak mengabulkan doa dari hati yang lalai.” (HR. Tirmidzi no. 

3479, hasan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah nikmat yang tiada tara saya ucapakan kepada Allah SubhanaAllahu 

Wata’ala atas izin dan kemudahan yang telah diberikannya atas selesainya skripsi 

ini. Engkau yang memberikan jalan terang atas segala liku yang ada, Engkaulah 

yang membuat perkara yang sulit menjadi mudah dan engakaulah yang 

memudahkan perkara berat menjadi ringan.  

Kupersembahkan karaya kecilku ini kepada orang-orang tercinta disekitarku dan 

saudara-saudariku yang penuh semangat dalam menuntut ilmu. 

Bapak dan ibu, terimakasih atas semua kasih sayang, support dan perhatian yang 

telah diberikan kepada saya 

Buat saudara-saudaraku, kakak pertama ku mas Dian, adek pertama (Dani) dan 

dan adek kedua (Fahmi), trimakasih atas canda tawa, kebaikan dan dukungan 

kalian sehingga bisa dengan cepat menyelesaikan karya ini 

Buat sahabat-sahabatku di BIDADARI INSTITUTE OF HYPNOTERAPY mami 

Aniq yang telah memberikan pelajaran berharga dalam hidup penulis, budhe 

Sabrina yang senantiasa menemani ku dalam penelitian, si junior titin yang selalu 

sabar mendukung dan sang master mas andy yang selalu memberikan ilmu baru 

pada penulis. Trimakasih atas semuanya. . .  

Buat temen-temen di SMART CENTER, pak Yosi, bu Yosi, mbk Nurul, mbk 

mei, dan anggota SMART PARENTING trimaksih atas semua dukungan dan 

ilmunya yang telah di berikan. Tidak lupa juga kepada sesepuhnya SMART 

CENTER Eyang Wiwik Yuono. Psikolog yang selalu memberikan Inspirasi 

kepada saya dan motivasinya. 

Trimaksih juga buat temen-temen seperjuanganku di PKLI (Aser, neng Umi, 

Mahdi, Ciroen, dll) yang akhirnya mengantarkanku untuk bisa menyelesaikan 

tulisan ini. 

Dan trimakasih atas Do’a dan dukungannya pada teman-teman yang tidak 

mungkin bisa saya sebutkan satu persatu disini. Perjuangan kita masih panjang 

untuk mengambil manfaat ilmu yang di sebarkan Allah di alam raya ini. 

 

SALAM SUKSES!!!! 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 
 

Alhamdulillahi rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT 

atas segala karunia, nikmat dan curahan kasih sayang yang telah 

dilimpahkan kepada semua makhluk yang diciptakan-Nya. 

Shalawat serta salam semoga tetap tercurah kepada junjungan kita, 

Nabi Muhammad SAW yang kita nanti syafaatnya di hari kiamat. 

Sungguh merupakan suatu anugrah yang tak terhingga yang harus 

disyukuri karena penulis berhasil menyelesaikan skripsi ini sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana psikolodi dari fakultas 

psikologi Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Penulis menyadari bahwa semua keberhasilan ini tidak diperoleh 

dengan mudah tanpa perjuangan yang sungguh-sungguh dan tentunya 

dengan bantuan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak 

langsung yang diterima penulis selama penelitian ini dan selama masih 

studi di Fakultas Psikologi UIN MALIKI Malang. Untuk itu dengan segala 

kerendahan hati, iringan doa dan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya penulisan sampaikan, utamanya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Imam Suprayogo selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. 

2. Bapak Prof. Dr. Mulyadi, M. Pd. I selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. 

3. Bapak Mohammad Mahfur, M.si  Si selaku dosen pembimbing skripsi, 

yang telah memberikan motivasi, membimbing dan mengarahkan penulis 

dengan penuh kesabaran hingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. 

4. Bapak Fathul Lubabin Nuqul, M. Si. Ibu Yulia Sholichatun, M. Si dan 

Ibu Elok Khalimatus Sya’diyah, M. Si yang telah banyak membantu 

penulis untuk menyelesaikan skripsi. 

5. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi UIN MALIKI Malang yang 

telah memberikan ilmunya kepada penulis. 



ix 
 

6. Staf perpustakaan, Pak Hanif, mas minan, terimakasih atas pelayanan 

perpustakaan fakultas psikologi yang terbaik diantara perpustakaan 

fakultas yang ada di UIN MALIKI Malang. 

7.  Semua teman-temanku dan berbagai pihak yang tidak bisa disebutkan 

satu persatu yang telah membantu penyelesaian penulisan skripsi ini. 

Semoga bantuan dan amal baik dari semua pihak mendapat ridho 

dan balasan dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh sari 

sempurna, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi sempurnanya skripsi ini. Akhirnya, semoga tulisan 

sederhana ini bisa bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan. 

Aamiin. 

 

 

Malang, 12 September 2012 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Sampul Dalam  .................................................................................... i 

Halaman Judul  .................................................................................................... ii    

Halaman Persetujuan  .......................................................................................... iii 

Lembar pengesahan ............................................................................................. iv 

Surat Pernyataan ................................................................................................. v 

Motto  .................................................................................................................. vi 

Persembahan  ...................................................................................................... vii 

Kata Pengantar  ................................................................................................... viii 

Daftar Isi ............................................................................................................. x 

Daftar Tabel  ....................................................................................................... xii 

Daftar Gambar  .................................................................................................... xiii 

Daftar Lampiran .................................................................................................. xiv 

Abstrak... ............................................................................................................. xv 

 

BAB I PENDAHULUAN  .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang  ....................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah  .................................................................................. 10 

C. Tujuan Penelitian  ................................................................................... 10 

D. Manfaat Penelitian  ................................................................................. 11 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA  ............................................................................. 12 

A. Pengambilan Keputusan Menikah .......................................................... 12 

1. Pengertian Pengambilan Keputusan  ................................................. 12 

2. Proses Pengambilan Keputusan  ....................................................... 15 

3. Menikah Muda  ................................................................................. 18 

4. Pengambilan Keputusan Menikah .................................................... 22 

5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Proses Pengambilan Keputusan 

Menikah Muda  ................................................................................. 24 

6. Gaya Pengambilan Keputusan .......................................................... 34 



xi 
 

7. Kajian Keislaman Tentang Pengambilan Keputusan Menikah  ........ 40 

 

B. Identitas Diri ........................................................................................... 44 

1. Pengertian Identitas Diri ................................................................... 44 

2. Karakteristik Individu yang Memiliki Identitas Diri ........................ 45 

3. Proses Pembentukan Identitas Diri  .................................................. 46 

4. Berbagai Gejala Identitas Pada Masa Remaja Akhir  ....................... 48 

5. Macam-macam Status Identitas Diri  ................................................ 50 

6. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Identitas Diri .... 51 

7. Identitas Diri Menurut Pandangan Islam .......................................... 52 

8. Hubungan antara Status Identitas Dengan Pengambilan Keputusan 57 

9. Hipotesis Penelitian  .......................................................................... 61 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 63 

A. Rancangan Penelitian  ............................................................................. 63 

B. Identifikasi Variabel  ............................................................................... 63 

C. Definisi Operasional ............................................................................... 64 

D. Populasi dan Sampel  .............................................................................. 65 

E. Metode Pengumpulan Data  .................................................................... 69 

F. Instrumen Penelitian ............................................................................... 70 

G. Validitas dan Reliabilitas  ....................................................................... 77 

H. Teknik Analisis Data  .............................................................................. 81 

I. Uji Asumsi Klasik  .................................................................................. 72 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  ........................................................... 85 

A. Hasil Penelitian  ...................................................................................... 85 

B. Pembahasan  ............................................................................................ 103 

BAB V PENUTUP  ............................................................................................. 113 

A. Kesimpulan  ............................................................................................ 113 

B. Saran  ....................................................................................................... 114 

 



xii 
 

DAFTAR PUSTAKA  ........................................................................................ 115 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1    : Jumlah Pasangan Nikah Muda di Kecamatan Pujon ................... 66 

Tabel 3.2    : Data hasil lapangan pelaku menikah muda .................................. 67 

Tabel 3.3    : Nilai Favourable........................................................................... 71 

Tabel 3.4    : Blue Print Status Identitas  ........................................................... 72 

Tabel 3.5    : Hasil Uji Coba Skala Status Identitas .......................................... 73 

Tabel 3.6    : Item Gugur Hasil Uji Coba Skala Status Identitas....................... 74 

Tabel 3.7    : Sebaran Item Terbaru Status Identitas  ........................................ 74 

Tabel 3.8    : Blue Print Skala Pengambilan Keputusan ................................... 75 

Tabel 3.9    : Hasil Uji Coba Skala Pengambilan Keputusan ............................ 76 

Tabel 3.10  :  Hasil Uji Coba Skala Pengambilan Keputusan Menikah Muda . 77 

Tabel 4.8    :  Sebaran Item Terbaru Pengambilan Keputusan .......................... 77 

Tabel 4.1    :  Jumlah Penduduk Kecamatan Pujon ........................................... 86 

Tabel 4.2    :  Jumlah Sebaran Penduduk Berdasarkan Tingkat Pendidikan ..... 87 

Tabel 4.3    :  Sebaran Item Gugur Status Identitas........................................... 88 

Tabel 4.4    :  Sebaran Item Gugur Gaya Pengambilan Keputusan ................... 89 

Tabel 4.5    :Reliabilitas Skala Status Identitas ................................................. 90 

Tabel 4.6    :  Tabel Kaidah Reliabilitas ............................................................ 90 

Tabel 4.7    :  One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test .................................... 91 

Tabel 4.9    :  Model Summary.......................................................................... 93 

Tabel 4.10  :  Coefficients ................................................................................. 93 

Tabel 4.11 :  Rumus Kategori Pengambilan Keputusan Menikah Muda .......... 95 

Tabel 4.12  :  Prosentase Variabel Pengambilan Keputusan Menikah Muda ... 95  

Tabel 4.13  :  ANOVA ...................................................................................... 96 

Tabel 4.14  :  Model Summary.......................................................................... 97 

Tabel 4.15  :  Coefficients ................................................................................. 98 

Tabel 4.16  :  Coefficients ................................................................................ 100 

Tabel 4.17  :  Coefficients ................................................................................ 101 

Tabel 4.18  :  Coefficients ................................................................................ 101 

Tabel 4.19  :  Coefficients ................................................................................ 102  



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1  : Skema Pengambilan Keputusan Menikah  ................................... 22 

Gambar 3.1  : Gambar Hubungan Variabel ........................................................ 62 

Gambar 4.1  : Gambar Dependent Variabel Y .................................................... 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Hasil SPSS 

Lampiran 2 :Angket Status Identitas dan Pengambilan Keputusan Menikah 

Lampiran 3 :Bukti Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

ABSTRAK 

Khoiriyah, Atin Miftahul. (2012). Pengaruh Status Identitas Terhadap 

Pengambilan Keputusan Menikah di Usia Muda: Mohammad Mahfur, M.Si. 

Kata Kunci: Status Identitas, Pengambilan Keputusan Menikah Muda 

 

 Pernikahan bagi manusia merupakan hal yang penting, karena dengan 

menikah seseorang akan memperoleh keseimbangan hidup baik secara biologis, 

psikologis maupun secara sosial.Dimana menikah adalah tugas perkembangan 

yang menjadi karakteristik dewasa awal yaitu usia 20-40 tahun(Papalia, 1998). 

Namun masih sering dijumpai penikahan dilakukan dibawah usia yang telah  

ditentukan oleh undang-undang yaitu 21 tahun. Pernikahan yang dilakukan di usai 

remaja ditakutkan akan mengalami banyak konflik karena karakteristik remaja 

adalah mengalami krisis identitas, sehingga keputusan yang diambil bukanlah 

keputusan yang tepat.  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan: 1) Untuk mengetahui 

bagaimanakah tingkat pengambilan keputusan menikah diusia muda pada remaja 

2) Untuk mengetahui apakah status identitas berpengaruh terhadap pengambilan 

keputusan menikah diusia muda 3) Untuk mengetahui status identitas mana yang 

paling berpengaruh terhadap pengambilan keputusan menikah diusia muda. 

Rancangan penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisa 

regresi linier berganda. Variabel bebas (X) adalah status identitas dan variabel (Y) 

adalah pengambilan keputusan menikah. Sampel penelitian ini diambil dengan 

teknik purposive sampling pada pelaku menikah di  usia muda dikecamatan Pujon 

dan didapat 54 responden. 

Hasil pengukuran dengan skala status identitas dan skala pengambilan 

keputusan menikah didapatkan hasil terdapat hubungan yang signifikan anatara 

status identitas dengan pengambilan keputusan menikah di usia muda p = 0,001, r 

= 0,304. Besar tingkat pengambilan keputusan menikah di usia muda yaitu 3 

responden dengan prosentase 5,56 % berada pada kategori tinggi, 46 responden 

dengan prosentase 85,1% berada pada kategori sedang, dan 8 responden dengan 

prosentase 14,8 % berada pada kategori rendah. Dan status identitas achievement 

berpengaruh paling besar dalam proses pengambilan keputusan menikah di usia 

muda sebesar p = 0,000, r = 0,497. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis diterima. 
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ABSTRACT 

Khoiriyah, Atin Miftahul. (2012). The Influence of Identity Status Against 

Decision Making to Marry Under the Age: Mohammad Mahfur, M.Si. 

Key word: Identity Status, Decision Making to Marry Under the Age 

 

 It is believed that marriage is important thing for human in order to 

achieve life balance either biologically, psychology or socially, that becomes 

growth task of first adult characteristic in rate of 20 – 40 years old (Papalia, 

1998). However, it is often found a marriage under the age prescript by the 

government, which is at least 21 years old. A marriage on the teenager age is 

assumed that it will get many conflicts because of their identity crisis, so the 

decision is inappropriate.  

This research aims to: 1) understand the rate of decision making to marry 

under the age 2) understand whether identity status influences against decision 

making to marry under the age 3)understand which identity status that is most 

influence to marry under the age. 

The plan of this research uses quantitative method by multiple linier 

regression analysis. Acquitted Variable (X) is an identity status and variable (Y) is 

decision making to marry. The sample of this research is taken with purposive 

sampling to the people who marry under the age in the sub district of Pujon based 

on 54 respondents. 

The measuring result by using identity status and decision making to 

marry scales is reached out the significant relationship between identity status and 

decision making to marry under the age; p = 0.001, r = 0.304. The abundance of 

the rate of decision making to marry under the age reaches 3 respondents on the 

5.56% high category, 46 respondents on the 85.1% mid category and 8 

respondents on the 14.8% low category. Achievement of identity statues that is 

most influence in the decision making to marry under the age is in a range of p = 

0.000, r = 0.494. In conclusion, the hypothesis can be accepted. 
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 فكرة تجريدية

 2012 .أتين مفتاح, خيرية

" أثر ىوية الشخص فى اتخاذ قرار الزواج في سن مبكر"

 ، الداجستيرمحمد مغفورالدكتور : الدشرف 

الحالة الذوية، اتخاذ القرار متزوج الشباب : الكلمة الرئيسية

 

 

ة نفسيال بيولوجيا ومن ناحية تو سوف يحصل التوازن في حيابالزواج، لأن نسان من أكثر ما يدور في رأسو دائماالزواج بالنسبة للأ
 نجد ولكن لا يزال ).   papalia, 1988) 40-20  الرغبة فى الزواج مما يدور دائما في فكر الشباب حوالي عمر و.والإجتماعية

لذلك كان قرار الزواج بعد المحرز في سن .  سنة21في واقعنا اليوم الأنسان الدتزوج تحت السن الدسموح من الناحية القانوية  وىي سن 
و عدم وجود ,  و قوة شخصية وجود أزمة ىوية عدمالدراىقة يخشى أن تواجو الكثير من الصراعات لأن من خصائص الدراىقين ىو

. الرشد في اتخاذ القرار

 

: بهدف الدراسة ىذه أجريت

 مبكرة سن في الدراىقين الزواج في القرار صنع مستوى كيفية لتحديد .1
 مبكرة سن في الزواج على القرارات يؤثر الذوية حالة كانت إذا ما لتحديد .2
 .مبكرة سن في القرار صنع عملية على الأكبر التأثير متزوجة كانت حيث الذوية حالة لدعرفة .3

 

ىو  (Y)ىو الذوية ومتغيرات الحالة  (X)الدتغير الدستقل .  ىذه الدراسة الأساليب الكمية في تحليل الانحدار الخطيكتابةتستخدم في 
 54 وحصل على في حي فوجنلقد التقطت عينة البحث من قبل تقنية أخذ العينات ىادف الزواج الشباب الفاعلين . قرار الزواج
. الدستجيبين

 

 = Pتزوج نتائج القياس مع حجم الوضع الذوية والدقاييس صنع القرار علاقة كبيرة مع قرار وضع بين الذوية على الزواج في سن مبكرة 
0.001 ،R = 0،304 . في الفئة 5.56 في الدئة من الدستطلعين مع 3القرار على مستوى كبير على الزواج في سن مبكرة ىو ٪
. ٪ في الفئة الدنخفضة14.8 في الدئة من الدستطلعين مع 8٪ في الفئة الدتوسطة، و 85.1 في الدئة من الدستطلعين مع 46عالية، و 

وبالتالي، يدكن أن . p = 0.000 ،R = 0،497وتحقيق حالة الذوية التأثير الأكبر في عملية صنع القرار تزوج في سن مبكرة ل
 .نخلص إلى أن يتم قبول الفرضية

 


