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ABSTRAK 

 

Janah, Roihatul. 2019. Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis 

Discovery Learning Terhadap Siswa Kelas X IPA Materi Pencemaran Lingkungan di 

SMA Negeri 10 Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program 

Sarjana (SI) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Pembimbing I Dr. Saleh Hidayat, M.Si., Pembimbing II Hendra, S.Pd., 

M.Si. 

 

Kata kunci: 4-D, Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), Discovery Learning. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan LKPD berbasis Discovery Learning 

yang valid, layak dan efektif. Penelitian ini terdiri dari 4 tahap yaitu define, design, 

develop dan disseminate. Uji simulasi dilaksanakan di SMA Negeri 10 Palembang 

dan rancangan awal LKPD divalidasi oleh dosen ahli. Selanjutnya dilakukan uji coba 

terbatas di kelas XI MIA 6 dan uji coba luas di kelas X MIA 2. Berdasarkan uji coba 

kevalidan ahli media, materi dan bahasa dengan kriteria tinggi menunjukkan kategori 

valid. Sedangkan penilaian hasil kelayakan guru biologi diperoleh skor 44 

menunjukkan X ≥ 33 termasuk pada kategori sangat layak. Pada uji coba terbatas 

diperoleh nilai rata-rata 94,44%, pada uji coba luas diperoleh nilai rata-rata 86,68% 

menunjukkan kategori sangat layak. Penilaian untuk hasil belajar peserta didik 

menunjukkan rata-rata 80,37. Artinya LKPD efektif digunakan dalam proses 

pembelajaran. Hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa bahan ajar 

LKPD telah memenuhi kategori valid, layak dan efektif. 
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ABSTRACT 

Janah, Roihatul. 2019. Development of Discovery Learning-Based Student 

Worksheets for Class X IPA Students for Environmental Pollution Materials at 

Palembang State High School 10. Thesis, Biology Education Study Program, 

Bachelor Program (SI), Faculty of Teacher Training and Education, University of 

Muhammadiyah Palembang. Advisors: I Dr. Saleh Hidayat., M.Si., Supervisor II 

Hendra, S.Pd., M.Si. 

 

Keywords: 4-D, Student Worksheet (LKPD), Discovery Learning. 

 

This research aims to develop Discovery Learning LKPD. This research consists of 4 

stages: define, design, develop and disseminate. The simulation test was carried out 

in Palembang's 10th High School and the initial draft of the LKPD was validated by 

expert lecturers. Furthermore, limited trials were conducted in class XI MIA 6 and 

extensive trials in class X MIA 2. Based on the validity trials of media, material and 

language experts with high criteria showed a valid category. While the assessment of 

the feasibility results of biology teachers obtained a score of 44 showing X ≥33 

included in the very feasible category. In a limited trial an average score of 94.44% 

was obtained, in a broad trial an average score of 86.68% showed a very decent 

category. Assessment for student learning outcomes shows an average of 80.37. This 

means that LKPD is effectively used in the learning process. The results obtained can 

be concluded that LKPD teaching materials have met the valid, feasible and effective 

categories so that they can be used for learning in schools 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Biologi merupakan salah satu pelajaran dalam bidang IPA yang menyediakan 

berbagai proses pengalaman belajar sains. Konsep IPA berhubungan dengan 

kehidupan sehari-hari dan menekankan pada tema utama secara jelas sehingga 

memberikan informasi keterkaitan konsep. IPA merupakan suatu pendekatan yang 

menenkankan pada proses ilmiah dalam mengkaji alam sebagai pengetahuan ilmiah 

dan dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari sebagai sebuah pengalaman 

belajar. Jadi dapat dikatakan bahwa kegiatan pembelajaran diharapkan berorientasi 

pada keaktifan peserta didik di kelas dan pembelajarannya dititik beratkan pada 

prosesnya, bukan pada hasil yang dicapainya. Hal ini kontras dengan proses 

pembelajaran IPA yang dilakukan kebanyakan masih berorientasi pada hasil dan 

penuntasan materi pelajaran saja tanpa melatih peserta didik untuk lebih 

mengembangkan keterampilan berpikirnya (Sukmasari & Rosana, 2017:2). 

Kurikulum merupakan seperangkat pembelajaran yang berisi isi tujuan 

langkah-langkah pembelajaran yang digunakan guru sebagai pedoman pada saat 

pembelajaran. Kurikulum saat ini digunakan di Indonesia adalah kurikulum 2013. 

Setiap sekolah diharapkan dapat mengembangkan perangkat pembelajaran maupun 

model pembelajaran yang dapat dijadikan sebagai pedoman guru saat proses 

pembelajaran. Berkembangnya kurikulum 2013 didasari juga pada berkembangnya 

pembelajaran abad 21. Abad 21 sendiri merupakan abad ilmu pengetahuan di mana 

segala sesuatu berbasis teknologi yang sangat pesat sehingga manusia akan 
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memperoleh kemudahan dalam memenuhi kebutuhan hidupnya. Pada kurikulum  ada 

tiga kompetensi yang harus dicapai siswa yaitu sikap, keterampilan, dan pengetahuan. 

Ketiga kompetensi tersebut dapat diperoleh melalui kurikulum 2013 karena pada 

kurikulum 2013 lebih menekankan pendekatan saintifik yaitu keterampilan berpikir 

tingkat tinggi. Proses pembelajaran dirancang agar peserta didik secara aktif 

membangun konsep pembelajaran melalui pendekatan ilmiah berupa mengamati, 

menanya, mengumpulkan informasi, mengasosiasi, menganalisis, dan 

mengomunikasikan apa yang sudah ditemukannya dalam kegiatan analisis saat 

pembelajaran berlangsung. 

Permasalahan yang terdapat dalam dunia pendidikan di Indonesia salah 

satunya adalah masih terbatasnya bahan ajar atau perangkat pembelajaran yang 

memfasilitasi peserta didik dalam memperkaya pengalaman, membangun 

pengetahuan keaktifan peserta didik, dan menunjang kemampuan pemecahan 

masalah. Keterbatasan perangkat pembelajaran tersebut tentunya akan berpengaruh 

pada kualitas pembelajaran, khususnya pembelajaran biologi. Bahan ajar atau 

perangkat pembelajaran yang digunakan salah satunya adalah lembar kegiatan peserta 

didik (LKPD). Penggunaan LKPD dalam pembelajaran dapat memberikan 

kesempatan untuk mengembangkan proses berpikirnya (Wati dkk, 2017:3).  

Kondisi yang ideal pembelajaran adalah terjadi komunikasi antara guru dan 

peserta didik yang baik ketika penyampaian materi pembelajaran. Tugas guru ialah 

mengkondisikan siswa agar belajar aktif sehingga potensi dirinya (kognitif,afektif, 

psikomotorik) dapat berkembang hal ini merupakan peran penting guru sebagai 

fasilitator. Untuk meningkatkan prestasi belajar peserta didik maka guru  membuat 
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pembelajaran menjadi lebih inovatif dengan memanfaatkan bahan ajar sehingga 

mendorong peserta didik aktif dalam pembelajaran dan mengembangkan kemampuan 

diri secara mandiri maupun kelompok apabila didukung bahan ajar yang dapat 

melancarkan proses pembelajaran.  

Berdasarkan wawancara dengan guru biologi di sekolah SMA Negeri 10 

Palembang metode yang digunakan guru pada saat pembelajaran menggunakan 

metode ceramah, tanya jawab, diskusi informasi dan masih berpusat pada guru. Guru 

juga belum menggunakan bahan ajar seperti  LKPD. Berdasarkan wawancara guru 

biologi bahan ajar yang layak digunakan yaitu bahan ajar yang mudah diterima oleh 

siswa, simpel, menarik dan mudah dipahami oleh peserta didik. Karakteristik bahan 

ajar yang baik dan efektif untuk digunakan dalam pembelajaran biologi yaitu yang 

disesuaikan dengan kemampuan siswa karena kemampuan siswa berbeda-beda. 

Berdasarkan hasil angket yang disebarkan pada siswa kelas XI peserta didik  

menyatakan bahwa pada proses pembelajaran belum menggunakan  LKPD dan 

peserta didik menyatakan bahwa materi yang cukup sulit dipahami di kelas X adalah 

materi pencemaran lingkungan. Peserta didik juga kurang termotivasi untuk membaca 

buku paket sehingga guru perlu menerapkan cara mengajar yang beragam supaya 

termotivasi dan mendorong peserta didik aktif selama proses pembelajaran. Peserta 

didik terkadang bosan ketika mengikuti pembelajaran karena hanya mengunakan 

metode ceramah yang membuat peserta didik kurang termotivasi untuk mencatat 

penjelasan dari guru dengan alasan guru terlalu cepat saat menjelaskan materi. 

Sehingga peserta didik membuat ringkasan-ringkasan materi sendiri agar mereka 

paham terhadap materi. Materi pencemaran lingkungan erat kaitannya dengan 
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permasalahan yang terjadi di lingkungan sekitar dan dekat dengan kehidupan peserta 

didik. Materi pencemaran lingkungan hendaknya tidak hanya menekankan pada 

pembentukan pengetahuan, melainkan juga dapat menimbulkan sikap peduli 

lingkungan.  

Selain itu kesulitan peserta didik terjadi karena guru umumnya belum 

menggembangkan LKPD berbasis Discovery Learning dan belum memaksimalkan 

penggunaan LKPD pada materi Pencemaran Lingkungan. Pembelajaran yang selama 

ini dilakukan oleh guru cenderung hanya menerima informasi dengan cara menghafal 

saja hal ini berakibat pada kemampuan peserta didik untuk mengembangkan 

keterampilan berpikirnya rendah. Model pembelajaran yang dapat memberikan 

kesempatan kepada peserta didik belajar mandiri kreatif dan aktif salah satunya ialah 

menggunakan model pembelajaran Discovery Learning. 

Solusi yang perlu dilakukan dalam menyelasikan permasalahan yang ada di 

sekolah tersebut perlu dikembangkan LKPD berbasis Discovery Learning untuk                               

membantu peserta didik menjadi aktif, kreatif, serta mudah mempelajari materi. 

Model pembelajaran Discovery Learning merupakan model pembelajaran berupa 

strategi mengajar yang diterapkan oleh guru agar pengajaran dapat berlangsung lebih 

efektif, dan efisien yang didalamnya terdapat langkah-langkah yang dilakukan guru 

dalam proses pembelajaran untuk mencapai tujuan pembelajaran.  

Pengembangan LKPD berbasis Discovery Learning diharapkan akan lebih 

memudahkan konsep materi yang disampaikan oleh guru. Selain itu LKPD berbasis 

Discovery Learning diharapkan dapat memotivasi guru untuk memberikan 

pembelajaran yang menarik bagi peserta didik, sehingga materi dapat mudah 
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tersampaikan dengan baik. Model Discovery Learning melibatkan enam tahapan yang 

membuat peserta didik terbiasa dalam mengamati, mengidentifikasi, menganalisis, 

menalar, menggolongkan dan membuat kesimpulan.  

Pada penelitian sebelumnya, Novayani dkk (2015:6) menyatakan bahwa model 

Discovery Learning berpengaruh terhadap meningkatnya keterampilan berpikir kritis 

siswa. Penelitian Handoko dkk (2016:4) menyatakan bahwa model Discovery 

Learning selain efektif mampu meningkatkan hasil belajar siswa juga mengurangi 

jumlah siswa yang mengikuti remidial. Penelitian Ceriasari (2017:3) menyatakan 

bahwa penggunaan LKPD berbasis Discovery Leaning efektif meningkatkan 

kemampuan metakognisi dan penguasaan konsep siswa. 

Berdasarkan latar belakang di atas, perlu dikembangakan LKPD yang dapat 

menuntun peserta didik dalam proses pembelajaran, sehingga judul penelitian yang 

dilakukan adalah sebagai berikut “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik 

Berbasis Discovery Learning terhadap Siswa Kelas X IPA di SMA Negeri 10 

Palembang”. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana tingkat kevalidan lembar kerja peserta didik  (LKPD) berbasis 

Discovery Learning terhadap siswa kelas X IPA? 

2. Bagaimana kelayakan LKPD berbasis Discovery Learning terhadap siswa kelas 

X IPA? 

3. Bagaimana efektivitas LKPD berbasis Discovery Learning terhadap siswa kelas 

X IPA? 
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C. Tujuan penelitian  

1. Mengetahui tingkat kevalidan lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis 

Discovery Learning terhadap siswa kelas X IPA. 

2. Mengetahui kelayakan LKPD berbasis Discovery Learning terhadap siswa kelas 

X IPA. 

3. Mengetahui potensi efektivitas LKPD berbasis Discovery Learning terhadap 

siswa kelas X IPA. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Mengetahui kelayakan bahan ajar LKPD, dapat dijadikan acuan untuk melakukan 

pengembangan yang sejenis pengembangan LKPD Discovery Learning. 

2. Bagi Guru 

Menciptakan suasana pembelajaran yang inovatif bagi peserta didiksehingga 

membantu dalam penyampaian meteri. 

3. Bagi peserta didik 

a. Membantu peserta didik untuk belajar mandiri. 

b. Melatih peserta didik untuk tanggap terhadap permasalahan lingkungan yang 

terjadi disekitar. 

c. Memberikan pengalaman belajar yang bermakna bagi peserta didik. 

4. Bagi sekolah  

Menerapkan penggunaan LKPD yang dapat memudahkan peserta didik dalam 

memahami materi. 
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E. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di kelas X MIA 2SMA Negeri 10 Palembang 

semester genap tahun ajaran 2018/2019. Jenis penelitian ini pengembangan dalam hal 

ini peneliti mengembangkan LKPD. 

2. Keterbatasan Penelitian  

a. Subjek penelitian yang diteliti adalah siswa kelas X MIA 2 semester genap 

2018/2019 yang berjumlah 31siswa. 

b. Jenis pengembangan yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

pengembangan model 4D. 

c. Bahan ajar yang digunakan berupa pengembangan lembar kerja peserta didik 

berbasis Discovery Learning terhadap siswa kelas X MIA. 

d. Penelitian ini dilaksanakan pada materi pencemaran lingkungan. 

 

F. Definisi Operasional 

1. LKPD berbasis model Discovery Learning adalah produk yang akan 

dikembangkan dalam penelitian ini. LKPD ini merupakan alat bantu pembelajaran 

yang digunakan untuk memudahkan peserta didik meningkatkan motivasi peserta 

didik dalam mengikuti pembelajaran. LKPD ini memuat materi pembelajaran 

berdasarkan kompetensi dasar dan kompetensi inti dan dalam LKPD ini 

memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk belajar mandiri. 

2. Model pembelajaran Discovery Learning adalah proses yang membantu peserta 

didik mengembangkan suatu konsep berdasarkan pengalaman pertama yang 
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diberikan oleh guru dengan menerapkan lima langkah yaitu Stimulation (memberi 

rangsangan), Problem Statement (Identifikasi Masalah), Data Collection 

(Pengumpulan Data), Data processing (Pengolahan Data), Verification 

(Pembuktian), dan Generalization (Kesimpulan). Pembahas dalam kelompok 

dipimpin oleh peserta didik dan guru berperan sebagai fasilitator dan pembimbing. 
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