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COLAGENO HIDROLISADO

PEPTIDEOS DE COLAGENO PEPTAN®
COLAGENO DO TIPO I

Uso: Interno/Externo
Fator de Correcgao: Nao se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

Conhecendo o Colageno

O colageno é uma proteina estrutural basica. Na natureza, é encontrada exclusivamente em
animais, constituindo aproximadamente 30% de proteina animal. E um componente essencial
dos tecidos e sistema esquelético, sendo encontrado como constituinte da pele, tenddes,
cartilagens, ossos e tecido conectivo.

Colageno in vivo, geralmente é branco, opaco, com fibrilas ndo ramificadas, embebidas em
uma matriz de mucopolissacarideos e outras proteinas. A quantidade depende do tipo de tecido
e a idade do animal.

As moléculas de colageno sdo constituidas por trés cadeias, arranjadas de tal forma que 95%
correspondem a uma tripla hélice.

Colageno X Organismo Humano

Um organismo saudavel necessita de coldgeno para a manutencdo do tonus muscular e de
uma pele firme. Pesquisas mostram que, por volta dos 25 anos, o0 organismo comeca a diminuir
a producgdo de colageno em contraposicao a necessidade constante dessa importante molécula
no processo de rejuvenescimento e reparacdo celular.

O colageno ¢é a principal proteina do corpo que garante a coesdo, elasticidade e regeneragdo
da pele, cartilagem e ossos. Ha diferentes tipos de coldgeno encontrados em locais especificos
do corpo.

Aos 50 anos, o corpo s6 produz em média 35% do colageno necessario. Supde-se que esta
seja uma das principais causas do envelhecimento. Com a diminuicdo do colageno, os
musculos ficam flacidos, diminui a densidade dos ossos, as articulagdes e ligamentos perdem
a elasticidade e a forga, a cartilagem que envolve as articulagGes fica fragil e porosa.

A importancia do colageno hidrolisado na alimentagao

O chamado colageno hidrolisado é um tipo especial de gelatina. O que o diferencia da gelatina
tradicional é a sua caracteristica de ndao formar gel, isso porque aplica-se um maior grau de
hidrolise na sua extracdo. Essa peculiaridade do colageno hidrolisado o torna mais facil de ser
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consumido, ja que é sollvel a frio e poder ser misturado a varios tipos de alimentos, sem
alterar sabor, odor ou textura.

A facilidade de absorcao do colageno em po

O colageno ingerido por via oral permite que o nosso organismo mantenha uma quantidade
de massa muscular adequada, ajudando-o a utilizar eficientemente suas reservas lipidicas e
de acgucar.

Além disso, é um eficiente aliado contra processos de flacidez tecidual e, quando aliado a
atividade fisica, torna-se uma excelente fonte proteica, capaz de sintetizar massa magra,
mantendo assim o aspecto jovial do nosso corpo.

Peptideos de colageno

No inicio de 2000, cientistas da Rousselot™ descobriram uma mistura especifica de proteinas
naturais (enzimas) que transformam as moléculas de coldgeno nativo em peptideos de
colageno, preservando as propriedades organolépticas neutras (odor e sabor) do peptideo de
colageno em po.

Motivada pela descoberta, a Rousselot™ comegou a desenvolver uma ampla variedade de
peptideos de coldgeno a serem comercializados sob a marca Peptan®.

Os peptideos de colageno Peptan® comercializados pela Pharma Nostra sdo produzidos a
partir do couro bovino de gados de fazenda, criados para o consumo humano.

Os colagenos da Rousselot™ sdo produzidos com matérias primas selecionadas e de alta
qualidade, sujeitas a continuas e rigorosas inspegdes de sua seguranca e origem.

Peptan®

Peptideo é um derivado da palavra grega nentdg, que significa “digerido”. Os Peptideos sdo
fragmentos de proteinas.

Peptan® sdo peptideos de colageno tipo I e tém o mesmo contelido de aminoacido que aquele
encontrado nos 0ssos e pele de humanos. E um ingrediente bioativo natural de alta pureza,
que contém mais de 97% de proteina, sem gordura ou carboidratos. E de facil utilizacdo e
digestdo, como demonstrada pelas analises cientificas.
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Caracteristicas Nutricionais

Nutrientes

Quantidade tipica

basicos d;:: dougt:e
Proteina 90g
Gordura 0g
Carboidratos 0g
Fibras 0g
Convesr?t?al'g para 510429
sal* !
Vitaminas 0mg
Colesterol 0mg
Potassio 0mg
Calcio 30mg
Magnésio 0mg
Calorias 1530k] 360Kcal

Aminoacidos Tipico AA,/1009
Proteina

Alanina 8,1
Arginina 8,4
Acido aspartico 6,6
Acido glutdmico 12,4
Glicina 20,6
Histidina* 0,8
Hidroxilisina 1,2
Hydroxiprolina 11,4
Isoleucina* 1,5
Leucina* 2,9
Lisina* 3,4
Metionina* 0,6
Fenilalanina* 2,1
Prolina 11,5
Serina 3,4
Treonina* 1,9
Tirosina 0,5
Valina* 2,4

*aminoacidos essenciais.
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Composicao tipica do colageno

B Prolina/hidroxyprolina
H Glicina

m Acido glutdmico

B Arginina

B Alanina

B Aminoacido Essencias

1 Outros aminoacidos

- J

Recomendacgao de uso

Doses variam de 500mg/dia até 10g/dia, ou conforme orientagdo médica.
Indicacdes

Colageno hidrolisado comestivel de origem bovina, usado como fonte proteica em produtos
nutricionais.

As suas excelentes propriedades organolépticas permitem seu uso em uma ampla gama de
aplicagdes, tais como alimentos funcionais e bebidas.

Aplicacoes

O colageno do tipo I hidrolisado ou Peptideos de colageno, é utilizado para diversas aplicacbes,

tais como:

v' Osteopenia;

v' Saulde articular;

v' Osteoporose;

v Perda 0ssea;

v" Firmeza muscular e de pele;

v' Produtos para saciedade;

v" Produtos para medicina esportiva.
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Peptan® estd em conformidade com os regulamentos nacionais e internacionais para
alimentos em vigor na data de emissao desta ficha, incluindo o regulamento RIISPOA -
DECRETO N©° 30.691 - ART.433.

Restricoes de uso

A administracdo de colageno pd hidrolisado ndo é recomendada a pessoas portadoras de
problemas renais ou hepaticos, como niveis elevados de acido Urico, gota, etc, pois o excesso
ingerido é eliminado na forma de uréia.

Manipulagdo

Pode ser utilizado na forma de capsulas ou mesmo em sucos, shakes, gomas entre outras
apresentacoes.

Associacoes

Pode ser associado com Vitamina D e Calcio em tratamentos para saude articular e dssea.
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