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ค ำน ำ 
 
RMO trading system ไดรั้บการคดิคน้และพัฒนาขึน้โดย Rahul Mohindar ซึง่เขาเป็นนักลงทนุ เป็นผู ้
ฝึกอบรมที ่VIRATECH นอกจากนีก็้ยังเป็นนักวเิคราะหท์ี ่CNBC และ CNN India 
 
ระบบ RMO (Rahul Mohindar Oscillator) เป็นระบบทีบ่อก Trend ในตลาดการเงนิตา่งๆ ทัง้หุน้ 
Commodities หรอืแมก้ระท่ัง FOREX โดยอาศัยขอ้มลูเพยีงแคร่าคาเปิด ราคาปิด ราคาสงูสดุและราคา
ต า่สดุเทา่นัน้ 
 
โดยสว่นตัวแลว้ผมเห็นวา่ระบบ RMO ไมไ่ดเ้ป็นระบบอะไรทีซ่บัซอ้น เราสามารถน าไปใชใ้นการ
ตัดสนิใจหาจดุซือ้และจดุขายไดอ้ยา่งงา่ยๆ เพยีงแคเ่รารูเ้งือ่นไขและเขา้ใจการท างานของระบบ เราก็
สามารถดสูญัญาณเพือ่ตัดสนิใจซือ้ขายหุน้เองไดแ้ลว้ ซึง่ผมมั่นใจอยา่งยิง่วา่ การซือ้ขายตามระบบที่
ไดรั้บการทดสอบมาแลว้ จะสามารถชว่ยลดความเสีย่งจากการลงทนุไดม้าก  
 
ลองศกึษาระบบนี ้และน าไปประยกุตใ์ชด้นูะครับ ผมก็หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ หนังสอืเลม่นีจ้ะชว่ยใหนั้ก
ลงทนุหลายๆ ทา่น มชีวีติการลงทนุทีง่า่ยขึน้กวา่เดมิอกีเยอะ 
 
 
อรัญ มาลสีะทา้น 
MetaStock Coach 
เมษายน 2556

http://www.viratechindia.com/


 

MetaStock Made Easy: RMO Trade Model 
1 

Introducing MetaStock 
 
โปรแกรม MetaStock เป็นโปรแกรมทีใ่ชใ้นการวาดกราฟและค านวณ Indicators ตา่งๆ เพือ่ใชใ้นการ
วเิคราะหห์ุน้ทางเทคนคิหรอืทีเ่รยีกกันวา่ Technical Analysis ตัว MetaStock นีม้ปีระวตัยิาวนานตัง้แต่
สมัยคอมพวิเตอรย์ังใชจ้อมอนเิตอรส์เีขยีวๆ บนระบบปฏบิัตกิารทีเ่รยีกวา่ DOS และในปัจจบุันนี ้
MetaStock ไดรั้บการพัฒนามาจนถงึ Version 12 แลว้ แตเ่นือ่งจากใน Version 12 จะตอ้งเชือ่มตอ่
ขอ้มลู Online จากทางบรษัิท Thomson/Reuters ตลอดเวลา จงึไมค่อ่ยเป็นทีน่ยิมมากนักใน
เมอืงไทย ทีใ่ชก้ันคอ่นขา้งแพรห่ลายมักจะเป็นตัง้แต ่Version 8 จนถงึ Version 11 
 
ขอ้ดขีอง MetaStock ก็คอื การทีเ่ราสามารถปรับแตง่หนา้ตาของกราฟไดอ้ยา่งงา่ยดาย รวมไปถงึ
ความสามารถในการพัฒนาสตูร Indicators, Expert Advisor, และตัว Scan หาหุน้ไดโ้ดยทีเ่ราไมต่อ้ง
ใชค้วามพยายามในการเรยีนรูม้ากนัก  
 

 
Figure 1 ตวัอยำ่งกรำฟและ Indicators ในโปรแกรม MetaStock 

นอกจากความสามารถในการปรับแตง่กราฟไดเ้องแลว้ ในตัวโปรแกรมก็ยังม ีTemplate และ Trading 
System ใหเ้ราเลอืกใชไ้ดอ้กีหลากหลายพอสมควรดว้ย โดย Trader ทีม่ชี ือ่เสยีงหลายคน ไดอ้อกแบบ 
Template และระบบเหลา่นี ้อาทเิชน่  
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ระบบ MMA ของ Daryl Guppy 

 
Figure 2 Daryl Guppy MMA 

 
ระบบ Darvas Box ของ Nicolas Darvas 

 
Figure 3 Darvas Box System 
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ระบบ RMO ของ Rahul Mohindar 

 
Figure 4 RMO Trade Model 

 
นอกจากนีก็้ยังม ีIndicators และ Expert Advisors อกีหลายตัวจาก Joe DiNapoli, Martin Pring, 
Greg Morris, Bill Williams รวมไปถงึ ระบบ Turtle Trader จาก Richard Dennis อกีดว้ย 
 
อยา่งไรก็ตาม ผมจะเนน้ไปทีก่ารใชง้านระบบ RMO ของ Rahul Mohindar ซึง่เป็นระบบทีช่ว่ยบอก 
Trend และมเีงือ่นไขในการเขา้ซือ้/ขายทีช่ดัเจน งา่ยส าหรับทัง้มอืใหมแ่ละมอือาชพี และสามารถท า
ก าไรอยา่งพอเพยีงไดใ้นระยะยาว โดยมรีายละเอยีดดังนีน้ะครับ 

RMO Trade Model 
 
RMO Trade Model คดิคน้โดย Mr. Rahul Mohindar ซึง่เป็นชาว
อนิเดยี เขาท างานอยูท่ี ่Viratech India และเป็น Panelist ของ CNBC 
และ CNN India อกีดว้ย  
 
ระบบนีจ้ะเนน้ทีก่ารคน้หา Trend ชว่ยบอกการแกวง่ตัวใน Trend ใหญ ่
บอกจังหวะทีค่วรซือ้/ขาย โดยสามารถใชไ้ดก้ับหุน้ Futures แมก้ระท่ัง 
FOREX และเขาบอกวา่มันสามารถใชไ้ดก้ับทกุ Time Frame อกีดว้ย 
(หมายเหตผุูเ้ขยีน: ลองทดสอบกนัเอาเองนะครับ ผมเคยใชแ้ตก่บัหุน้ไทยใน Time Frame Day เทา่นัน้เอง) 

 
ในระบบ RMO ประกอบไปดว้ย 4 สว่นหลักๆ คอื 
 

1. Raul Mohindar Oscillator (RMO)   
 
ไวบ้อก Trend ระยะยาว ถา้ RMO มากกวา่ 0 หมายถงึแนวโนม้ขาขึน้ระยะยาว ถา้ RMO นอ้ย
กวา่ 0 แนวโนม้ระยะยาวก็จะเป็นขาลง โดยทีข่นาดความสงูของ RMO ไมม่คีวามส าคัญใดๆ 
 

Figure 5 Mr. Rahul Mohindar 
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2. Swing Trader 
 
เป็นตัวบอกการแกวง่ตัวใน Trend ระยะยาว และเป็น Indicators ทีม่ไีวแ้สดงลกูศร Buy (สนี ำ้
เงนิ) หรอื Sell (สแีดง) 
 

3. Sentiment Detector  
 
บอกอารมณ์ตลาดวา่อยูใ่นชว่ง Bullish (สนี ำ้เงนิ) หรอื Bearish (สแีดง) 
 

4. Exit Swing Indicator 
 
ใชเ้ฉพาะเวลาทีก่ารลงทนุของเราไดก้ าไรแลว้เทา่นัน้ โดยสว่นนีจ้ะเป็นตัวบอกวา่เราควรจะ Let 
Profit Run หรอืควรจะวาง Trailing Stop 

 

 
Figure 6 RMO trade model template in MetaStock 

 
 

RMO 

Swing Trader 

Exit Indicator 

Sentiment Detector 
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กำรใชง้ำน RMO System 
 
เราสามารถใช ้RMO System ไดโ้ดยการ Apply template ทีช่ ือ่วา่ RMO Trading Model เมือ่ Apply 
template เรยีบรอ้ยแลว้ก็จะไดห้นา้ตาดังรปู ระบบนีส้ามารถใชบ้อกสญัญาณไดทั้ง้ฝ่ัง Long (ซือ้) และ
ฝ่ัง Short (ขาย) แตใ่นทีน่ีผ้มจะกลา่วถงึเฉพาะในฝ่ัง Long เทา่นัน้นะครับ ในฝ่ัง Short ก็แคก่ลับ
สญัญาณเป็นตรงกันขา้มเทา่นัน้เอง 
 

 
Figure 7 Example of RMO trade model 

ในการซือ้ขาย หา้ม ท าการซือ้ขายโดยดจูากลกูศรเพยีงอยา่งเดยีวนะครับ ถงึกับขาดทนุบอ่ยจนทอ้ใจ
เอาไดง้า่ยๆ เลย ควร ท าตามเงือ่นไขดังตอ่ไปนีเ้ทา่นัน้ครับ 

Trade with the Trend 

 
เราจะท าการซือ้ตาม Trend เมือ่เกดิเงือ่นไข 3 ขอ้ดังนี ้

1. เกดิ Buy Arrow  
2. Bullish Sentiment แทง่ราคาเป็นสนี ้าเงนิ 
3. RMO มากกวา่ 0 

 
อยา่งไรก็ตาม เราไมจ่ าเป็นตอ้งรอใหเ้กดิเงือ่นไขทัง้สามขอ้ในแทง่เดยีวกันนะครับ ใหท้ าการซือ้เมือ่เกดิ
เงือ่นไข “ครบ” ทัง้สามขอ้เทา่นัน้ 
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Aggressive BUY Breakout 

 
หากเรารับความเสีย่งไดม้ากขึน้ ก็สามารถใชก้ลยทุธน์ีใ้นการเขา้ซือ้ไดเ้มือ่เกดิเงือ่นไขคอื 

1. เกดิ Buy Arrow  
2. Bullish Sentiment แทง่ราคาเป็นสนี ้าเงนิ 
3. RMO นอ้ยกวา่ 0 

 
เพยีงแตว่า่ เราควรจะมกีารควบคมุความเสีย่งทีเ่ขม้งวดมากขึน้ เชน่ อาจจะเริม่ตน้ลงทนุในปรมิาณที่
นอ้ยๆ กอ่น และควรมกีารตัง้จดุหยดุขาดทนุเสมอ เป็นตน้ 
 

Exit Strategy 

 
ในการเขา้ซือ้ทกุครัง้ ใหต้ัง้จดุหยดุขาดทนุไวเ้สมอ อาจจะตัง้จดุหยดุขาดทนุไวท้ีร่าคาต า่สดุของวนั
กอ่นหนา้ หรอืต า่กวา่จดุแนวรับลงมานดิหน่อย เชน่ สมมตุวิา่มแีนวรับทีร่าคา 100 บาท เราก็วางจดุหยดุ
ขาดทนุไวท้ี ่98 บาท  
 
เมือ่เราเริม่มกี าไร (ทีเ่ป็น Unrealized Profit) แลว้ ใหด้ทูี ่Exit Swing Signal หากแทง่ Histogram อยู่
สงูกวา่เสน้สแีดง ใหใ้ชว้ธิ ีLet Profit Run และออกก็ตอ่เมือ่ RMO ต า่กวา่ 0 แทง่ราคาเป็นสแีดง และ
เกดิ Sell Arrow  
 
หากแทง่ Histogram อยูต่ า่กวา่เสน้สแีดง ก็ควรใช ้Trailing Stop เป็นจดุในการขาย โดยเราอาจจะ
ก าหนด Trailing Stop ไวท้ีจ่ดุต า่สดุยอ้นหลังสามวนั หรอืใชร้ะบบ Trailing Stop อยา่งอืน่ก็ได ้
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ตวัอยำ่งกำร Trade ดว้ย RMO System 

INTUCH 

Figure 8 INTUCH with RMO trade model 

จดุที ่1 เกดิ Buy Arrow แตเ่รายังไมท่ าการซือ้ เนื่องจาก RMO ต า่กวา่ 0 และ แทง่ราคายังเป็นสแีดง 
เมือ่แทง่ราคากลายเป็นสนี ้าเงนิ ส าหรับคนทีรั่บความเสีย่งไดม้าก อาจพจิารณาเขา้ซือ้ 
 
จดุที ่2 เป็นจดุทีใ่หเ้ขา้ซือ้ทีร่าคาเปิดของแทง่ถัดจาก Buy Arrow เนือ่งจาก เกดิ Buy Arrow แทง่
ราคาเป็นสนี ้าเงนิ และ RMO มากกวา่ 0 และเราจะวางจดุหยดุขาดทนุไวต้ า่กวา่แนวรับนดิหน่อย หาก
ตอ้งการใหป้ลอดภัยมากยิง่ข ึน้ เราสามารถพจิารณาเขา้ซือ้เมือ่ราคาปิดสงูกวา่จดุสงูสดุของ Buy Arrow 
ในจดุทีส่องก็ได ้
 
จดุที ่3 เราสามารถเขา้ซือ้เพิม่ได ้เนือ่งจากเกดิเงือ่นไขครบทัง้สามขอ้ และราคาเปิดในแทง่ถัดไปก็อยู่
สงูกวา่จดุสงูสดุของ Buy Arrow ในจดุที ่3 ดว้ย 
 
หากเราเขา้ซือ้ในจดุทีส่องทีร่าคาประมาณ 68 บาท ก็อาจจะตัง้จดุ Stop loss ทีจ่ดุ Low แถวๆ 66 บาท 
หากเริม่มกี าไรแลว้ ก็ใหส้งัเกตด ูExit Swing Signal วา่เราควรจะใช ้Trailing Stop หรอืยัง ในตัวอยา่ง 
หลังจากจดุที ่3 เราพบวา่ม ีSell Arrow เกดิขึน้สองครัง้ ครัง้แรกเราไมท่ าอะไร เพราะ Sentiment ยัง
เป็น Bullish อยู ่จงึวาง Trailing Stop ไวท้ีจ่ดุ low ของวนัทีเ่กดิ Sell Arrow หากราคาลงมาต า่กวา่นี้
จงึพจิารณาขาย เชน่เดยีวกันกับ Sell Arrow ครัง้ทีส่อง หากเราใช ้Trailing Stop ก็จะตอ้งท าการขายที่
ราคาประมาณ 76 บาท เนือ่งจากราคาลงมาต า่กวา่จดุ Trailing Stop ทีว่างเอาไวแ้ลว้  
 
อยา่งไรก็ตาม หากเราซือ้จะขายตาม Up Trend (Buy Arrow & Bullish Sentiment & RMO Positive) 
และขายเมือ่เกดิ Down Trend (Sell Arrow & Bearish Sentiment & RMO Negative) ก็สามารถท า
ไดเ้ชน่กัน 
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SCCC 

Figure 9 SCCC with RMO trade model 

ส าหรับหุน้ SCCC เราท าการซือ้ในจดุที ่1 เนือ่งจากตรงตามเงือ่นไขทัง้สามขอ้ แตท่ าการขายตัด
ขาดทนุไปเมือ่เกดิลกูศรสแีดงและรอจนกระทัง้ RMO ลดลงต า่กวา่ 0  
 
จากนัน้ในจดุทีส่อง เกดิลกูศรสนี ้าเงนิขึน้ แตเ่รายังไมซ่ือ้ เพราะ RMO ยังต า่กวา่ 0 อยู ่และ Sentiment 
ยังเป็น Bearish  
 
ใหร้อจนกระท่ังเงือ่นไขครบทัง้สามขอ้ จงึเขา้ซือ้ทีร่าคาประมาณ 410 บาท ระหวา่งนี ้ใหค้อยตดิตามดู
เป็นระยะ หากเราไดก้ าไรแลว้ ใหก้ าหนด Trailing Stop เนือ่งจากแทง่ Exit Swing อยูต่ า่กวา่เสน้แดง 
เมือ่ราคาลงมาต า่กวา่ Trailing Stop ทีต่ัง้ไว ้จงึคอ่ยท าการขาย และเมือ่เกดิลกูศรสนี ้าเงนิขึน้มาใหม ่ก็
ใหพ้จิารณาเขา้ซือ้อกีครัง้ 
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Modified RMO 
 
โดยสว่นตัวแลว้ผมไมช่อบ Template ทีเ่ขาท าใหเ้ทา่ไหรนั่ก ก็เลยจัดการดดัแปลงซกัเล็กนอ้ย (ออิ)ิ 
ไดม้าหนา้ตาอยา่งทีเ่ห็นขา้งลา่งนีแ่หละครับ 
 

 
Figure 10 Modified RMO 

ทีป่รับก็ไมไ่ดท้ าอะไรมาก แคเ่ปลีย่นพืน้หลังใหเ้ป็นสดี า ปรับสขีอง Indicators และเปลีย่น Histogram 
บางอันใหก้ลายเป็นเสน้ จะไดเ้ห็นชดัมากขึน้ ทีเ่หลอืก็เอา Title bar ของแตล่ะ windows ออกไปเพือ่
เพิม่พืน้ทีใ่หก้ับกราฟอกีนดิหน่อย ก็ออกมาดดูแีละท าก าไรใหง้า่ยๆ เลยละ่ครับ อยา่งเชน่หุน้ MAKRO 
ระบบก็ใหซ้ือ้ตัง้แตต่อนทีร่าคาประมาณ 470 บาทจนป่านนีแ้ลว้ ยังไมไ่ดข้ายเลย (แงๆ) 
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บทสง่ทำ้ย 
 
ส าหรับระบบ RMO ทีไ่ดพ้ดูถงึไปนัน้ เป็นระบบทีส่ามารถน าไปใชไ้ดห้ลากหลาย เรายังสามารถใชร้ะบบ
นีร้ว่มกับการลากเสน้ Trendline เพือ่ประกอบการพจิารณาซือ้/ขายหุน้ไดอ้กีดว้ย 
 
ทัง้นี ้ไมว่า่จะมรีะบบดแีคไ่หนก็ตาม สิง่ส าคัญทีส่ดุก็คอืการมแีผนในการซือ้/ขายทีแ่น่นอน และทีส่ าคัญ
ยิง่ไปกวา่นัน้ก็คอื การมวีนัิยมากเพยีงพอทีจ่ะท าตามแผนทีว่างไวไ้ดเ้สมอไมว่า่จะเกดิเหตกุารณ์เลวรา้ย
แคไ่หนขึน้มา 
 
พงึระลกึไวเ้สมอวา่ ในโลกนีไ้มม่อีะไรแน่นอน ไมม่รีะบบใดทีส่ามารถท าก าไรไดท้กุครัง้ทีท่ าการ Trade 
ใหเ้ราตัง้จดุหยดุขาดทนุไวเ้สมอ เพราะมันเป็นเพยีงสิง่เดยีวในการลงทนุทีเ่ราสามารถท าได ้แน่นอน
เลยวา่เราไมรู่ห้รอกวา่จะไดก้ าไรมากนอ้ยแคไ่หน แตเ่ราสามารถก าหนดไดว้า่ ถา้ถงึคราวทีจ่ะตอ้ง
ขาดทนุแลว้ เราจะรับการขาดทนุนัน้ไดเ้พยีงใด 
 
สดุทา้ยแลว้ผมก็หวงัวา่ ระบบนีจ้ะสามารถชว่ยใหห้ลายๆ ทา่นมชีวีติการลงทนุทีง่า่ยดายมากยิง่ข ึน้ไป
พรอ้มๆ กับก าไรในกระเป๋าทีเ่พิม่ข ึน้อยา่งพอเพยีงดว้ย 
 
ขอใหม้คีวามสขุกับการลงทนุทกุทา่นครับผม 
 
 
อรัญ มาลสีะทา้น 
MetaStock Coach 
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เกีย่วกบัผูเ้ขยีน 
 
ผมเริม่รูจั้กการลงทนุมาตัง้แตส่มัยยัง
เด็ก ตอนนัน้ชว่งปิดเทอมมโีอกาส
ไดต้ดิตามคณุอาไปวิง่เลน่อยูใ่นหอ้ง
คา้หลักทรัพย ์เห็นกระดานหุน้สี

เขยีวๆ แดงๆ และมตีัวเลขเต็มไป
หมด และไดม้โีอกาสศกึษาอกีครัง้ก็
ตอนเรยีนปรญิญาตรเีมือ่ประมาณปี 
1999 โดยอาศัยตดิตามขา่วคราว
จากหนังสอืพมิพก์รงุเทพธรุกจิ พอ
เรยีนจบก็เลกิสนใจการลงทนุไปเลย 
เนือ่งจากโอกาสในการเขา้ถงึขอ้มลู
หุน้เมือ่สบิกวา่ปีกอ่นนัน้ยังมไีมม่าก 
(สมัยเมือ่เลน่อนิเตอรเ์น็ตชัว่โมงละ 
60 บาท) 
 
จนกระท่ังไดม้าศกึษาและคลกุคลกีับมันอยา่งจรงิๆ จังเมือ่ปลายปี 2011 หลังจากลม้ลกุคลกุคลานอยู่
พอสมควรและไดม้าพบกบัอาจารยก์ตินุิ (http://nastocks.blogspot.com) พีห่มขีาวแหง่ส านัก Polar 
Bear ซึง่เป็นผูจ้ดุประกายการลงทนุโดยใชโ้ปรแกรม MetaStock ใหก้ับผม ตัง้แตนั่น้มาผมก็ใชเ้วลา
ศกึษาทางดา้น Technical Analysis การใชง้าน MetaStock และ Fundamental Analysis ควบคูก่ันไป 
จนคน้พบแนวทางการลงทนุทีเ่หมาะสมกับตัวเอง ซึง่ก็คอื System Trade  

 
ดว้ยความทีท่ างานประจ าทีโ่รงพยาบาล
ไปดว้ย เรยีนปรญิญาโทสาขาชวีสถติไิป
ดว้ย และรับงานพเิศษขา้งนอกดว้ย จงึท า
ใหไ้มค่อ่ยมเีวลาตดิตามดหูุน้ในเวลา
กลางวนัมากนัก การลงทนุของผมสว่น
ใหญจ่งึเป็นการวเิคราะหห์ุน้ในตอน
กลางคนื และสัง่ Order เป็นการซือ้/ขาย
หุน้ทีร่าคาเปิดในวนัถัดไป ซึง่ผมพสิจูนม์า
กับตัวเองแลว้วา่ มันเป็นแนวทางที่
สามารถท าก าไรไดจ้รงิๆ โดยทีเ่ราก็ไม่
ตอ้งไปเครยีดกับการน่ังเฝ้าหุน้ทัง้วนั 

 

  

Figure 11 Polar Bear MetaStock Fan Page 

Figure 12 Weblog ใหค้วำมรูเ้ร ือ่งกำรลงทนุ 

http://nastocks.blogspot.com/
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ในเวลาวา่งทีม่ ีผมก็พัฒนาเว็บบลอ๊ก http://triplestrading.blogspot.com เพือ่เผยแพรค่วามรู ้
เกีย่วกับการลงทนุ สรา้ง Facebook fan page ส าหรับกรณีศกึษาการลงทนุดว้ย MetaStock ที ่
http://www.facebook.com/PBFCMetaStock และรว่มกับพีห่มขีาวในการท าเว็บไซต ์
http://www.millionsinvestment.com/ เพือ่เปิดคอรส์อบรมเกีย่วกับการลงทนุและการใชง้าน
โปรแกรม MetaStock ทัง้ขัน้พืน้ฐานและขัน้สงู  
 

 
               

              Figure 13 www.millionsinvestment.com 

 
หากทา่นใดสนใจจะแลกเปลีย่นความรูห้รอืความคดิเห็น สามารถตดิตอ่ผมไดท้ี ่zbig13@gmail.com 
หรอืจะฝากขอ้ความไวท้ีบ่ลอ๊ก หรอืที ่Fan page ก็ไดค้รับ 
 
ยนิดทีีไ่ดรู้จั้กทกุทา่นเสมอ และขอใหส้ตจิงมแีดนั่กลงทนุทกุทา่นครับ 
 
 

อรัญ มาลสีะทา้น 
MetaStock Coach 

เมษายน 2556 
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