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REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA

Sta ti donosi tvoj portfolio profesionalne orijentacije

Dragi ucenice, draga ucenice,

U Zelji da ti pruzimo podrsku i ohrabrenje u izboru budude $kole i zanimanja, upoznaéemo te sa nacinom
na koji se pravi portfolio profesionalne orijentacije — registar za prikupljanje dokumentacije o izboru daljeg
obrazovanja, odnosno zanimanja, $to ¢e ti pomo¢i u donosenju konacne odluke. Portfolio profesionalne
orijentacije vodi$ tokom ¢itavog procesa profesionalne orijentacije, tako da on sadrzi sve tvoje radove od

pocetka do kraja procesa odlucivanja.

Da bi izabrao/la zanimanje i doneo/la odluku, moraces da prodes kroz vise faza ovog procesa. Na tvoj
izbor i odluku uti¢u mnogi faktori, ali vazno je da zna$ da je to veliko poglavlje celozivotnog procesa
profesionalnog razvoja i razvoja identiteta, razvoja najrazlicitijih interesovanja i vrednosti, period upoznavanja
sa stvarno$¢u obrazovanja i sveta rada kao $to su dani informisanja u $kolama viSeg nivoa, raspitivanja u

$kolama i preduzec¢ima, prakse.

Put do donosenja odluke je dug. Neki smatraju da pocinje samim rodenjem. Najvaznije je da zapamtis da

ti bira$ i odlucujes! Ti li¢no pita$ se i odlucujes o izboru svoje buduénosti.
Na tom putu treba da ostvari§ dva osnovna cilja:

> da otkrije$ i upoznas sopstvenu li¢nost — kroz sve $to voli§ da radi§ ili saznaje, ti otkrivas sebe. Ono o ¢emu
sanjas i Sto misli§ da moze$ da postignes od velike je vaznosti za tvoj zivot. To si ti, to su tvoje potrebe,

vrednosti, interesovanja, sposobnosti, talenti.

> da otkrije$ i istrazi§ svet zanimanja — to ¢e ti pomoéi da utvrdis koje $kole i koja profesionalna karijera
bi mogle da ti odgovaraju. Pritom ¢es$ otkriti mnogo toga novog. U portfoliju moze$ da prikazes$ svoje
sposobnosti i snage i da ih uporedis sa zahtevima Zeljene $kole/Zeljene oblasti zanimanja, i ta saznanja

iskoristi$ za planiranje i odlu¢ivanje o budu¢nosti.
Kad ostvaris ove ciljeve, za sebe sa ponosom mozes da kaze$ da si profesionalno orijentisan/a.

Portfolio ¢e ti pokazati da je profesionalna orijentacija proces i da je vazno da pripremu za donosenje odluke
uzmes$ u svoje ruke i sam/a odaberes $kolu i zanimanje. Nemoj ocekivati da drugi donesu odluku umesto

tebe, ne odlucuyj ishitreno i nemoj da misli§ da ¢e se ,prosvetljenje” pojaviti kasnije samo od sebe.

Registrator sadrzi tvoje radove od pocetka do kraja procesa odlu¢ivanja. Ti li¢no preuzimas odgovornost za

izbor i kvalitet radova koje ¢e$ sakupiti u portfoliju.

Portfolio ¢e ti pomoéi da razmisli§ o iskustvima koja si imao/la na putu profesionalne orijentacije, i na njih
se stalno moze$ vracati i proveravati ih: Sta sam postigao/la ovim radom? Sta me je posebno interesovalo? O
¢emu sada znam bolje/viSe nego ranije? Sta mi je bilo posebno lako/tesko? Sta ¢u mo¢i da koristim i nakon

zavr$ene $kole? Sta ¢u ubuduée pazljivo posmatrati i slusati?

Preispitujudi se o izboru $kole i zanimanja kroz materijal iz portfolija, svoje izbore moze$ da promenis ako

je potrebno i tako za sebe i svoju buduénost izaberes najbolji medu njima.

Nadamo se da ¢es, dok ostavljas zapise na svom jedinstvenom putu do Zeljene $kole i zanimanja, s rado$¢u
i zadovoljstvom zajedno sa svojim vr$njacima putovati kroz program profesionalne orijentacije, da ées kroz
proces obuke saznavati, rasti i uzivati, te najzad doneti najbolju odluku za sebe i svoju buduénost. Sre¢no

ti bilo na tom putu!

(2)
@



PET KORAKA DO ODLUKE

Registrator profesionalne orijentacije pomo¢i ¢e ti da postupno, korak po korak, pristupis izboru $kole,

odnosno zanimanja. Na ovoj strani videce§ kako izgleda struktura portfolija i klasifikacija tvojih radnih

rezultata (radnih listova i materijala), i na¢i ¢es nekoliko saveta za mogude teme u svakom koraku.

Pet koraka profesionalne orijentacije

Sakupljas radne listove i materijale

1: Upoznajem sebe.

radne listove i dokumenta koji sluze mojoj li€noj samoproceni;

2: InformiSem se, istrazujem
i obradujem informacije.

informacije o ponudi Skola, moguénostima obrazovanja i zapo$ljavanja,
interesantne biografije ljudi koji se bave odredenim zanimanjima, vazne
informacije o svetu rada i zanimanja, iz Nacionalne sluzbe za zaposljavanje,
iz Casopisa, sa interneta;

3: Poznajem puteve obrazovanja i
profesionalne karijere koji vode
ka ostvarenju Zeljenog zanimanja.

radne listove u kojima sam se intenzivno bavio/la izborom 3kole i zanimanja
i za koje znam da su vazni za moj izbor Skole ili profesionalne karijere;

4: Istrazujem kroz realne susrete
sa svetom rada zanimanja koja
me interesuju i raspitujem se o
Skolama (putevima obrazovanja).

radne rezultate iz susreta sa svetom rada: izvestaji, zapisnici sa razgovora,
formulari za raspitivanje u Skolama i preduzeéima, centri za informisanje o
zanimanjima, sajmovi obrazovanja;

5: Proveravam i odluGujem.

Uporedujem, {j. jo$ jednom proveravam svoj Liéni profil sa zahtevima obrazovanja
i profesionalne karijere i odluéujem se za odgovarajucu Skolu i zanimanje.

©



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

1. KORAK  SAMOSPOZNAJA

1. KORAK UPOZNAJEM SEBE - MOJ PROFIL LICNOSTI

Cilj ovog koraka jeste da otkrijes$ svoju li¢nost i napravis li¢cnu samoprocenu.

TEME: Sta me interesuje? Koje su moje snage, sposobnosti, talenti? Ko sam ja u stvari? Skolski predmeti

koji me najvise privlace, moja interesovanja u slobodno vreme.

Da bi potkrepio/la sliku o sebi, mora$ da odgovoris na pitanje: KO SAM JA? Sakupljaj sve radne materijale
o tome i odlazi ih u svoj portfolio. Evo nekih pitanja koja ¢e ti pomoéi u tome: Ko sam ja uopste? Sta me

zanima? Koje su moje sposobnosti? Kako me drugi ocenjuju?

Da bi u prvom koraku upoznao samog/samu sebe i odredio svoj profil li¢nosti, u svoj portfolio treba da
sakupljas i prilazes:

1. Sve radne listove sa radionica VIl RAZRED VIl RAZRED

profesionalne orijentacije u Skoli:

> Crtez vrednosti > Autobiografija
> Ja za 10 godina u mom > Moja vizija - Ja za
zeljenom zanimanju/kolaz 10 godina/kalaz.

> Kakav/kakva sam u timu

> Moja interesovanja

> Moje vrline i vrednosti

> Samospoznaja

> Kakav/kakva sam i kako me
drugi vide..(list ,harmonika").

2. Radne materijale koje > Test interesovanja, Put > Grafikon interesovanja,

popunjavas$ u svom portfoliju: sposobnosti, Ustanovi svoje > Samospoznaja - to sam ja.
talente i sposobnosti, Moj
autoportret sa osobinama, Koji
sam tip ucenja.

3. Dokumenta iz Skole i > diplome, pohvalnice, zahvalnice, sertifikate, svedo¢anstva,
van Skole o sopstvenim fotografije, isetke iz novina i Casopisa.. koji dokumentuju tvoje
sposobnostima i talentima: sposobnosti i talente.

4. Procene tebi vaZnih osoba koje > izjave nastavnika, prijatelja, rodaka..

sluze tvojoj li€noj samoproceni:

®



U SVETU INTERESOVANJA

Radni list: Zesz interesovanja

Da bi sagledao svoja interesovanja, oznaci krsti¢em polje ispod odgovora koji se odnosi na tebe

(nije ta¢no, delimi¢no ta¢no, ta¢no, potpuno tacno) i saberi ukupan broj poena u svakom polju

interesovanja.

POLJE INTERESOVANJA 1

PRIRODA

. Volim da budem u priradi i tamo boravim kad god mogu.

Nije
tacno
0 poena

Delimicno
tacno
1 poen

Tagno
2 poena

Potpuno

tacno

3 poena

2. Biologija i poznavanje Zivotne sredine jesu
moji omiljeni Skolski predmeti.

. Poznajem puno biljaka u prirodi.

. Zanimaju me Zivot i navike Zivotinja.

. Rado pomazem i kod teSkih radova.

. U biologiji me privlage i neka specificna pitanja (slepi misevi itd.).

3
4
5. Rado bih pomagao/la u poslovima u basti i na njivi.
6
7
8

. Rado bih pomagao/la u sadenju i negovanju drveca i zbunja.

9. Interesujem se za presadivanje i kalemljenje biljaka.

10. Umem sa Zivatinjama.

11. Volim lepe baste.

12. Osecam se prijatno kada radim na otvorenom (u basti ili na polju).

13. Volim da vezujem cvece u bukete.

14. Voleo/la bih da u basti napravim jedan biotop.

UKUPAN BROJ POENA

POLJE INTERESOVANJA 2

ISHRANA

. Zabavan mi je rad u kuhinji.

Nije
tacno
0 poena

Delimicno
tacno
1 poen

Tagno
2 poena

Potpuno

tacno

3 poena

. Zanimljivo mi je da sluzim goste.

. Rado gledam emisije o kuvanju i zdravoj ishrani.

. Deo slobodnog vremena rado provodim u kuvanju.

. Veoma me zanimaju ishrana i domaginstvo.

. Rado odlazim u kupovinu Zivotnih namirnica.

1
2
3
4
5. Pre kuvanja odvojim vreme za pripremu namirnica.
6
7
8

. Voleo/la bih da sastavljam jelovnike.

9. Voleo/la bih da pecem hleb od raznih vrsta brasna.

10. Zanimljivo mi je da lepo dekorisem jela.

11. Vet sam pomagao/la pri spravljanju salate.

12. Mislim da je dobro da sami pravimo marmeladu.

13. Voleo/la bih da pravim razne poslastice (figurice) od ¢okolade .

14. Interesuje me zdrava ishrana.

UKUPAN BROJ POENA

©



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

POLJE INTERESOVANUA 3 Nije Delimiéno  Taéno Potpuno

taéno taéno 2 poena taéno
KREIRANJE | ZANATSKI POSLOVI 0 poena 1 poen 3 poena

. Volim da crtam i ruéno oslikavam predmete.

. Crtam ili slikam u slobodno vreme.

. Nikada mi nije dosadno kad nesto mogu da pravim.

. Volim da radim po sopstvenim idejama i nacrtima.

. Volim da pravim figure od gline i drugih materijala.

DD~ W —

. Volim da pravim predmete od materijala kao
Sto su papir, drvo, tekstil, koza, glina itd.

~3

. Puno vremena provodim kreirajuéi i praveéi razne stvari.

8. Interesuju me lep namestaj, vaze, slike itd.

w

. Spadam medu najbolje u razredu kada je u pitanju crtanje i
pravljenje raznih predmeta.

. Zanimljivo mi je da lepo ispisujem slova.

. Ne prode nijedna nedelja a da nesto ne skiciram i ne pravim.

. Voleo/la bih da lepo dizajniram neku diplomu ili pismo.

WIN|— O

. Voleo/la bih da pokusam da od raznih materijala
napravim neko umetnicko delo.

14. Volim da oslikavam predmete koje pravim.

UKUPAN BROJ POENA
POLJE INTERESQVANJA 4 Nije Delimiéno  Taéno Potpuno

GRABEVINA, KUCNA TEHNIKA, UNUTRASNJE taéno taéno 2 poena taéno
OPREMANJE, OBRADA DRVETA 0 poena 1 poen 3 poena

Volim da radim alatom.

. Volim da vr&im jednostavne opravke.

. Paznju mi privlace razne gradevine - kuce, mostovi itd.

. Volim da radim sa materijalima kao 5to su kamen, drvo, metal itd.

gl wiN|—

. Koriséenje prirodne energije (sunceve energije,
energije vetra) veoma je vazno.

. Voleo/la bih da sam gradim solarne kolektore.

. Volim da pomazem pri popravkama na kuci.

. Dobro se razumem u sklapanje namestaja.

. Znam da popravim ¢esmu koja curi.

. Voleo/la bih da napravim stalazu od drveta.

6
7
8
9. Zelim da napravim svoju malu radionicu.
0
1
2

. Rado se prihvatam poslova u kojima se
nesto pricvrscuje, busi i testerise.

13. Interesuje me kako funkcioniSu automatski otvaraci vrata.

14. Radi ustede energije, sam/a bih izolovao/
la svoje prozore, vrata i zidove.

UKUPAN BROJ POENA

©



POLJE INTERESOVANJA 5

TEHNICKA INDUSTRIJA
TEHNICKO ZANATSTVO

1. Interesuje me tehnika.

Nije
taéno
0 poena

Delimicno
tacno
1 poen

Taéno
2 poena

Potpuno
taéno
3 poena

2. Volim da rasklapam stare tehnicke uredaje i da ih ponovo sklapam.

3. Satima mogu da se bavim sklapanjem
i popravkom tehnigkih uredaja.

4. Zanimaju me masine i aparati (motori, upravljacki sistemi).

9. Vazno mi je da kutija sa alatom bude uredna.

B. U Skoli me zanimaju teme u vezi sa mehanikom,
elektronikom, kompjuterima.

7. Voleo/la bih da idem na praksu u neki servis.

8. Volim da nesto radim na elektronskim upravljackim sistemima.

9. Interesuju me tehnicki podaci za automobile, avione itd.

10. Rad i programiranje na kompjuteruy, daljinskim
komandama itd. veoma su uzbudljivi.

11. Volim da radim sa metalom i ¢elikom.

12. Interesuje me proizvodnja struje.

13. Moj hobi je pravljenje predmeta iz oblasti tehnike.

14. Znam kako funkcioniSe prenos na biciklu.

UKUPAN BROJ POENA
POLJE INTERESOVANJA 6

PLANIRANJE, KALKULACIJE, TEHNICKO CRTANJE,
INFORMATIKA, ISTRAZIVANJE, ISPITIVANJE

1. Cesto resavam problemske zadatke.

Nije
taéno
0 poena

Delimicno
tacno
1 poen

Taéno
2 poena

Potpuno
tacno
3 poena

2. Volim da obavljam poslove kod kojih se traZi preciznost, kao 5to
su merenje tezine i dimenzija, obradunavanje, programiranje.

3. Interesuju me fizika i hemija.

4. Volim matematiku.

(&)

. Veoma me privlaci istrazivanje prirodnih sila (npr.
elektricitet, nuklearna energija, solarna energija itd.).

. Interesuju me kompjuteri i programi.

6
7. Zanima me kako funkcionise elektronski sistem upravljanja.
8

. Volim da ¢itam izvestaje o prirodnim izvorima energije.

9. Smatram da su tehnicki crteZi i planovi vrlo zanimljivi.

10. Volim da vrsim tehnicke eksperimente.

11. Interesuju me pitanja iz fizike, npr. &ta su atomi?

12. Zanimljiva su mi tekuca dostignuca iz tehnike i prirodnih nauka.

13. Interesuju me najnovije moguénosti iz oblasti laserske tehnike.

14. Znam vazne formule iz fizike i hemije.

UKUPAN BROJ POENA

©)



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA

1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

POLJE INTERESOVANJA 7

TR

GOVINA, ADMINISTRACIJA, PRODAJA,

SAOBRACAJ, EKONOMIJA, INFORMATIKA

. Mislim da je spretnost u upravljanju novcem veoma vazna.

Nije
taéno
0 poena

Delimicno
tacno
1 poen

Taéno
2 poena

Potpuno
taéno
3 poena

. Volim da ugim strane jezike.

. Radovao/la bih se da ponekad radim na kompjuteru.

. Interesuju me i druge zemlje (geografija,
privreda, nacin Zivota ljudi).

. Volim da se bavim racunanjem i brojkama.

. PaZnju mi privlace vesti iz privrede.

. Prilikom kupovine uporedujem cene.

. Volim da skupljam stvari koje s vremenom dobijaju na vrednosti.

. Kada planiram neki veci posao, volim da predvidim sve detalje.

. Voleo/la bih da shvatim zbog ega su neke firme
uspesne, a neke moraju da se zatvore.

11.

Znam koliku kamatu dobijam na svoju Stednju.

12. Volim da popunjavam formulare.
13. Voleo/la bih da pomaZem u prodaji na trZnici.
14. UCestvujem u svakoj prodajnoj akciji u Skoli.

UKUPAN BROJ POENA
POLJE INTERESOVANJA 8

KONTAKT SA LJUDIMA, 0BRAZOVANJE, ZDRAVSTVO,
SAVETOVANJE, POMAGANJE

. Deca su veoma zadovoljna kada ih ja Guvam.

Nije
taéno
0 poena

Delimicno
tacno
1 poen

Taéno
2 poena

Potpuno
taéno
3 poena

. DruZeljubiv sam i lako uspostavljam kontakt sa ljudima.

. Kada mi neko pri¢a o svojim problemima,

imam strpljenja da ga saslusam.

. Mogu da saoseéam sa ljudima.

. Uvek sam spreman/a da pomognem.

. Kada je nekom potrebna pomo¢, ose¢am da

bas ja treba da mu pomognem.

. Volim drugima da pokazujem zanimljive igre.

8.

Zadovoljstvo mi je da drugima nesto objasnim ili da ih naugim.

9.

Smatram da je vazno pomagati drugim ljudima.

10. Znam da deci lepo i zanimljivo ispunim vreme.

1

. Volim kada mi povere odgovornost za druge.

12.

Imam dobar odnos sa ljudima svih uzrasta.

13.

Cesto razmisljam o tome zasto je neko omiljen, a
neko manje prihvagen u drustvu.

14.

Zelim da steknem znanje o zdravlju i bolestima.

UK

UPAN BROJ POENA

©



POLJE INTERESOVANJA 9

JEZIK, KNJIZEVNOST, NOVINARSTVO, POZORISTE,
MUZIKA, UMETNOST | DRUSTVENE NAUKE

Maternji jezik mi je jedan od omiljenih predmeta.

Nije
taéno
0 poena

Delimicno
tacno
1 poen

Taéno
2 poena

Potpuno
taéno
3 poena

Interesuje me istorija.

Rado odlazim u pozoriste i na koncerte.

OboZavam da Citam.

Volim da neko knjizevno delo predstavim drugovima u razredu.

1.
2.
3.
4. Volim da pisem sastave.
5,
6.
7.

Volim kriticki da razmisljam o stvarima
koje vidim, €ujem ili procitam.

(o)

. Zanimaju me price, sage i bajke iz celog sveta.

9. Rado bih za neku pozorisnu predstavu naucio/
la i igrao/la neku vecu ulogu.

10. Voleo/la bih da napisem neki izvestaj za novine.

11. Osecam se prijatno kada sam okruzen/a knjigama.

12. Strani jezici spadaju u moje najomiljenije predmete.

13. Volim da piSem o svojim doZivljajima.

14. Ponekad razmisljam o sebi i o Zivotu.

UKUPAN BROJ POENA

Orijentisi se prema upitniku o interesovanjima, koji ée ti olaksati da prikaze$ svoja li¢na interesovanja. Na

kraju mozes da sagledas vezu izmedu svojih li¢nih interesovanja i interesovanja koja su potrebna za odredenu

$kolu i zanimanje!
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REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

PUT SPOSOBNOSTI

Radni list: Put éula i sposobnosti

Imas pred sobom zanimljivu igru otkrivanja sopstvenih sposobnosti pod nazivom: Put ¢ula i
sposobnosti. Kredi se od jedne do druge ,,stanice” i ispuni zadatak po uputstvu. U naredne liste

upisi odgovor i zapazanja za svaku ,,stanicu.

IME | PREZIME STRUCNE OBLASTI
1 2 3% 43 5% 617 8: 9:i10: 1

FIZICKI ZAHTEVI

¢ulo sluha X X X X X

¢ulo mirisa X X X X X X X X
¢ulo ukusa X X X X X X

¢ulo dodira X X X X X X

spretnost Saka i prstiju
Sa. pirinag, pasul]
ob. krug

snaga X iox X X
INTELEKTUALNI ZAHTEVI

sposobnost paméenja

7a. nacrtati linije : § i i i i i i
7b. cedulja sa beleSkama
koncentracija/mo¢ opaZanja
- . X Poxioxiox X ioX ioX X

8a. poredenje parova, slova, brojeva

. X ioXioXoioX X §oX ioX X
8b. figure u ogledalu
egzaktnost/preciznost X X X X X X X X X
oseCaj za oblik i prostor X X X X X X X
fizicko-tehniCko razumevanje X X X X X X X X

OBLAST 1

OBRADA MATERIJALA:

Pekarstvo, proizvodnja betonskih elemenata, metalstvo — bravarstvo, poslasticarstvo, cetkarstvo, brusenje
dijamanata, bruSenje plemenitih metala, emajliranje, puskarstvo, kolarstvo, precizna optika, obrada mesa,
izradivanje kalupa, livenje, kovanje, izradivanje duvackih instrumenata, staklarstvo, brusenje stakla, izradivanje
predmeta od kartona, kuvanje, livenje bakra, izradivanje koZzne galanterije, metalobrusenje, stolarstvo,

proizvodnja ortopedskih cipela, proizvodnja sedala i remenja, izrada alata.

OBLAST 2

SKLAPANJE - MONTIRANJE:

Montiranje postrojenja, gradevinska bravarija, postavljanje podloga, pogonska elektrika, pogonsko
bravarstvo, izradivanje limeno-duvackih instrumenata, gradenje camaca, gradenje bunara, izradivanje
kancelarijskih uredaja, izradivanje hirurskih instrumenata, krovopokrivanje, rad na elektroinstalacijama,
elektromehanika za niske napone, elektromehanika za visoke napone, precizna mehanika, instaliranje
vodovoda i gasovoda, izradivanje rukavica, proizvodnja harmonika, izrada harmonijuma i muzickih
instrumenata, izradivanje drvenih muzickih instrumenata, izradivanje kocija, izrada klavira, auto-elektrika,
auto-mehanika, mehanika rashladnih uredaja, mehanika poljoprivrednih masina, gradenje lakih aviona,
avio-mehanika, masinbravarstvo, zidarstvo, mehanika, merna i regulaciona mehanika, optika, izrada
orgulja, ortopedska mehanika, izrada predmeta od porcelana, oslikavanje porcelana, izrada Stukature,
tapetarstvo, zubotehnika, pozlaéivanje, postavljanje podnih obloga, mehanika za radio i TV, montiranje

cevi, brodogradnja, bravarstvo, izradivanje skija, popravka i odrzavanje vodoinstalacija, montaza kod visokog

(10)
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napona, izrada gudackih instrumenata, rad na tekstilnoj mehanici, stolarstvo, ¢asovnicarstvo, univerzalno

zavarivanje, izradivanje vaga, mehanika oruzja, montiranje izolacije, montiranje centralnog grejanja.

OBLIKOVANJE | MODELOVANJE: OBLAST 3

Aranziranje i trgovanje cveéem, knjigovezacki poziv, krojenje zenske odede, drvotokarstvo, izrada fotografija,
izrada frizura, vlasuljarstvo, graviranje na staklu, oslikavanje stakla, kovanje zlata, srebra i dragulja, graviranje,
izradivanje kaiSeva, krojenje muske odece, klesarstvo, izrada Sesira, krtolitografija, keramika, oslikavanje
keramike, poslasti¢arstvo, pletenje korpi i pletenog namestaja, lakiranje, krznarstvo, voskarstvo, krojenje

koze, molerski radovi, stilizovanje, tapetarstvo.

RUKOVANJE MASINAMA | NADZOR NAD MASINAMA | POSTROJENJIMA: OBLAST 4

Rudarsko bravarstvo, profesionalna voznja autobusa/automobila, proizvodnja piva, rad u hemijskim
laboratorijama, rad u destileriji, Stamparstvo, tokarstvo, mlevenje Zitarica, metalobravarstvo, obradivanje
plastike, metalo$tampanje, proizvodnja mleka i mle¢nih proizvoda, konzerviranje voéa i povréa, tesarstvo,
livenje slova, $tampanje u sito-$tampi, proizvodnja $trikanih proizvoda, oplemenjivanje tekstila, rad na

sredstvima za pakovanje, vulkanizerstvo, rad sa alatima i masinama, proizvodnja trikotaZe.

IZGRADNJA | UZG0J: OBLAST 5

Bastovanstvo za groblja i ukrasne vrtove, pejzazno bastovanstvo.

ISPITIVANJE | MERENJE: OBLAST 6

Rad u hemijskoj laboratoriji, foto-laborantoriji ili fizi¢koj laboratoriji, ispitivanje materijala.

CRTANJE | REPRODUKCIJA: 0BLAST 7

Gradevinsko-tehnicke crtanje, crtanje uzorka za $tampanje na tekstilu, izrada Stamparskih formi, creanje
foto-gravura, preparacija, reprodukcije, izradivanje natpisa, tehni¢ko crtanje, crtanje tekstilnih modela,

izradivanje kalupa za duboku Stampu.

POSLUZIVANJE | SAVETOVANJE: OBLAST 8

Trgovina u knjiZari, rad u drogeriji, trgovina u maloprodaji, trgovina u fotografskoj radnji, konobarisanje,

trgovina muzi¢kim instrumentima, rad u turistickoj agenciji, trgovina oruzjem i municijom.

EKONOMIJA | ADMINISTRACIJA: OBLAST 9

Poslovna administracija, administracija u veletrgovini, administracija u hotelijerstvu i ugostiteljstvu.

OBEZBEDENJE | RED: OBLAST 10

Dimnjacarstvo, istrebljivanje Stetocina.

NEGA | STARANJE: OBLAST 11

Pedikirski poziv, masiranje, kozmeti¢arski poziv.

)




REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

SLUH

Ukljui kasetofon. Koji su to zvukovi? Zapisi koje zvuke si ¢uo/la!

1

2

3

4

5

To $to si zapisao/la uporedi sa kontrolnim listom! Da li ti padaju napamet oblasti rada u kojima je sluh veoma

vazan? Porazgovaraj sa svojim parom o tome.

CULO MIRISA

Da li ima$ dobar nos? Sada ima$ priliku da i sam/a to utvrdis. Zapisi ovde nazive biljaka ¢ije si mirise

prepoznao/la!

1

2

3

4

5

Lista za izbor: bor, karanfil, mandarina, limun, narandza, ruza, ljubicica, menta. Uporedi svoju listu mirisa

sa kontrolnim listom!

CULO UKUSA

Testiraj svoje ¢ulo ukusa!

Probaj po kockicu ¢okolade i zabeleZi koje je vrste!

1 2 3

Lista za izbor:
mle¢na ¢okolada, pralina sa rumom, crna ¢okolada, ¢okolada sa lesnicima, nugat, ¢okolada sa jagodama,

moka. Prijatno! Svoju listu uporedi sa kontrolnim listom!

CULO DODIRA

Uzmi mali dzak i zatvori o¢i! U njemu se nalazi 10 predmeta koje treba da odgonetnes dodirom. Kada prepoznas

neki predmet, stavi ga iza sebe i zapisi njegov naziv na cedulju. Na kraju proveri koliko si bio/la uspesan u

prepoznavanju predmeta.

Mozes li da se seti§ dva zanimanja/oblasti rada u kojima je ¢ulo dodira veoma vazno? Porazgovaraj sa svojim

parom o tome.

(17)
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SPRETNOST SAKA | PRSTIJU

5a: pirina¢—pasulj: prospi sadrzaj iz plastine ¢ase na sto! Ima$ minut i po vremena da razdvoji$ pirina¢ od

pasulja!
5b: Uzmi list sa nacrtanim krugom!

Proditaj uputstvo i testiraj spretnost ruku!

SNAGA

Pokusaj trideset sekundi da drzi§ medicinku, ispruzenih ruku, tako da ti leda ostanu uspravno oslonjena na

zid. Kolena moraju da budu ispruzena.
Ako si uspeo/la — CESTITAMO! Navedi zanimanja kod kojih je fizicka aktivnost vazna:

a. Sposobnost paméenja — nacrtaj linije po paméenju

Par e ti u trajanju od 30 sekundi pokazati neku figuru. Pokusaj da je zapamtis, pa je nakon 30 sekundi
nacrtaj po secanju. To se radi sa tri figure. Nakon toga zameni se sa svojim parom i onda proverite kako ste
obavili zadatak.I, kako je bilo?

b. Sposobnost paméenja — cedulja sa beleskama

Uzmi cedulju sa beleskama! Ima$ na raspolaganju 2 i po minuta da zapamtis $ta na njoj piSe. Zapisi na papir

sve §to si zapamtio/la i uporedi to sa kontrolnom ceduljom!

a. Koncentracija — poredenje parova slova i brojki

Uzmi list Parovi slova i brojki i precrtaj one parove koji nisu identi¢ni. Radi to najbrze $to mozes! Uporedi

svoja resenja sa onima na kontrolnom listu!

b. Koncentracija — figure u ogledalu

Uzmi list Figure u ogledalu i nacrtaj figure kao u ogledalu, vidi primer 1. Zadate tacke treba da ti posluze kao

pomo¢. Vreme za rad — 5 minuta. Proveri kako si uradio zadatak!

Egzakenost/preciznost

Ako si precizan/a, onda ti ovaj zadatak nece predstavljati potesko¢u! Uzmi list i savij ga! Imas na raspolaganju

5 minuta, a onda prekini s radom! Delo ne mora da bude zavr$eno, vazna je preciznost.
........... Linije se savijaju ka spolja

--------- Linije se savijaju ka napred.

Osecaj za formu i prostor

Uzmi list Telo i odredi koje telo spada u preseke/horizontalne projekcije u koloni 1.

Uporedi svoja refenja sa onima na kontrolnom listu.

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

Fizicko-tehni¢ko razumevanje — pravac okretanja

Uzmi list Pravac okretanja i odredi u kom se pravcu kreée zadnji tocak. Re$enje proveri na kontrolnom listu!
7A TACNA RESENJA OBRATI SE VODITELJU/KI

5b Spretnost $aka i prstiju

Pokusaj da olovkom predes prikazani put. Pazi da ne dodirnes grani¢ne linije. To treba da radis $to brze mozes,

ali ipak precizno. Evo nekih pravila: ne spustaj olovku, ve¢ to uradi u jednom potezu; strelice ti pokazuju

pravac. Dakle, povuci krugove jednom u levu i jednom u desnu stranu.

®



7a NACRTAJ LINIJE
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REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

7b IMAS DVA | PO MINUTA DA ZAPAMTIS CEDULJU SA BELESKAMA:

p:
BELESKE
17.13 casova
Poseban lokalni dodatak
0.S. 5.498.-
g 3,143
6376
/Y
&2 535 17 52
9617 15.3. 1985
21.7.1987
2832
PosStanski fah 400507
_

Primer cedulje sa beleskama

8a UPOREDI PAROVE SLOVA/BROJEVA

, | RBBSPS 6 L 275722
RBBSPS | 275222

, | NHMNNM ] | 696996
NHMMNM . 696996

g | Wwwvw g | 3883338838
VWWWWW . 3883338838

, | EFFELFEEFL g . 8899806606
EFFELFEEFL . 8899866606

s PROOPPRXYO jo | 7258069738
PROGPRRXYO | 7258069738
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8b NACRTAJ FIGURE KAO U OGLEDALU! KAO POMOC ISKORISTI PRIKAZANE TACKE!

—
.
.
.
.
.

12

vidi primer 1

ostvareno poena:

moguéi broj poena: 13




REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

9 EGZAKTNOST/PRECIZNOST
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REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
1. KORAK: SAMOSPOZNAJA

11. U KOM PRAVCU SE OKRECE POSLEDNJI TOCAK? UCRTAJ STRELICU.

®



SAMOSPOZNAJA

Radni list: Auroportrer

Nacrtaj sebe u centralnom krugu. U oblaci¢ima sa strane upisi svoje osobine kojima se ponosis,
a ako ih ne pronades na ponudenoj listi, dodaj ih (PRIMERI OSOBINA: vredan/a, aktivan/a,
ljubazan/a, spreman/a da pomogne, usmeren/a ka cilju, rado uspostavlja kontakte, drustven/a,
velikodus$an/a, uljudan/a, miran/a, obazriv/a, mio/mila, kreativan/a, zabavan/a, duhovit/a,
oprezan/a, veseo/la, muzikalan/a, pouzdan/a, saoseéajan/a, brizan/a, znatizeljan/a, drugarski
nastrojen/a, pazljiv/a, precizan/a, snazan/a, uredan/a, spretan/a, sportski tip, izdrzljiv/a, hrabar/a,
fin/a, duhovit/a, strpljiv/a....)

4 N

Moj autoportret sa osobinama koje posedujem

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
2. KORAK: INFORMISANJE 0 ZANIMANJIMA | KARIJERI

2. KORAK INFORMISANJE 0 ZANIMANJIMA | KARIJERI

2. KORAK  INFORMISEM SE, ISTRAZUJEM | OBRABUJEM INFORMACIJE

Cilj: Otkriti svet zanimanja, moguénosti $kolovanja i puteve karijere.

TEME: Koji izvori informacija postoje? Kako da dodem do tih informacija? Kako da se snadem u toj obimnoj

ponudi?
Da bi lakse dosao/la do informacija o svetu rada i zanimanja, nudimo ti pitanja na koja moze$ da se oslonis.
Pitanja za drugi korak: Kako prikupljam, biram i obradujem informacije koje smatram vaznim?

Koji izvori informacija postoje? Kako dolazim do tih izvora informacija? Kako se snalazim u tom obilju

informacija? Prema kojim kriterijjumima delim, biram i obradujem izvore informacija?

Da bi u drugom koraku upoznao moguénosti skolovanja i puteve karijere, treba da sakupljas i u svoj portfolio

prilazes:

Da bi u drugom koraku upoznao mogu¢nosti skolovanja i puteve karijere, treba da sakupljas i u svoj portfolio prilaZes:

rezultati istraZivanja o ponudi Skola: aspekti;
baze podataka zanimanja i na internetu,
kao i iz tasopisa, bro3ura itd.

1. sve radne listove sa radionica
profesionalne orijentacije u Skoli:

poster Zeljene Skole; moguénosti

2. radne materijale koje popunjavas u svom portfoliju: obrazovanja | zapogljavanja;

i vazne informacije o svetu rada i zanimanja iz

3. dokumenta iz skole i van Skole (fotagrafije, centara za informisanje o zanimanjima, sluzbe
iseCke iz novina i ¢asopisa..): za zaposljavanje; interesantne biografije ljudi
koji se bave odredenim zanimanjima;
4. procene tebi vaznih osoba koje sluze interesantne biografije ljudi u okruzenju i porodici
tvojoj licnoj proceni - ODLUCI: koji se bave odredenim zanimanjima.

PRIKUPLJANJE | NACINI OBRADE INFORMACIJA 0 SKOLAMA | ZANIMANJIMA

Radni list: Informacione ponude

Oznaci one kartice o kojima ti je potrebno da viSe saznas.

Nova zanimanja MreZa Skola Obrazovni profili

Dani otvorenih vrata u srednjoj 3koli : Prednosti i nedostaci zanimanja Nacionalna sluzba za zapo$ljavanje
Predrasude o zanimanjima 0 uslovima rada u zanimanju Predstavnici zanimanja u nastavi
Poster-prezentacija srednje Skole Sajam obrazovanja Dani talenata

Izvori informacija Na internetu mogu pronaci.. U moj portfolio mogu uneti i..

®



Pogledaj slede¢e ponude za profesionalnu orijentaciju. Podvuci one koje su ti interesantne i za

koje procenjuje$ da ¢e ti omoguditi da sazna$ viSe o zanimanjima i $kolama:

( 1\
PREDUZECA/VISOKOSKOLSKE USTANOVE
» informisanje, savetovanje o zahtevima
» nude mesta za praksu
& nude mesta za obuku, sprovode informativne manifestacije )
v A AL FN
( N\ f
SKOLA / PROJEKAT TI LICNO KARIJERNO SAVETOVANJE
> omogucuje ti da steknes » koristig ponude Skole i > informiSe te o obrazovanjy,
znanja o svetu zanimanja drugih partnera studijama i zanimanjima
i rada » stice$ znanja o svetu rada i » stavlja ti medije za pripremu
» doprinosi razvoju tvojih zanimanja za izbor zanimanja na
sposobnosti i ciljeva > postavljas svoje ciljeve raspolaganje
> pruza ti savete u okviru > ides na jednu ili vise praksi » upucuje te na informacije
prakse > poredi$ sopstvene koje mozes dobiti u
> koristi medije i materijale u sposobnosti sa zahtevima centru za informacije o
karijernom savetovanju zanimanja zanimanjima i na internetu
> pruza ti podrsku u > koristis savetovanja i > pomaze ti kod odluke o
planiranju daljeg Skolovanja podrsku u planiranju smeru obrazovanja
i prelaza u svet rada ucenja/odlucujes se za » posreduje u nalazenju mesta
jedan smer za obuku
> planira$ korake i > paomaze oko finansiranja
pravovremeno ih ostvarujes tvog Skolovanja
J L - J
v A A A4 N N
RODITELJI
> informiSu te o svetu rada i zanimanja
> izveStavaju te o sopstvenim radnim iskustvima
» podrZavaju te i podstidu u donoSenju odluke
- J

Veb (Web)-adrese:

WWW.Upis.mp.gov.rs

www.srednjeskoleusrbiji.kreni.com
www.srednje-skole.yuportal.com
www.poslovi.infostud.com/info/opisi-zanimanja
www.profesionalnaorijentacija.org

www.nsz.gov.rs/ page/services/st/planiranjekarijere/vodic.html

www.google.rs

< ukucati opis zanimanja, pa navesti zanimanje.

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
2. KORAK: INFORMISANJE 0 ZANIMANJIMA | KARIJERI

0BRAZOVNI PROFILI U SREDNJIM SKOLAMA

Radni list: Obrazovni profil u mojoj buducoj srednjoj skoli

Upisi obrazovne profile koji postoje u SKOLI koju Zeli§ da upises.

Ovde upisi naziv 8kole:. ...
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PRIKUPLJANJE | NACINI OBRADE INFORMACIJA 0 SKOLAMA | ZANIMANJIMA

Radni list: Mreza srednjih skola

Napravi pregled gde se u tvom okrugu nalazi $kola koja tebe zanima i upisi koji obrazovni profili

postoje u toj skoli.

Obrazovni profili:

Obrazovni profili:

Obrazovni profili:

\ 1
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Tip Skole:
Naziv Skole:
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Obrazovni profili:

b
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Obrazovni profili:

Obrazovni profili:
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REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
2. KORAK: INFORMISANJE O ZANIMANJIMA | KARIJERI

Radni list: Individualni plan prikuplianja informacija o Skoli

Napravi svoj plan prikupljanja informacija koje su ti potrebne da dobije$ potpunu sliku o Zeljenom
zanimanju i putevima $kolovanja. Upisi koje su ti informacije potrebne, ko moze da ti ih pruzi,

kako i kada mozZe§ da sazna$ ono $to te interesuje. U prazna polja upisi potrebne podatke:

ZELIM DA ZNAM: SAZNACU 0D: INFORMISACU SE TAKO STO: KADA?

Veb (Web)-adrese:

WWW.Upis.mp.gov.rs

www.srednjeskoleusrbiji.kreni.com
www.stednje-skole.yuportal.com

www.mojaposla.rs

www.profesionalnaorijentacija.org
www.poslovi.infostud.com/info/opisi-zanimanja
WWW.Upis.mp.gov.rs

www.nsz.gov.rs/ page/services/st/planiranjekarijere/vodic.html

www.google.rs < ukucati opis zanimanja, pa navesti zanimanje.

(76)
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Radni list: Poster zeljene Skole na osnovu predstava koje imas o toj skoli

Napravi poster na osnovu sopstvenog videnja buduée skole koja te vodi do Zeljenog zanimanja:

~

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
2. KORAK: INFORMISANJE 0 ZANIMANJIMA | KARIJERI

PUTEVI 0BRAZOVANJA | KARIJERE

Radni list: Putevi obrazovanja i karijere

Napravi plakat o putevima tvoje karijere:

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU IZBORA BUDUCE;KOLE/ZANIMANJA
3. KORAK: POREDIM SVOJE SPOSOBNOSTI SA ZAHTEVIMA SKOLE | ZANIMANJA

POREDIM SVOJE SPOSOBNOSTI SA ZAHTEVIMA SKOLE | ZANIMANJA 3. KORAK

POZNAJEM PUTEVE OBRAZOVANJA | PROFESIONALNE KARIJERE KOJI ME VODE KA ZELJENOM ZANIMANJU 3. KORAK

Cilj: Uporedicu svoja interesovanja, snage i talente sa zahtevima $kola i zanimanja koja me privlace i

razgovaracu sa roditeljima o svojim ocekivanjima od $kole i zanimanja.

TEME: Dolazenje do ponudenih informacija koje su bitne za izbor $kole, obrazovanja i zanimanja; zahtevi

(aspekti) srednjih $kola koje me interesuju; kvalifikacioni okvir zanimanja koja me interesuju.

Da bi u tre¢em koraku mogao/la lako da uporedis sopstvene sposobnosti sa zahtevima $kolovanja i zanimanja,
nudimo ti pomo¢ u sledeé¢im pitanjima: Koja $kola ispunjava moja ocekivanja? U kojim predmetima treba
da budem posebno uspesan/a? Da li je kod mog zeljenog zanimanja prvenstveno re¢ o manuelnom poslu,
poslu sa masinama, intelektualnom poslu ili pak o kontaktu sa ljudima? Da li zahtevi $kole odgovaraju mom

licnom profilu? Kakva profesionalna karijera moze da mi pomogne da dostignem svoje Zeljeno zanimanje?

Da bi u tre¢em koraku lako mogao/la da uporedis svoje sposobnosti sa zahtevima $kolovanja i zanimanja,
treba da sakupljas i prilazes u svoj portfolio sve radne listove u kojima si se intenzivno bavio/la izborom $kole

i zanimanja i za koje zna$ da su vazni za tvoj izbor $kole ili profesionalne karijere.

1. sve radne listove sa radionica priprema i sprovodenje intervjua; struktirisanje i vizuelni
profesionalne orijentacije u Skoli; prikaz kvalifikacionog okvira za zanimanje - MAPA UMA,

UPITNIK za prikupljanje informacija

2. radne materijale koje popunjavas$ u portfolijuy; o ,SKOLAMA za dalje obrazovanje”

3. dokumenta iz Skole i van skole (fotografije, dokumentacija sa realnih susreta - sa
iseCke iz novina i Gasopisa..), SAJMA OBRAZOVANJA;

4. procene tebi vaznih osoba koje sluze intervjui sa ekspertima, kriterijumi za
tvojoj lignoj proceni - ODLUCI izbor Skole, izbor zanimanja i prihodi.

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU IZBORA BUDUCE?KOLE/ZANIMANJA
3. KORAK: POREDIM SVOJE SPOSOBNOSTI SA ZAHTEVIMA SKOLE | ZANIMANJA

KRITERIJUMI ZA 1ZBOR SKOLE

Radni list: UPITNIK za prikupljanje informacija o skolama za dalje obrazovanije

Popuni upitnik tako Sto e§ dopisati ili zaokruziti odgovor:

Skola: Datum:

Kontakt osoba:

Broj ucenika u skoli:

Tip skole o kojoj se prikupljaju informacije:

1. Zanimanja nakon Skole

Koja zanimanja/oblast zanimanja obrazuje ovaj tip skole?

Postoje li i neke druge moguénosti za profesionalno napredovanje po zavrsetku ove skole?

2. Najvazniji nastavni predmeti

Koji su najvazniji nastavni predmeti?

Koliki je udeo opsteobrazovnih i stru¢nih predmeta?

U kojim predmetima postoji uglavnom prakti¢na nastava (npr. u radionicama u obliku projekta)? Kod kojih

predmeta postoji pretezno teorijska nastava u ucionici?

Koliko dugo traje obrazovanje u ovom tipu skole?

3. Zahtevi

Kakve zahteve skola postavlja u odnosu na li¢nost, odnosno zadovoljstvo i spremnost na ucenje?

Koja interesovanja bi mi bila korisna za tu $kolu?

Koji se uspeh trazi za upis u tu $kolu? Da li postoji prijemni ispit? Koji predmeti se polazu na prijemnom ispitu?

Da li je interesovanje za ovu $kolu veliko ili malo?

(30)
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4. 1zgledi za buduénost

Koje su moguénosti za dalje obrazovanje nakon zavr$etka ove $kole?

Da li u¢enici koji zavrse ovu skolu lako (ili tesko) dolaze do posla? Zbog ¢ega?

5. Dobre i loSe strane

Sta uéenici ili bivsi uéenici ove $kole ocenjuju kao prednost ove skole?

Sta uéenici ili bivsi udenici ove $kole ocenjuju kao nedostatak ove skole?

6. Tvoj liéni stav

Sta ti se dopalo?

Sta ti se nije dopalo?

Sta ¢e ti biti naporno ili tesko?

7. Ovakav tip Skole bi me

> Veoma interesovao;
> delimi¢no bi me interesovao;

> ne bi me interesovao

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU IZBORA BUDUCE éKOLvE/ZANIMANJA
4. KORAK: REALNI SUSRETI - DETALJINIJE SE UPOZNAJEM SA SKOLAMA | ZANIMANJIMA

4. KORAK REALNI SUSRETI - DETALINIJE SE UPOZNAJEM SA SKOLAMA | ZANIMANJIMA

4. KORAK ISTRAZUJEM SKOLE (PUTEVI OBRAZOVANJA) | ZANIMANJA KOJA ME INTERESUJU

Cilj: Dobra priprema za raspitivanje u $kolama i preduze¢ima i temeljna obrada informacija koje sam prikupio,

istrazivanje preko interneta i dokumentovanje vaznih rezultata moga rada sastavljanjem izvestaja.

TEME: Raspitivanje u $kolama i preduze¢ima; obrada prikupljenih informacija; istrazivanje preko interneta;

dokumentovanje vaznih rezultata rada sastavljanjem izvestaja.

Da bi se u ¢ertvrtom koraku pripremio za raspitivanje u $kolama i preduze¢ima, dobro obradio informacije
koje si prikupio, istrazivao preko interneta i dokumentovao vazne rezultate svoga rada sastavljanjem izvestaja,
nudimo ti pomo¢ kroz sledeca pitanja: Da li ova $kola nakon istrazivanja u praksi jo$ uvek odgovara mojim
ocekivanjima ili moram ponovo da se pozabavim orijentacijom? Koja interesovanja bih svakako morao da
ispoljim? Da li je interesovanje za tu $kolu veliko ili malo? Koje sposobnosti bi trebalo da posedujem da bih
obavio stru¢nu praksu? Koji se poslovi redovno pojavljuju? Koliko dugo traje ¢itavo obrazovanje? Sta ¢u

videti drugacije nakon nastave u $koli i realnih susreta sa svetom rada i praksom?

Da bi se u ¢etvrtom koraku detaljnije upoznao sa $kolama i zanimanjima koja te interesuju, u svoj portfolio

treba da sakupljas i prilazes:

1. sve radne listove sa radionica Procedura prilikom zakazivanja termina
profesionalne orijentacije u Skoli; u Skoli/organizaciji/preduzecu

rezultati iz susreta sa svetom rada kao Sto

su: beleSke sa intervjua, izvestaji, zapisnici sa
razgovora; formulari za raspitivanje u kolama i
preduzegima, centrima za informisanje o zanimanjima;
CV, motivaciona pismo, molba, izvestaj sa Dana
devojcica/Dana decaka, izvestaj sa prakse;

2. radne materijale koje popunjavas u portfolijy;

3. dokumenta iz skole i van 3kole (fotografije, dokumentacija sa realnih susreta: sajam
iseGci iz novina i Casopisa..); obrazovanja, sajam karijere itd.

®



DOKUMENTACIJA ZA REALNE SUSRETEA

Radni list: Nalazim sebi mesto za praksu

Upoznaj se sa procedurom o tome kako se nalazi mesto za praksu za stvarni — realni susret sa

zanimanjem i Skolom.

NALAZIM SEBI MESTO ZA PRAKSU

1. Odlucujem se za neku strucnu oblast/zanimanje koje Zelim bolje da upoznam tako 3to cu se raspitati o
zanimanju i isprobati praksu u preduzecu.

2. Pretrazujem na internetu i odaberem tri do pet odgovarajucih preduzeca €ije me delatnosti i zanimanja interesuju
i zapiSem njihove nazive.

3. U 8koli/kuGi mogu da se pripremim za telefonski razgovor s predstavnikom preduzeca i da uvezbam
predstavljanje u preduzeéu.

4. Kod nadleznog sluzbenika telefonski zakazujem sastanak na kojem bih se predstavio i zatraZio dopustenje da
istrazim i isprobam zanimanja u tom preduzeéu.

9. Sa dopisom Skole odlazim u preduzece, predstavljam se nadleznom sluzbeniku i raspitujem se o radnom vremenu
koje 6u imati na praksi, 0 mentoru koji ¢e voditi moju praksu, o radnoj odec¢i, pravilima pona3anja u preduzegu...

Radni list: Nalazim sebi mesto za praksu — poziv

Upoznaj se sa procedurom o tome kako se nalazi mesto za praksu za stvarni — realni susret sa

zanimanjem i $kolom kada se poziva i najavljuje telefonom.

NALAZIM SEBI MESTO ZA PRAKSU — POZIV
1. PREDSTAVLJAM SE (IME | SKOLA)

,Dobar dan!
Zovem se...
Dolazim iz skole.."

, Nada Skola sprovodi dane strugne prakse i
to od .. do.. Hteo/la bih da pitam da li u tom
periodu mogu da istrazujem kod vas.. “

3. U SLUCAJU ODBIJANJA, ZAHVALJUJEM SE | POZDRAVLJAM..
4. U SLUCAJU PRISTANKA, ZAMOLIM NADLEZNU 0SOBU DA MI UGOVORI TERMIN ZA LICNO PREDSTAVLJANJE:

,Mogu Li licno da dodem kod vas kako bih
se predstavio/la i izrazio/la Zelju da mi
omogucite realne susrete?..Kada?.."

5. NAKON TOGA SE ZAHVALIM SLUZBENIKU KOJI MI JE UGOVORIO SASTANAK | LJUBAZNO GA POZDRAVIM..

®




REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU IZBORA BUDUCE §K0LVE/ZANIMANJA
4. KORAK: REALNI SUSRETI - DETALJINIJE SE UPOZNAJEM SA SKOLAMA | ZANIMANJIMA

Radni list: Zermin u preduzecu

Upoznaj se sa procedurom prilikom zakazivanja termina u organizaciji/preduzecu/skoli.

1. PREDSTAVLJAM SE | UPOZNAJEM SE SA VAZNIM ORGANIZACIONIM PITANJIMA

Moje ime i prezime...
Uzrast...
Skola..
Razred...

2. NEKOLIKO RECI O MENI...

3. RAZMISLI 0 TOME ZASTO ZELIS DA SE RASPITAS 0 ODREBENGM ZANIMANJU | ISPROBAS PRAKSU U TOM PREDUZECL,
PREDSTAVI SE SAGQVORNICIMA | UPOZNAJ IH SA SVOJIM INTERESOVANJIMA, SKLONOSTIMA | OMILJENIM
PREDMETIMA, | 1ZLOZI IM VIZIJU O SVOJOJ BUDUCNOSTI ZA 10 GODINA U ZANIMANJU | KARIJERL..)

4. PREDAJA SKOLSKOG PISMA (SA TACNIM TERMINOM, PECATOM SKOLE | POTPISOM DIREKTORA/KE ZA KORISCENJE
USLUGA U OBLASTI REALNIH SUSRETA)...

5. UPOZNAVANJE SA OKVIRNIM ORGANIZACIONIM USLOVIMA (ISPUNJAVANJE FORMULARA SKOLE)..
IME | PREZIME UCENIKA/CE:

RADNO VREME (PAUZE):

NEOPHODNA RADNA ODECA:

ZADUZENO LICE:

PRAVILA PONASANJA:

Obavezno pokaZi ovaj

formular roditeljima i
vrati ga nastavniku/cil

OSTALG:

POTPIS/PECAT PREDUZECA:

®



Radni list: Kratke informacije o mom mestu za praksu

Usavrsi svoje digitalne kompetencije: na internetu potrazi viSe informacija o svom Zeljenom

zanimanju, saznaj i upisi najvaznije podatke o tvom mestu za praksu.

KRATKE INFORMACIJE 0 MOM MESTU ZA PRAKSU

Koristeci internet, leksikon zanimanja ili Vodi¢ za izbor zanimanja (planiranje karijere posle osnovne Skole), pokusaj
da sazna3 najvaznije podatke o tvom mestu za praksu!

1. OBRAZOVANJE (vrsta, trajanje...)

2. ZADACI | POSLOVI:

3. ALATI (sredstva):

4. SIROVINE | RADNI MATERIJALI:

5. ZAHTEVI:
Fizicki:

Karakterni:

Intelektualni:

6. POZITIVNE | NEGATIVNE STRANE ZANIMANJA

© ®

7. MOGUCNOSTI ZA 0BRAZOVANJE | USAVRSAVANJE:

Radni list: Kako éu se ponasati

Upoznaj se sa pravilima ponasanja kada koristi$ usluge u oblasti realnih susreta sa svetom rada.

Dopisi jos neko pravilo ako smatras da je vazno.

DA BI SVE PROTEKLO U SAVRSENOM REDU | DA BIH OSTAVIO/LA DOBAR UTISAK!

& NA VREME STIZEM NA MESTO ZA PRAKSU.

& SVOJE RADNO MESTO ODRZAVAM UREDNO.

& DRZIM SE UPUTSTAVA NADLEZNE OSOBE.

& LJUBAZAN/A SAM | PREDUSRETLJIV/A.

& POKAZUJEM ZAINTERESOVANOST | POSTAVLJAM PUNO PITANJA O ZANIMANJU/OBLASTI RADA/ STRUCNOJ OBLASTI.

& PAZLJIVO SLUSAM.

& PAZLJIVO POSTUPAM SA ALATOM | RADNIM MATERIJALOM.

& PRIDRZAVAM SE BEZBEDNGSNIH PROPISA.

& SPROVODIM INTERVJUE | PISEM DNEVNE I1ZVESTAJE

..

S
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REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU IZBORA BUDUCE §K0LVE/ZANIMANJA
4. KORAK: REALNI SUSRETI - DETALJINIJE SE UPOZNAJEM SA SKOLAMA | ZANIMANJIMA

Radni list: Moj dnevni izvestaj

Ovako izgleda obrazac za tvoj dnevni izvestaj sa realnih susreta.

Naziv preduzeca:

Moje raspoloZenje: (posle ovog dana prakse osetam se..)

Usluge realnih susreta koje sam koristio/la
(zaokruzi):

1. Poseta preduzeéu - raspitivanje u preduzecu
2. |sprobavanje zanimanja

3. ,Pratim te na poslu”

4. ,Pratim te na praksi”

5. ,Razgovor sa predstavnicima zanimanja

6. Dan devojcCica/Dan detaka

7. Praksa u preduzeéu

Poslovi koje sam danas radio/la:

Alati, materijali, masine sa kojima sam radio/la:

Optereéenja koja sam danas osetio/
la i sa kojima sam se upoznao/la:

Fizicka:

Intelektualna:

Karakterna:

Moj najlepsi dozivljaj / sta mi se dopalo:

Sta mi se manje dopalo:

Jos Zelim da primetim:

®




Radni list: Formular za ocenjivanje praktikanta/praktikantkinje

Upoznaj se sa pravilima za ocenjivanje praktikanta (onih koji su na praksi).

FORMULAR ZA OCENJIVANJE PRAKTIKANTA/KINJE

Ime i prezime praktikanta/kinje:

Zanimanije:

Preduzece:

Period:

MOLIMO NADLEZNOG/U MENTORA/KU U PREDUZECU DA STAVI ZNAK U ODGOVARAJUCE POLJE:

ODLICNO

DOBRO

DOVOLJNO

NEZADOVO-
LJAVAJUCE

Spremnost na
radne ucinke

Spremnost na
uspostavljanje
kontakta

Pouzdanost

Samostalnost

Brizljivost

Tacnost

Praktikantom/kinjom sam bio/la ZADOVOLJAN/A:

POSEBNE NAPOMENE

Datum:

Potpis mentora/ke

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU IZBORA BUDUCE §K0LVE/ZANIMANJA
4. KORAK: REALNI SUSRETI - DETALJINIJE SE UPOZNAJEM SA SKOLAMA | ZANIMANJIMA

Radni list: Pitanja za edukatora/edukatorku

Upoznaj se sa pitanjima za edukatora/ku.

Ime i prezime:

Zanimanje:

Preduzece:

Koliko dugo traje 3kolovanje (obuka)?

Gde se nalazi strucéna Skola?

Kako je organizovana praksa i koliko ¢esto?

Koji su najvazniji predmeti u struénoj Skoli?

Kakav je sluaj sa slobodnim mestima za praksu?

Da li postoje dodatne beneficije ili nadoknada za ucenike/ce na praksi

Zadaci i poslovi:

Alati:

Sirovine i radni materijali:

Koje su mi sposobnosti neophodne za ovo zanimanje?

Fizicke:

Karakterne:

Intelektualne:

Koje su prednosti ovog zanimanja?

Koji su nedostaci ovog zanimanja?

Koje moguénosti obrazovanja i usavrSavanja postoje u ovom zanimanju?
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Radni list: Pitanja za Sefa/Seficu preduzeca

Upoznaj se sa pitanjima za predstavnika/cu preduzeéa.

Ime i prezime:

Zanimanje:

Preduzece:

Kako ste dosli do svog izbora zanimanja?

Koje Skole ste zavrsili?

Koliko zaposlenih imate u svom preduzedu?

Zaposleni: struéni radnici:

Pripravnici na obuci: Zene: muskarci:

Koliko pripravnika (oni koji prvi put zasnivaju radni odnos) zaposlite nakon sto zavrse obuku®..........oovecvccer

Kada ponovo primate pripravnike?

Koliko?

Koji su kriterijumi presudni za izbor pripravnika/ce?

Sta otekujete od njih?

Kakvi su izgledi ovog zanimanja za buduénost?

Koje su mogucnosti za dalje obrazovanje i usavrsavanje u ovom zanimanju?

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU IZBORA BUDUCE §K0LVE/ZANIMANJA
4. KORAK: REALNI SUSRETI - DETALJINIJE SE UPOZNAJEM SA SKOLAMA | ZANIMANJIMA

Radni list: Pitanja za pripravnika/pripravnicu

Upoznaj se sa pitanjima za pripravnika/cu u preduzecu.

Ime i prezime:

Zanimanje:

Preduzece:

Da li si ranije mastao o nekom drugom zanimanju?

Kako si dosao/la do odluke o izboru zanimanja?

Da li je neko uticao na tvoj izbor zanimanja?

Sta je imalo presudan uticaj na tvoje opredeljenje?

Kako si do3ao/la do mesta za obuku?

Da li si dugo trazio/la mesto za obuku?

Da li bi se opet skolovao/la za ovo zanimanje?

/asto?

Sta je za tebe bila najveca promena nakon zavrietka kole?

@ Sta te raduje u tvom $kolovanju (tvojoj obuci), 3ta ti se dopada?

@ Sta manje volis kod tvog zanimanja?

Sta 7eli§ da radig nakon zavretka $kolovanja (obuke)? Kakvi su tvoji karijerni planovi?

®



Radni list: Pitanja za predstavnika/predstavnicu zanimanja

Upoznaj se sa pitanjima za eksperta/ekspertkinju u zanimanju.

Ime i prezime:

Zanimanje:

Preduzece:

Koje je obrazovanje neophodno za ovo zanimanje i koliko dugo traje?

Koje su oblasti poslova u ovom zanimanju?

Koji alati se kariste?

Sa kojim materijalima se radi?

Kakva je podela radnog vremena?

Koje su mi sposobnosti neaphodne za ovo zanimanje?

Fizicke:

Karakterne:

Intelektualne:

Koje su prednosti ovog zanimanja?

Koji su nedostaci ovog zanimanja?

Koje su mogucnosti za dalje obrazovanje i usavrSavanje u ovom zanimanju?

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU IZBORA BUDUCE §K0LVE/ZANIMANJA
4. KORAK: REALNI SUSRETI - DETALJINIJE SE UPOZNAJEM SA SKOLAMA | ZANIMANJIMA

Radni list: Dan informisanja bio je za mene. ..

Upisi svoj utisak sa Dana informisanja.

©
®
STA JE BILO
BILO ZANIMLJIVO BILO MANJE ZANIMLIVO
Radni list: Raspitivanje u preduzecu bilo je za mene. ..
Upisi svoj utisak sa posete i raspitivanja o zanimanju.
©
®
STA JE BILO
BILO ZANIMLJIVO BILO MANJE ZANIMLIVO

®



REFLEKSIJA 0 UCENJU U OKVIRU REALNIH SUSRETA

Radni list: Pogled unazad

Napravi osvrt na to kako ti je bilo na realnim susretima.

Posebno mi se dopalo:

Manje mi se dopalo:

Moj najlepsi doZivljaj (najveéi uspeh) sa realnih susreta:

Sta je ostavilo najjaci utisak na mene:

Moj negativan (neprijatan) dozivljaj:

O ¢emu sam jo$ razmisljao/la:

Nakon ovog iskustva procenjujem da (obrazloZi svoju procenu):

Podesan/a sam za ovo zanimanje jer...

Nisam podesan/a za ovo zanimanje jer...

®



REGISTRATOR DOKUMENATA ZA PRIPREMU 1ZBORA BUDUCE SKOLE/ZANIMANJA
4, KORAK: REALNI SUSRETI - DETALJNIJE SE UPOZNAJEM SA SKOLAMA | ZANIMANJIMA

Radni list: Moj doZivljaj realnih susreta

Imas pred sobom listu pitanja koja ¢e ti pomoéi da napravi$ poster na temu: Moj dozivljaj

realnih susreta.

Ovako sam dosao/la do realnih susreta. ..

Ovakav je bio moj intervju za kori$éenje usluge realnih susreta: navedi uslugu:

(telefonski kontakti, li¢ni razgovor)...
Moja oseéanja pre i posle intervjua za uslugu realnih susreta...

Moja razmisljanja uoci realnih susreta — pred odlazak u preduzece ili skolu. ..

Moj/a mentor/ka se starao/la o meni...

Ove poslove obavljao/la sam u $kolskoj radionici/$kolskom preduze¢u/preduzeéu u okruzenju...

Ova nova iskustva i spoznaje vazne su za moju odluku...

Ovako sam proveo/la pauze...

Ovako su se nastavnici/vr$njaci/zaposleni na radnom mestu ponasali prema meni....

Ovim sam bio/la odusevljen/a....

. Ovo mi je tesko palo — manje mi se dopalo...

Specifi¢nost u mojim realnim susretima bila je...

. Mogao/la bih da zamislim da se $kolujem u toj $koli /obu¢avam u tom preduzecu...
. Mladima koji Zele da obave praksu u ovoj skoli/preduzedu, savetovao/la bih...

. Sta bih uradio/la drugatije da opet mogu da isplaniram realne susrete...
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0DLUCUJEM 5. KORAK

PROVERAVAM | ODLUCUJEM 5. KORAK

Cilj: Sada samog/samu sebe bolje poznajem. Znam kako izgledaju putevi obrazovanja i naucdio/la sam kako

da se informisem. U ovom odeljku proveravam ponovo svoj li¢ni profil i uporedujem ga sa zahtevima

obrazovanja i profesionalne karijere i odlu¢ujem se za odgovaraju¢u skolu.

TEME: Poznajem nacine kako da ostvarim prednost pri prezentovanju; Poznajem zamke procesa odlucivanja
i zato se ose¢am sigurnije kod odludivanja. Sve radne materijale koje sam prikupio u portfoliju znam da
koristim kao pomo¢ u orijentaciji.

Da bi lakse dosao/la do odluke, moze$ da iskoristis sledeca pitanja: Koje $kole su mi bile u uzem izboru? Za

koju sam se odludio/la? Zasto sam se odlucio/la za tu $kolu? Da li mi je bilo lako da odlu¢im?

Da bi u petom koraku doneo promisljenu odluku o Zeljenoj skoli i zanimanju, treba da sakupljas i prilazes

u svoj portfolio:

1. sve radne listove sa radionica CV, motivaciono pismo, propratno
profesionalne orijentacije u Skoli; pismo, molba za posao;
2. radne materijale koje popunjavas u portfoliju; Odluka; Kako li to deluje? upitnik: Trazi se tvoje misljenje;
3. dokumenta iz Skole i van Skole; fotografije, ise&ci iz novina i Gasopisa.;
4. procene tebi vaznih osoba koje sluze Lo .
tvojoj licnoj proceni - ODLUCH karijerni savetodave.
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Radni list: Piramida odluke o Skoli i zanimanju
Ubelezi u piramidu $ta je sve uticalo na tvoju odluku o $koli i zanimanju, a u zastavicu upisi

koju si $kolu i zanimanje izabrao/la.

®



Radni list: Upitnik TraZi se tvoje misljenje — evaluacija odluke o skolovanju i zanimanju

Oznadi u kojoj su meri stavke navedene na listi uticale na tvoju odluku o $koli i zanimanju .

Upitnik: Trazi se moje misljenje!

Sposobnosti

U velikoj
meri

Dosta je
uticalo

Malo je
uticalo

Nije
uticalo

Interesovanja, sklonosti

Informacije o daljem Skolovanju

Upoznavanje uslova rada u Skolama u okruzenju

Iskustvo iz realnih susreta sa svetom rada

Skolska praksa

Roditelji/staratelji

Praksa u preduzecu

Saradnja sa karijernim savetnicima

Radionice profesionalne orijentacije

Regionalne okolnosti

Ucenici iz odeljenja, prijatelji, rodaci, poznanici

Nastavnici

Omladinski/a koordinatori/ka u lokalnoj kancelariji za mlade

Psiholozi i pedagozi u Skoli

Ugled, prestiz Skole

Dobra zarada nakon Skolovanja

Blizina Skole

Drugi razlozi:
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Radni list: O éemu bi trebalo da razgovaras u okviru savetovanja

Slobodno se obrati i trazi savet i podr$ku za tvoju odluku o izboru $kole i zanimanja. Ovo je

lista pitanja koja ti moze pomo¢i u okviru savetovanja.

0 CEMU BI TREBALO DA RAZGOVARAS U OKVIRU SAVETOVANJA

Ako strucni/a savetnik/ca treba da ti pomogne kod
odluke o izboru zanimanja, onda on/ona mora da
zna neke stvari o tebi...

Ko sam ja? (ime, prezime, uzrast, porodica..)

Koje Skole sam zavrio/la?

Sta umem?

Sta me zanima?

Koje karakterne preduslove ispunjavam?

Za koju strugnu oblast/zanimanje sam zainteresovan/a?

Sta ogekujem od svog buduceg zanimanja?

U kojoj se meri moje lidne osobine poklapaju sa zahtevima struke?

Kakva je situacija sa radnim mestima, odnosno kakvi su izgledi za zaposlenje za to zanimanje (ta zanimanja)?

Koji su karaci neophodni za ostvarivanje mog cilja - odredenog zanimanja?
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