Présentation d’une déemarche innovante en cours et a I’AS
dans un college ZEP, en lancer de disque.

Elle est centrée sur I’activité de I’éleve, en lui donnant les
moyens de se construire de maniere plus autonome, par
une approche pédagogique motivante, ludique et
formatrice.

Elle tente d’articuler le paradoxe complexité/simplicité
pour I’'éleve

Elle s’inscrit dans une volonté de concilier « savoir
savant » et « savoir profane » en réeponse au theme
Co-construire des Savoirs, Enseignhants, Chercheurs,
Eleves et artefacts.

Elle est validée par I’action et le temps, un seul impeératif:
«il faut que la co-construction fonctionne ».

La modeélisation ascendante trouve des ancrages dans les
« theories de I’action » et la « pensée complexe ». 1
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S'agit-il d'une Utopie

D'aborder la COﬂ'\p'Cleé?

Nous pensons que non, si nous arrivons a
Simplifier
Comment? En regardant autour de nous (les humains),les

Artefacts porteurs de
Signification,de Sens
d'Or‘df‘e et parfois méme de Désordre



Pour commencer a se persuader de ces opportunités, nous sommes
en parfait accord avec Michel SERRES

« Défense et illustration du réalisme »




Enseigner et Faire Apprendre
le Lancer du Disque
Dans « I'’Action Située »

Apprendre par I'action et par I'exécution du
mouvement global

Mettre de I'ordre dans 'immense désordre ambiant



Entrer dans le monde des rotations,

c’est péneétrer dans le monde naturel

pour y rencontrer

'EFFET CENTRIFUGE
afin

D’étre amene a penser et agir autrement.
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Application de l'effet: les

Centrifugeuses dans la vie
courante

Le panier a salade

’essoreuse a
salade...
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Ces ustenSiIes oropulsent I'eau en utilisant I'effet centifuge

Le panier prefigure le lancer sans élan et la centrifugeuse le
lancer global

Pour agir de maniere plus économique et efficace dans la vie
courante, des objets émergent du croisement entre le monde
naturel (ici I'effet centrifuge ) et le monde personnel a la
recherche d’actions permettant d’accroitre la force, la puissance,
I'efficience et I'ergonomie.

Ces objets alimentent le patrimoine du monde culturel, celui des
outils, des instruments notamment les propulseurs.



Hypotheses de |la Démarche Pédagogique

Dans le monde culturel, des outils, des systemes, des machines,
propulseurs en tous genres amplifient et organisent l'effet
centrifuge.

Ces artefacts sont donc porteurs de memoire, d’'intelligence,
d'organisation, de connaissances... et d’ordre. (de sedimenis: de
cognitions, de reflexions, d'actions, de reussite, d’échec...... )

En s’appuyant sur certains d’'entre eux : I'effet fronde, l'effet
catapulte.... on donne du sens et on facilite 'apprentissage en
EPS, ici en lancer, en introduisant une palette d’ordres pour

construire une organisation motrice productrice d’'effets propulsifs.
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1°Notion de SIGNIFICATION & SENS  (VYGOTSKI)

lllustrations:
I’effet centrifuge = « le régulateur a boule de Watt »
SIGNIFICATION (Valeur fonctionnelle partagée)

Le SENS, lui, apparait dans I’action au niveau de la
configuration de la situation d’apprentissage:

% Grace a l'artefact « les manches de flanelle »

&= Sens (Valeur fonctionnelle située).
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2° Notion d’'ORDRE

commande centrale

ordre

(attracteur)
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Signification générale de I'adaptation

Le systéeme engrenage/multiplicateur porte en lui I'idée de I'effet général (ordre général) a
produire au moment du lacher.

Pour I'éleve
Meilleure compréhension

Mais réside une grande complexité motrice liée a : tourner, tenir et agir sur le
disque. : '
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Simplification outil propulseur la fronde






La fronde

L’effet fronde concentre I'effet centrifuge,
le canalise, I'organise, I'ordonne. Avec cet
outil propulseur, ’lhomme a « apprivoisé »
cet effet pour accroitre sa puissance.

La fronde résout la tenue de I’engin et produit I’effet recherché en
I’'amplifiant. L’éleve se trouve de suite en reussite propulsive.

Au niveau de 'apprentissage (nous verrons le pourquoi), elle
remplacera le disque jusqu’a la fin de I'acquisition du geste global.

De plus elle a une fonction ludique, elle est source de sensations,
d’émotion, de plaisir de lancer...
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, une simple sangle ou une écharpe enroulée autour de la main, enserre un ballon de G.R.
(il est inconcevable de lancer le disque avec la fronde).




Le lancer sans élan (éphémeére)
permet de s’adapter au propulseur.

La fronde organise I’action motrice:

De la recherche active de la bonne
utilisation, « ca doit fouetter,
claquer, propulser ...», la motricite
optimale émerge

L’Outil est : -
" Educatif
- Motivant
' Ludique

' Peu dangereux..




Ayant mis de I'ordre dans le couplage corps_engin, intéressons nous au désordre dans I'organisation rotative
chez le débutant (le grand engrenage du systéme multiplicateur)

Pour y répondre on fait appel a un objet culturel sportif.




La dynamique de la volte peut aussi se décliner selon un emboitement

d’instruments, de mécanismes....
« EFFET COMPAS »

Dés la premiére rotation le pivot (en bleu)
qui s’effectue selon les modalites
fonctionnelles du compas, puisqu’on est
bipede... (on s’organise comme le compas),

et les bras montent, alors...

' Le systéme devient catapulte




On emprunte a I'histoire I'artefact Catapulte type « Trébuchet ». Il donne naissance a une idée sur I'organisation a construire.




HISTOIRE DES ARMES DE JET

Les Catapultes

Le trébuchet

dans quel objet?

En tournant, 2° pivot (1/2 rond rouge) le
systeme prend la posture pour I'essentiel
d’'une catapulte a axe vertical

par auto organisation,




Le

L'EFFET CATAPULTE

Deuxiemement le SENS

« coup du rateau

» un artefact qui donne du sens
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Le rateau est éclairant: I'effet catapulte n’est autre que le levier inter appui inversé

Catapulte a axe horizontal

Schéma _

Le contre poids




Catapulte a axe vertical

Schéma

Le contre poids

Il apparait clairement dans ses démarches motrices que le sens passe pour

une grande part, par les sens! 2




Je
catapulte



Lorsque le lancer global avec la fronde a organisé la motricité de I’éleve....
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LES EFFETS PRODUITS

SENS EVALUATIF: Ordre/désordre émergent

ardoises individuelles

BRUITS

TRACES

PRESSION SANGUINE

Les trois spheres sensitives « parlent » a I'acteur. Le sens passe par les sens!,,



LE SYSTEME S’ AUTO ORGANISE, S’AUTO CONTROLE
(NOTAMMENT DE PART LA PROPULSION D’ UN ENGIN SPHERIQUE)

composante malléable

- DE FAIT, EMERGE L’'ORDRE NECESSAIRE A L’'ORGANISATION
MOTRICE RECHERCHEE.
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En somme, pour lever toute ambiguite,
I'approche n’est pas mécaniste, auto-regulée
comme un systeme a catapulter produisant des
longueurs de tirs prédefinis par des parametres
de programmation balistiques intangibles: elle
est emergente, auto-organiseée. C’est la genese
d’un « systéme vivant », dont le devenir est lié
aux interactions, sciemment entretenues par
I'acteur, entre les possibles et les ressources
des trois mondes.

Donc fort eloignée d’'un formatage prescriptif !
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Vers une Prise en compte de la globalité de I'action: une appréhension de la complexité générale

Simplifier en gagnant de « I'ordre » et du « sens » pour lancer le disque en rotation par I’introduction d’artefacts.
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L'EFFET FRONDE:

UN EFFET UNIVERSEL?

Le ricochet, la chistera, le bras roulé, les toupies a fouet... la fronde
gravitationnelle...le tremplin du saut a ski, la course d’élan du Fosbury...

Quand une sonde est entrainée par la gravité d’une planéte, de la méme maniére elle va

“|" accompagner " et prendre sa vitesse... Mais si la sonde arrive avec une vitesse et un
angle bien calculés, elle peut quitter la gravité de la planéte, tout en gardant une partie de

la vitesse de cette planéte... Elle va donc sensiblement augmenter sa vitesse...
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Notion d’objectit subjectif

Raison et sujet

Corps esprit

Les corps se fond dans le monde 1’esprit reste
encapsulé dans la téte
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