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BRIGADAS QUE LAS EMPRESAS DE GSI DEBEN DE TENER.

1. COMUNICACION (encargada de dar aviso a las autoridades de un siniestro y dar los
primeros informes a los medios de comunicacion sobre el incidente)

2. EVACUACION (encargada de movilizar al personal, en caso de peligro, aun lugar
seguro)

3. INCENDIO (en caso de un conato de incendio la brigada de incendio deberé de tratar
de contener el conato, en caso de declarar incendio comunicarle a la brigada de
comunicacion)

4. PRIMEROS AUXILIOS (es el primer contacto con el personal herido para brindarles
las primeras atenciones antes de trasladarlos a un nosocomio)

5. BUSQUEDA Y RESCATE ( es el personal que después de la evacuacion realizara el
conteo del personal y en caso de una ausencia, se reingresara al lugar de los hechos a
localizar al personal faltante)

FUNCIONES DE LAS BRIGADAS.

Responder ante la ocurrencia de cualquier evento real o simulacro en las instalaciones de las
empresas, de acuerdo con el plan de emergencia que tenga cada una de las sucursales.

CUALES SON LOS RANGOS EN UNA BRIGADA.

JEFE DE PISO (debera ser jefe por turno)
JEFE DE BRIGADA (un jefe por cada brigada)

BRIGADISTAS (por cada 10 trabajadores debera haber un brigadista)

TODO ESTO ES POR CADA TURNO QUERHZYEN NUESTRO CENTRO DE

TRABAIJO. ‘}"A
rE_~ )

PROCEDIMI IMULACRO.

GRUPO SEGURIDAD INTEGRAL

1. Por lo menos se debe de realizar dos simulacros por afio.

2. Programacion del simulacro. (por estipulacion de Proteccion Civil el 19 de
Septiembre de cada afio se debe de realizar un simulacro de sismo a nivel
nacional a las 10:00 am)

GRUPO DE SEGURIDD INTEGRAL
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

El otro de dia de programacion quedara estipulado por el area de Normas
Gubernamentales.

Se realizara la convocatoria al personal para elaborar las brigadas. (al
realizar las brigadas se elabora un acta de integracion de cada una de las
brigadas)

Realizar capacitacion para todos los participantes por lo menos una vez al
afno.

La capacitacion debe de realizarse al PLAN DE ATENCION A
EMERGENCIAS.

Se realizara una junta para elaborar el plan del simulacro y como interacttan
Realizar la planeacion del simulacro (se asienta en el formato de planeacion
del simulacro)

El escenario de los simulacros debe de llevar sismo, incendio y personal
herido.

Determinar si se le avisara al personal del simulacro o sera sorpresa (tener
cuidado cuando se realiza de manera sorpresa ya que si se realiza de esta
manera se tiene que identificar a las personas que se alteran y retirarlas 5
minutos antes del simulacro y llevarlas al punto de reunién e informales que
es un simulacro)

La gente de evacuacion tiene que identificar el tiempo que cada uno de los
edificios hacen al evacuar y el jefe de piso tiene que tomar el tiempo de toda
la empresa realiza al evacuar.

Al terminar el simulacro el jefe de piso tiene que dar un mensaje donde
informe el nimero de personas que participaron, la desviaciones mas
importantes que vio en el simulacro y el tiempo que se realiz6 cada edificio
y todo el inmueble y recordarles que de acuerdo con Proteccién Civil es un
minimo de dos minutos.

Las personas en cargadas de comunicacién deben de tomar fotos para que se
tenga la evidencia que si se realizé la evacuacion.

Al terminar la evacuacion el jefe de piso y los jefes de cada brigadas
realizaran una Gltima junta para realizar los resultados de la evacuacion (
Ilenar el formato de resultados de evacuacién)

Y todas las anomalias encontradas se tienen que mejorar para la préxima
evacuacion

GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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PLAN DE ATENCION A EMERGENCIAS.

IDENTIFICACION DE SENALIZACION SEGURAS

Al igual que en el apartado anterior la identificacion de rutas de evacuacion,
salidas y escaleras de emergencia, zona de menor riesgo y puntos de reunion
segun lo establece el punto 8.1 a) de la NOM-002-STPS-2010 queda incluida
en el croquis, plano o mapa general del centro de trabajo de acuerdo al punto
5.2 por lo que para la identificacion de rutas de evacuacion, salidas y escaleras
de emergencia, zonas de menor riesgo y puntos de reunion dentro de cualquier
empresa de GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL se debera de obedecer
por los trabajadores y visitantes el siguiente cddigo de sefializacion.
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PROCEDIMIENTO DE ALERTAMIENTO.

Laalerta, es la sefial que activa las diferentes medidas de seguridad que se deben
poner en practica ante la ocurrencia de un peligro.

Dentro de las actividades de este plan de emergencias, existe la mas importante,
y esta es la comunicacion, esta debe ser clara y sencilla, de tal manera que
todos y cada uno de los trabajadores de GRUPO DE SEGURIDAD
INTEGRAL. puedan comprenderla y actuar en el momento en que una
emergencia de incendio, llegue a presentarse en las instalaciones del centro de
trabajo.

Ante todo cualquier emergencia de incendio se comunicara al encargado de la
seguridad interna en la caseta de vigilancia, siempre y cuando se hayan percato
de la activacion de un detector de humo, la presencia de conato de incendio o
incendio; de acuerdo a lo establecido en el punto 8.1 inciso ¢) de la NOM-002-
STPS-2010. Los datos que debera proporcionar la persona que detecto la
emergencia al encargado de seguridad interna seran:

a) EL TIPO DE EMERGENCIA.

b) EL LUGAR EXACTO.

C) LA MAGNITUD DE LA EMERGENCIA.
d) QUE SE ESTA HACIENDO.

e) SIHAY LESIONADOS.

f) QUIEN ESTA HABLANDO.

g) DE QUE EXTENSION ESTA LLAMANDO.

Vigilancia comunicara al coordinador en turno y al jefe del area.

El jefe de area y coordinador se desplazaran al lugar para verificar la magnitud
del conato de fuego o incendio. Una vez que el jefe de area y el coordinador
detectan y clasifican la emergencia, se informa a las brigadas para que asistan a
la zona de conflicto en su caso.

Es importante mencionar que desde el momento en que cualquier persona de

aviso de la presencia de fuego al encargado de la vigilancia interna hasta el
GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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control de este, todo el personal de emergencia queda en estado de alerta. Bajo
la consideracion del jefe de area o personal de emergencia (BRIGADAS DE
EMERGENCIA). Se activara la sefial de alarma a través de la activacion de la
sefial audible y visible instalada en el establecimiento.

Todos los trabajadores de GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL, deberan
conocer las caracteristicas de la sefial de alarma y de igual manera del personal
del centro de trabajo deberéa indicar que hacer a los visitantes que puedan estar
en el centro de trabajo.

Para avisar a la poblacién de la ocurrencia de una emergencia de incendio, en
caso de considerarse necesario, se realizara de cualquiera de las formas
siguientes.

v VIA TELEFONICA, PARA LO CUAL SE RECOMIENDA QUE EN LA ETAPA PREVENTIVA
SE ESTRUCTURE UN DIRECTORIO DE LOS PRECIOS, VECINOS, INDEPENDIENTEMENTE
CUAL SEA SU ACTIVIDAD. (INDUSTRIA, COMERCIOS, CASAS HABITACION, BODEGAS,
ETC.)

v' MEDIANTE ALTAVOCES, PARA LO CUAL SE DESIGNARAN A LOS BRIGADISTAS PARA
REALIZAR UN RECORRIDO EN EL AREA DE PROBABLE AFECTACION, QUE CON
ALTAVOCES COMUNIQUEN LA EXISTENCIA DE LA EMERGENCIA.

v’ USO DE SIRENAS, NORMALMENTE A TRAVES DEL PERSONAL DE LAS DEPENDENCIAS
DE SEGURIDAD MUNICIPAL.

v USO DE ALARMAS, PARA LO CUAL SE RECOMIENDA QUE PREVIAMENTE SE REALICEN
PLATICAS CON LA POBLACION EN DONDE SE LES INDIQUE LAS CARACTERISTICAS DE
LA SENAL DE ALARMA.

Para llevar a cabo el proceso de alertamiento se debe de tener en cuenta el tipo
y magnitud de la emergencia. De haberse clasificado el 4 estado de alerta como
una emergencia, adicionalmente a lo anterior se debe comunicar a los teléfonos
de emergencia que correspondan a la situacion, bajo la consideracion del
personal de las brigadas y de acuerdo con el directorio anexo a este plan de
atencion a emergencias de incendio.

A la llegada de los cuerpos de emergencia, se informa al representante legal o
responsable del centro de trabajo para que el, autorice, su acceso.

GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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Dentro de las consideraciones generales que deben tomarse en cuenta al iniciar
el proceso de alertamiento hasta comunicar la sefial de alarma, el personal de
GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL Debera observar el siguiente.

Al momento en que el encargo de la seguridad interna reciba la informacion el
conato de fuego, toda la empresa queda inmediatamente en estado de alerta y
solo los miembros de las brigadas, pueden abandonar el area de trabajo.

Durante el estado de alerta, las areas deben seguir trabajando de manera normal,
solo interrumpiendo las comunicaciones telefénicas y guardar aquellos
documentos, que durante la pre-emergencia, se hayan seleccionado, tales como
(teléfonos de emergencia y juridicos de importancia).

Al aviso de alerta, deben suspenderse de forma inmediata todas las actividades
calientes tales como: corte y soldadura, esmerilando, calentamiento de
materiales, etc.; al mismo tiempo por ningin motivo debera encenderse o
apagarse la energia eléctrica en los interruptores de mano. Decir debera
permanecer en el estado en que se encuentren al iniciarse la alerta.

Al saber de la alerta, el jefe de la brigada de evacuacion, busqueda y rescate,
informa a todo el personal bajo su cargo de lo que estd ocurriendo, y en ese
momento todas las personas deberan permanecer en su sitio. Si algun trabajador
se encontrara fuera de su area de trabajo no debe regresar a ella por ningun
motivo y debera ponerse inmediatamente bajo las 6rdenes del jefe de la brigada
de evacuacion, busqueda y rescate, del area en la que se encuentre. Si hay
visitantes, calmelos e informeles como deben actuar.

Se debe suspender toda llamada que no competa a la emergencia.

Al ser informados de la alerta, los miembros de las brigadas de primeros
auxilios y combate de incendio, se desplazan a su punto de reunion.

Un brigadista se debe desplazar a la caseta de vigilancia para recibir
instrucciones de coordinador general o quien este al mando en ese instante, con
respecto a interrumpir o no, parcial o totalmente la energia eléctrica. Otro
brigadista se debe desplazar para cerrar la valvula de agua. Los dos brigadistas

GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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al terminar de realizar dichas maniobras, se deben desplazar a su punto de
reunion en donde esperan instrucciones.

EL PROCEDIMIENTO DE OPERACION DE EQUIPOS DE
EMERGENCIA.

El inciso d) del punto 8.1 de la norma oficial mexicana NOM-002-STPS-2010,
establece que el plan de atencion de emergencia de incendios es un documento
que debera contener los procedimiento para operacion de los equipos,
herramientas y sistemas fijos contra incendio, y de uso del equipo de proteccion
personal para los integrantes de las brigadas contra incendio, en este sentido,
GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL establece dichos procedimientos,
tomando como base que para dicho propdsito dentro de sus instalaciones
encontramos la instalacion de extintores y equipo de proteccion para brigadas
de emergencia de incendio.

USO CORRECTO DE LOS EXTINTORES PARA EL COMBATE DE
INCENDIOS.

PASO I: Tirar de la anilla del PASO 2: Presionar la maneta PASO 3: Dirigir el chorro a la base de la llama,
pasador para quitar el precinto procurando mantener la botella en posicion vertical

\
\

REGLAS PARA EL USO DE EXTINTORES.

1. En caso de incendio, tome el extintor mas apropiado o indicado de

acuerdo con el fuego que se trate, tome el méas proximo, asegurese de que
GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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a)

este cargado y sin quitar el seguro, ni disparar el cartucho, llévelo al lugar
del incendio.

Proceda al ataque del fuego, siempre que sea posible se atacara el fuego,
dando la espalda a las corriente de aire.

La descarga de los extinguidores debe hacerse a la base de las flamas,
emplee toda la carga del extintor hasta estar seguro de que el fuego quedo
abatido y sin posibilidad.

Una vez apagada la flama, no dé la espalda al lugar del incendio, retirese
con la vista fija en el lugar, pues en ocasiones puede reiniciarse el fuego.
Reporte al departamento de seguridad lo sucedido, indicando el lugar
exacto, para que el equipo contra incendio que fue utilizado, sea repuesto
a la brevedad posible.

Recuerde que la efectividad de los extintores dependera del manejo
adecuado de ellos, no entre a atacar el fuego en forma atropellada, piense
antes en actuar.

Recuerde que la eficiencia de un extintor depende de su capacidad
personal, del mantenimiento del aparato y su manejo. El ataque al fuego
serd mas efectivo, mientras mejor sea la organizacion del combate de
incendio.

COMO UTILIZAR UN EXTINTOR PORTATIL FRENTE AL
FUEGO.

Coloque a una distancia segura del fuego (3 metros) y jale el pasado.

b) Apunte la boquilla del extinguidor hacia la base de las Ilamas.
c) Apriete el gatillo, manteniendo el extinguidor en la posicion vertical.

d)

Mueva la boquilla de lado a lado, cubriendo el area del fuego con el
agente extinguidor.

RECUERDE SIEMPRE.

a)
b)

c)
d)

GRUPO

Si su ruta de escape se ve amenazada.

Si se le acaba el agente extinguidor.

Si el uso del extinguidor no aparece dar resultados.

Si no puede seguir combatiendo el fuego en forma segura.

DE SEGURIDAD INTEGRAL
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ABANDONE EL AREA INMEDIATAMENTE SIN CAUSAR PANICO.

PROCEDIMIENTO DE EVACUACION.

El procedimiento de evacuacion dentro de GRUPO DE SEGURIDAD
INTEGRAL se aplica al centro de trabajo en donde implique un riesgo o
situacion de emergencia por incendio o0 sismo Yy en el que se requiera evacuar al
personal del centro de trabajo, contratistas, patrones y visitantes. Por lo que
concierne a personas con capacidades diferentes cabe decir que no se observa
la colaboracidn de alguna persona en esta situacion que pudiese encontrarse al
interior de las instalaciones.

La decision de evacuacion debe ser tomada por el jefe de la UIPC en
contubernio con los demas integrantes de la unidad tomando como base las
posibles afectaciones que hayan sufrido las instalaciones y determinadas
previamente en el plan de contingencias 0 en su caso durante un evento de
incendio o extraordinario.

> Las rutas de evacuacion deberan estar indicadas mediante sefialamientos
ubicados en puntos estratégicos por toda la empresa.

» La alarma de evacuacién sonara en toda la empresa, indicando la orden
de evacuar inmediatamente.

» Cuando se active el estado de emergencia, los brigadistas de evacuacion,
busqueda y rescate haran que las personas permanezcan en su Sitio,
hablandoles fuerte y calmadamente.

> Si existen evidencias de dafios a la estructura (paredes, techos, columnas,
etc.) se tomara la decision de evacuar preventivamente la edificacion,
notificandolo a todas las brigadas.

> Los visitantes deberan atender todas las indicaciones de los brigadistas.

> En caso de incendio la dltima persona en pasar debe cerrar todas las
puertas, siendo habil para no retrasarse.

> Impedir el regreso de personas.

> La brigada de evacuacion, busqueda y rescate debera recorrer las areas
designadas para asegurar que todos los ocupantes hayan sido evacuados.

GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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Mantener contacto verbal con el personal, repitiendo en forma calmada
las consignas especiales “Salgan ordenados, calmados y en silencio”,
cuidado no debe decirse “No corran, no griten, no empujen” ya que estas
negativas pueden provocar el efecto contrario.

Evitar el comportamiento incontrolado, separar a quienes lo tengan y
hagalos reaccionar.

Si una persona se resiste a no evacuar, no se le debe obligar, ya que se
puede violentar dafiando al brigadista o a otras personas y se perderia
tiempo para evacuar a los demas lo que se debe hacer es repetirle
calmadamente que se le invita a evacuar por su propia seguridad, por lo
regular al no ponerle demasiada atencién se calmara y atendera las
ordenes que se le den.

Si se encuentra blogueada la ruta de evacuacion, buscar una ruta alterna.
En caso de no poder salir llevar al personal a un sitio seguro y solicite
inmediatamente auxilio por los medios que tengan a su alcance.

No permanezca cerca de ventanas o de construcciones, ya que los vidrios
rotos y escombros pueden herirlo.

Llegar hasta el punto de reunion convenido y verificar que todas las
personas lograran salir.

En caso de duda, sobre si alguien logro salir comunicarlo inmediatamente
al jefe de la UIPC.

Esperar la orden de regreso a las actividades normales o el envio del
personal a su hogares de acuerdo con la evolucion de la emergencia.
Prevenir y evitar vandalismo en las areas evacuadas mediante el
establecimiento de puntos de acordonamiento.

Se recomienda que la persona encarga de la caja chica salga con esta para
poder hacer uso del dinero en caso necesario si la emergencia evita el
reingreso del personal a la empresa.

Una vez que el personal se haya desplazado a sus hogares, la UIPC por
medio de su vocero oficial (representante legal) daré a conocer la decision
tomada a quien lo solicite (prensa, familiares, etc.).

PROCEDIMIENTO CON UNA PERSONA LESIONADA.

>

GRUPO

Mantener la tranquilidad.
DE SEGURIDAD INTEGRAL
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GRUPO

Al estar frente un accidente o accidentado, es necesario saber si se cuenta
con otras personas gque tengan conocimientos de Primeros Auxilios, para
que en conjunto, planeen la forma de manejar al lesionado
organizadamente teniendo en este caso un coordinador que sera el que
tome la determinacion ,as adecuada. Si lo hubiera se tendra que recurrir
y habilitar a alguien de los presentes haciendo hincapié que este sereno y
haga exclusivamente lo que se le indique.

Preguntar si ya ha llamado a los servicios médicos, si no, se le hara
hincapié de que no llame a diferentes unidades de rescate para no hacer
desplazamientos innecesarios de este recurso a un mismo lugar, pero
debera estar seguro que su reporte fue correctamente tomado y
verificado, comunicandoselo al Auxiliador.

Los curiosos deberan despejar el lugar del percance y recomendarle que
no hagan comentarios del estado del paciente.

Hay que manejar una forma psicoldgica al paciente, si esta consciente
tranquilizarlo y darle confianza. Una forma adecuada de hacerlo es que
el auxiliador, hablando en forma natural sin exaltarse y al tomar una
decision lo haga con firmeza pero con cortesia.

Valorar el habitos exterior del lesionado en forma selectiva y poder asi
priorizar los movimientos en forma sistematizada. Si hay el recurso
lavarse adecuadamente las manos.

Si hay anormalidad en la respiracion, revisar meticulosamente las vias
respiratorias altas; por un lado sirve para ponerlo en forma adecuada por
el otro, para revisar la cavidad oral en busca de piezas odontoldgicas,
retirar contenido gastrico, sangra, lengua abatida y otro objeto que
obstruya otras vias asi como para ver si respira.

Revisar si hay movimientos cardiacos, asi como el tipo de pulso que se
encuentre y realizar la maniobra adecuada.

Detectar si hay movimientos, valorando la importancia y magnitud de
esta y el tipo (arterial, venosa, capilar o mixta). Estas tres maniobras de
haran en forma simultanea y en el orden de prioridad que se requiera en
ese momento. Estas maniobras son las de mayor relevancia en todo
accidentado.

DE SEGURIDAD INTEGRAL
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GRUPO

Romper o descocer la ropa e inspeccionar las areas que el auxiliador crea
necesarias, nunca tratar de retirar la ropa como se desviste un sujeto sano.
Si encuentra deformacién de alguna parte del cuerpo por fracturar sea
simple o expuesta, subluxacion o luxacién, se tratara de inmovilizar por
medio de férulas o similares, si se contara con ellos, si no, inmovilice con
vendas o lienzos al miembro sano, siempre tratando de guardar la relacion
normal de esta zona. Esto es lo més adecuado.

Si en la inspeccion se encontrarse alguna herida y en ella hubiese un
cuerpo extrafio impactado no lo extraiga, puede complicar mas la lesion.
En caso de quemadura, valorar el grado y extension, por lo general es
maés adecuado cubrirla con gasas limpias, nunca aplicar ningun tipo de
pomada y no retirar el material que esta adherido a ella.

Debera evitar que el paciente observe sus propias lesiones o la de otros
heridos para evitar angustiarlo mas, si estd consciente y lo permite el
momento, movilizarlo con cuidado para que adopte una posicion mas
confortable, si no esta consciente se debera hacer lo siguiente.

Si observa la cara rubicunda, se podra la cabeza en un plano superior al
cuello, si esta chocada y con facies palidas, la cabeza se pondra en un
plano inferior a la del cuerpo, se deberéa tener presente que la cabeza se
pondré siempre girada hacia un lado por si vomita y evitar asi una bronco
aspiracion.

Todo herido grave y que asi lo requiera, debera ser cubierto con mantas
o similares, para evitar la pérdida de calor y el enfriamiento corporal.
Nunca se le debera dar bebidas como alcohol y otros liquidos. Si esta
inconsciente, siente nauseas o si tiene anormalidad al respirar para evitar
que bronco aspire, cologue su cara de lado.

Siempre se terminara de impartir los primeros auxilios hasta la llegada de
personal calificado.

No lo abandone: si llega un médico la conducta a seguir es:

Entregue al lesionado poniendo en antecedentes al facultativo, dando un
informe lo méas detallado de lo que acontecid.

El auxiliador debera de apoyar y auxiliar al facultativo en las indicaciones
que este crea pertinentes.

DE SEGURIDAD INTEGRAL
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» Debera entender claramente que solo el medico dara tratamiento
definitivo, y que las actividades del auxiliar se impartiran Unicamente en
ausencia de este y de manera temporal sin tratar de de realizar tratamiento
definitivos, probablemente solo en casos extremos y siempre y cuando
convenga lo que hay que hacer.

CONCLUSION:

Los simulacros se realizan para verificar que tanto estamos preparados para un
desastre ya sea natural o provocado por el hombre, por este es importante
realizar estos eventos para estar preparados para una emergencia y asi mejorar
en caso de un desastre y no nos tome por sorpresa también le estamos dando
cumplimiento a lo que nos solicita Proteccion Civil como Secretaria del Trabajo
la documentacion para dar cumplimento son los siguientes:

Programacién de simulacro

Elaboracion de Brigadas

Capacitacion del personal que pertenece a las brigadas (dc-3).
Planeacion del Simulacro.

Evidencia fotografica.

Resultados del simulacros.

ok wWwNhE
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SUCURSAL PERIODO DE EJECUCION DURACION  PUESTOS INVOLUCRADOS

TECNOVAL SUR 5 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
TECNOVAL NORTE 5 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
COMETRA VIGA 6 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
COMETRA VALLEJO 6 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
SEGURITEC HELIODORO 7 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
SEPSA DOCTORES 7 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
SEPSA ZOQUIPA 8 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS

GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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TOHUANTI 8 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
ROA BARCENAS 9 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
TAMEME ARENAL 9 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
CHIMALLI 12 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
TECNOGUARD 12 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
COSEPRI 13 DE MARZO 3 HR BRIGADISTAS
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SEGURITEC TOPACIO

13 DE MARZO

3 HR

BRIGADISTAS
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BRIGADA DE INCENDIOS

INTRODUCCION

OBIJETIVO

FUNCION

TRIANGULO DE FUEGO

TIPO DE FUEGOS

TIPO DE EXTINTOR

ZONA DE ALTO RIESGO

CONOCER DIFERENTES TIPOS DE ALARMAS
FORMA CORRECTA DE RESPIRACION EN UN INCENDIO
USO DE EQUIPO DE BOMBERO

USO DE EXTINTOR

USO DE HIDRANTE

ARRASTRES

TRATAR QUEMADURAS PRIMEROS AUXILIOS.

VVVVYVYVYVVVYVYYYVYVYYVY

BRIGADA DE COMUNICACION

INTRODUCCION

QUES UNA BRIGADA DE COMUNICACION
OBIJETIVO

FUNCION

EQUIPO DE LA BRIGADA

LISTA DE NUMEROS DE EMERGENCIA
COMUNICACION CON LOS JEFES DE BRIGADA
PASE DE LISTA SEMANAL

GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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» CLASIFICACION DEL DESASTRE
» TOMA DE DECISIONES.

BRIGADA DE EVACUACION.

INTRODUCCION

QUE ES UNA BRIGADA DE EVACUACION
OBIJETIVO

FUNCION

CONOCER LAS RUTAS Y ZONAS PELIGROSAS
EVACUACION POR INCENDIO

EVACUACION POR SISMO

EVACUACION POR AMENAZA DE BOMBA
CONOCER LAS DIFERENTES ALARMAS

QUE HACE LA BRIGADA EN UN INCENDIO

QUE HACE LA BRIGADA EN UN SISMO

QUE HACE LA BRIGADA EN UNA AMENAZA DE BOMBA
COMO INTERACTUA CON LAS OTRAS BRIGADAS.
EVACUAR

TRIANGUNO DE VIDA

CONTROL DE EMOCIONES

CONTEO DEL PERSONAL

APAGADO DE ALARMAS

EVALUACION DEL EDIFICIO Y ESTRUCTURAS
EVALUAR HERIDOS (ENTREGA A LA BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS)
ORGANIZACION DE BUSQUEDA Y RESCATE
EDIFICIO COLAPSADO

ZONA SEGURA

INGRESO A INSTALACIONES

VVVYVVVVYVYVYVVVVYVYVYVVVYVYVYYVYYVVYVYY

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

QUE ES UNA BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS
OBIETIVO
NIVEL BASICO
QUE SON LOS SIGNOS VITALES
QUE SON LOS ORGANOS VITALES
QUE ES EL PULSO
» QUE ES LA FRECUENCIA CARDIACA
GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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QUE ES LA TEMPERATURA

QUE ES LA RESPIRACION

COMO SE RECONOCE CADA SIGNO VITALY COMO AFECTA AL PACIENTE
NIVEL INTERMEDIO

QUE TIPO DE FRACTURAS EXISTEN

COMO SE ASISTE A UNA FRACTURA EXPUESTA

COMO SE ASISTE A UNA FRACTURA INTERNA

COMO SE ASISTE UNA FRACTURA RECORRIDA

YV VV VYV VY

INMOVILIZACION DE FRACTURAS

CONTROL DE HEMORRAGIAS

TAPONEO DE HEMORRAGIAS

USO DE TORNIQUETE

QUE ES UNA ASFIXIA

MANIOBRA DE HEIMLICH Y EL USO EN PACIENTES EN ESTADO DE CONCIENCIA
MANIOBRA DE HEIMLICH Y EL USO EN PACIENTES EN ESTADO INCONCIENTE
QUE ES UNA QUEMADURA

QUE TIPO DE QUEMADURA EXISTEN

QUE MADURA DE FUEGO Y COMO SE ASISTE

NIVEL AVANZADO

RCP

Y CUANDO SE EMPLEA EL RCP

RCP CON UN RESCATISTA

RCP CON DOS RESCATISTAS

USO CORRECTO DE CAMILLA PLEGABLE Y RIGIDA
MANEJO DEL STRAHS

COMO TRATAR PACIENTE HERIDO POR ARMA DE FUEGO
COMO TRATAR UN HERIDO CON ARMA PUNZOCORTANTE
COMO TRATAR HERIDO EN ACCIDENTE DE TRABAJO
COMO TRATAR HERIDO DE CAIDA

COMO TRATAR ESTALLAMIENTO DE BICERAS

PERSONAS CON EPILEPCIA

DESMAYOS

USO DE BOTIQUIN (QUE CARACTERISTICAS TIENE)
TRABAJO EN CONJUNTO CON LAS DEMAS BRIGAS

VVVYVYVVVYVYVVVVYVYVVVYVYVYVVVYYVYYVY
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PROTOCOLO EN CASO DE SISMO.

AL INICIO DEL SISMO SE IMPLEMENTE LA SIGUIENTE SECUENCIA.

10.
11.

12.

La Brigada de Evacuacion tendra que Evacuar las areas que si alcanzan a cumplir los 60
segundos en la evacuacion.

En caso de que las dreas no alcanzan a evacuar en 60 segundos tienen que ubicar los
refugios en 60 segundos y los Brigadistas de Evacuacién tendra que apoyar al personal a
realizar la técnica conocida TRIANGULO DE VIDA.

El personal que salid del inmueble se tiene que formar por area de trabajo.

Posterior del sismo el personal que se ubico en refugios tiene que salir en orden y calma.
El personal de los refugios que evacuaron y tiene que reunirse en el punto de reunién e
iniciar el proceso de conteo.

Se activa el CONTROL DE MANDO para la organizacién de la brigada.

Al terminar el sismo no se podra ingresar al inmueble en 5 minutos, ya cumplidos
ingresara la Brigada de Busqueda y rescate.

Durante de espera los jefes de cada area tiene que realizar un conteo inicial apoyados por
la Brigada de Evacuacion y en caso de faltar alguna persona de su drea se tendra que parar
enfrente de su fila alzando la mano y el jefe de Brigada de Busqueda y Rescate para
recabar datos de la persona que se encuentra desaparecida.

Ingresa la brigada de busqueda y rescate al inmueble.

Brigada de busqueda y rescate, tiene que auxiliar personal que se encuentra herida.
Brigada de busqueda y rescate, tiene que revisar las tuberias de gas y las instalaciones de
gas.

Brigada de busqueda y rescate, tiene que revisar los inmuebles principalmente los muros
de carga, trabes y castillos en caso de estar dafiado alguno de estos, no se podra acceder
al inmueble y la Brigada de Busqueda y rescate al terminar su protocolo se tendra que
retirar en calma y ordenadamente.

GRUPO DE SEGURIDAD INTEGRAL
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13. En caso de una fuga de gas, las personas que se encuentran en el punto de reunién se
tendra que ubicarse en otro lugar seguro, por una posible explosiéon o derrumbe.

14. Si se detecté una fuga o incendio, tendrd que ingresar la brigada de Incendio, con el Jefe
de Brigada Busqueda y Rescate.
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