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PROYECTO EDUCATIVO




e AUSOIaN

¢CoOmo es nuestro proyecto educativo
de comedor?

ADAPTABLE DIVULGATIVO COMPROMETIDO ENRIQUECEDOR



Vivo
Jorque crece con o exoerencia, integronds todo
hpo ce mejoras ¥y oporluridodes.

Adaptable

A las nocesicades y peculiaridades doe cada ambiko
v cada Cendro.

Divulgativo

“orgus inlegra un plan d= comunicacidn capaz de
aportar valar a los servicios del Centro.

Comprometido

Lon la preservac on del medic orbisnle v g
responsobildad socal.

Enriquecedor

Fara =l crecirwents moduralivo v de lcrmacidn en
valores de los ninos y ninas.

Rzt




¢Qué areas trabajamos
desde nuestro proyecto
educativo?

EDUCACION
PARA EL OCIO Y
TIEMPO LIBRE

EDUCACION
PARA LA SALUD

EDUCACION
PARA LA
CONVIVENCIA



Educacion
para la
salud
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Educacién
para la
convivencia

Educando en la igualdad de
género, de status social vy

procedencias, buscamos
contribuir al desarrollo de
personas afectivas,
respetuosas, solidarias,

sinceras, pacificas, optimistas
y creativas.
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TRES EJES SOSTENIBLES

Liosde nucstros dreas irmpu samcs lo sosten'kilidac corno neest-o bila concuctar de nacstros actividodes:
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EDUCACION
PARA LA SALUD AMBIENTAL

EDUCACION 3 3 -
P EMPO LIBRE @ 3 ' @ ALIMENTARIO
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EJE
SOCIAL

EDUCACION
PARA LA
CONVIVENCIA




eausolan g
Nos adaptamos a las diferentes
etapas evolutivas de los nifios y nifias, a través de
los siguientes objetivos:

ADQUJSICIC')N DE TIEMPO LIBRE FAVORECER LA
HABITOS CREATIVO CONVIVENCIA SOCIAL
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Adquisién de habitos
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Tiempo libre creativo
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Favorecer la convivencia social

Fowareno In conivencia social. traoajundn ok ldodes pon o
sasalurivir sanificn de canticks:, madliaatn al cdlacge Ae oesla ol on



@ SUSolsn Dinamizar W
el espacio

Disefar y
: Desarrollar valorar los
os proyectos menus

El alumno
como principal agente

e convierle en Ln miembro de ruesiro equipo para parlicipas achivante en:

BUSCAMOQS |a

Evolucionamaos y e convierte
CRECECEMOS @ en el AGENTE
b con ellos. ~— activa del nifie. S~ _"" PRINCIFAL.

participacion
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l Cada actividad

. viene reflejada
Material de soporte de los enunaficha  Nmeng 1
soporte de il
eqUiPOS presentacion.
El equipo de l
monitoraje dispone
ademas de material
anexo para el Contamos con mas de l
desarrollo de cada 100 lichas de actividad
SESIOnN. y con un catalogo de

Patio para trabajar el
juege educativo.

Q Area de Irabajo O Tematica Q Poblacidn objeto Q Desarrollo Q Materiales
QDur-:::c:i::’:nrwespx::r:ic: Q Fundamentos Q Ohjetivos Q Valeragicn



COMEDORES SOSTENIBLES

ALIMENTAMOS EXPERIENCIAS SALUDABLES

Nuestros proyectos
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Proyectos activos a lo largo del curso

escolar

CLADAL A COMIA
ZAINDU JEAAI 1A

3l oglfzcn d
Proyecto Cuida la comida El pan y mds
Comer con concienciad  Zaindu Janaria Ogia baino gehiago
Elkartejan

Comedaores Sostembles
ConCiencia de sostenibilicad

Compartimas Expetiencias
Sgludables en el comeador

Proyecto Sonando
Amestuz

Patics participativos v colaborativos
Coecducar
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PROYECTO

COMER CON CONCIENCIA/
ELKARTEJAN

AMPANA ENTHE FOGONE
UKALDEANMBSCIRTZAIL

Mapa General de Proyectos
con sus campanas

PROYECTO 2
CUIDA LA COMIDA/
ZAINDU JANARIA

PROYECTO 3
EL PAN Y MAS/
OGI|A BAINO GEHIAGO

-
progecio -
‘ -
Eziﬂm cative

_ PROYECTO 4
SONANDO EL PATIO/
AMESTUZ
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PROYECTO DE COMER CON CONCIENCIA
- ELKARTEJAN

Ayudar al alumnado o respensabilizarse en adoptar un estilo de vida saludable
con unas conductas, conocimientos, actiudes y hakites en defensa de la sahud
incdividual y colectiva,

Conocer 105 gustos, preferencias v actitudes de ruastro dlummnade entomo a la
alimentacién con el fin de Promover ung alimentacidn daludable y Sestenible
Cormpartir con el alurnnado del comedaor log caracteristicas de “Nuestros Menus
come Yalor Diferencial®, Un mend con Cinco Eses” SARMD-SALUDABLE-SEGURO-
2OSTEMIBLE-SABRCEO.

Dar a conocer al dlumnade nuevas rmulas culinarias gue se implanten en (o
menus escaldres de Ausolan.

Generar autonomio v trabajo en equipo a través de la parficipacidn del
alumnada en distintas actividades del comedar.

Impulzar lao Coparticipacién del alumnodo en el procese de convivencia del
comedot - Plan de Convivencid

Focinar el procese de autonomid personal del mifdo por medio del robapo de
habitos de higieng, compartamiants, alimentarnos y relacidn sooial.




Mend

cinco
eses
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PROYECTO DE COMER CON CONCIENCIA
- ELKARTEJAN
“Alimentamos Experiencias Saludables”

[resde este Proyecto se generan actividades que Promover unag alimentacidn
Saludable ¥ Sostenitkde entre el alumnado a ravés de o comparticion de
conacmignte sobre las necesidades nutriconales |, el proceso de diseno de
MUeslios IMenUs y 10s requearimientas necesanas pard su confecgion,

A fraves de los grupos de convivencia del comedor generados compartiremos can
gl dlurmnads del cormedar [as camcteristicas de "Nueastros Mends como Valor
Ciferencial”, Basodos en el patrén de una Dieta Meditenrdnea, el impulse por un
consumo de hortalizas v verduras lrescas, ecoldgicas y de proxirmidad, &l consuma
de legumbres v carealas integrales, v la disminucidn del de |l prateing animal en
los rnenus, entre oslros aspectas reforzadores .

Conocer desde estos grupos los gustos v preferencias pard goercamos o la mejar
axperencia durante la cormida,

Dar a conocer ol dumnade nuevas rmulas culinarias para [as verduras, cereales
y pescados, asi como cualguier estrateqia que se implante en las mens escolares
de Ausolan.
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Parte de un
encuentro
conjunto

on las
fomilios

Con 2l equipo
docents

ALUMNADO

Siguiendo o
filosofia del
centro

Con el equipo
Ausolan
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CONSTRUYENDO HABITOS

Ausolan dispong de un procedimiente que tiene por
objete Faclitar el proceso de autonomia parsonal dal
hific por medic  del trabajo de hdbitos de higiene,
comportamiento, alimentarios v relacian social.

El  procedimiento afecty o todos las fases de
implantacidn, seguimiento v mejora de los habitos
educativos presentes en el comadeor.



Salud Bucodental
AUSODENT

Ticaz o akjotive do prarnover v faciliza habitcs higignicos
bucdles acecuscce &n me~ches pord prevenit y dismoinuir
lois carios v los enformcdades de las oncias, los

COE0s MCs comdanas ontre los escaloras de Educocidr Infantil
v [rirnciria.

Faro ollo, doscrolla actividodes do Bdueaciar para o
a0 ud, a traves de elemeontos dirom zaderes v mctivadaros.



© ausolen Proyecto Comer Conciencia
Elkartejan
Campanas Escolares

Qiossicdt

Crear antre Fogones Dasayunos Salvame o De Ternporada
Sukaldean Sortzaile saludables vida con la Sasoian Sasoi

Basque culinory Cantar f;nrnidq
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sortzalle

Campana
Jovenes creadores entre Fogones -
-« Skatdean-Sortzaile

ldvenes creqdores entre fogones
Cancurso inspirgdar para jdvenes donde s inspiran en sus

abel@s parg crear recetas Con un componeante innovador P LR 8 o figeT

Destaca la Imergeneralizacidn, la creatividad v [a innovacidn Alumnads ertre 124 17
fementanda o culturg gastrondmica v la aplicacidén de nuevas o e ]
. e rhindgssaann vl
teCno] Ogids. F-:'.F il irgs
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Campana Desayunos
saludables

El desanuno propargiond und racidn de seguridod de i A guign se dirige?
rmidchos nutrientes especialmente importantes a o Alumnade de primaric
|'EJ|“'§]C' del dia en el F}Efiﬂd{} garnlar. Frofesorado de kEducacian
Prirnc<ia.

~amibas can in‘ormacicn

sobre lo campania



Campaia Salvame la vida
con
la comida

Campana de congienciagion sobre
digtas espaeciales en los comedares s lurmnade del comedor
escolares. an general

é& guien se dinge?

Janitores v Prolesarade
Farnilics




Campaina De Temporada -
Sasoian Sasoi

comer con CONCIENCIA

Cada mes un producto de temparada
Dre la cata al plata
Ung fermg distinla de acercar las verduras de temporada y sus
propiedades o nuastios protdgonistos




CUIDA LA COMIDA
ZAINDU JANARIA

COMEDORES SOSTENIBLES - CONCIENCIA DE SOSTENIBILIDAD

)
9

2021/2022
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PROYECTO CUIDA LA
COMIDA ZAINDU JANARIA

Fromover und alimentacidn saludable, sostenible v solidaria,
Concisnciar und forma de alimentarse en la gue el impacto en nuestro
entorno natural seq el menor posible, contribuyends asi positivameante
en la alimentacidn circular.

Sensibilizar una  alimentacidn responsable donde eviten el despilfarro,
luchern contra el hambre v contribuyan asi a la justicia social y ol
respeto o la diversidad alimentario.

Disrminuir &l desperdicio alimentario. Zalndu Janaf\a



Proyecto

“OGIA BAINO GEHIAGO"
“EL PAN Y MAS”

Proiektua

IKASLEEN IRISMENA
‘GUZTIRA: 15.000

B { ELPANYMAS |
2122

ausolan ,
© PROYECTO EL PAN Y MAS/ OGIA

BAINO GEHIAGO

Es un neercamients o este aliments bdsico y o los cereales en general.
Impulsar las prirmeras nociones nutriciondles de los mds pequenos d través de este alimento bdsico.

Fromower un consuma responsakle.

Mediante el conocirniento de los distintos cereales v costumbres culinarias o través del mundo se trabajord la diversidad
alimeantaria v el respeta par todaos las culiuras,

Corno herman@ pequeno de "Cuida la Corida - Zaindu Janaria®, “E | pan y Mds-Cgia Baine Gehiogn” estd también
dentra del Flan Anual para Reducir el Desperdicio Alimentario de este cereal en el comedor escolar.



@ausolan ProyeCtOS Cuida la Comida/Zaindu

Janaria
El pan y Mas/Ogia Baino Gehiago
Campanas escelares

G*

Campaia
Alimentacidn
y Vida
ElikaBizia
ELIKABIZI®

Campaha
Alimentacion
y Vida

Campaiia
Soy mds que

un ceredl

ElikaBizia
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Comedores Sostenibles
Conciencia de Sostenibilidad

Campaina Alimentacién y
Esta camparnic Mid:al E.ti:—l(:aBii:Zi:&mmidu y &l Pan

v MGs.
Es ung exposicidn parg promover und alimentacidn saludakle,
sostenible y solidaria )
Jigue los Oljetivos de Desarrollo Sostenible de la Agendao
2030 aprobada por la QNLU:

Fiaiedt

0 ad A ar o ringes?
- Alumnado de 8 0
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Campaina Soy mas que un
Esta campa ﬁﬂgeﬁeacl}fe-:m el Pan y Mas

£ Ogin Baing Gehiago,
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- Aoarnraidn oo
. . . Ik il
Acetcamiento o este alimente bdsico v o los !

- Prir w2l
ceredles en general, i e
Comedores Sostenibles Impulsar las primeras nociones nutricionales de
Conciencia de Sostenibilidad Ins mds pequefios o través de este alimento

bBdsico.
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Proyecto Sonando -
Amestuz

Patios participativos

Coeducar y fomentar la Coparticipacion del alumnado para
prevenir del conflicto.

Dinamizar el espacio exterior de los centros escolares en el
momento previo y tras la comida. Promover actividades
dinamizadoras, juegos educacionales y el impulso de la
actividad fisica en los patios escolares.

Practicar deportes minoritarios
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Campaia Activate

AUSOLAN - Por el impulso de un estilo de vida
saludabile,

Coeducar y fomentar [a Copartiapacidn del alumnade pard prevenir del
conflicto. ¢4 quign se dinge?
Dincarnizar & espacio extenar de o cenlros escolares en el momento - Almnodo ce
previa y ras la cormigda. cornedor o
Promover aclividades dinarmizacorms, juegos educacionales v el impulse gerceol

de g actividad fzica en los patios escolares,

Procticar deportes mingntarog




%‘ﬁ:ﬁ‘ @ausolan

Otras Actividades
puntuales y estacionales

ACTIVIDADES

IIDLU\ITUALES
. Un sueno en el comedor

2. (el Nihn@ cociner@) / Sukaldatzen
3. Exaltacién de las Verduras
4. Jornada Campestre

ACTIVIDADES ESTACIONALES

Complementarias como fiestas /
tradiciones y celebraciones...



1. Un sueno en el comedor

Atender la propuesta o “suefios” de los usudrics/os de comedor,
El suefic consiste an lg eleccidn del mend, bign fin de trimestre ¢
de final de cursc.

Promovemnos la participacion activa de los usuangs/as del
comedor,

Realizar una actividad nueva en el comedor que suponga unag
ruptura de lo cotidiano.

Animar o las manitoras de comeador o realizar ung actividad
lachca con los comensalas quea les parmila un gearcamiento o sus
gustes, suefins, deseos, . Y gue se famibgricen mds con ellos.




2. Aprendiendo a Cocinar

Se trata de ung jornada de cocina donde
con el equipo del comeador selecciona una
recaeta tacil, dgil v que permita la
participacién del alumnado guien
protagoniza y va secuenciando todo &
procese de elaboracion,

s& valoran recatas de facil elaboracidn en
Ur espacio de tismpo reducido v se
coarding con el gestor de Ausclan asi como
cen el monitor de referencia del grupo
seleccionado,
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3. Jornada de la Exaltacion de las A N
Verduras 5 pp—

AUSOLAN se suma coma cada cursa escolar o la
celebrracidn del “Dia de la Exaltacidn de las Verduras™ en
los comedores escolares de NAVARRA.

Un tolal de B7 centros v cerca de 9.500 escolares se
suelen sumar a esle emocionante dia en nuestros
comedores,

Un molive especial que cierra el proyecto “Comer con
ConCiencia 7Elkartejon”, con su Campara “De
Ternporada - Sasoian Sosci” que impulsa las bendades
de las verduros de temporada durante el curso escolar,
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4. Jornada Campestre

AUSOLAN celebra anualmente en los comedores
NAVARRQOS "La Camida Campestre” un dia para celebrar
gue se acerca el final dal curso escolar,

Ese dia, salimos a comer al patio del colegio, y nos
sentamos por grupos como si fuera un dia de campo con
amigos. Después de la comida y con la previa colaboracion
de los alumnos mayores, habremos preparado juegos,
carreras, coreografias, pinturas de cara para los mas
pequenos, kilikis y toricos, carreras y deporte rural, etc.

En este dig na nas olvidamos de los mds necesitados v nos
surmaremos con - La Fundacidon AUSOLAN v la Agencid
Europea EIT FOOD para trabajar el Cbjetive de Desarrclio
Sostenible 2 "THAMBRE CERQ”.
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ACTIVIDADES ESTACIONALES

Ausolan incluye en su catdlogo
de recursos didacticos
actividades ligadas al periodo
estacional, fiestas populares
y/ 0 fiestas religiosas
importantes siguiende la
dindmica de celebracién del
centro,
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Momentos
de actividades
educativas
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Momentos

de
actividades
educativas




Momentos

de
actividades
educativas




Momentos

de
actividades
educativas
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