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La Sociedad Madrileña de Ética Enfermera se 
planteó como uno de los objetivos más 
importantes desde su constitución como 
Sociedad Científica, apoyar a las enfermeras 
en su práctica profesional orientándola hacia 
el ejercicio de un cuidado excelente, 
situándose en el paradigma de la p g
transformación tal y como nos enseñó 
Kerouac, es decir, un cuidado para las , , p
personas individualizado y propio. 



Para conseguir esto hay que valorar sus 
necesidades alteradas  las circunstancias y necesidades alteradas, las circunstancias y 
sobre todo que valores están implicados: 
valores del paciente  valores del sanitario  valores del paciente, valores del sanitario, 
valores de las terceras partes fruto de la 
cultura dominante  cultura dominante. 

Manejar la atención enfermera dentro de 
este paradigma es más complejo, pero p g p j , p
también sabemos que los resultados serán 
mucho más efectivos y duraderos.uc o ás e ect vos y du ade os.



La Enfermería siempre se ha movido en un 
ámbito bivalente entre la tecnología y el ámbito bivalente entre la tecnología y el 
humanismo, siendo su posicionamiento 
claramente humanistaclaramente humanista.

A las enfermeras aunque nos interesa 
conocer la patología y el diagnóstico de los p g y g
sujetos que cuidamos, nos importa más como 
son las  respuestas humanas de la persona a p p
ese diagnóstico.



Las enfermeras trabajamos  intentando 
modificar hábitos de vida y conocemos lo modificar hábitos de vida y conocemos lo 
difícil y complicado de este esfuerzo. Pero 
sabemos que para modificar hábitos de vida sabemos que para modificar hábitos de vida 
es necesario manejar un discurso donde 
integremos ese cambio dentro de los valores integremos ese cambio dentro de los valores 
del sujeto.



Para llevar a cabo y promover este 
paradigma y ejercicio del cuidado  la paradigma y ejercicio del cuidado, la 
Sociedad Madrileña de Ética Enfermera 
oferta a las enfermeras de la Comunidad oferta a las enfermeras de la Comunidad 
Autónoma de Madrid desde hace 2 años un 
curso/taller que lleva por título: “Integrando curso/taller que lleva por título: Integrando 
los valores en la relación cuidadora: 
Herramientas prácticas”Herramientas prácticas”



Nombre: “Integrando los valores en la relación 
cuidadora: Herramientas prácticas”  cuidadora: Herramientas prácticas”. 
Duración del curso  20 horas. 
Di idid   t  d  blDividido en cuatro grandes bloques:
“Valores conceptos teóricos y como integrarlos 
en la actividad cuidadora”en la actividad cuidadora”.
“Métodos de Exploración de los Valores en el 
Cuidado”Cuidado .
“Valores morales y Derecho”.
“Éti  d  l  i ió  éti  d  l  “Ética de la sumisión, ética de la 
responsabilidad, ética del cuidado”.
Metodología: Teórico PrácticaMetodología: Teórico-Práctica.



Durante este periodo de p
2 años, se han formado 
127 enfermeras y su 

l ió   l  i  valoración por las mismas 
h  id    ha sido, como veremos, 
altamente positiva  altamente positiva. 



Bien Regular Mal

ORGANIZACIÓN 117 (92,2%) 9 (7%) 1  (0,8%)

Suficientes Insuficientes No sabe
No contestaNo contesta

ADECUACIÓN DE
LA METODOLOGÍA

112  (88,2%) 14  (11%) 1  (0,8%)
O O OG

EMPLEADA

Excesivo Adecuado Escaso

CONTENIDOCONTENIDO
TEÓRICO

22 (17,3%) 103 (81,1%) 2 (1,6%)



Excesivo Adecuado Escaso No sabe
No contesta

CONTENIDO
PRÁCTICO

3  (2,4%) 92 (72,4%) 31 

(24 4%)

1  (0,8%)

(24,4%)

Excelente Ameno TediosoExcelente Ameno Tedioso

EXPOSICIÓN 40 (31,5%) 86  (67,7%) 1 (0,8%)
PROFESORADO

Alto Suficiente Bajo
CONOCIMIENTO 100 (78,7%) 27 (21,3%)
PROFESORADO



Sí En parte No
APROVECHAMIENTO
DEL TALLER

89  (70%) 38 (30%)

Fig. 1. Aprovechamiento del Taller
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CONCLUSIONES:
N t i i h id t bié- Nuestra experiencia ha sido también muy 

positiva.
A did li b l l- A medida que se realizaban los cursos, los 

alumnos estaban más interesados en el tema de
los valores.
- Estos cursos son una forma de capacitarse p
para  afrontar el cuidado de forma más 
personalizada y holística y obtener de pasopersonalizada y holística y obtener de paso 
un cuidado mucho más efectivo, humano y 
éticoético. 



En un futuro próximo 
pretendemos realizar un estudio 
sobre la efectividad del Taller  sobre la efectividad del Taller, 
donde se evaluarían los 
conocimientos y actitudes de las 

f  d  l  C id d d  enfermeras de la Comunidad de 
Madrid en relación con  los Madrid en relación con  los 
valores de los pacientes. 



LA SOCIEDAD MADRILEÑA DE 
ETICA ENFERMERA

INVITA  EL PRÓXIMO  23 de OCTUBRE de INVITA: EL PRÓXIMO  23 de OCTUBRE de 
2013 A PARTICIPAR  EN SU PRIMERA 
JORNADA TALLERJORNADA-TALLER.
SEDE: Colegio Oficial de Enfermeraía de 
Madrid. Avda. Menéndez Pelayo, 93 – Madrid.
HORARIO: 9:00 a 15:00 HORARIO: 9:00 a 15:00 
INSCRIPCIONES: smeticae@gmail.com




