
Las tendencias actuales de envejecimiento en la población mundial traen aparejadas múltiples 
repercusiones socioeconómicas, máxime si se tiene en cuenta que para el año 2050, uno de 
cada cinco habitantes del planeta tendrá 60 años o más. Dicha situación tiene como base un 
aumento de las enfermedades no transmisibles, las cuales muestran una elevada prevalencia 
global, supone así, una importante carga derivada para el paciente, su familia, la sociedad y los 
sistemas de salud debido a su impacto global, ya que 15 millones de personas sufren un 
episodio de la enfermedad cada año, unos cinco millones desarrollan una discapacidad 
permanente, por lo que necesitan cuidado. Esta situación constituye un reto para la familia y la 
sociedad; en dicho contexto, el cuidador primario va a jugar un papel primordial en la 
estructura y dinámica de la familia, al brindar un mejor y mayor servicio dada la mayor 
pertinencia que va a adoptar esta persona para con el AM que está a su cuidado. El cuidador 
será la principal fuente de apoyo de los mayores dependientes, esto trae, en el cumplimiento 
de su labor, varias transformaciones en la vida cotidiana del cuidador, si se tienen en cuenta 
los requerimientos especiales de la atención a personas con necesidades especiales.  

La experiencia de cuidar a una persona dependiente ha sido descrita por los cuidadores como 
una tarea exhaustiva y estresante, que está relacionada con los obstáculos que enfrentan las 
familias para cuidar y hacer frente al impacto de la enfermedad en la discapacidad y / o total 
dependencia, sobre todo porque los múltiples y variados cuidados que requiere un AM tras un 
ictus dificultan que los cuidadores puedan disponer del tiempo y las fuerzas necesarias para 
atenderse a sí mismos. En este sentido, el cuidado se asocia con consecuencias negativas para 
la salud física y mental de los cuidadores familiares, lo que influye además en un mal cuidado 
de la persona que tiene asignada, pues es usual que el cuidador asuma un papel desconocido 
por él. Por cuanto, en medio de su labor comienza a experimentar estrés y depresión, la vida 
cotidiana es perturbada, se origina una sensación de carga rigurosa; a la combinación de 
problemas mentales, sociales, económicos y físicos presentes en dichos individuos se le 
denomina: sobrecarga del cuidador. 
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