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Objectifs

� Augmenter le nombre et la qualité des projets menés en
partenariat entre un établissement (lycée et CFA) et une
association sportive , notamment dans le cadre des
dispositifs proposés par la Région (PREP, Parcours
découverte, Ambassadeurs du sport en Picardie…).

� Mettre en relation , lors d’une journée de travail, des
enseignants volontaires et des associations sportives
impliquées dans des actions éducatives pour engager une
dynamique de coopération entre des deux mondes.



Les dates

� Mercredi 14 janvier 2015
au lycée La Hotoie à Amiens

� Mercredi 21 janvier 2015
au lycée Paul Claudel à Laon

� Mercredi 28 janvier 2015
au lycée Mireille Grenet à Compiègne



Les thématiques

Sport et mixité
Sensibilisation des élèves aux handicaps par la découverte des pratiques handisport et sport adapté ;
développement de la pratique sportive des jeunes en situation de handicap, en favorisant la pratique
sportive handicapés / valides ; mixité de genre (dans des pratiques sportives à dominante masculine
ou féminine) ; mixité sociale…

Sport et engagement citoyen
Formation des jeunes officiels ; accès à la prise de responsabilité bénévole…

Sport et éducation à la santé
Promotion des bienfaits de la pratique sportive ; hygiène du sportif ; relaxation…

Sport et patrimoine
Sport et découverte du patrimoine naturel et culturel picard



Le programme

Matin
09h30 - 10h00 Accueil
10h00 - 10h30 Ouverture

+ présentation du programme de la journée
10h30 - 11h15 Rencontres et échanges autour d’une thématique (1)
11h30 - 12h15 Rencontres et échanges autour d’une thématique (2)

Midi
12h30 - 13h45 Déjeuner

Après-midi
14h00 - 16h30 Rencontres et échanges autour d’activités sportives en initiation

(+ point ressource)



Bilan / Evaluation



Le 14 janvier au lycée La Hotoie



Le 21 janvier au lycée Paul Claudel



Le 28 janvier au lycée Mireille Grenet



Nombre de participants

156 participants sur l’ensemble des 3 rencontres (contre 170 inscrits)
Sous-représentation des établissements par rapport aux associations (30% / 70%)



Sport et mixité

� Différents types de mixité : mixité de genre, sociale, intergénérationnelle, physique, rural/urbain…
� Volonté d’accompagner l’insertion des femmes, des personnes à mobilité réduite, du sport adapté…
� Favoriser l’organisation de compétitions mixtes : handi et valides en même temps (mutualisation de 

moyens), handi/valides, voire intergénérationnelles
� Problèmes d’infrastructures : vestiaires garçons / filles, souvent non adaptés aux personnes en situation 

de handicap
� Manque de moyens financiers : le matériel handi nécessite de gros investissements
� Manque de formation à l’encadrement d’un public en situation de handicap

Le Comité régional handisport propose des formations
� Difficultés à conserver les filles dans les associations ; absence de femmes dans les conseils 

d’administration
� Changer les mentalités et les regards (ex : gestion de l’homosexualité)



Sport et engagement citoyen

� Manque de passerelles entre les jeunes officiels UNSS et les jeunes arbitres ou jeunes dirigeants 
fédéraux

� Faire intervenir des associations sportives dans les AS des lycées pour aider à la formation des futurs 
encadrants/dirigeants

� Identifier les jeunes qui prennent des responsabilités dans le milieu scolaire pour transfert vers le milieu 
associatif

� Faire connaître l’offre proposée par l’UNSS et le milieu fédéral aux jeunes
ex1: concours Jeunes bénévoles « Pour mon club je m’engage » du CROS + 
formation jeunes dirigeants des CDOS
ex2 : catalogue des formations fédérales sur le site de la Fédération 
Française de Tennis de Table

� Besoin de créer un statut pour le jeune officiel dans les associations, de la 
valoriser dans une dimension assez large en renvoyant à l’aspect citoyen de 
la démarche

� Valoriser les structures de formation des jeunes officiels dans les clubs
� Vers une meilleure prise en compte des brevets fédéraux
� Possibilité de créer du lien entre les maisons des lycéens et les associations
� Il faut informer davantage les jeunes, dans les lieux où ils sont



Sport et éducation à la santé

� La pratique sportive est motrice pour le développement de la santé physique et psychologique
Le lycée Condorcet recherche une structure pouvant intervenir sur les risques liés à la sédentarité

� Harmoniser les discours sur les bienfaits du sport pour la santé
� Travailler davantage avec les professeurs de biologie et les professionnels de santé
� Proposer des activités sportives diversifiées (via par exemple les Parcours découverte) pour permettre 

aux jeunes de se réconcilier avec la pratique et leur propre image
De nombreuses associations ont la volonté de faire découvrir leur pratique sportive aux jeunes : 
UFOLEP, tennis de table, handball, escrime, ballon au poing…

� Les ambassadeurs du sport en Picardie peuvent apporter leur expérience aux jeunes quant à la gestion 
du stress avant une épreuve (sportive ou scolaire), mais aussi l’hygiène de vie, la nutrition…

� Besoin de formation pour la mise en place de séances de relaxation
� Programme « Bouge… une priorité pour la santé » de la Mutualité Française de Picardie
� Réseau sport-santé bien-être « Picardie en Forme »



Sport et patrimoine

� Des associations structurées et disposant d’offres adaptées au public scolaire et variée : classes vertes, 
sorties nature, ateliers de construction, rallyes, orientation, brevets d’initiation, camps itinérants, raids, 
événementiels, balisage et cartographie, encadrement de sorties, découverte du patrimoine, 
initiations…
ex: coupler la découverte d’une activité sportive avec celle du patrimoine sur le lac de l’Ailette

� Des associations sont des supports potentiels au montage de projets (CDSMR de l’Aisne, CDOS de 
l’Aisne…) mais ne sont pas repérés par les établissements

� Demande de cartographie des monuments et des sites naturels de pratique
� Des sports picards à faire connaître

Contacts : Fédération Française de Ballon au poing, Fédération Française de Longue paume, Chés 
Javeloteux de Pont-de-Metz, jeux picards, Fédération Française de Balle à la main…



De manière transversale…

� Connaissance insuffisante des dispositifs existants
� Améliorer la communication sur les dispositifs de la Région (PREP, Parcours découverte, 

Ambassadeurs, enveloppe « activités sportives »…)
� Volonté de travailler entre acteurs associatifs et établissements, d’échanger leurs savoir-faire, mais 

manque de contacts et de passerelles entre eux
� Créer une base de données répertoriant les coordonnées et les compétences des ligues et comités 

sportifs
Liste des ligues et comités régionaux sur le site du CROS de Picardie

� Mieux connaître les projets éducatifs et sportifs des établissements afin de proposer une offre 
répondant à un besoin identifié

� Proposer des actions pour le personnel des établissements scolaires
� Difficultés à monter des projets en dehors des programmes scolaires

Possibilités dans le temps UNSS, avec les sections sportives, avec les secondes en fin d’année, ou en 
journées découverte

� Difficulté ressentie pour mobiliser les élèves



Les dispositifs « sport et réussite éducative » 
du Conseil régional de Picardie

� AAP 2015/2016 « Parcours découverte »
Les établissements scolaires doivent se positionner avant le 24 avril
Les associations sportives ont la possibilité de déposer un projet sur la 2ème vague d’AAP, avant 
septembre.

� AAP 2015/2016 « PREP » (Projets Réussite Educative en Picardie)
Dossier disponible sur elycee.picardie.fr ; les établissement doivent renvoyer les dossiers complétés 
avant le 3 avril à CRPvielyceenne@cr-picardie.fr.

� Les Ambassadeurs du sport en Picardie
Les associations et les établissement ont la possibilité, tout au long de l’année de solliciter l’intervention 
d’un ambassadeur en adressant une demande à sport@cr-picardie.fr (fiche de sollicitation à 
renseigner).

� L’enveloppe « activités sportives »
Enveloppe de 2,50 € / lycéen accordée aux établissements scolaires pour financer des actions 
ponctuelles de découverte, l’organisation de colloques ou de conférence…
Plus d’informations sur elycee.picardie.fr


