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CAMMINARE, CORRERE, VOLARE 

Tutti fin da piccini, sogniamo di raggiungere un traguardo, che sia diventare 
dottore, calciatore … atleta. Eh già, da bambini si desidera il successo, si punta 
in alto, e si vuole sempre e comunque vincere, soprattutto una partita a calcio 

con gli amici o una corsa. La corsa è uno sport faticoso ma che ti dà grandi 
soddisfazioni e quando corri non pensi più a niente solo a sfidare i tuoi limiti. La 

scuola propone diversi sport, tra cui la corsa campestre, che prevede resistenza 
e velocità. Partecipano sia le prime, che le seconde che le terze medie e 
gareggiano contro tutta Milano sud. È una gara che si svolge ogni anno al 

Centro Sportivo Vismara in via Dei Missaglia: si ritrovano tutti i convocati 
dell’Ilaria Alpi in via Salerno e tutti insieme vanno al centro sportivo. Lì si 

svolgerà la corsa campestre, che durerà tutta la giornata, in una data ancora da 
destinarsi. Che vinca il migliore!!!                                  Zoe Airoldi e Arianna Donadoni 

1

S. Colombano news 
Post Ilaria Alpi

Corsa campestre 
Date ancora da 

destinarsi. 

Orientamento 
Consigli, 

interviste a p. 2. 

Sport 

Tutte le novità sul 
calcio e sul Gran 
Premio e tanto 
altro da p. 5.
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Una scelta molto 
difficile… 

ORIENTAMENTO 
Quale scuola superiore è più giusta 
per te? Noi siamo qui per aiutarti!  

INIZIAMO!!! 

LICEI: 

durano 5 anni                                ARTISTICO:                                   
 Interesse per percorsi relativi all 

2 bienni + un quinto                                                                      arti visive, la moda, l’artigianato. 

Anno con esame di stato      

——————————————————————————————————————————- 

                                                   CLASSICO:                         interesse per percorsi relativi allo studio 

                                                                                                      della storia e della cultura. 

——————————————————————————————————————————-                                                       
   LINGUISTICO:                      interesse per percorsi relativi  allo studio  

                                                                                                    delle lingue straniere, servizi turistici… 

  ——————————————————————————————————————————-                                                 
    MUSICALE E  

                                              COREUTICO:                          interesse per la musica. 

——————————————————————————————————————————- 

                                                      SCIENTIFICO:                          interesse per percorsi relativi all’ambito  

                                                                                                      chimico, scientifico, sanitario, agroalimentare.  

_____________________________________________________________________________________ 

                                                      SCIENZE UMANE:              interesse per percorsi relativi all’ambito   

                                                                                                           legislativo, il commercio...                                                
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ISTITUTI TECNICI 

                                                                                    Vari indirizzi: 

Durano 5 anni                                    SETTORE ECONOMICO:                    1. Amministrazione, finanza  

2 bienni + un quinto anno                                                                            e marketing. 

con esame di stato, per accedere                                                              2. Turismo 

all’università                                            

——————————————————————————————————————————- 

                                                      SETTORE TECNOLOGICO:         1. meccanica, meccatronica ed energia 

                                                                                                     2. trasporti e logistica                                                               
              3. elettronica ed elettrotecnica 

                                                                                                     4.informatica e tele comunicazioni                                                                                    
              5. grafica e comunicazione                                                  
              6. chimici, materiali e biotecniche                                                   
              7. sistema moda                                                             
             8. agraria, agroalimentari e agroindustria                                                             
             9. costruzione, ambiente e territorio 

——————————————————————————————————————————- 

  

                                         ISTITUTI PROFESSIONALI 

Durano 5 anni                                                   ci sono 11 tipi d’indirizzi       

2 bienni+ un quinto                                                      

                                                            1. Agricoltura, sviluppo rurale, valorizzazione dei prodotti del territorio anno 

con esame                                          e gestione delle risorse forestali e montane.  

con esame di stato,                                2.pesca commerciale e produzioni ittiche 

per accedere all’università                            3. Industria e artigianato per il Made in Italy 

                                                                         4. manutenzioni e assistenza tecnica 

                                                                               5. gestione acque e risanamento ambientale 

                                                                                     6. servizi commerciali  

                                                                                           7. enogastronomia e ospitalità alberghiera 

                                                                                             8. servizi culturali e dello spettacolo 

                                                                                         9. servizi per la sanità e l’assistenza sociale 

                                                                        10. arti ausiliari delle professioni sanitarie: odontotecniche 

                                                                    11. arti ausiliarie delle professioni sanitarie: ottiche 

Di Giulia Ciapparoni, Nina Rommel e Beatrice Pengo  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ORIENTAMENTO SCOLASTICO  
(LE NOSTRE SCELTE E I PERCHÉ) 

Queste risposte appartengono ad alunni che ormai hanno già scelto la loro scuola futura e 
forse anche il loro futuro lavoro… ma ancora metà della classe 3N è indecisa sul proprio futuro. 

STUDENTE 1: Io ho scelto il liceo linguistico perché mi piace imparare le altre lingue, sono 
già madrelingua spagnola e da grande voglio viaggiare tanto e forse vorrei fare l’hostess. 

STUDENTE 2: Ho scelto lo scientifico sportivo perché è la mia scuola ideale, sono bravo 
negli sport e non c’è latino e greco. E poi voglio andare in America. 

STUDENTE 3: Ho scelto il liceo classico perché mi piace scrivere e leggere e da grande 
voglio fare la scrittrice. 

STUDENTE 4: Ho scelto il liceo artistico perché voglio fare la stilista da grande. 

STUDENTE 5: Ho scelto il classico perché lo trovo interessante e mi piacerebbe imparare il 
latino e il greco. 

STUDENTE 6: Ho scelto il meccatronico perché mi piace la tecnologia e non si fa latino. 

STUDENTE 7: Ho scelto lo scientifico con scienze applicate perché mi piace la matematica e 
non sono interessato al latino. 

STUDENTE 8: Ho scelto l’istituto meccatronico perché mi piace l’informatica e la 
matematica. 

STUDENTE 9: Ho scelto lo scientifico perché sono bravo in matematica. 

STUDENTE 10: Ho scelto il meccatronico perché mi aprirà molte porte in futuro nel mondo 
del lavoro. 

STUDENTE 11: Ho scelto il liceo musicale perché mi piace la musica e voglio lavorare in 
questo campo. 

Di Christel Morales,  Giulio Palmeri, Michelangelo Franchi, Elisa Benussi 
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LO SPORT 
Il calcio 
Lewandowski dovrà operarsi all’inguine. 
Nuovi problemi in casa Bayern Monaco con il club bavarese che perderà per due 
settimane Lewandowski, costretto a un'operazione per un fastidio all’inguine. 

Balotelli risponde al capo ultras del Verona: 
"Svegliatevi ignoranti, siete la rovina”. 

Mario Balotelli risponde con veemenza alle sconcertanti 
dichiarazioni del capo ultras dell'Hellas Verona Luca Castellini, 

che sosteneva di non considerare l'attaccante del tutto italiano: “State insinuando 
situazioni storiche e sociali più grandi di voi, piccoli esseri. Però quando Mario faceva 
e vi garantisco farà ancora gol per l'Italia vi sta bene, vero?”. 
  

Di Lorenzo Bellini, Riccardo Guido, Jacopo Busnelli, Jacopo Cammarere 
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Di Lorenzo Bellini, Riccardo Guido, Jacopo Busnelli, Jacopo Cammarere 

Hamilton 6 Campione (sfortunatamente)   
Weekend anonimo per la Ferrari, mentre la Mercedes celebra il sesto titolo mondiale 
piloti consecutivo, vinto (ancora una volta) da Hamilton. Ma procediamo con ordine. 
Le prove libere sono andate decentemente per la scuderia di Maranello, che ha finito 
sempre con un secondo posto in tutte e tre le sessioni. Le qualifiche, invece, sono 
andate peggio. A causa di un problema durante la sessione di prove libere 3 (FP3), 
Leclerc ha dovuto cambiare motore. Questo però ha aperto un grande dilemma in 
casa Ferrari. Capite, quando si sostituisce il motore o la trasmissione, si riceve una 
penalità di qualche posto nella posizione di partenza (a volte si può partire pure dalla 
pitlane). E quindi si era indecisi se sostituire il motore con un altro e poi ricevere una 
penalizzazione, oppure mettere una Power Unit vecchia e non ricevere nessun danno 
alle posizioni di partenza. La Ferrari ha scelto la seconda opzione. Anche se Leclerc 
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CONTE, LOTTA PER LO SCUDETTO  
Antonio Conte, allenatore dell’Inter, intervistato al Festival dello Sport di Trento, ha 
commentato la distanza per lo scudetto rispetto alla Juventus dopo Inter-
Juventus:” Il gap con la Juve c’è ed è difficile da colmare. Non dobbiamo porci 
limiti, ma nel contempo essere anche onesti e realisti. Non vuol dire che l’Inter non 

IL NUOVO SAN SIRO 
Il nuovo stadio delle due squadre meneghine è un progetto nato con l’obiettivo di 
donare alla città un impianto moderno, spettacolare, inclusivo e che vada oltre gli 
interessi calcistici. L’area intorno allo stadio verrà inoltre riqualificata con spazi verdi 

LO STADIO DELLA ROMA  
Si torna a parlare del progetto dei sogni, per i tifosi giallorossi. L’A.S. Roma e il 
Comune sono pronti a procedere con le faccende burocratiche per lo stadio. L’A.S. 
Roma un incontro con la sindaca Virginia Raggi per dare l’effettivo via libera.
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era arrivato 4° nelle qualifiche, durante la gara la sua mancanza di potenza non gli ha 
permesso di combattere per il podio, e si è piazzato quarto. 

Intanto Vettel in qualifica è arrivato secondo, con una distanza temporale minima tra 
lui e Bottas, il polesitter di questa gara. Il tedesco, però, alla partenza ha avuto dei 
problemi al motore, cosa che lo ha rallentato incredibilmente. Si è tentata la rimonta, 
ma un grave problema alle sospensioni della ruota posteriore destra ha messo Vettel 
fuori dalla gara.  

Passiamo dunque al resto delle auto durante la partenza. Bottas e Verstappen hanno 
fatto una partenza fantastica, ma non sono riusciti a strappare la vittoria da un super 
Lewis Hamilton, che ha vinto questa gara e il mondiale. Intanto Sainz ha avuto un 
contatto con Albon della Red Bull, e il pilota thailandese ha perso molte posizioni. 
Alla fine, ha fatto una buona rimonta, portandosi al quinto posto, proprio dietro a un 
non molto motivato Charles Leclerc. La McLaren ha fatto una buona gara, finendo in 
P7 con Norris e P8 per Sainz. Anche Ricciardo della Renault ha sostenuto una gara 
fantastica, arrivano fino in P6. Questo risultato è molto importante per la casa 
francese, dopo una penalità subita dopo il Gran Premio del Giappone e, in generale, 
dei risultati abbastanza deludenti nel corso di queste tre stagioni dopo uno stop di 
cinque anni dalla massima serie automobilistica da parte della Renault.  

Ecco qui le prime dieci posizioni del Gran Premio degli Stati Uniti: 

P1: Hamilton 

P2: Bottas 

P3: Verstappen  

P4: Leclerc 

P5: Albon  

P6: Ricciardo 

P7: Norris 

P8: Sainz 

P9: Hulkenberg 

P10: Perez 

Ci vediamo tra due settimane al Gran Premio del Brasile!  

Di Francesco Orlando 
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THE KISSING BOOTH 
UNA STORIA EMOZIONANTE, CHE COLPISCE DAL PIU’ PROFONDO DEL CUORE, CHE INSEGNA IL VALORE 

DELL’AMICIZIA E PORTA UN MESSAGGIO D’AMORE 

Elle e Lee, sono migliori amici da sempre. 
Fin da piccoli si supportano a vicenda, inoltre entrambi sono nati nello stesso anno, 
nello stesso giorno, nella stessa e identica ora. 

Elle e Lee hanno stabilito delle regole, rendendo la loro amicizia molto più unita e 
intensa; purtroppo Elle, risulta essere un po’ più riluttante verso una di queste regole. 

Il fratello maggiore di Lee si chiama Noah ed è il ragazzo più popolare della scuola. 

Tutti lo conoscono e lo ammirano, inoltre tutte le ragazze della scuola gli corrono 
dietro, naturalmente eccetto Elle. 

In seguito, accadranno molti scontri amorosi, ci sarà in gioco la forte amicizia tra Elle e 
Lee. 

Elle dovrà sottoporsi ad una scelta di vita, molto importante, decisiva. 

Cosa sceglierà il suo cuore? 

Amore o amicizia? 

Di Nina Rommel, Zoe Airoldi, Sofia Musotto 
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Serie TV  
I Griffin: la famiglia protagonista del cartone è la dissacrante rappresentazione della 
tipica famiglia all’americana. Le loro vicende sono fuori dalla realtà, con continui 
flashback in vari punti della storia che esplicano i comportamenti dei personaggi. Le 
trame degli episodi molto spesso non seguono un senso logico, ma sono sempre 
dotate di una forte vena umoristico-demenziale. L'inserimento, con il passare delle 
stagioni, di nuovi personaggi ha ulteriormente scavato in questo punto, riuscendo 
nell'intento di far guadagnare alla serie una popolarità smisurata. 

The Big Bang theory: la serie racconta in maniera ironica le vicende quotidiane di un 
gruppo di giovani scienziati e di come la loro condizione di nerd geek ne influenzi i 
rapporti con il mondo circostante. 

How I met your mother: la serie racconta le vicissitudini sociali e sentimentali dei 
cinque amici Ted, Marshall, Robin, Barney e Lily nella New York d'inizio III millennio. 
All'interno di una cornice narrativa ambientata nel futuro, la trama principale è 
costituita dalla ricerca, da parte di Ted, dell'anima gemella con cui sposarsi e metter 
su famiglia; accanto a lui si snodano le vicende dei giovani innamorati Marshall e Lily, 
del donnaiolo Barney e di Robin, molto più di un'amica per Ted. 

Film 
Una spia e mezzo: Robbie Wheirdicht, un disadattato sovrappeso che è stato vittima 
di bullismo a scuola, da adulto, con il nome Bob Stone, diventa un agente muscoloso 
ed estremamente letale della CIA e attira il suo vecchio amico del liceo, Calvin, 
diventato un contabile, in un'avventura di spionaggio internazionale. I due entrano in 
un mondo di sparatorie e servizi segreti che potrebbe uccidere entrambi. 

Omicidio all’italiana: Acitrullo è un piccolissimo paese di 16 anime, del quale i fratelli 
Piero e Marino Peluria sono sindaco e vicesindaco. In tutto il paese non è mai arrivato 
il progresso tecnologico, e tra gli abitanti, la cui età media è di 68 anni, vige una 
totale ignoranza. Tutti i progetti che il sindaco fa per portare il progresso in città sono 
finanziati dalla contessa Ugalda Martirio in Cazzati: dopo l'ennesimo fallimento di uno 
di questi, la donna dice che smetterà di aiutare il paese. Quella sera stessa, la 
contessa muore. 
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Scemo & più scemo (1-2): due amici disoccupati, Lloyd e Harry, si trovano coinvolti in 
una avventura demenziale originata da una valigetta smarrita piena di dollari. 

Johnny English (1-2-3): Johnny English è un agente dei servizi segreti britannici, 
inetto e pasticcione, e per questo relegato da tempo al lavoro d'ufficio, nonostante 
continui a sognare di diventare una vera spia sul campo. Dopo che il migliore agente 
dell'MI7 trova la morte in missione, e tutti gli altri colleghi rimangono a loro volta 
uccisi in un attentato durante il funerale, all'agenzia rimane soltanto l'imbranato 
English per provare a portare a termine l'operazione lasciata in sospeso. 

Mr. Bean holidays: Mr. Bean vince alla lotteria di beneficenza della parrocchia del suo 
quartiere un viaggio nel sud della Francia, una videocamera digitale e 200€. Arrivato 
alla stazione Gare de Lyon di Parigi, chiede ad un uomo di riprenderlo mentre sale sul 
treno. Quell'uomo in realtà è Emil Datchevsky, celebre regista russo che si sta recando 
a Cannes dove dovrà far parte della giuria del festival del cinema. La pignoleria di Mr. 
Bean fa perdere il treno al regista, che rimane così separato da suo figlio Stepan, a cui 
dice di scendere alla fermata successiva in modo da poterlo incontrare lì.  

Cambia la tua vita con un click: Michael Newman è un architetto talmente preso dal 
suo lavoro che finisce per trascurare la moglie Donna e i due figli. Un giorno d'estate 
del 2006, un misterioso individuo di nome Morty gli dona un telecomando universale 
con il quale può mandare avanti e indietro gli avvenimenti di tutta la sua vita. Con un 
solo click Michael può tenere sotto controllo la sua carriera e la sua vita. Il suo intento 
è infatti quello di usare l'apparecchio per semplificarsi la vita e arrivare alla tanto 
sospirata promozione a partner del suo datore di lavoro, il Signor Ammer. 

Di Federico Magnani ed Emanuele Andreose 
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Spettacoli, film e eventi 

Concerti/Dj set 

3 Teeth: 

legend club di Milano 

26/2/2020 

Ore 20:00 

Eiffel 65: 

Fabrique Milano 

16/11/2019 

Ore 23:30 

Peggy Gou + Seth Troxler: 

Fabrique Milano 

6/11/2019 

Ore 23:30 

Charly XCX: 

Fabrique Milano 

18/11/2019 

Ore 21:00 

Lost Frequencies: 

Fabrique Milano 

23/11/2019 

Ore 21:00 
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Sofi Tukker: 

Fabrique Milano 

8/12/2019 

Ore 21:00 

Clementino: 

Fabrique Milano 

23/12/2019 

Ore 21:00 

Spettacoli teatrali 

Tosca-anteprima under 30: 

teatro alla Scala 

4/12/2019 

Biglietti in vendita da 13 novembre 

The full Monty: 

teatro della luna (Assago) 

7/11/2019 

Ore 18:00 

School of rock: 

teatro della luna (Assago) 

21/11/2019 

Ore 20:30 
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Bohemian symphony-the Queen Orchestra: 

teatro della luna (Assago) 

9/12/2019 

Ore 20:30 

Lo Schiaccianoci: 

teatro della luna (Assago) 

10/12/2019 

Ore 1:00 

film 

il giorno più bello del mondo: 

commedia 

1H 35 min. 

La famiglia Addams: 

amusing 

1H 45 min. 

Maleficent-signora del male: 

fantastic 

1H 58 min. 

Joker: 

drammatico 

2H 2 min. 

Doctor sleep: 

recovering 
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2H 31 min. 

Terminator-destino oscuro: 

Cinema fantastico 

2H 14 min. 

Gemini man: 

drammatico 

1H 57 min. 

Di Elisa Benussi e Gaia Baragiola  
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L’inquinamento è un 
grave problema che si 
è creato e gli esseri 
umani ne sono la 
causa…

Se entro il 2050 non

troviamo una 
soluzione 

per risolvere il 
problema 
dell’inquinamento, 
ormai,

sarà troppo tardi per 
agire.

Tutti noi continuiamo a 
consumare le risorse 
del nostro pianeta in 
una quantità a dir 
poco esagerata, 
dovremmo invece 
cercare di sfruttare il 
meno possibile le 
poche risorse che 
abbiamo a 
disposizione, per 
cercare di contribuire 
alla creazione di un 
mondo migliore…per 
esempio facendo la 
raccolta differenziata, 
sprecando meno 
acqua, spostandoci 
possibilmente con i 
mezzi pubblici o 
utilizzando le 
biciclette. Addirittura 
potremmo pensare a


diventare vegetariani, 
riducendo così le 
polveri sottili prodotte 
dagli allevamenti 
intensivi. Non è detto 
che tutti debbano 
rinunciare alla carne 
per migliorare il 
pianeta, ma è pur

sempre una 
possibilità!

La paura dobbiamo 
nutrirla, questo è 
certo, ma dobbiamo 
anche essere ottimisti 
e sperare che il nostro 
pianeta si salvi. Tutti 
noi infatti vorremmo 
proteggerlo e 
consegnarlo alle future 
generazioni, ma 
facciamo fatica a 
prendercene 
responsabilmente 
cura. Dovremmo 
ringraziarlo al posto di 
torturarlo, perché esso 
ci ha donato tante 
meraviglie!

E noi invece? Cosa gli 
abbiamo donato?Solo 
tanto smog, plastica, 
e altre forme di 
inquinamento che di 
certo non sono degne 
di queste meraviglie.

Dobbiamo consumare


di meno, perché che 
senso ha comprare 
tutti quegli inutili 
oggetti in plastica?
Prendiamo ad 
esempio gli “slime”, 
quei giochi di gomma 
gelatinosa che subito 
dopo averli comprati 
si utilizzano una sola 
volta e poi si buttano 
nel cestino…

O anche tutte quelle 
collezioni che 
promuovono i 
supermercati che, vi 
garantiamo, per la 
maggior parte 
prevedono oggetti in 
plastica!

Non c’è nessun modo 
di evitarlo, ormai 
siamo tutti circondati 
da plastica, in parole 
povere: viviamo di 
plastica e il nostro 
mondo è fatto di 
plastica.

La domanda è: come 
poter fare per riuscire 
a ridurre in qualche 
modo la produzione di 
questo materiale 
altamente inquinante?

Di sicuro non saremo 
in grado di abolirla del 
tutto ma, se ci


sforzassimo e se ci 
impegnassimo con 
costanza e dedizione, 
potremmo riuscire a 
ridurre gran parte della 
plastica che si trova 
sul nostro pianeta.

Come abbiamo detto 
prima esistono molti 
modi per contribuire a 
salvaguardarlo. O 
meglio ne esistono 
un’infinità! L’unico e 
solo problema è che 
non ci stiamo 
applicando 
abbastanza.

Tutti noi abbiamo 
tantissime possibilità e 
iniziative da 
intraprendere per 
salvare il nostro 
pianeta, possiamo 
riuscirci, possiamo 
farlo, non è così 
complicato come 
sembra… basta solo 
agire, ora, perché noi i 
mezzi per agire ce li 
abbiamo, dobbiamo 
solo applicarli.

Be… che aspettiamo?


Di Nina Rommel e 
Giulia Ciapparoni


Siamo troppo pigri per essere degli 
eroi, e siamo troppo pigri per 
prendere l’iniziativa!
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