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Uvod

viraçe gitare je aktivnost s mnoãtvom izuzetnih kvaliteta. Omoguñava vam da se izrazi-
te, inspiriãe, ima terapeutsko, åak i katarziåno dejstvo i umetniåku dimenziju. Niãta ne 

isteruje tugu iz duãe kao sviraçe bluza. Sviraçe gitare je efikasno i prirodno sredstvo za 
oslobaœaçe od stresa. Ali, kao i sport, igre ili bilo koja druga fiziåka aktivnost, zahteva snagu, 
brzinu, izdræàivost i koordinaciju: ãto viãe veæbate, postajete boài. A ãto ste boài u sviraçu 
gitare, biñete uspeãniji u svojim muziåkim poduhvatima.

 Jedan od najboàih naåina da unapredite fiziåke aspekte sviraça gitare jeste veæbaçe 
prstiju – oni su vaãe najvaænije sredstvo za sviraçe gitare i veæbom ñete ih dovesti u formu. 
To je fokus kçige Veæbe za gitaru za neupuñene. Ako ste reãili da proåitate ovu kçigu, sprem-
ni ste za trening prstiju. Poãto preœete sadræaj kçige Veæbe za gitaru za neupuñene, prsti ñe 
vam biti bræi, veãtiji, snaæniji i sigurniji, a postañe i boài timski igraåi. A poãto muzika angaæu-
je i um i telo, naãi saveti ñe vas podstañi na razmiãàaçe. Kao ãto je poznato, za svaku veãtinu 
potrebno je i fiziåko i mentalno angaæovaçe. Dakle, s nama ñete razviti i moædane vijuge.

Veæbaça koja smo vam spremili u ovoj kçizi muziåki su svrsishodna, te ñete nauåiti kori-
sne stvari poput lestvica, arpeœa i akorda – to je sve ugraœeno u pesme i muziåke komade 
koje svirate. Vaã mozak je trener, a naredne stranice su plan utakmice. Nakon ãto vaãi prsti 
proœu trening iz ove kçige, biñe opake maãine za sviraçe.

O ovoj kçizi
Poãto sviraçe gitare ima fiziåke aspekte, za tu aktivnost vaæi ãto i za plivaçe, tråaçe, golf ili 
za simulaciju Guitar Hero: jedini naåin da napredujete jeste da se izveãtite u praksi. Takav fi-
ziåki aspekt graœeça umeña zovemo veæbom. Veæba je efikasan naåin da usavrãavate pokre-
taçe odreœenih delova tela onako kako data aktivnost zahteva. Ragbisti diæu tegove da bi 
stekli veñu snagu i moñ od protivnika na terenu. Gitaristi veæbaju izvoœeçe lestvica da bi po-
stali okretniji u sviraçu melodija na prstohvatu.

Ova kçiga je podsetnik koji moæete da listate po nahoœeçu. Drugim reåima, ne morate je 
åitati od korice do korice. Potraæite u sadræaju ono ãto bi trebalo da veæbate u datom trenut-
ku. Ali, skreñemo vam paæçu da lestvice, arpeœa i akorde predstavàamo na logiåan, organi-
zovan naåin koji omoguñava da sistematiåno izveæbate prste i da nauåite muziåki vokabular 
s kojim ñete se svako malo susretati u realnim situacijama. Naåin predstavàaça veæbi najte-
meànije objaãçavamo u poglavàima 3 i 4 da bismo vas pokrenuli na sviraçe, a u kasnijim 
poglavàima pruæamo vam viãe moguñnosti za veæbu, ali s maçe komentara (gotovo da åuje-
mo vaãe uzdahe olakãaça). Takoœe, skreñemo vam paæçu da su poglavàa od 3 do 12 gru-
pisana u parove: prvo poglavàe u paru upoznañe vas s novom temom (poput lestvice ili 
arpeœa) koju ñete moñi da primenite u nizu veæbi iz drugog poglavàa. Oba poglavàa u paru 
sadræe veæbe koje ñe vam biti od pomoñi, ali da biste imali najviãe koristi od poglavàa i da bi-
ste lakãe pratili materiju, preporuåujemo da prvo prelazite neparna poglavàa iz parova jer u 
çima dajemo detaànija objaãçeça.

Åinilo nam se pogodnim da veæbaça iz kçige predstavimo u prenosivom obliku, ãto znaåi 
da ih moæete izvoditi bilo gde na vratu ne meçajuñi prstored, jer se u ãemama ne koriste 
otvorene æice. Prenosiva lestvica, arpeœo ili akord mogu se jednostavno prevesti u bilo koji 
kàuå – premeãtaçem ruke uz i niz vrat da bi se ista ãema svirala od drugih poåetnih nota. 
Dakle, iako su veæbe navedene u odreœenom kàuåu, moæete ih premestiti na bilo koji prag na 
vratu. Na prenosivost veæbaça redovno ñemo vas podseñati u kçizi, ali to pomiçemo i na 
ovom mestu, jer je vaæno za razumevaçe naåina na koji je organizovan materijal u kçizi.

S



2          Veæbe za gitaru za neupuñene 

Na kraju, pomenimo da se veñina poglavàa zavrãava kompozicijom koja ñe vam omoguñiti 
da ono ãto ste nauåili izvedete u kontekstu “prave muzike”. Te celovite veæbe i mnoge druge 
primere koje moæete da svirate, nañi ñete na prateñem CD-u.

Konvencije u kçizi
Pretpostavàamo da umete pomalo da svirate gitaru i da ste se veñ susreli s veæbama, pa smo 
u kçizi usvojili neke konvencije i dræimo se odreœene terminologije i prakse u sviraçu gitare. 
Na primer, kada kaæemo viãe obiåno mislimo na viãi tonalitet, bez obzira na to da li je reå o 
æici (visoka æica E) ili pozicija. Dakle “viãe na vratu” znaåi pomeraçe u smeru ka kobilici, ne 
ka sedlu. Niæe znaåi niæe u tonalitetu ili na vratu (prema sedlu i glavi).

Takoœe, kroz åitavu kçigu, ruku koja pritiska æice nazivamo leva ruka, iako ñe neki levo-
ruki obrnuti gitaru i redosled æica i pritiskati ih desnom rukom. Ali umesto “ruke koja priti-
ska” i “ruke koja trza”, govoriñemo “leva ruka” odnosno “desna ruka”. Molimo sve levoruke 
gitariste da nam oproste.

Potrudili smo se da logiåno uvodimo pojmove. Na primer, dursku lestvicu smo predstavili 
pre molske. A od tri tipa molske lestvice, prvo navodimo prirodnu molsku lestvicu. Tako smo 
postupili zato ãto postoji konvencija u redosledu predstavàaça lestvica, a ne zato ãto je – na 
primer – dursku lestvicu uvek lakãe svirati od molske. Takoœe, razliåite ãeme za obe lestvice 
i arpeœa uvek predstavàamo na osnovu çihovih poåetnih nota – od niskih ka visokim u okvi-
ru date pozicije.

U muziåkim primerima, novu lestvicu predstavàamo pomoñu dijagrama vrata na kome po-
kazujemo na koje bi pragove i mesta na æicama trebalo da postavite prste. Prste leve ãake na-
vodimo unutar kruæiña (1 = kaæiprst, 2 = sredçi prst, 3 = domali prst, 4 = mali prst), a tonika, 
to jest, notni naziv lestvice, predstavàena je kao beli broj u crnom krugu. Prateñi muziåki za-
pis predstavàen je bez taktica – time ukazujemo na to da primer nije predviœen za odreœeni 
takt, veñ da biste videli i åuli lestvicu ne optereñujuñi se ritmiåkim aspektom. Na tabulaturi 
ispod ovog zapisa prikazani su brojevi pragova i oznaåene su æice, a ispod su tonovi predsta-
vàeni slovima i zaokruæene tonike.

Pored toga, u svakom primeru navodimo kojim prstom leve ruke poåiçete – potraæite ga 
s leve strane prve note u standardnom, linijskom notnom zapisu. Ako u primeru navedemo 
druge prste leve ruke, time vam ukazujemo da svirate notu van pozicije ili vas podseñamo 
kojim prstom se vrañate u poziciju posle odsvirane note van pozicije. (Uzgred, nota izvan 
pozicije je nota koja ne ulazi u opseg od åetiri praga definisan pozicijom, a da biste je odsvi-
rali, morate pruæiti prvi ili åetvrti prst.) Ne zaboravite da ovi prstoredi sluæe samo kao neo-
bavezujuñi podsetnik. Ako note izvan pozicije moæete da svirate s prostoredom koji vam je 
ugodniji ili logiåniji, slobodno uåinite tako. Ne zaboravite samo da se ãto pre vratite isprav-
nom prstoredu kako biste naredne note svirali na pravilnoj poziciji.

Muziåke zapise za desnu ruku smo izostavili jer ove veæbe moæete svirati pojedinaånim 
prstima desne ruke ili pomoñu trzalice. Ukoliko svirate prstima, lestvice i arpeœa veæbajte 
smeçujuñi kaæiprst i sredçu prst ili sredçi i domali prst. Ako radije koristite trzalicu, lestvi-
ce izvodite tehnikom naizmeniånog trzaça – smeçujte poteze nadole i nagore, poåev od 
trzaja nadole na prvoj noti. Povremeno ñemo vam ukazati na to da je neku lestvicu ili arpeœo 
boàe svirati na jedan od ova dva naåina, ali svaku veæbu iz kçige moæete izvoditi obema teh-
nikama. Mnogi izuzetni gitaristi sviraju i prstima desne ãake i trzalicom – preporuåujemo da 
tako izvodite i ove veæbe.

Iznad muziåkih primera su crna poàa u kojima je naveden broj odgovarajuñeg snimka na 
prateñem CD-u. U nekim poàima stoji i poåetno vreme u okviru snimka. U mnogim sluåajevi-
ma, jedan snimak obuhvata izvoœeçe viãe primera, pa ñe vam podatak o poåetnom vremenu 
pomoñi da ih razdvojite. Poåetno vreme 0:00 znaåi da muziåki zapis poåiçe tim primerom.

I ne zaboravite na uvreæenu konvenciju edicije Za neupuñene da se vaæni novi termini koji 
ñe vam moæda zatrebati za razumevaçe tekuñe teme navode u kurzivu. Posle ovih iskoãenih 
reåi uvek sledi jasno, pregledno objaãçeçe.



 Uvod          3

Ãta ne morate da åitate
Jedna od stvari koja nam se dopada u kçizi Veæbe za gitaru za neupuñene (ako smemo zapa-
ziti) jeste to ãto svi muziåki primeri – dijagrami akorda i vrata, pesme i veæbe sami sebe obja-
ãçavaju. Odaberite bilo koju kompoziciju ili veæbu u kçizi, i znañete ãta treba da svirate ne 
åitajuñi prateñi tekst. To je zato ãto smo uvrstili sve neophodne komponente da samo stavite 
prste na æicu i zasvirate ono ãto vam je pred oåima.

Ipak, smatramo da bi bilo dobro da åitate tekst kako bi vam bio jasan koncept i razlog za 
sviraçe datog primera. Ukoliko odluåite da kçigu prelazite samo po primerima (dakle, da 
pratite samo muziåke zapise i dijagrame), predlaæemo da idete redom, od poåetka poglavàa. 
Tako ñete se sa svakom novom lestvicom, arpeœom i akordom upoznati preko slika koje pri-
kazuju kompletne prstorede, slovne oznake tonova i druge potencijalno korisne informacije.

Neobavezne pretpostavke
Poãto je ovo kçiga veæbi – velikog broja veæbi – odluåili smo da ãto maçe priåamo i da se 
usredsredimo na muziku. Zato pretpostavàamo da umete barem da sviruckate gitaru. Ukoli-
ko su vam potrebni saveti o stvarima poput kupovine gitare ili sviraça osnovnih akorda, pre-
poruåujemo kçigu Gitara za neupuñene.

Ovu kçigu smo pisali tako da se çen sadræaj i svira i åita. Ipak, nismo vas tek tako bacili u 
teorijske dubine i rekli: “U redu, sad se arpeœom izvucite odatle.” Predoåili smo vam ukratko 
kako da dræite gitaru, definisali smo koriãñene muziåke zapise i posavetovali vas kako da se 
pripremite za svirku. Kçiga obiluje muzikom i oåekujemo da je (kad-tad) svu odsvirate, te 
hoñemo da budemo sigurni da ñete se vaàano pripremiti da korisno provedete vreme sa svo-
jom gitarom.

Kako je kçiga organizovana
Glavni deo kçige podelili smo prema tri karakteristiåna aspekta sviraça gitare: lestvice, ar-
peœa i akordi. Svaka od ove tri glavne kategorije podeàena je u potkategorije koje nazivamo 
sekvencama za lestvice i arpeœa, odnosno progresije akorda za akorde. Svaki od ovih parova 
aktivnosti (na primer, lestvice i sekvence lestvica) åine deo u okviru koga su durske i molske 
lestvice sa odgovarajuñim sekvencama redom obraœene u zasebnim poglavàima. U narednim 
odeàcima objasnili smo ãta ñete nañi u svakom delu.

Deo I: Priprema za veæbaçe
U ovom delu predoåavamo veãtine koje su vam potrebne da biste svirali primere u kçizi. 
Neãto od predstavàenog materijala sigurno ñe vam biti poznato (ukoliko svirate od ranije). 
Meœutim, opisujemo i oblike muziåkog zapisa s kojima se åak ni iskusni gitaristi nisu ranije 
susreli. Dakle, ako vam ne treba savet o tome kako da stojite ili da sedite s gitarom, proåitajte 
definicije zapisa u poglavàu 1 – posebno objaãçeça tabulatura i ritamske crte. U poglavàu 2 
otkrivamo kako da se zagrejete, zauzmete dobar poloæaj za veæbu i ovladate veãtinama 
opuãtaça i fokusiraça koje se meœusobno dopuçuju.

Deo II: Lestvice i sekvence lestvica
Ovim delom otvaramo vam vrata suãtine kçige Veæbe za gitaru za neupuñene: tu auto izlazi 
na put, to jest, prsti stupaju na prstohvat. Poåiçemo durskom lestvicom i çenim odgova-
rajuñim sekvencama, a potom prelazimo na molsku lestvicu i çene sekvence. Pored savlada-
vaça durskih i molskih lestvica (te raznih ãema i odgovarajuñih sekvenci), u ovom delu steñi 
ñete predstavu o organizaciji kçige. Svaku lestvicu predstavàamo u pet ãema, a ãeme pred-
stavàamo istim redom za svaku lestvicu.
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Deo III: Arpeœa i sekvence arpeœa
U ovom delu istraæujemo predivan svet arpeœa – prelaznog oblika izmeœu sviraça jedne note 
i akorda. Tehniåki posmatrano, arpeœa se izvode na isti naåin kao zasebne note – nota po no-
ta, kao u lestvici. Ali prilikom izvoœeça arpeœa, æice se åeãñe smeçuju jer su razmaci izmeœu 
nota – skokovi, pre nego koraci – ãiri. Ipak, muziåki gledano, arpeœa su akordi razloæeni na po-
jedinaåne note. Zato je sviraçe arpeœa koristan naåin da se naviknete na izvoœeçe akorda.

Deo IV: Akordi i dodatne veæbe
Mnoge veæbanke za sviraçe gitare zavrãavaju se posle zadovoàavajuñe doze lestvica, sek-
venci lestvica, arpeœa i sekvenci arpeœa. Ali, Veæbe za gitaru za neupuñene su drugaåije. U 
Delu IV nañi ñete dodatni materijal: celo jedno poglavàe o akordima i sviraçu akorda. Pri-
dodali smo i dopunske veæbe usmerene na razvijaçe brzine, snage i samostalnosti.

Deo V: Sve same desetke
Ako ste upoznati sa zavidnom tradicijom edicije Za neupuñene, znate da je deo “Sve same 
desetke” zabavan. Tu autori imaju moguñnost da skrenu s teme. U ovoj kçizi, u delu “Sve 
same desetke” moæete proåitati naãe sugestije koje ñe vam pomoñi u sviraçu gitare. Ipak, 
hteli smo da te sugestije budu neãto drugaåije. Nismo hteli da vam – na primer – otkrijemo 
joã deset naåina za sviraçe lestvica. Kako je veliki deo sadræaja tehniåke prirode, odluåili 
smo da neke ideje razmotrimo na drugaåiji naåin – åak i kad je reå o savetu tehniåke prirode 
(a ima razlike... bar mi tako mislimo). U poglavàu 15 opisujemo kako da veæbate efikasnije. 
Konaåno, smatramo da postoji razlika izmeœu veæbaça i sviraça. Kad veæbate, morate biti 
ãto efikasniji i ozbiàniji. Ali, kada svirate, trebalo bi da se zabavàate. Ni poglavàe 16 nije 
ispuçeno tehniåkim sadræajem, veñ savetima o tome kako da poboàãate svoju muziåku kari-
jeru – uputiñemo vas i u aktivnosti za koje vam ne treba gitara.

Ne zaboravite na prilog na kraju kçige! Uz Veæbe za gitaru za neupuñene dobija se CD sa 
snimcima izvedbi mnogih primera. Prilog ñe vas uputiti u koriãñeçe CD-a, a tu ñete nañi i li-
stu snimaka i opise veæbaça.

Sliåice koje se koriste u kçizi
Na marginama stranica nañi ñete korisne sliåice koje ñe vam olakãati prañeçe sadræaja. Evo 
znaåeça tih sliåica:

Ova sliåica ukazuje na vaæne informacije s kojima ñete se neprestano susretati. Paæàivo 
proåitajte prateñi savet i dobro ga utuvite u glavu.

Korisne informacije koje ñe vam olakãati veæbaçe – potpuno su besplatne.

Oprez! Ova sliåica ukazuje na problematiåne korake koji bi mogli da oãtete vaãu gitaru ili 
neåije uãi.

Kuda daàe
Ako veñ imate sviraåku rutinu i traæite materijal da je primenite, preœite na poglavàe 3. Ukoli-
ko vam neãto ne bude jasno u primerima, vratite se na poglavàe 2 – tu ñete nañi objaãçeça 
muziåkih zapisa. U sluåaju da ste veñ ovladali lestvicama, preporuåujemo poglavàa o arpeœu 
i akordima, jer te teme velikim delom nisu pokrivene u drugim veæbankama za gitaru.
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Deo II

Lestvice i sekvence lestvica



U ovom delu...
a ovom mestu upoznajete se s graœom od koje se pravi 
muzika – lestvice i sekvence lestvica. U poglavlju 3 go-

vorimo o dobro poznatoj i omiljenoj durskoj lestvici, osnovi 
za reæime veæbanja koja veñ vekovima prati studente muzike. 
Meœutim, durske lestvice predstavljamo tako da ih moæete 
lako i efikasno uåiti. U poglavlju 4, te lestvice stavljamo u se-
kvence, ili ãeme nota. Veliki deo “prave muzike” vrti se oko 
lestvica i segmenata lestvica. U poglavljima 5 i 6 upoznañemo 
vas s molskim pandanima lestvica iz prethodna dva poglavlja, 
uklapajuñi veseo zvuk durskih lestvica s mraånijim tonovima 
molskih lestvica.

N



Poglavàe 3

Proãirivaçe repertoara 
na durske lestvice

U ovom poglavàu

Sviraçe durskih lestvica pomoñu pet ãema

Izvoœeçe muziåkih komada s durskim lestvicama

uzika se najveñim delom zasniva na lestvicama. Dakle, ako nauåite i zapamtite ãeme i 
pozicije lestvica, prsti ñe vam znati ãta da rade kada naiœete na lestvicu u muziåkim 

komadima. Automatski ñete izvoditi åitave pasaæe nota.
Kako da dospete do tog nivoa? Tako ãto ñete ponavàati ãeme åestih lestvica dok vam ne 

uœu u prste. Veæbaçe je put do savrãenstva. Ponavàaçem, ne samo da pamtite note veñ i po-
stepeno poveñavate snagu i savitàivost prstiju, ãto ñe vam omoguñiti da kasnije izvodite zah-
tevnije muziåke komade. Liåi na veæbu? Pa, i jeste veæba, s tim ãto je i za prste i za mozak. A 
baã kao s plivaçem, tråaçem ili voæçom bicikla, morate je ponavàati viãe puta nedeàno ako 
æelite da napredujete. Najboàe ñete nauåiti da svirate gitaru ako svakodnevno veæbate, åak i 
ako ponekad ne moæete da odvojite mnogo vremena za to.

U ovom poglavàu otkriñete pet ãema za sviraçe durskih lestvica. Svaka ãema ima specifiå-
nih prednosti na koje ñemo vam usput ukazati. Na kraju poglavàa åeka vas bonus: pravi mu-
ziåki komad koji ñete svirati pomoñu ovih ãema.

Poãto zapamtite sve prstoredne ãeme u ovom poglavàu, premeãtajte ih uz i niz vrat me-
çajuñi poåetne note da biste svirali druge durske lestvice. Poznati zvuåni niz do, re, mi, fa, 
sol, la, si, do (Setite se Marije fon Trap iz filma Moje pesme, moji snovi) ostaje isti, ali, s pro-
menom pozicije meça se tonalitet, ili slovno ime lestvice. Pomognite se Kratkim podsetnikom 
na poåetku kçige da biste naãli pravu poåetnu notu za svaku od dvanaest durskih lestvica za 
koje se koriste ãeme.

Veæbaçe pet glavnih ãema durskih lestvica
Durske lestvice moæete svirati u poziciji (ãto znaåi da prsti leve ãake pokrivaju åetiri susedna 
praga, a pozicija dobija naziv po pragu na kome svira prvi prst) primeçujuñi pet jedinstvenih 
prstoreda. Dakle, s dvanaest durskih lestvica i pet moguñih prstoreda, dobijamo 60 durskih 
lestvica u poziciji. Zato je sviraçe gitare tako sjajno – zbog svih ovih opcija. Dovoàno je da 
zapamtite pet ãema, i mnogo muzike ñete moñi da odsvirate, i to na mnoãtvo razliåitih naåina 
– odaberite najboàu ãemu za datu situaciju ili zadræite poziciju, ali promenite tonalitet. Ove 
moguñnosti su odgovor na pitaçe zaãto morate da veæbate: toliko toga treba savladati!

Kada veæbate, svaku dursku lestvicu svirajte od niskih do visokih tonova, lagano, glasno 
i svesno, isprva – tako ñete bræe ojaåati miãiñe ãaka i prstiju: to bi se moglo uporediti s diza-
çem tegova koje praktikuju sportisti. Potom je svirajte bræe i opuãtenije kako bi vaãe svi-
raçe viãe nalikovalo muzici u pravim izvoœeçima. Trudite se da odræite poåetni tempo i 
dinamiåki nivo (glasnost) tokom åitave lestvice.
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Ãema br. 1 durske lestvice
Ãema br. 1 durske lestvice poåiçe s drugim prstom na ãestoj æici. U narednom primeru prika-
zana je lestvica A-dur na åetvrtoj poziciji na dijagramu vrata, u notnom zapisu i na tabulaturi.

Uz prvu notu u notnom sistemu ovog primera naveden je broj – indikator prstoreda. Reå 
je o maloj dvojci (2) levo od glave note A. Ovaj broj vam govori da notu svirate drugim 
prstom leve ãake. Podseñamo da je drugi prst jedan prag viãe od mesta po kome pozicija do-
bija ime (broj praga na kome svira prvi prst). Veæbajte ovu ãemu koliko god puta je potrebno 
da biste je teåno svirali. 

Poãto uveæbate ovu ãemu tako da je s lakoñom izvodite u svakom tonalitetu, veæbajte je u 
ritmu kao u narednoj veæbi. Ova veæba je u G-duru na drugoj poziciji i svodi se na izvoœeçe 
osam nota u rastuñem i opadajuñem redosledu. Izvodite je u ravnomernom ritmu (pomoñu 
metronoma ili uz tapkaçe stopalom) i pokuãajte teåno da svirate. Ova veæba moæda jeste 
“samo lestvica”, ali je moæete muziåki obogatiti akcentima (jaåim udarima po æici za odreœe-
ne note, obiåno na otkucaj), i meçajuñi duæinu nota od produæenog tona (legato) do kratkog 
i odseånog (staccato). 

4. prag

1 2
2 4

1 3 4
1 3 4
1 2 4

2 4

5 7
4 5 7

4 6 7
4 6 7

5 7
4 5

4
7 5

7 6 4
7 6 4

7 5 4
7 5

Snimak 2, 0:00
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Pokuãajte da ãemu br. 1 durske lestvice odsvirate u Bf-duru na petoj poziciji u uzlaznim i 
silaznim osminama organizovanim u triole, kako je prikazano na narednoj slici. U stvarnom 
svetu (gde se ne sviraju samo lestvice), naiñi ñete na mnoge razliåite tipove ritmova, ne samo 
na osmine. Zato sviraçe u triolama pomaæe da, muziåki govoreñi, zaåinite stvari. Neka vaãe 
triole zvuåe razdragano i skakutavo.  

U narednom primeru prikazana je ãema br. 1 durske lestvice u C-duru u sedmoj poziciji sa 
uzlaznim i silaznim ãesnaestinama. Vrañamo se na parne brojeve (za razliku od triola iz pret-
hodne veæbe), ali sada umesto dve note po otkucaju imamo ih åetiri. Zato ove ãesnaestine svi-
rajte neãto bræe od osmina. Tako ñete se naviñi da i brzo svirate jednako veãto kao umereno. 

Ãema br. 2 durske lestvice
Ãema br. 2 durske lestvice poåiçe åetvrtim prstom na ãestoj æici i obuhvata jednu notu izvan 
pozicije na åetvrtoj æici. Nota je izvan pozicije kada ne ulazi u raspon od åetiri praga definisan 
pozicijom, te da biste je odsvirali morate da ispruæite ãaku. Da biste dosegli tu notu, morate 
pruæiti åetvrti prst uz vrat (ka kobilici), jer se nalazi jedan prag iznad mesta gde prst normal-
no pada.

3 5
2 4 5

2 4 5
2 4 5

3 5
2 3 2

5 3
5 4 2

5 4 2
5 3 2

5 3

Snimak 2, 0:35

6 8
5 6 8

5 7 8
5 7 8

6 8
5 6 5

8 6
8 7 5

8 7 5
8 6 5

8 6

Snimak 2, 0:54

8 10
7 8 10

7 9 10
7 9 10

8 10
7 8 7

10 8
10 9 7

10 9 7
10 8 7

10 8

Snimak 2, 1:11
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Obratite posebnu paæçu na note izvan pozicija u ãemama, jer se moæe desiti da na tim 
mestima odsvirate pogreãnu notu ili da se muåite da je pravilno odsvirate. Ako ne moæete 
ispravno da odsvirate notu izvan pozicije, izdvojte pasaæ s problematiånom notom i odsvi-
rajte nekoliko puta samo çega, potom odsvirajte ãemu u celini, od poåetka do kraja.

U sledeñem primeru, ãema br. 2 durske lestvice u C-duru prikazana je na dijagramu vrata, 
u notnom sistemu i na tabulaturi. Osim broja poåetnog prsta pored prve note u notnom si-
stemu (broj 4 levo od notne glave), naveli smo indikator prstoreda za note izvan pozicije 
(broj 4 pored note B na åetvrtoj æici na devetom pragu). Za svaku notu izvan pozicije u ovoj 
kçizi naveãñemo kojim prstom se svira. Takoœe, ako smatramo da je moguñe da ñete nared-
ne note svirati pogreãnim prstima, napisañemo prstored za çih. Takav je upravo sledeñi pri-
mer! Veæbajte ovu ãemu koliko god je potrebno da sve note izvodite teåno i bez napora. 
Znañete da ste na pravom putu kada budete automatski primeçivali ispravan prstored. 

Poãto uspeãno savladate ovu ãemu u svim tonalitetima, veæbajte da je izvodite u odgova-
rajuñem ritmu. Naredni primer je ãema br. 2 durske lestvice u Bf-duru na treñoj poziciji u uz-
laznim i silaznim triolama u osminama. Ne dajte da vas snizilice u oznaci tonaliteta ove veæbe 
uplaãe. Muzika za gitaru obiåno je pisana u tonalitetima “zgodnim za gitaru” – dakle, sa povi-
silicama. Ali poãto uåite ãeme koje se mogu premeãtati i jednako lako izvoditi u bilo kom to-
nalitetu, sniæeni tonalitet vam neñe biti teæi od poviãenog ili tonaliteta bez ikakvih povisilica 
ili snizilica! 

N
E 

 Z
A

BORAVITE 

5. prag

1 3 4
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Ãema br. 3 durske lestvice
Ãeme br. 1 i br. 2 imaju raspon od dve oktave, poåev od najniæe do najviãe note. Raspon ãema 
br. 3, br. 4 i br. 5 neãto je maçi od dve oktave. Sviraçe u samo jednoj oktavi moæda se åini 
ograniåenim, te u ovim ãemama, kao i u drugim ãemama s rasponom uæim od dve cele okta-
ve, sviramo visoko koliko to pozicija dozvoàava.

U narednom primeru prikazana je ãema br. 3 durske lestvice koja poåiçe na petoj æici (ne 
na ãestoj æici kao u ãemama br. 1 i br. 2). Ãema je u D-duru i predoåena je na dijagramu vrata, 
u notnom sistemu i na tabulaturi. Pored poåetnog prsta, uz prvu notu u notnom sistemu 
(broj 2 levo od notne glave) navodimo prstored za notu izvan pozicije (broj 1 pored note G 
na prvoj æici na treñem pragu). Da biste odsvirali ovu notu, umesto da pruæite ãaku nagore 
kao u ãemi br. 2, poseæete nadole (prema sedlu). Ovaj pokret ñe pomoñi da se naviknete na 
pruæaçe ãake u ova smera. Veæbajte ovu ãemu koliko god je potrebno da lestvicu poåiçete 
na petoj æici veãto kao na ãestoj æici. 
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Poãto se izveæbate u izvoœeçu ove ãeme s poåetkom na proizvoànoj noti na petoj æici, 
veæbajte je u zadatom ritmu kao u narednom primeru u kome je prikazana ãema br. 3 durske 
lestvice u F-duru na sedmoj poziciji u uzlaznim i silaznim ãesnaestinama. Poãto je ova veæba 
u ãesnaestinama (koje su relativno brze u poreœeçu sa osminama ili triolama), izvodite je na 
poåetku sporo da biste sve note svirali u postojanom ritmu. Posle toga, moæete postepeno da 
ubrzavate.

Ãema br. 4 durske lestvice
Ãema br. 4 poåiçe kao ãema br. 3 na petoj æici. Ipak, poåetni prst u ovom suåaju je åetvrti. 
Obradovañe vas da ova pozicija nema nota izvan pozicije (ura!). Zato, ako se tako oseñate, 
izvodite veæbe sa ãemom br. 4 durske lestvice, uz malo veñi brio (u muziåkoj terminologiji, to 
je reå za brzinu) od primera sa ãemama koje zahtevaju pruæaçe ãake izvan pozicije.

U narednom primeru prikazana je ãema br. 4 durske lestvice u F-duru na dijagramu vrata, 
u notnom sistemu i na tabulaturi. Poãto se ova ãema izvodi posred vrata i nema note izvan 
pozicije, moæda ñete hteti da odmah bræe zasvirate. Kad god nameravate da veæbu zasvirate 
bræe nego inaåe, odvojite koji trenutak za pripremu. Posle toga, odsvirajte celu veæbu. Ne-
mojte da vam “laæni poåeci” postanu navika – oni znaåe da su vam prsti bræi od mozga! 

Kad budete spremni, pokuãajte da narednu veæbu odsvirate u zadatom ritmu. U ovom pri-
meru prikazana je ãema br. 4 durske lestvice u G-duru u sedmoj poziciji. Ovo je laka veæba. 
Svira se u gorçem delu vrata (gde su pragovi prigodno zbijeni tako da je sviraçe komotnije), 
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izvodi se u osminama (koje je neãto lakãe svirati od triola ili ãesnaestina), i nema nota izvan 
pozicije za koje morate pruæati ãaku. Zato probajte da je zasvirate bræe od samog poåetka. 
Moæda ñete iznenaditi sami sebe svirajuñi mnogo bræe nego ãto mislite da moæete. Ipak, ako 
svirate brzo, nemojte brzati (ili biti bræi od tempa). Kad se neãto åini lako, u iskuãeçu ste da 
ubrzavate koliko god moæete. Ali morate se dræati tempa koji ste odredili na poåetku. 

Ãema br. 5 durske lestvice
Ãema br. 5 durske lestvice izvodi se na åetiri æice, a najniæa nota je na åetvrtoj æici. Ova ãema 
poåiçe prvim prstom na åetvrtoj æici, i ima jednu notu izvan pozicije na åetvrtoj æici. Morate 
pruæiti åetvrti prst uz vrat (ka kobilici tj. telu gitare) da dosegnete ovu notu, jer se nalazi prag 
iznad mesta na koje prst normalno pada.

U narednom primeru prikazana je ãema br. 5 durske lestvice u G-duru na dijagramu vrata, 
u notnom sistemu i na tabulaturi. Obratite paæçu – veñ na prvoj æici na kojoj svirate morañe-
te da pruæite ãaku kako biste dosegli notu izvan pozicije. Proveæbajte prvo samo pruæaçe ãa-
ke, a potom probajte da izvedete ãemu u celini. Svirajte ovu ãemu koliko god je potrebno da 
bi u vaãem izvoœeçu zvuåala snaæno kao prethodne åetiri ãeme lestvica. 
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U narednom primeru prikazana je ãema br. 5 durske lestvice u Af-duru u ãestoj poziciji u 
uzlaznim i silaznim triolama u osminama. Poånite prvim prstom na åetvrtoj æici na ãestom 
pragu. Ãesta pozicija obuhvata umereno teãko pruæaçe ãake na åetvrtoj æici. Ako vam to 
pruæaçe pravi probleme, moæda bi bilo dobro da prvo proœete veæbu celostepenog zagre-
vaça “popreånim” kretaçem po vratu iz poglavàa 2. 

Primenite iskustvo iz veæbi s lestvicama na prave 
muziåke komade

U redu, veæbali ste, i sada shvatate da je sviraçe lestvica na gitari zanimàivo koliko gledaçe 
kako se suãe boje na slici, zar ne? Ipak, nemojte joã uvek meçati trzalicu iglama za pleteçe. 
Stigli ste do zabavnog dela kada svoju umeãnost u izvoœeçu lestvica moæete iskoristiti da 
zasvirate pravu muziku – pesme! Time vas nagraœujemo za sav trud koji ste do sada uloæili.

Poãto vam pet ãema za dursku lestvicu “uœu u prste”, koristiñe vam kao izvoœaåima. Nije 
zgoreg ponoviti da je muzika veñim delom saåiçena od lestvica. I premda je moguñe da nema 
mnogo muzike u okviru koje se izvode cele lestvice od prve do posledçe note i nazad, u osmi-
nama, svirañete mnoge komade s pasaæima u vidu segmenata lestvica – upravo to veæbate na 
ovom mestu. Kada naiœete na pasaæ sliåan lestvici koju ste veæbali, to je gotovo kao da muzika 
samu sebe izvodi. Ukàuåili ste automatskog pilota – zavalite se i uæivajte u muzici.

Ãto viãe veæbate lestvice, izvoœeçe pasaæa u polustepenima postaje lakãe i prirodnije. 
Lestvice su efikasan naåin da veæbate note koje pesma sadræi, åak i ako nisu strogo poreœane 
u melodiji. Zapravo, muzika uglavnom nije strogo i kruto gomilaçe nota, jer bi onda bila do-
sadna i zvuåala bi – pa, kao lestvice. Dakle, iako vas veæbaçe lestvica moæda neñe pripremiti 
za odreœeni muziåki komad, najboài je naåin da se dobro pripremite za veñi deo muzike koju 
ñete izvoditi. U narednim odeàcima pripremili smo vam dva muziåka komada åije se melodije 
sastoje preteæno od pasaæa durskih lestvica.

“The First Noël”
“The First Noël” je boæiñna pesma åija vam je melodija moæda poznata – to vam moæe pomoñi 
da je svirate ispravno, to jest u pravilnom ritmu i tonski precizno.

Pesmu “The First Noël” svirate pomoñu dve ãeme durskih lestvica: ãeme br. 1 i ãeme br. 4. 
Poånite od druge pozicije (prvi prst leve ãake je nad drugim pragom). Potom postavàate 
treñi (domali) prst leve ãake na poåetnu notu Fs  na åetvrtoj æici (åetvrti prag). Spremni ste 
da zasvirate.

Obratite paæçu na naredne muziåke komade. U taktu 8 meçate pozicije – izmeœu drugog i 
treñeg otkucaja, prelazite na devetu poziciju. Pokuãajte da tu polovinu dræite ãto je moguñe 
duæe pre skoka na devetu poziciju, ali nemojte okasniti za treñi otkucaj! Ovaj skok usred takta 
omoguñava da refren druge fraze svirate oktavu viãe. Toga, zapravo, nema u pesmi, ali smo hte-
li da vam stvari uåinimo zanimàivijim. Osim toga, ovo je prilika za veæbu u promeni pozicija.

Poãto odsvirate osam taktova u gorçoj oktavi, vratite se na drugu poziciju u ãesnaestom 
taktu i odsvirajte posledçih osam taktova. Obratite paæçu na to da posledçi takt nije ceo, 
kao ni prvi. Sadræi dva otkucaja – time dopuçuje poåetni takt koji se sastoji od samo jednog 
otkucaja. Moæete ponoviti pesmu, zamiãàajuñi da spajaçem prvog i posledçeg takta pravite 
ponovàivu petàu. 
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Bahov “Menuet u G-duru”
J. S. Bah, kompozitor klasiåne muzike koji je æiveo i radio u doba baroka (1600–1750), “Menuet 
u G-duru” je izvorno napisao kao jednostavan klavirski komad za uåenike klavira (grupa u koju 
je spadala i çegova æena). Uprkos jednostavnosti, melodija ove pesme postala je univerzalna. 
Naãla se åak i u pop-muzici, u hitu “A Lover’s Concerto” grupe Toys iz 1965. godine.

Kao ãto mu ime otkriva, ovaj menuet je u G-duru. Pesma poåiçe na devetoj poziciji, a prva 
nota se svira åetvrtim prstom. Neka vam prvi prst leve ãake bude nad devetim pragom, a po-
tom postavite åetvrti prst na poåetnu notu G na åetvrtoj æici (12. prag).

Obratite paæçu na oznaku za repeticiju (kombinacija debele i tanke vertikalne linije s dve 
taåke) pored uobiåajenih oznaka na poåetku notnog sistema. Ovaj znak u muziåkom komadu 
ukazuje na ponavàaçe nekog dela pesme. Zato pogledajte odgovarajuñi znak za repeticiju 
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koji oznaåava kraj ponavàanog pasaæa. U Bahovom menuetu, znak za kraj je na kraju osmog 
takta. Ali u ovom ponavàaçu postoje prvi i drugi kraj, oznaåeni linijama s brojem “1” i “2” nad 
notnim sistemom. U komadu s prvim i drugim krajem, u prvom izvoœeçu pasaæa svirate 
samo prvi kraj, a u ponavàaçu samo drugi kraj.

Jedan deo Bahovog dela izostavili smo saæetosti radi. Zavrãni odeàak poåiçe taktom 11 – 
tu meçate pozicije, tako da ãemu br. 1 za dursku lestvicu svirate na drugoj poziciji. U nastav-
ku pasaæa morañete da skaåete po æicama – potrudite se da vam desna ãaka svira na isprav-
nim æicama. Izmeœu otkucaja 3 u taktu 11 i otkucaja 2 takta 12, tri note zaredom svirate na 
istom pragu istim (åetvrtim) prstom, ali na razliåitim æicama. Savet: U ovom sluåaju, imate 
izbora – notu na drugoj æici moæete svirati na dva naåina:

Mnoge realne izvoœaåke situacije zahtevaju pristup sa ispravàaçem prsta, ali tempo Ba-
hovog menueta dovoàno je spor da biste note mogli lagodno svirati u skokovima po æicama. 

✔ Upotrebite vrh åetvrtog prsta i “skaåite” na druge æice

✔ Prvu notu odsvirajte kao i obiåno, vrhom prsta, a potom ispravite prst da biste formirali 
mini-bare (delimiåni bare zahvat koji pokriva samo dve ili tri æice)
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