
 

Sant Jordi – Solidari 

Com cada any, en JIN-PA, us hi esperem al 

Passeig de Gràcia n. 2,  amb un ampli ventall de 

llibres de coneixement. 

Aquí us oferim un petit tast dels llibres que 

trobareu: 

 

 
Llibres: 

Respirad 

Mindfulness para padres con hijos 
adolescentes 

Mindfulness para mayores 

 

Hombres con corazón 

Hablando en la segunda mitad de la 
vida 

 

El fin del materialismo 

Parapsicología, ciencia y espiritualidad 

 

Kumbha Mela 

La celebración espiritual más grande 
del mundo 

Naren Herrero 

 

http://editorialkairos.com/autores/naren-herrero


Tres pasos para el despertar 

La práctica del mindfulness en la vida 
cotidiana 

Larry Rosenberg 

 

Las palabras de mi maestro perfecto 

Con prefacios del Dalai Lama y Dilgo 
Khyentse Rimpoché 

Patrul Rimp 

 

Aware 

Iniciación al haiku japonés 

Vicente Haya 

 

La sociedad de castas 

Religión y política en la India 

Agustín Pániker 

 

Sosiego 

El arte de envejecer 

Wilhelm Schmid 

 

Per què existeix el món? (Versió en 
català) 

Respostes d'un mestre zen a les 
preguntes que es fan els nens 

Thich Nhat Hanh 

 

http://editorialkairos.com/autores/larry-rosenberg
http://editorialkairos.com/autores/patrul-rimpoche
http://editorialkairos.com/autores/haya-vicente
http://editorialkairos.com/autores/paniker-agustin
http://editorialkairos.com/autores/wilhelm-schmid
http://editorialkairos.com/autores/hanh-thich-nhat


Un cirerer al balcó (Versió en català) 

Practicar Zen a la ciutar 

Laia Monserrat 

 

Shambhala (Versió en català) 

El camí sagrat del guerrer 

Chögyam Trungpa 

 

Economía solidaria 

Conversaciones con el Dalái Lama 
sobre el altruismo, el desarrollo y la 
compasión 

Tania Singer, 

Matthieu Ricard 

 

Qué es la curación 

Manuel Almendro 

 

Las enseñanzas de la meditación 
vipassana 

Ramiro Calle 

 

Las enseñanzas de Ramana Maharshi 

 

Las enseñanzas de Sri Aurobindo 

 

Polvo de estrellas 

Mª Teresa Giménez Barbat 

http://editorialkairos.com/autores/monserrat-laia
http://editorialkairos.com/autores/trungpa-choegyam
http://editorialkairos.com/autores/tania-singer
http://editorialkairos.com/autores/matthieu-ricard
http://editorialkairos.com/autores/almendro-manuel
http://editorialkairos.com/autores/calle-ramiro
http://editorialkairos.com/autores/gimenez-barbat-m-teresa


 

El remedio homeopático 

Lo que la dolencia nos dice 

 

Ayurveda 

Cómo prevenir y curar las 
enfermedades según su constitución 

 

El masaje indio 

Técnicas tradicionales de masaje 
basadas en el ayurveda 

Harish Johari 

 

La luz del yoga 

Prólogo de Yehudi Menuhin 

B.K.S. Iyengar 

 

Yoga, embarazo y nacimiento 

Janet Balaskas 

 

Aromaterapia 

Enciclopedia de las plantas aromáticas 
y de sus aceites esenciales 

Danièle Ryman 

 

Qi gong, la vía del sosiego 

La vía del sosiego 

Liu Dong 

http://editorialkairos.com/autores/johari-harish
http://editorialkairos.com/autores/iyengar-bks
http://editorialkairos.com/autores/balaskas-janet
http://editorialkairos.com/autores/ryman-daniele
http://editorialkairos.com/autores/dong-liu


 

El abc del tai chi chuan 

Louis Wan der Heyoten 

 

Iniciación al masaje Zen 

Marc de Smedt 

 

La sabiduría del vientre 

 

Y no te olvides de ser feliz 

Abecedario de la psicología positiva 

 

La bipolaridad como oportunidad 

 

Vivir bien con el dolor y la enfermedad 

 

Amor y dolor en la pareja 

 

El emperador, soy yo 

Una infancia en el autismo 

 

Relaciones poderosas 

Vivir y convivir. Ver y ser vistos 

 

Ciencia y consciencia 

El paradigma cuántico y la búsqueda 
espiritual 

http://editorialkairos.com/autores/wan-der-heyoten-louis
http://editorialkairos.com/autores/smedt-marc-de


 

Supera tu pasado 

Tomar control de la vida con el EMDR 

 

Tranquilos y atentos como una rana 

 

Serenidad 

En la vida cotidiana 

 

Mindfulness para principiantes 

Jon Kabat-Zinn 

 

Viaje a Avalon 

 

Diálogos de mujeres sabias 

 

Diosas para cada día 

 

Los otros y yo 

Cómo desarrollar la inteligencia social 

 

Gestalt, terapia de autenticidad 

La vida y la obra de Fritz Perls 

 

Desarrolla tu inteligencia emocional 

 

http://editorialkairos.com/autores/kabat-zinn-jon


Las mentiras del sexo 

 

Eneagrama 

Los engaños del carácter y sus 
antídotos 

 

Esos recuerdos que gobiernan nuestra 
vida 

 

Te odio, te quiero 

Las relaciones entre padres e hijos 

 

Yo, tú: nosotras  4 

Manual de la salud del cuerpo y la 
mente 

 

 

 

Vivir el duelo 

 

 

Anatomía de la anorexia 

 

Las diosas de la mujer madura 

 

 

Vivir con plenitud las crisis 

 



La terapia gestalt 

 

La trampa del deber 

 

Los dioses de cada hombre 

 

Jung y el tarot 

 

Más allá del héroe 

 

El despertar de la princesa 

 

Fluir 

 

Psicología integral 

 

Las enseñanzas de Padmasambhava 

Ibn Arabî 

Las enseñanzas de Padmasambhava 

 

Yoga para niños 

 

Yoga para la mujer 

 

Quiromagia 

 

http://editorialkairos.com/catalogo/las-ensenanzas-de-padmasambhava
http://editorialkairos.com/catalogo/ibn-arabi


Adiós al dolor de espalda 

 

La técnica Alexander 

 

Yoga, embarazo y nacimiento 

 

Polvo de estrellas 

 

El sadismo de nuestra infancia 

 

Swami y sus amigos 

 

El profesor de inglés 

 

El licenciado 

 

El legado 

 

El guía 

 

Kaidara 

 

 

Relatos fantásticos 

 

Mircea 



 

Maitreyi 

 

Diecinueve rosas 

 

Tiempo de un centenario - dayan 

 

Los otros y yo 

 

Inteligencia intuitiva 

 

La estrategia de la longevidad 

 

La trampa del deber 

Vivir con optimismo 

La trampa del deber 

 

Sobre los sueños y la muerte 

 

La cueva y el cosmos 

 

 

Acción y meditación 

 

Susurrar a la mente 

 

http://editorialkairos.com/catalogo/la-trampa-del-deber
http://editorialkairos.com/catalogo/vivir-con-optimismo


Amad a vuestros enemigos 

 

Un canto de amor a la Tierra 

 

El buda de la risa 

 

Dónde encontrar la paz 

 

Comer atentos 

 

Miedo 

 

Felicidad 

 

La mente despierta 

 

Islam sin Dios 

 

Tal como somos 

 

El Buda entra en un bar 

 

Tao 

 

Meditación en la acción 

 



El verdadero nombre 

 

Autobiografía espiritual 

 

 

 

Nacimiento, vida y muerte 

 

Qué es la Kábala 

 

El sueño de Shitala 

 

 

Un cerezo en el balcón 

 

Estás aquí 

 

El tantra 

 

Sonríe al miedo 

 

El arte de vivir 

 

Nueve vidas 

 

Política con conciencia 



 

El jainismo 

 

Nechung, el oráculo del Dalai Lama 

 

Sabiduría emocional 

 

Nirvana. La última pesadilla 

 

Sobre la educación 

 

Acción compasiva 

 

La transformación tántrica 

 

Veinticuatro horas de la vida de un 
monje 

 

Relación y amor 

 

El mundo del buddhismo tibetano 

 

Introducción al sufismo 

 

 

 

Pintura Zen 



 

El shivaísmo 

 

Espiritualidad hindú 

 

El amanecer del tantra 

 

Los límites del pensamiento 

 

Dzogchen 

 

Las sutilezas del inimitable Mulá 
Nasrudín 

 

Vāstu 

El arte de la geomancia india 

 

El corazón bondadoso 

Una visión budista de las enseñanzas 
de Jesús 

S.S. Dalái Lama 

 

Boomeritis 

Un camino hacia la liberación 

Ken Wilber 

 

El libro de la vida y la muerte 

http://editorialkairos.com/autores/dalai-lama-ss
http://editorialkairos.com/autores/wilber-ken


Celeb 

 

Los tres ojos del conocimiento 

La búsqueda de un nuevo paradigma 

 

Sofía 

Aspectos de lo divino femenino 

Susanne Schaup 

 

La cola del pavo real 

Fábulas 

 

Caravana de sueños 

Idries Shah 

 

El buscador de la verdad 

Cuentos y enseñanzas sufíes 

 

Sobre el amor y la soledad 

Jiddu Krishnamurti 

 

Sobre la naturaleza y el medio 

Jiddu Krishnamurti 

 

La libertad primera y última 

Jiddu Krishnamurti 

http://editorialkairos.com/autores/schaup-susanne
http://editorialkairos.com/autores/shah-idries
http://editorialkairos.com/autores/krishnamurti-jiddu
http://editorialkairos.com/autores/krishnamurti-jiddu
http://editorialkairos.com/autores/krishnamurti-jiddu


Prefacio de Aldous Huxley 

 

La sabiduría de las arenas 

Charlas sobre el sufism 

 

Autobiografía de un místico 
espiritualmente incorrecto 

 

Kundalini 

El yoga de la energía 

 

Naturaleza, hombre y mujer 

Alan Watts 

 

La sabiduría de la inseguridad 

Mensaje para una era de ansiedad 

 

El ojo de la sabiduría 

S.S. Dalái Lama 

 

Compasión y no violencia 

S.S. Dalái Lama 

 

Shambhala 

La senda sagrada del guerrero 

 

El espejo vacío 

http://editorialkairos.com/autores/watts-alan
http://editorialkairos.com/autores/dalai-lama-ss
http://editorialkairos.com/autores/dalai-lama-ss


Experiencias en un monasterio Zen 

 

Buda viviente, Cristo viviente 

Thich Nhat Hanh 

 

Preguntas a un maestro Zen 

Taisen Deshimaru 

 

Ciencia y religión 

El matrimonio entre el alma y los 
sentidos 

 

Diario 

Ken Wilber 

 

La mente del samurái 

Enseñanzas de los maestros guerreros 
del Japón 

 

Shôninki 

El arte del disimulo 

 

El reino de Dios está en vosotros 

Lev Tolstói 

 

El evangelio de judas 

Y la formación del cristianismo 

http://editorialkairos.com/autores/hanh-thich-nhat
http://editorialkairos.com/autores/deshimaru-taisen
http://editorialkairos.com/autores/wilber-ken
http://editorialkairos.com/autores/tolstoi-lev


 

El código del samurái 

Bushido Shoshinshu 

 

El libro del té 

 

 

El libro tibetano de los muertos 

Traducción y comentarios de Robert A. 
Thurman 

Padmasam 

 

La esencia del vedanta 

Shankara  

Vākyavritti, Ātmabodha,  

 

El sutra del corazón 

Texto tibetano y traducción 

 

Quántum 

Einstein, Bohr y el gran debate sobre la 
naturaleza de la realidad 

 

Ciencia, conciencia y luz 

Peter Russell 

 

Cuestiones cuánticas 

Escritos místicos de los físicos más 

http://editorialkairos.com/autores/padmasambhava
http://editorialkairos.com/autores/shankara
http://editorialkairos.com/autores/russell-peter


famosos del mundo 

Ken Wilber 

 

 

Com sempre, tota la recaptació serà destinada als  

projectes humanitaris que portem en els 

campaments de refugiats tibetans al sud de l’índia. 

www.jin-pa.org    

http://editorialkairos.com/autores/wilber-ken
http://www.jin-pa.org/

