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Student Teacher: _____Danielle Lewerenz_________ Grade Level: ______5th Grade________ 

Subject: __Science___   Lesson Plan Topic: ___Heredity Traits   

Planned For (Day/Time): ____Monday, April 23rd, 2012______ 

Theme:  Evolution and Traits of an Organism 
 
• Objectives:  

a. Students will be able to: 
i. explain how traits are influenced by the environment and genetics  
ii. identify observable traits 
iii. Compare observable traits with other students 

b. List national, state, and local objective: 
i. L.HE.M.1 ‐ Inherited and Acquired Traits ‐ the characteristics of organisms are 

influenced by heredity and environment.  For some characteristics, inheritance is 
more important; for other characteristics, interactions with the environment are 
more important. 

ii. L.HE.05.11 ‐ explain that both the environment and the genetics of the individual 
influence the traits of an individual. 

iii. L.HE.05.12 ‐ distinguish between inherited and acquired traitsM.UN.01.04 Identify 
the different denominations of coins and bills. 

 
Adapted from An Inventory of My Traits Lesson Plan 
(http://teach.genetics.utah.edu/content/heredity/html/inventory.html) 
 

Introduction to Heredity Traits 
Materials  Teacher: 

Inherited Human Traits: A Quick Reference 
worksheet 
(http://teach.genetics.utah.edu/content/ 
heredity/docs/traitsreference.pdf) 
Chart paper, markers, stickers,  
Allow for 50 minutes 

Student: 
Pencil, paper, worksheet 
An Inventory of My Traits ‐ Survey worksheet 
An Inventory of My Traits ‐ Data Table 
worksheet 
stickers 

Introduction 
(activate prior 
knowledge) 

Ask (Engage): 
Does anyone know what a trait is?  Is anyone left‐handed?  Being left‐handed is a trait.  A trait is a 
characteristic feature or quality distinguishing a particular person or thing.  Traits can be physical 
(hair color, eye color) or behavioral (birds flying south for the winter). 
We are starting a lesson on traits and heredity.  Heredity is the transmission of characteristics 
from parent to offspring (human, plants, animals). 

Instructional 
Strategies 

Teacher:   
1.  Engage ‐ Trait Game 
Humans can share traits, like being right or left‐
handed.  Let's play a little game to see how many 
traits you have in common with each other. 
 
• Ask all students to stand. 
• Have a volunteer call out one of their traits at 

a time, beginning with #1 on the survey and 
continuing in sequence. As each trait is called 

Student:  
Play trait game 
 
Discuss vocabulary 
 
Ask questions about the traits 
 



LESSON PLAN - 5th Grade - Science 

2 
 

out, direct students who do not share the 
trait to sit down; students who share the trait 
remain standing. Once a student sits down, 
they do not get up again. 

• Continue in this way until the volunteer is the 
only one standing. Count the number of traits 
it took to distinguish the volunteer from 
everyone else in the class. Compare this 
number with the students' predictions. 

• Repeat with several additional volunteers 
  2.  Exploration ‐  Student survey of traits 

"Explain that traits are observable characteristics 
we inherit from our parents. Some traits are 
common in a population (our class) while others 
are not. And, every person has a different overall 
combination of traits that makes them unique." 
(Utah.edu) 
 
Hand out student inventory.  Explain the 
worksheet to the students.  Go over the traits on 
the worksheet to make sure students understand 
what each one is.  
Give students time to complete worksheet 
3.  Group Activity ‐ tabulate data and create class 
bar graph 
Have students form groups and complete one 
data table for each group 
” After students complete the survey, have them 
tally their group information on the data table" 
utah.edu 

Students complete An Inventory of My Traits ‐ 
Survey worksheet independently 
 
Have students form groups (4‐5 students) and 
complete an Inventory of My Traits ‐ Data 
Table worksheet (one per each group) 
 
 
Create a class bar graph with stickers 

  3.  Explanation ‐  Create individual bar graph of 
results 
Once a class graph has been created, each 
student can create a bar graph.  They can chose a 
few traits from their group results and create 
their own bar graph.  Draw a bar graph on the 
graph sheet (individual)." 

Students create their own bar graphs by 
picking a few of the traits from the survey 

Close / 
Assessment 

Assessment ‐ Bar graph results (Class and individual), participation, questions and response 
Homework ‐ Family Traits Survey 

Connection  Math connection ‐ construct and read a bar graph, calculate percentages from graphed 
information 

Reflection  This lesson went fairly well.  As a teacher, I need to get better acquainted with the subject matter 
so I don't have to rely on the teacher handout so much.  I'd feel better if I could answer the 
students' questions from memory. 
This lesson was a good way to introduce the topic of hereditary traits.  The students were really 
engaged in the activities and it's something they can take home and do with their family.  Of 
course, I need to be more careful with the terms I used as some students have unconventional 
home lives.  I didn't time this lesson, so I need to do that the next time so I can add times to each 
section.  We did complete in 50 minutes. 
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Additional information for lesson: 

 

 
 
Vocabulary: 
Trait 
Heredity 
 
Common Misconceptions 
 
Students may think that the more common traits are "better", but this is not the case. Some traits simply 
show up more frequently in the human population. 

 
Students familiar with the terms "dominant" and "recessive" may think that dominant traits are more 
common than recessive traits. However, frequency has very little to do with whether a trait is dominant 
or recessive. A dominant trait is not necessarily more common and a recessive trait is not necessarily 
rare in a population. A good example is the trait of polydactyly (having an extra finger or toe). This trait is 
caused by a single dominant gene, yet is not all that common in the population. 
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Worksheets: 
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