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VORWORT ZU DEN
SELIGENSTADTER GESUNDHEITSTAGEN
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Sehr geehrte Damen und Herren,
ich begriile Sie herzlich zur ersten Seligenstadter Gesundheitsmesse.

Esistmir als Schirmherrin der Veranstaltung eine Freude, dass Sie hierim ,Riesen”
die Gelegenheit haben, sich Gber das grole Angebot und die Leistungsfahigkeit
regionaler und tiberregionaler Anbieter aus der Gesundheitsbranche informieren
zu konnen.

Allen Ausstellern wiinsche ich viele interessierte Besucher und gute Gesprache.

Gerne lege ich Ihnen an dieser Stelle die Worte von Arthur Schopenhauer ans
Herz: ,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts!”.

Herzliche GriiRe
Ihre Dagmar B. Nonn-Adams
Birgermeisterin

Sehr geehrte Damen und Herren,

dieldee, in Seligenstadt eine jahrlich wiederkehrende Gesundheitsmesse zu eta-
blieren, hat die SeligenStadtMarketing GmbH sofort engagiert unterstitzt. Wir
sehen uns als Netzwerker in unserer Stadt und haben deshalb gerne unsere Kon-
takte zu den Kliniken, Arzten und Unternehmen in das Projekt mit eingebracht.

Uns ist es auch wichtig, an die historischen Wurzeln von Seligenstadt als Messe-
stadt anzukntipfen. AuBerdem wollen wir mit einer solchen Messe den Biirgern
der Stadt und auch der Region eine aktuelle Gesundheitsplattform anbieten.
Schonimersten Jahrder ,Seligenstadter Gesundheitstage” waren wir bereits eine
Woche nach Veroffentlichung der Messekonditionen ausgebucht. Mehr als 40
Aussteller, darunter auch unsere aktiven Seligenstadter Vereine, wollen sich im
,Riesen” am Marktplatz zwei Tage lang den Besuchern prasentieren. Das zeigt,
dass grolRes Interesse am Thema ,Gesundheit vor Ort” besteht.
Wirwiinschen allen Besuchern und Ausstellern gute, informative Gesprache und
neue Kontakte!

Ihre Monika Weber
SeligenStadtMarketing GmbH



RAHMENPROGRAMM

Eroffnung der Seligenstadter Gesundheitstage 2012
(Live auf Radio Fortuna)

Biirgermeisterin Dagmar B. Nonn-Adams

Wolfgang Reuter, Geschéftsfiihrer SeligenStadtMarketing GmbH
Dr. med. Nikos Stergiou, Arztlicher Direktor Asklepios Klinik

Dr. med. Robert Porcher, Arztlicher Direktor Emma Klinik
Moderation: Andrea Thoma

Im Anschluss: Presseempfang im Cateringbereich

10.30 - 10.50 Uhr / ,Was ist Osteopathie?”
B. Hirsch, Praxis fiir Physiotherapie und Osteopathie, Seligenstadt

11.00 - 12.00 Uhr / Emma Klinik, Seligenstadt

,Krampfadern modern und schonend behandeln” - Dr. D. Debertshauser
,Schreckgespenst Schulterschmerz - Moderne OP-Techniken” - Dr. D. Grapentin
,,Stress mit den Gelenken” - Moderne Endoprothetik” - Dr. D. Grapentin

mit kurzer Fragerunde

12.10 - 12.20 Uhr / ,Die Aufgaben und Ziele der Deutschen Herzstiftung”
H. Gaber, Frankfurt - Beauftragter Deutsche Herzstiftung

12.30 - 12.50 Uhr / ,Krebspravention durch gesunde Lebensweise”
Dipl. oec. troph. S. Lorenz-Glrtler, Hainburg

12.30 - 12.50 Uhr / , Gezieltes Riicken- und Gelenktraining”
Dipl. Sportwissenschaftlerin Corinna Agsten, VITA NOVA, Seligenstadt

13.00 - 13.30 Uhr / , Der Schlaganfall - Atiologie-Diagnostik-Therapie*
Dr. B. Manus, Chefarztin Asklepios Klinik Seligenstadt mit kurzer Fragerunde

13.40 - 13.55 Uhr / ,Starke Monatsblutungen schonend behandeln“
Dr. R. Bogesits, Facharzt f. Frauenheilkunde, Aschaffenb. u. Emma Klinik Seligenstadt

13.40 - 14.00 Uhr / , Leichtathletik mit Kindern“ - LG EVO Seligenstadt

14.00 - 14.30 Uhr / , Aktuelle Aspekte moderner Schilddriisenchirurgie”
Dr. H. Weih, Chefarzt Asklepios Klinik Seligenstadt mit kurzer Fragerunde

14.40 - 15.10 Uhr / ,Die Anatomie des Korpers”
S. Gottschling, Praxis fiir Sagitalis, Seligenstadt

15.20 - 15.50 Uhr / Dialysezentren Seligenstadt / Heusenstamm stellen sich vor!
Dr. I. Hoppe, Dialysezentrum Seligenstadt

16.00 - 16.30 Uhr / ,Schulterschmerzen - auf die leichte Schulter nehmen?“
Dr. A. Kaisidis, Chefarzt der Asklepios Klinik Seligenstadt mit kurzer Fragerunde

16.00 - 16.30 Uhr / ,Fit und Gesund beim Alterwerden”
Seniorengruppe TGS, Seligenstadt

16.40 - 17.00 Uhr / ,Schnarchen - mehr als eine Ruhestérung”
Dr. P. Halleck, Facharzt fir HNO-Heilkunde, Seligenstadt

17.10 - 17.30 Uhr / ,,Gesundheit durch Pravention*
W. Otto / M. Prokhorova, Ins. fiir Pravention und Vitalitat, Seligenstadt



INITIATIVE UND MODERATION

Liebe Messebesucher,

schon seit mehr als 20 Jahren bin ich im Gesundheitsbereich aktiv. Als TV-Mode-
ratorin und Autorin konnte ich eine der ersten Gesundheitssendungen im Fernsehen,
die ,Teletipps von Hausarzt”, in 3sat etablieren. Auch die ,José Carreras Leukamie
Stiftung” habe ich fir das Fernsehen mit aus der Taufe gehoben. 1989, live aus der
Arena di Verona und der Wiener Staatsoper, mit zahlreichen Weltstars der Musik
und internationalen Medizinern.

Als Wahl-Seligenstadterin habe ich im Sommer 2011 Frau Biirgermeisterin Dagmar B.
Nonn-Adams und Frau Monika Weber von der SeligenStadtMarketing GmbH die
,Seligenstadter Gesundheitstage” als eine neue Gesundheitsmesse fir die Stadt
und fiir die Region vorgeschlagen. Unser Ziel war es, Schulmedizin und Na-
turheilkunde unter ein Dach zu bringen. Und genau das haben wir erreicht!

Nun hoffen wir, dass Sie, liebe Messebesucher, die Angebote der Aussteller, Ver-
eine und die Aktivitaten auf der groBen Biihne taglich nutzen. Wir haben auch 30
Top-Referenten aus der Gesundheitsbranche eingeladen. Kurz nach 10 Uhr vor-
mittags, starten sie an beiden Messe-Tagen mit ihren spannenden Vortragen - von
den neuesten OP-Techniken bei Gelenkoperationen, tber Themen der Um-
welt-Medizin, Informationen tGber Nahrungserganzungen bis hin zur Magnetfeld-
therapie und Erndhrungslehre. Ich freue mich, Sie auf den ,Seligenstadter Gesund-
heitstagen” zu treffen!

lhre
Andrea Thoma M.A.
ATH Medien

Seligenstadt
24 Stunden lang fiir 1 Euro!
Parkdecks Altstadt und Kloster
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10.20 - 10.40 Uhr /, Natiirlich und gesund schlafen”
K. Splittdorf, Baubiologe, Umweltanalytiker, Ffm.
Naturbettsysteme, Schreinerei Beck, Obertshausen

11.00 - 11.30 Uhr / ,Neues aus der Schwangeren- und Krebsvorsorge”
Dr. D. Rotte, Facharztin fir Gynakologie der Asklepios Klinik Seligenstadt,
anschlieBend kurze Fragerunde

11.00 - 11.30 Uhr / , Bewegungshelfer 60plus!“
Sportfreunde Seligenstadt

11.40 - 12.00 Uhr / ,Sprache und Gesundheit” Anita von Gossler, Seligenstadt

12.10 - 12.40 Uhr / , Bewusst gesund durch Erndhrung, Entgiftung und Energie”
Bernd Krammig, Heilpraktiker und Sportphysiotherapeut, Hainburg

13.00 - 13.30 Uhr / Emma Klinik, Seligenstadt

,Emma Klinik — Private Medizin auch fiir Kassenpatienten*

V. Heuzeroth, Emma Klinik, Geschéftsfiihrer Chirurgie Rhein-Main
,Halux Valgus, Arthrose & Co- Moderne Fulichirurgie”

Dr. E. Briining, anschlieBend kurze Fragerunde

13.00 - 13.30 Uhr / , Gezieltes Riicken- und Gelenktraining”
Dipl. Sportwiss. Corinna Agsten, VITA NOVA, Seligenstadt

13.40 - 14.10 Uhr / ,Innere Medizin an der Asklepios Klinik -
Riickblick auf 8 Jahre Entwicklung”

Dr. N. Stergiou, Arztl. Direktor der Asklepios Klinik Seligenstadst,
anschlieBend kurze Fragerunde

14.20 - 14.50 Uhr / Dialysezentren Seligenstadt/Heusenstamm stellen sich vor
Dr. V. Becker, Dialysezentrum Seligenstadt

14.20 - 14.50 Uhr / ,Yoga fiir alle”
Namasté, Yogaschule e.V., Seligenstadt

15.00 - 15.30 Uhr / , Das schmerzfreie Krankenhaus*
Dr. F. Miiller-Hillebrand, Chefarzt der Asklepios Klinik Seligenstadt,
anschl. kurze Fragerunde!

15.40 - 16.30 Uhr / , Entschlackung, Erndhrung, Bewegung: Ganz natiirlich gesund“
Dr. med. J. Freiherr von Rosen, Leiter der Schlossparkklinik Gersfeld/Rhon
anschlieBend kurze Fragerunde

16.40 - 17.00 Uhr / ,Was die moderne Magnetfeldtherapie leistet”
Dipl. Ing. A. Wenski, Obernburg

17.10 - 17.25 Uhr / ,Heilung durch FuBreflexzonen-Therapie*
Heilpraxis S. Schwarzkopf, Seligenstadt

17.30 - 17.50 Uhr / ,Schlaflos durch Elektrosmog*
U. Schuhmacher, Umwelt & Gesundheit, Seligenstadt
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Die Seligenstadter Gesundheitstage 2012
sind eine Veranstaltung der

Stadt Seligenstadt in Zusammenarbeit
mit der SeligenStadtMarketing GmbH
und ATH Medien

Messebau
TRADECOM GmbH, Seligenstadt
www.tradecom.de

Tontechnik

SCHUBARTH

Veranstaltungstechnik, Seligenstadt
www.schubarth-veranstaltungstechnik.de

Videoproduktion
Der DVD-Master, Mainz

Grafik-Design
Studio Mathias Neubauer, Seligenstadt
www.studio-neubauer.de

Dekoration
Garten Stenger, Seligenstadt

Gesamt-Organisation
Monika Weber, SeligenStadtMarketing GmbH
www.seligenstadtmarketing.de

Koordination Messe-Rahmenprogramm
Redaktionsbiiro ATH Medien, Seligenstadt
www.ath-medien.de

Medienpartner

Main-Echo, Aschaffenburg
RADIO Fortuna, Heusenstamm
Der Kurier, Seligenstadt

Veranstaltungsort
Riesen, Sackgasse 5
63500 Seligenstadt

www.seligenstadt.de
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