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INTRODUCTION

Donner un sens a sa vie! Il semble bien que ce soit 1a un désir humain
fondamental qui nous pousse a vouloir rendre notre vie intelligible,
passionnée et cohérente. Notre volonté de vivre pleinement (souvent, de
simplement survivre) est soutenue par des énergies insoupgonnées qui
refusent tout relichement. Confrontés a une finitude a la fois indésirable
et inéluctable, nous cherchons a combler ce «manque d'étre» et a réduire
ce sentiment d’'incomplétude en visant des buts que nous savons inattei-
gnables d'ici la fin de notre vie.

Méme si ces démarches nous semblent individuelles et intimes,
elles font appel a des conceptions que nous cherchons a partager pour
nous rassurer quant a notre place dans le monde et quant a nos liens aux
autres pour ainsi nous donner des «bassins» communs de référence et
des espaces collectifs d’appartenance. Que ce questionnement nous appa-
raisse aujourd’hui comme étant personnel est un phénomene relativement
récent, né avec le monde moderne. Antérieurement, la religion jouait ce
role intégrateur de définition et de soutien d’'une «vie bonne». Les temps
de la vie étaient ritualisés par des «exces de vie» qui permettaient de
dépasser l'ordinaire et I'utilitaire de la vie quotidienne. L’action humaine
avait pour toile de fond des solidarités communautaires qui légitimaient
des parcours de vie a suivre.

L'individualisation de la vie en société et I'affaissement des
solidarités traditionnelles provoquent des isolements différents selon les
grandes étapes de nos vies. Les grands «passages » se font selon des modes
tres variés et selon les particularités des parcours antérieurs de chacun.
La modification des structures de famille et de travail et nos dépendances
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nouvelles envers les conditions de santé et de vie provoquent des boulever-
sements majeurs et souvent inattendus de nos trajectoires personnelles. Le
mitan de la vie semble devenir un moment charniere de notre vie moderne
compte tenu des remises en question provoquées par une vie familiale ou
professionnelle active qui est venue a son terme, soit des périodes de vie
fort intenses, compte tenu aussi des perspectives de redéploiement du
travail ou du départ a la retraite, des responsabilités nouvelles qu'imposent
des parents malades ou en perte d’autonomie, des démarches spirituelles
arepenser face a la fin de vie... Autant de bouleversements qu'il nous faut
traverser d’'une maniere ou d'une autre, bouleversements qui se vivent
pour plusieurs dans une grande solitude.

Dans un accompagnement rigoureux, sensible et attentif a
la situation de chacun, le programme Sens et projet de vie vise préci-
sément a soutenir les personnes lors de ce passage du mitan de la vie. En
2004 s'est développé un partenariat entre la Télé-université (TELUQ),
I'Université du Québec a Rimouski (UQAR) et I'Université du Québec
a Chicoutimi (UQAC) pour mettre sur pied ce programme unique au
Québec. Dans le premier chapitre du livre, Louise Bourdages, « mere
porteuse » du programme comme nous aimons le rappeler, nous raconte
cette belle aventure universitaire qui, dans son originalité herméneutique
et pédagogique, accompagne les personnes qui traversent ce passage.
Clest a partir de cette démarche universitaire innovatrice que s'élabore
la suite du livre.

La question du sens de la vie nous conduit au cceur de notre
propre expérience de vie. Chacun de nous peut témoigner de la recherche
personnelle de sens qui a traversé sa vie et chacun de nous peut tenter de
décrire la «continuité » souhaitée en prévoyant le sens qu'il veut donner
a son projet de vie. Quels sont donc les sources et les fondements qui
soutiennent le sens que nous voulons donner a notre vie? Il y a une sorte
de «déplacement » des socles fondateurs de sens avec la modernité. Ainsi,
la «verticalité » ancienne du divin s’est progressivement métamorphosée en
une responsabilité toute «horizontale » des humains a donner et a conti-
nuer la vie. En réfléchissant sur ce couple transcendance-immanence,
Hugues Dionne nous rappelle comment les postures existentielles se modi-
fient au gré des cultures, ces horizons de sens qui tentent d’expliciter
notre destinée eu égard a notre insuffisance humaine. Le sens de 'humain
évoque précisément cette indéfectible foi anthropologique envers l'autre
et envers la vie a continuer colite que cofite. C'est la un parcours ot les
croisements marquent les grands «passages» d'une vie. Nicole Bouchard
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Introduction

s'intéresse précisément a ces grandes étapes en mettant en valeur les «rites
de passage» qui permettent la traversée des grands bouleversements et
la renaissance a soi-méme. La structure du programme Sens et projet de
vie module ses avancées dans cette perspective d'un passage a réaliser
pour aboutir dans une sorte d’apaisement et de réintégration dans de
nouvelles postures donatrices. Toutes les démarches de reformulation des
projets de vie viennent concrétiser ce travail de renaissance et exprimer les
perspectives anticipatrices souhaitées par chacun d’une vie sensée. A la
lumiere de sa propre expérience d’accompagnement de projets, Luis Adolfo
Gomez Gonzdlez dégage les idées-forces de ces expériences existentielles
telles que vécues dans la définition, la mise en ceuvre, la réalisation et
I'évaluation des projets de vie.

C’est tout ce «parcours pédagogique ouvert sur le sens» que le
programme Sens et projet de vie tente de réaliser avec chaque participant.
La structure du programme vise a faciliter ces passages expérientiels,
nous rappellent Thérese Coté, Hugues Dionne et Huguette Guay. C'est a
travers des échanges sur les expériences de sens de chacun que s’amorce
le programme avant d’aboutir a une reformulation de ces expériences anti-
cipées pour l'avenir. La trajectoire du programme s’appuie elle-méme sur
les histoires de vie des participants. L'une des pieces clés du programme
est élaborée a partir d'un travail d’écriture du récit de vie de chacun.
C’est la un exercice de mémoire important qui permet au participant de
repérer la construction de sens qui I'a maintenu en vie et d'identifier les
repéres de sens qui lui semblent indispensables pour poursuivre sa vie.
C’est cette aventure passionnante consistant a «dire oui a sa naissance »
que nous racontent Jeanne-Marie Gingras, Lucie Mercier et Cécile Yelle.
Notre vie n’est pas pure invention de soi, au contraire. Pour étre en
mesure de nous identifier comme personne, il importe de voir comment
nous sommes essentiellement redevables d'une culture, d’'une époque,
d’'une génération, d’'un lieu, d’'une circonstance... Nous sommes faits des
autres, nous sommes récit collectif. C’est de cet accueil bienveillant de soi
et de nos reliances aux autres et au monde qu'émergeront 2 la fois cette
énergie nouvelle de se continuer et cette intelligibilité rassurante d'une
trajectoire renouvelée. C’est ce chemin que nous font faire Jeanne-Marie
Rugira, Diane Léger, Jean-Philippe Gauthier et Serge Lapointe en nous
faisant découvrir de nouveaux reperes de sens.

Suivre un tel programme permet de devenir attentifs aux orien-
tations de sens qui parcourent nos vies et de nous inscrire dans une
démarche permanente de quéte et d’actions susceptibles de nous assurer

Extrait de la publication



Sens et projet de vie

un renouvellement continu de sens. En raison de nos approches inter-
prétatives ou herméneutiques, il nous semblait & propos d’étre lecteurs
d’auteurs qui ont été des acteurs au sein du programme. Ils peuvent
témoigner d'une démarche personnelle et pédagogique qu'ils ont vécue ou
vivent encore profondément. Cest ainsi que Claude V. Lacasse nous décrit
son parcours en insistant sur cette reliance nouvelle qui fut pour elle une
grande source d’apprentissages tout en étant révélatrice de ses propres
fondements existentiels alors qu’elle ressentait en elle «un consentement
a vivre qui résonne dans tout son étre». France Bilodeau et les membres
de la cohorte de Montréal 2006-2008 prennent le relais en témoignant,
a tour de role, de la force de transformation du programme et de la force
du groupe comme lieu de partage et d’apprentissage du sens de la vie.
Leurs propos, contextualisés par Diane Auger, viennent nous éclairer sur
l'altérité au coeur méme de la «production» du sens. A travers l'écriture
assidue de son journal personnel, Marie-Christine Boulanger exprime avec
intensité sa quéte profonde alors qu'elle amorce le programme. Sensible
et attentive 2 toutes les perspectives pédagogiques qui s’amorcent, elle
progresse, rencontre apres rencontre, lecture apres lecture, vers la formu-
lation de base qui est la sienne. Elle cherche son point d’appui de départ
dans des expressions existentielles premieres qui vont la conduire a son
propre récit de vie. A la suite de sa traversée du programme, Maurice
Gendron raconte plutot ses dernieres démarches préparatoires pour vivre
«le dernier bout de sa vie». Il nous invite dans les chemins qu'il fréquente
pour mieux nous faire comprendre la richesse spirituelle de son parcours,
son acceptation bienveillante et son gotit de vivre de plus en plus ou de
«mourir le moins possible», comme lui a chuchoté Baruch de Spinoza.

C’est cette aventure universitaire que nous voulons simple-
ment vous raconter. « Tout se joue avant six ans», prétendent certains
spécialistes de l'enfance... Nous sommes fiers de notre jeune trajectoire
et heureux de poursuivre notre aventure dans le cadre du partenariat avec
le Département de philosophie de I'Université du Québec a Trois-Rivieres
(UQTR) et ne pouvons que nous réjouir de la connivence intellectuelle
et «andragogique » de Serge Cantin, qui a été invité a conclure cette
premiere étape avec nous.

Luis Adolfo Gémez Gonzilez, Diane Léger,
Louise Bourdages et Hugues Dionne
Décembre 2012
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DONNER UN SENS A SAVIE!

Il semble bien que ce soit la un désir humain fondamen-
tal nous poussant a vouloir rendre notre vie intelligible
et passionnée, porteuse de go(ts de vivre pertinents
et de choix de vie cohérents. Méme si cette démarche nous
semble toute individuelle et intime, elle fait appel a des
conceptions que nous cherchons a partager quant a notre
place dans le monde et a nos liens aux autres. Le pro-
gramme Sens et projet de vie a ainsi été développé, grace
a un partenariat entre la TELUQ, U'Université du Québec
a Rimouski et U'Université du Québec a Chicoutimi, pour
accompagner les personnes dans leur passage au mitan
de leur vie.

Ce livre traite de ce programme universi-
taire novateur, dont le nombre grandissant d’inscriptions
témoigne de son actualité et de sa pertinence sociale.
Clest a partir des récits et des réflexions des formateurs
et des étudiants impliqués dans ce projet qu'est construit
cet ouvrage axeé sur 'émergence, la coconstruction et
la mise en ceuvre du sens personnel et commun de la
vie. Il aborde différentes dimensions de cette démarche -
L'histoire et l'approche globale du programme, la
quéte de sens comme expérience culturelle et exis-
tentielle, le parcours pédagogique du programme
et ses différentes étapes — et présente des témoi-
gnages détudiants a propos de leur cheminement de
sens et de leur expérience pédagogique. Il intéres-
sera particulierement les formateurs et les interve-
nants qui ceuvrent auprés des personnes a la recherche
d’'un sens a leur vie, mais également toute personne
qui s’interroge sur ses aspirations et ses objectifs.

Louise Bourdages,
professeure retraitée

de la TELUQ, cofondatrice
et premiere directrice

du programme

Sens et projet de vie.

Hugues Dionne, professeur
retraité de U'Université

du Québec a Rimouski

et formateur (TELUQ)

dans le programme

Sens et projet de vie.
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