


SENSE,
A ROSEWOOD SPA

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO SENSE SPA
Todos los dias de 7:30 am. - 8 p.m.

GIMNASIO

Abierto las 24 horas

CANCHAS DE TENIS

Disponibles para su uso de 8 am. a 8 p.m.

EMAIL

sanmiguel.spa@rosewoodhotels.com

TELEFONO
(415) 152 97 30

SENSE A ROSEWOOD SPA

ROSEWOOD SAN MIGUEL DE ALLENDE

NEMESIO DIEZ 11, COLONIA CENTRO, SAN MIGUEL DE ALLENDE,
GTO 37700 MEXICO

rosewoodhotels.com/en/san-miguel-de-allende /wellness /spa

A SENSE of PLACE®
—@7

Nombrada como una de las mejores ciudades del mundo para
visitar, San Miguel de Allende es reconocida por su energfa positiva,
su riqueza cultural y su entorno que conjuga pasado y presente.
Sense”, a Rosewood Spa se funde con 1 1cia de este colonial
destino para brindar un refugio de bienestar y rejuvenecimiento

que enriquecera su experiencia de viaje.

Sense”, a Rosewood Spa estd inspirado en tradiciones curativas
locales ¢ ingredientes autoctonos que son tan Gnicos como

indulgentes.
g

En un ambiente de exquisito lujo y tranquilidad, ofrecemos una
amplia gama de tratamientos, complementada con un disefio
sobrio que refleja la historia y el patrimonio de San Miguel de
Allende. Camine entre las coloridas calles, pruebe los vibrantes
sabores de la cocina local y descubra los muchos tesoros

escondidos de San Miguel de Allende.

Energice su alma, 1‘Cf1‘csquc su perspectiva y renuncie al estrés.

Le damos la bienvenida.

SENSE JOURNEYS
- O

SPA EN UN DIA. Experimente nuestro lujoso vy

enriquecedor santuario y dedique un tiempo de descanso

para su cuerpo y espiritu, llénese de las vibrantes energfas
de nuestra cultura y disfrute del impacto que tendra durante su

estancia.

Programe tres tratamientos el mismo dia y reciba un almuerzo de

cortesfa y una clase de Fitness.







@ OTHO ZANA | luna nueva masaje de piernas y pies

75 min

El inicio de un mes lunar trac consigo nuevos comienzos. s un
momento para centrarse €n nuestras rafces y en nuestro origen,
generando nuevos pasos a seguir. Este ritual proporcionara una
mejor circulacion y relajacion a sus piernas y pies, a través de
un masaje de presion media que, combinado con puntos de
acupresion en la planta de los pies, creara una base solida para

iniciar nuevos ciclos con fuerza y autenticidad.

@ m KRESIENTE | luna creciente masaje de presion profunda

90 min

Cultivar nuevos proyectos, enfrentar nuevos desafios, estar listo
para el cambio. Este ritual le dara fuerza y liberara la tension a
través de un masaje con presion media a fuerte, estimulando el
confortable movimiento de sus articulaciones. Mueve la energia,
liberando lo negativo para generar luz y progreso, preparandonos

para un {:I'CSCO comenzar.

O SINANA | luna llena masaje de equilibrio de energia

90 min

Esta es la fase lunar mds intensa, estamos posicionados
exactamente entre el Sol y la Luna recibiendo energia de ambos
Astros.

Este masaje relajante de baja presion ayudara a crear un aura
pacifica y un estado mental claro, utilizando un péndulo vy
cuarzos en sus siete puntos de energfa para crear equilibrio y

posicionarlo en el aqui y ahora.

@ ® TAZANA | luna menguante masaje linfitico

75 min

Libérese. Es hora de desintoxicarse y dar la bienvenida a un
nuevo ciclo.

Esta fase lunar esta presente justo antes del amanecer, liberando
la oscuridad y recibiendo al sol. A través de un masaje linfatico

ajustado a sus necesidades, le ayudaraaliberarse de lo innecesario.






MASAJE

90 min

INSIGNIA SAN MIGUEL

Experimente nuestro sentido de lugar. Inspirado en tradiciones
curativas de todo el mundo, este exclusivo masaje combina el
estiramiento con diferentes técnicas como lomi lomi, sueca, el estilo
shirodara y las piedras calientes que, juntas aliviaran el dolor y la
tension muscular. Relajc st cuerpo y mente y viva una reconfortante

experiencia.

\Q MASAJE TERAPEUTICO

60 min

90 min

MASAJE

90 min

El masaje terapcutico de presion profunda esta disefiado para
penetrar en las capas superficiales de los musculos ayudandolos a
soltar la tension acumulada. Resulta ideal para aquellas personas
que acumulan tension muscular por estrés, postura, trabajo,

actividad fisica, entre otras.

Los multiples beneficios de esta planta preparardn su cuerpo para
un descanso total. Durante este tratamiento realizaremos un masaje
con pindas de hierbas que, al ser absorbidas naturalmente por la
piel, le ayudara a relajar sus musculos completando su experiencia

con puntos de presion en la planta de los pies.

MASAJE

90 min

MASAJE

60 min

90 min

MASAJE

60 min

90 min

DE PIEDRAS CALIENTES

Este masaje corporal trabajara profundamente en sus musculos
con la calidez de las piedras y la ubicacion estratégica de ¢stas en
su cuerpo en combinacion con suaves movimientos. Un nutritivo
aceite se aplicara sobre su piel para realizar un perfecto masaje
sincronizado con presion ajustable para ayudar a liberar estrés
y balancear su energia. Una relajante experiencia que utiliza la

energia curativa de las piedras naturales.

ALLENDE

Masaje de relajacion que combinala técnica sueca con los beneficios
de la aromaterapia.

Disfrute esta experiencia enfocada en su sistema nervioso central
con calidos aceites y suaves manipulaciones que le ayudaran a

recobrar el equilibrio natural energético.

CONEXION

La comunion de cuerpo, mente y espiritu es posible a través de
esta conexion en parcja. D¢jese guiar por nuestras terapeutas
quienes los ayudaran a restablecer y equilibrar la conexion fisica,
mental y espiritual. Las intenciones, las téenicas y rituales han
sido cuidadosamente seleccionados para crear este momento

especial en el tiempo y espacio.






TRADICIONES CURATIVAS

90 min

Revitalice su cuerpo eligiendo un exfoliante de lavanda o mole,
que hidrataran su piel y eliminaran las células muertas, mejorando
su circulacion. Permitase ser transportado a un

estado de relajacion con un masaje purificador, concluyendo
con un cuarzo curativo en su espalda, dejandolo completamente
relajado. Este ritual esta disefiado para que experimente nuestra
filosoffa Sense Of Place, con un arraigo a elementos tradicionales

de San Miguel de Allende.

@MIEL

90 min

Y LECHE

Es tiempo de regresar a aquellos remedios naturales de antano y
disfrutar de sus grandes beneficios con este tratamiento corporal
natural. Renueve su piel con un exfoliante 100% organico hecho
de miel y avena las cuales se encargaran de eliminar las cclulas
muertas. A continuacion, disfrute de una mascarilla de leche para
suavizar, aclarar y nutrir su picl. Termine este tratamiento con un

sellado integral y nutritivo para su picl.






ANTIAGING GLOBAL

90 min

SENSE

90 min

Un exclusivo ritual de cuidado de la picel, disefiado para lograr
una completa relajacion, mediante la linea de lujo desarrollada
para maximizar la belleza de la piel. Este tratamiento de doble
mascarilla utiliza nuestra exclusiva linea “The Extreme” de
EviDenS de Beauté con triple colageno y enzima Q1o para
ayudarle a reparar cualquier dafio causado a lo largo de los anos.

Cuide y renueve su piel con este facial antienvejecimiento.

Es la opcion perfecta para quienes gustan de tratamientos médico-
estéticos, con resultados anti-edad inmediatos.

Pruebe este completo e innovador tratamiento en el cual nuestras
especialistas aplicaran una serie de ampolletas con concentrados

especificos que ayudaran a rellenar, tensar inhibir y reformar la piel.

TAILORED

60 min

Cadapiel es inica. Este tratamiento le ofrece una consulta privada
con nuestros expertos para personalizar su experiencia y asi
poder obtener los resultados esperados. Termine la experiencia
con un masaje de manos y cabeza. Viva una experiencia de

bienestar inolvidable.

DESINTOXICANTE

75 min

Prepare y desintoxique instantaneamente el aspecto de su piel,
aplicando una limpieza profunda, exfoliando y sellando con una
mascarilla purificante para todo tipo de piel. Afiada este facial a
su ritual de belleza para mantener su cutis radiante, humectada y

luminosa.

B LUMINOSIDAD EXPRESS

45 min

Este mini tratamiento es la mejor opcion para revitalizar su piel
en el minimo tiempo. Un ritual que exfolia ilumina y difumina
las lincas de expresion, transformando visiblemente el cutis.
Se complementa con un masaje facial shiatsu que favorece la
absorcion de los ingredientes activos y contribuye a estimular

la piel para potenciar los resultados inmediatos.






MANICURE SENSE

60 min

Renueva la juventud de sus manos con un exfoliante artesanal
hecho en casa. Tratamiento disefiado para la relajacion y el descanso.
El ligero masaje con puntos de presion devolvera la humectacion y

embellecimiento a su piel.

PEDICURE SENSE

60 min
Extraordinario ritual relajante de pies, acompanado de un bafio
con sales que aportan una sensacion de descanso mejorando la
circulacion. Atrévase a probar nuestro exclusivo tratamiento que
ayudara a suavizar la resequedad de los pies. Ademas, disfrute
de los beneficios de una mascarilla hidratante seguida de un

delicioso masaje con piedras calientes.



ETIQUETA Y POLITICAS

M
O

LLEGADA | Los tratamientos se planean cuidadosamente para atender a cada cliente. En un
espiritu de respeto mutuo, recomendamos que llegue al menos 45 minutos antes de su cita para
disfrutar de las instalaciones. Las llegadas tardfas finalizaran dentro del tiempo de tratamiento
programado, mientras que la tarifa se mantendrd sin cambios.

SERVICIOS DE SPAIA su llegada, se le suministrard una bata de bafio, sandalias y un
casillero para sus pertenencias personales. Hay toallas disponibles en el spa y ropa interior
desechable para los tratamientos corporales. Las instalaciones incluyen vestidores separados para hombres y
mujeres con zonas de relajacion y rocadores con articulos de aseo.

ETIQUETAIEI spa es un entorno de tranquilidad y relajacién. En consideracion a otros
invitados, pedimos que hable en voz baja y apague teléfonos celulares. Si usa auriculares,
asegurese de que el nivel de volumen no sea audible para otros invitados. El spa es una zona para no
Sfumadores.

SOLICITUDES ESPECIALESINo dude en manifestar su preferencia por un técnico
especifico o un terapeuta hombre o mujer para sus tratamientos. Nos esforzamos para satisfacer
sus deseos en base a la disponibilidad. Si necesita ayuda durante su experiencia en el spa, ya sea
un ajuste a la iluminacion, sonido, temperatura, presion o técnica de su servicio, inférmeselo a
su terapeuta.

SALUD | Por favor, absténgase de afeitarse antes de los tratamientos corporales y antes de los
tratamientos faciales masculinos. Para maximizar los beneficios de su experiencia, informenos
de cualquier problema de salud, alergias o lesiones que puedan hacer que el tratamiento que ha
elegido no sea adecuado, para que podamos aconsejarle opciones mds seguras.

EMBARAZO | Tenemos tratamientos especialmente disefiados para embarazadas.Permitanos
ayudarle a seleccionar los tratamientos adecuados para este momento especial. Recomendamos que
consulte con su médico antes de reservar. (Ofrecemos estos tratamientos tinicamente hasta el segundo trimestre del
embarazo).

NINOS | Las areas de spa y fitness estan reservadas para huéspedes de 16 afios o mas. Los nifios
pueden ingresar con cita previa y deben estar acompaiiados por un adulto durante su visita.

CANCELACIONES | Deben recibirse al menos 24 horas antes de la hora de la cita para evitar
un cargo por servicio completo. Si viaja por avion, le sugerimos que programe citas al menos seis
horas después de su llegada programada en caso de retrasos en los vuelos.

PERDIDA O DANOS | Lamentamos no poder responsabilizarnos por alguna pérdida o dafio
a articulos personales y objetos de valor durante su visita. Por favor absténgase de usar joyas u
objetos de valor en el spa.

PAQUETES DE CONFERENCIAS Y GRUPALESIOfrecemos una variedad de
tratamientos, paquetes y descuentos grupales. Por favor, pngase en contacto con el spa para obtener
informacion, términos y condiciones.

CITAS | Recomendamos programar con anticipacion para garantizar los horarios de cita
preferidos. Se requiere tarjeta de crédito y datos de contacto al momento de la reserva.





