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STApsgewijs Onbegrepen gedrag en Pijn bij Inleidi
idin
dementie de baas (STA OP)?! g

F B Y ; 1
‘\ ) TS ¢ Inleiding (workshop):

— Pijn en gedrag bij dementie, wat weten we daarvan?
— Wat is STA OP? En hoe werkt het? Integratie van aanwezige
interne expertise!

— Uitspraken verzorgenden, werken met STA OP!
* Pijn bij Dementie (kern workshop):
— Gezichtsherkenning, de 7 emoties (korte film)
— PACSLAC-D, een objectief pijninstrument

eze? (oefenen a.d.h.v. DVD-opnames)

. c in punten van aandacht

Congres Omgaan met onbegrepen (probleem) gedrag in de . We icatief voor pijn?
ouderenzorg * Wat te doen bij een hoge/lage score ?

Foto: Nele Davoye.

* Vragen & evaluatie workshop (afsluiting)
Marjoleine Pieper psycholoog/onderzoeker VUMC

Sandra Blommestein trainer/ coach Amstelring

Dementie en GEDRAG Toename zorgafhankelijkheid & zorglast

Verschillende oorzaken van gedrag:

lastig te bepalen waar de bewoner precies last van
heeft & waar het vandaan komt!

Factoren die van invloed zijn op het gedrag

Pijn Infectie  Te veel/ Depressie 1€ Weinig  Overige
atftiv\yi?:g;gn sociaal oorzaken
contact




Hoe voelt pijn?

Gevolgen van pijn

Niet willen vertellen, niet willen horen...
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Vaker pijn bij ouder worden?
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Pijn belemmert!

Gezondheid, aandoeningen, beperkingen; leeftijd en geslacht
Belemmerd door pijn; Percentages/aantallen; 2011

Mannen Vrouwen

W 20 fot 30 jaar MMM 30 tot 40 jaar G 40 fot 50 jaar

T 50 ot 55 jaar
[ 55 tot 65 jaar [ 65 tot 75 jaar [ 75 jaar of ouder

voor de Statistiek, Den Haag/Heerlen 28-5-2013

Dementie en pijn(stillers)

Placebo-
mechanisme

Slechts 33
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Pijnbestrijding verschillend per setting

Ziekenhuis

Wat is nu STA OP!?

“STApsgewijs Onbegrepen gedrag en Pijn bij dementie de Baas!”

PG < Somatische afdeling

7 ? i ?
GEDRAGSVERANDERING OPMERKEN ! Wat is het probleem? Voor wie, Wanneer?
Wat is er al aangedaan? Effect?
.o
Het meten & herkennen van pijn ???
sape: . Acte(s) ivoereniondememen. nden edrag
Basis behosfien opde voorgrond it ga verder naar STAP 1
vervukd 7
inien gerag cpde voorgond it
HeraaL sTA op1
STAPS: STAP 1
Proshetendolg Invulen PACSLAC-D &
‘Onderzoek specilist
of Consulaie (exter)
destundge e Acti)ivoerenondememen, nen gcrag
. opdo voorgond it a verder aar STAP 2
Stappen integreren met ‘Interne expertise’:
- Arts/Nurse Practitioner
Psycholoog/gedragsconsulent
Maatschappelijk werk
Activiteitenbegeleiding
- Fysio- en ergotherapie
sap STAPZ
Bepalen psychosociale
Frosbotandaing Benoutin & Overeg
peycholoog
Actes)uvoereniondememen. nden edrag
opde voorgand i ga verdr naar STAP 3
STAP3:
Camortntenventes)
Utproberen (min-3)
X gende stp.

Gezichtsuitdrukkingen
* 6 Basis emoties (Ekman)

— Vreugde (Happiness)

Matig ernstige cognitiev:

stoornissen — Verdriet (Sadness/Grief)

Ernstige cognitieve
stoornissen - Angst (Fear)
— Woede (Anger)
— Verbazing (Surprise/Astonishment)
— Afschuw (Disgust)

Milde cognitieve stoornissen

Cognitief intact

Deze 6 basis emoties zullen we laten zien d.m.v. een korte film
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Uitdrukkingen specifiek voor

---- Film nog invoegen, apart bestand ---- Combinatie van:

Wenkbrauwen naar
beneden bewegen

Omhoog bewegen van de
wangen

Samenknijpen van de ogen
Neus optrekken
Bovenlip optrekken

STAP 1
De Pijnobservatielijst, PACSLAC-D

AANWEZIG
3

Uit de praktijk...

Gelaat

* Mevr. Randwijck eet matig tot slecht en G v o

Een specifiek geli of uiing van pin ‘au of‘oef

Indicatie voor
pijn;

Wenkbrauwen fronsen

loopt snel van tafel, onrustig in gedrag. i N

Kreunen en kermen

Verandering in de ogen (scheel kilken, mat, helder, meer bewegingen)

Pinlijke plek aanraken en vasthouden

Pinlijke plek beschermen

Terugtrekken

. . Verzell atweer |

* Mevr. van Velsen slaat en bijt van zich af et ag=ie

.. anderen slaan, stompen, schoppen|
Ge rd iteerd)

m.n. tijdens de ochtendzorg. e e

Nief aangeraakt willen worden

pen wegduven,

Sociaal
Norsiprikkelbaar
Schreeuwenikrijsen
H Donkere biik
* Dhr. Buitenhof staart veel, lusteloos/ Ve
Geen mensen in de buurt laten komen
Ontsteld {ontdaan)

apathisch gedrag. Fimeyieyei

p Zwakhalen et al. 2004

coooooo| [booo oo [cooocoooooq|
Coooooo| [booo oo [cooocoooooq|
coooooo| [booo oo [oooooooooo|f

Film Oefen-DVD PACSLAC-D

* ...Bewoners met Pijn...?

Wat is de bedoeling:

* Scoor de PACSLAC-D direct na de opnames

* Overleg kort de scores in kleine groepen en/of de
persoon naast je: waar liggen de overeenkomsten
of verschillen? Wat viel je op?

* Aandachtspunten & uitleg over de scoring
worden daarna plenair gegeven.




Aandachtspunten

Snel & makkelijk in te vullen, goed bruikbaar
Hoge score (> 4) is een indicatie voor pijn

Degene die observeert kan niet tegelijkertijd de
bewoner/cliént verzorgen.

Scoor alle items die je hebt gezien, ook als dat normale
uitingen zijn. Niet interpreteren! Vraag je niet af of
een uiting (zoals kreunen of rimpels in het voorhoofd
hoort bij de dementie).

LET OP: eenduidige scoring nodig: leest & scoort
iedereen op dezelfde manier? Training!

Belangrijk...

v Op elk moment kan het stappenplan gestopt
worden indien het aan te pakken probleem succesvol
is verlopen.

v’ Ontstaat een nieuw probleem, dan begin je weer
opnieuw, doorloop je alle stappen en bekijk je wat de
beste aanpak is.

v' Het doorlopen van alle stappen is hier bij van

belang. Zo weet je zelf dat je niets hebt gemist of hebt
overgeslagen.

Heeft u nog vragen en/of opmerkingen?
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Doelstellingen Workshop

1. is meer dan alleen het

denk ook eens aan als !

2.Neem een , zoals bijvoorbeeld de
op in je dagelijkse instrumenten.

3. Pijn bij dementie:

4. Werk systematisch!

Korte terugblik vanuit de praktijk

v’ Bewust worden eigen houding

v'Gerichter observeren

v'Ondersteuning/ coaching van TL is nodig

v'Optimalere zorg kunnen bieden

v'Contact familie/ mantelzorgers verbeterd

v'Creatiever omgaan met inzetten interventies

v“Goed om gerichte interventies uit te proberen en de effecten
te zien.

vk schrok van de weinige activiteiten die we deze bewoner
aanboden, nu is het beter in balans.”

v"“Ik dacht wat een werk... al die formulieren... maar ik ben

enthousiast... dit moet meer gebruikt!”
v'Multidisciplinair werkt... .

Bedankt voor uw aandacht!
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