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« Seigneur, celui que tu aimes est malade ! 
(Jean 11,3)  

••• Une prière que l’on peut dire pendant toute la journée 
comme une respiration d’amour pour celui qui est malade.

Psaume 22

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 
Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom.
Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 
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« C’est Vous, Seigneur, qui êtes le Médecin » 

Seigneur Jésus, mon Espérance unique,
faites  que je puisse trouver ce chemin de la Paix
qui me conduira dans la Maison de Dieu. 
Pitié Seigneur, pitié pour celui dont les jours sont un néant.
Malade, je crie vers le médecin ; 
aveugle, je me précipite vers la lumière ;
mort, je soupire vers la vie.
Or, c’est Vous, Seigneur, qui êtes le Médecin, 
c’est Vous qui êtes la Lumière, c’est Vous qui êtes la Vie ; 
Jésus de Nazareth, fils de David,
Source de Miséricorde, ayez pitié de moi.
Prêtez l’oreille, Seigneur, 
aux cris de ce pauvre malade.
Lumière qui passez, attendez cet aveugle.
Donnez-lui la main, ô Père,
afin qu’il puisse venir jusqu’à Vous
et voir soudain la Lumière dans la Lumière. 

AMEN

••• De saint Augustin (354 – 430)

Psaumes et paroles d’évangile

Seigneur / guéris-moi !............................................................(Ps 6,3)

Seigneur / tu es ma lumière et mon salut............ (Ps 26,1a)

Seigneur / mon âme a soif de toi....................................(Ps 62,2)

Seigneur / relève-moi selon ta parole...................(Ps 118,28b)

Seigneur / j’espère en ta parole................................(Ps 118,74b)

Seigneur / fais-moi vivre selon ton amour.........(Ps 118,88)

Seigneur / vois ma misère : délivre-moi.............(Ps 118,153)

Seigneur Jésus / tu as les paroles  
de la vie éternelle....................................................................... (Jn 6,68b)

Seigneur Jésus / tu es la résurrection et la vie..(Jn 11,25)

Seigneur Jésus / tu es le Chemin,  
la Vérité et la Vie........................................................................... (Jn 14,6)

Seigneur Jésus / augmente en moi la foi..................(Lc 17,5)

Seigneur Jésus / que ta paix soit avec moi........... (Jn 20,19)

Seigneur Jésus / souffle sur moi qui suis  
malade ton Esprit de force et de patience............. (Jn 20,22)
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Prières simples d’anonymes

Seigneur, je sais que tu es là,  
Mes forces me quittent et tu me sembles si loin.
Viens me visiter, sois ma force et mon courage.
Viens éclairer mon chemin, sois celui qui guide mes pas.
Éloigne de moi la tristesse, la peur.
Que ta présence m’apaise.
Éloigne de moi la souffrance, la douleur :
Que ta tendresse me soulage.
Oui, viens, Seigneur,
Viens me visiter dans ma fragilité,
Viens me fortifier dans ma faiblesse.
Dans la confiance, entre tes mains je me remets.

Seigneur, sois mon rocher
au cœur de la maladie qui secoue ma vie.
Seigneur, tu sais les difficultés de mon existence,
tu connais ses escarpements et ses ravins.
Seigneur, surtout quand je souffre beaucoup,
donne-moi de ne jamais lâcher ta main.

Seigneur Jésus, toi le Vivant pour toujours,
tu te tiens à mes côtés dans ma maladie.
Éclaire mon intelligence pour que je comprenne
toujours davantage tes paroles et ton message.
Ouvre mon cœur pour que je sois toujours davantage
témoin de ma foi parmi mes frères bien-portants.                     
                                   

                        
Seigneur, tu viens déchirer nos illusions factices, 
ensemencer nos terres blessées, 
aplanir nos chemins de ronces. 
Tu viens tracer une route nouvelle, 
déraciner les germes de désespérance, 
dévoiler un monde fraternel. 
Tu viens poser ton éclat au plus fort de la souffrance, 
apporter ta fraîcheur à notre monde flétri, 
conduire nos pas dans tes sillons d’amour.
Bien que malade, je te rends grâce !
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Prière de Mère Teresa

Ô Marie, notre Mère,
je te prie pour cet enfant malade.
Tu es notre Mère et nous sommes tes enfants.
Tu connais tout ce dont nous avons besoin.
Cet enfant est très malade :
je t’en prie, serre-le contre ton sein
et sois pleinement Mère pour lui.
Au nom de Jésus, je te le demande,
donne à cet enfant une bonne santé ;
bénis-le, maintenant et toujours.
Ainsi soit-il.

••• De sainte Mère Teresa (1910 – 1997)

Prière des parents pour un enfant malade

Seigneur, 
regarde notre petit N. qui est malade.
Vois sa souffrance,
vois notre souffrance.
Prends-nous en pitié et guéris-le,
toi qui es bonté.

Prière de la famille pour la santé  
du corps et de l’âme

Seigneur Jésus, 
toi qui durant ta vie sur la terre
as été pris de compassion 
devant les souffrances des hommes,
tu as redonné la santé aux malades
et fait la joie de leur famille.

Nous te prions pour N. en proie à la maladie.
Nous faisons pour lui 
tout ce qui est humainement possible.

Tu es le maître de toute vie
et nous nous sentons impuissants 
car notre vie n’est pas entre nos mains.
Nous t’offrons 
les souffrances de N. et les nôtres
et les unissons à ta Passion.

Fais que cette maladie
nous aide à comprendre le sens de la vie venue de toi,
et accorde à N. le don de la santé du corps et de l’âme
pour que nous puissions ensemble 
te rendre grâce et te louer sans fin. 

AMEN  
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Prière contre l’épidémie  
proposée par le Pape François

Ô Marie,
tu brilles toujours sur notre chemin
en signe de salut et d’espoir.
Nous te faisons confiance, Reine des malades,
toi qui as gardé une foi ferme
alors que tu as partagé la douleur de Jésus
au pied de la Croix.

Toi, salut du peuple romain,
tu sais ce dont nous avons besoin
et nous sommes sûrs que tu exauceras nos demandes,
tout comme tu as fait revenir la joie et la fête
lors des noces de Cana en Galilée,
après un moment d’épreuve.

Aide-nous, Mère de l’Amour Divin,
à nous conformer à la volonté du Père
et à faire ce que Jésus nous dit,
Lui qui a pris sur lui nos souffrances
et a été chargé de nos douleurs
pour nous porter à travers la Croix
à la joie de la Résurrection.

AMEN  

Prières 
pour un temps d’épidémie

Seigneur Jésus, toi qui durant ta vie sur terre
as été ému de compassion devant toute souffrance,
tu as redonné la santé aux malades  
et fait la joie de leur famille.

En ce temps d’épidémie,
nous te prions pour tous les malades du coronavirus,
particulièrement ceux qui sont isolés et précarisés,
ceux auxquels personne ne pense.
Nous t’offrons leur souffrance et notre inquiétude
et les unissons à ta Passion.
Accorde-leur le don de la santé du corps et de l’âme.

Nous te prions pour tous les soignants
et te rendons grâce pour leur dévouement et leur courage.
Nous te bénissons pour tous les gestes de solidarité
que nous voyons autour de nous.
Qu’ils soient les germes d’un monde nouveau
plus juste, plus aimant, plus fraternel,
plus à l’écoute de ta parole
et respectueux de la création que tu nous donnes.
Béni sois-tu dans les siècles.
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Seigneur, Dieu de tendresse

Seigneur, j’en suis arrivé à ce moment de ma vie où,
privé de mes forces,
je ne peux plus quitter mon lit ou mon fauteuil.
Ma mémoire me fait souvent défaut,
et mon esprit n’est plus aussi vif qu’autrefois.
Donne-moi de faire moins attention à mes misères,
et de faire plus attention aux autres !
Si j’ai moins de force,
donne-moi plus de sagesse !
Si mes mains tremblent,
donne-moi de les tenir toujours ouvertes !
Si tout mon corps faiblit, si la fatigue me surprend,
fais-moi comprendre la valeur des petites choses !
Aide-moi surtout à rester plein de reconnaissance
pour tout ce que la vie m’a apporté,
car il y a tant de choses  
pour lesquelles je puis te remercier
malgré les épreuves qui ont été mon lot.

••• De William BARCLAY

Prière d’un malade  
qui vient d’apprendre sa maladie 

Seigneur, je viens d’entrer en maladie.
Mon premier mouvement, c’est d’y voir du gâchis de vie. 
Aide-moi à lutter contre ce sentiment. 
Avec Toi, tout est à vivre. 
Je vivrai d’abord d’obéissance : 
aux docteurs, aux remèdes, aux soins,  
aux précautions à prendre.
Docilement, mais sans excès : je ne suis pas que maladie, 
je reste un homme ! 
J’essaierai de supporter les moments aigus de souffrance. 
Humblement, puisque je suis de l’espèce douillette. 
Je Te dirai : regarde ce pauvre soldat ! 
Ne me retire pas du combat  
mais donne-moi la force pour tenir. 
Je prierai, je vais avoir le temps. 
Pas forcément le goût, mais je veux me souvenir
que Tu donnes toujours le goût de prier
à ceux qui essaient de prier. 
Je vais être en plein chantier 
de Ton œuvre de rédemption, très proche de Toi, 
puisque le sommet de Ta vie de Sauveur
a été l’heure de la souffrance.
Seigneur, que ma souffrance soit de la vie
pour les autres et pour moi.  
AMEN  

••• Du Père André SÈVE (1913 – 2001) religieux assomptionniste


