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Operare senza utilizzare indicatori aggiuntivi

IL MANUALE COMPLETO DI SUPPLY & DEMANDIL MANUALE COMPLETO DI SUPPLY & DEMAND

Impara a fare trading con un grafico pulito,
una strategia oggettiva e una serie rigorosa di regole metodiche
che ti aiuteranno a identificare le zone d’inversione negoziabili

di domanda e offerta
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CERCARE DI PREVEDERE IL MERCATO
CON L’ANALISI TECNICA

Da sempre, chi fa trading, crede che poter anticipare un determinato andamento grafico sia il 
modo migliore per generare profitto e, per fare ciò, effettua delle analisi basate sullo studio del 
passato o cerca di prevedere cosa accadrà  in futuro.
Questo viene fatto sfruttando la ben nota analisi tecnica, usata come strumento per creare delle 
idee operative attraverso la convinzione che la storia si ripeta in maniera lineare.
L’operato si basa perciò sulla ricerca di “situazioni grafiche” riconoscibili, alle quali viene as-
segnata una capacità predittiva ritenuta vantaggiosa in seguito al grande peso che viene dato 
dalla statistica a questo tipo di analisi.
Gli indicatori tecnici utilizzati, quali oscillatori, medie mobili, trendline e complesse formule ma-
tematiche, sono gli strumenti utilizzati dagli operatori per prendere delle decisioni su quando 
entrare e uscire da uno trade.
Questa tipologia di approccio dovrebbe funzionare in quanto, la maggior parte degli operato-
ri avrà delle aspettative simili al presentarsi di una delle situazioni grafiche sopra riportate. Di 
conseguenza, il corso dei prezzi andrà nella direziona sperata e questo è esattamente il motivo 
dell’inefficacia dell’analisi tecnica.
Gli indicatori sono divisi in due categorie: leading e lagging. In generale, oscillatori come RSI 
e Stocastico sono considerati indicatori leading, mentre gli indicatori derivanti da medie mo-
bili, come MACD sono considerati indicatori legging. Gli indicatori lagging portano ad operare 
informazioni che sono in ritardo rispetto al movimento in atto e gli indicatori leading sono inclini 
a falsi segnali.

Ci sono più di 100 diversi indicatori tecnici disponibili per i trader, ma potresti spendere tutto il 
tempo e il denaro del mondo per impararli e non avresti imparato nulla di più rispetto alla loro 
funzione madre. Ti troveresti al punto di inizio in quanto a “preveggenza” del mercato. Potresti 
essere in grado di capire cosa dicono gli analisti addetti ai lavori quando affermano che l’RSI 
mostra una condizione di ipervenduto e il MACD ha appena fatto un crossover rialzista.
Potresti avere anche una visione di insieme migliore ma non ti renderà un trader migliore.

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Come tutte le teorie anche l’analisi tecnica necessita di presupposti condivisi, leggi dalle quali 
partire per poter poi dimostrare quanto si asserisce. Il più noto è quello che “la storia si ripete; 
gli investitori tenderanno a comportarsi in maniera analoga di fronte a situazioni simili.
Ora il problema non è verificare la veridicità o meno di questa frase, quanto rilevare che su que-
sta non si possa fondare un modello di previsione a breve termine.

Partendo quindi da presupposti non fondati, gli analisti tecnici hanno fatto scaturire una serie di 
indicatori che non sono sostenuti dalla logica. Tra questi, quelli che hanno ottenuto la maggior 
notorietà, sono i “supporti” e le “ resistenze”, ovvero punti scelti a livello discrezionale dal tra-
der seguendo una blanda regola del test del prezzo su due/tre punti simili.

Se due analisti tecnici di fronte allo stesso grafico calcolano ed ottengono valori di supporto 
e resistenza differenti, la conclusione alla quale si deve arrivare non è che ne esistono diversi, 
bensì che i supporti e le resistenze non esistono, sono ingannevoli, dei miraggi e, proprio come 
miraggi, man mano che ci avviciniamo, si spostano, si offuscano, si dissolvono. Andare “a cac-
cia” di supporti e resistenze non è quindi un lavoro impossibile, è semplicemente inutile.

Ovunque, su Internet e nei libri, troverai regole su come alcuni indicatori tecnici possano essere 
utilizzati dai trader. Molte di queste mostrano tendenze di mercato che potrebbero essere tradate 
in modo redditizio e, nonostante in alcuni casi si ottengono dei buoni risultati, la maggior parte 
delle volte questi sono piuttosto superficiali. A volte i concetti descrivono una tendenza di mercato 
che esiste ma non è sufficientemente valida per dare credibilità all’ausilio dell’analisi tecnica, anzi 
il più delle volte si cerca di convergere più fattori a proprio favore per “creare” validità.

Un’analogia simile al significato di indicatore tecnico è la ricerca della predizione del tempo 
atmosferico.

Gli esseri umani tentano di predire il tempo informalmente dal millenni. Le previsioni meteo si 
effettuano a partire dalla raccolta di dati quantitativi sullo stato attuale dell’atmosfera (situazio-
ne) ed utilizzano la comprensione scientifica dei processi atmosferici per stimare l’evoluzione 
dell’atmosfera (prognosi) secondo varie possibilità tecniche.

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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E’ ancora necessario un contributo umano per scegliere il miglior modello di previsione possi-
bile  su cui basare la previsione, che implica capacità di riconoscimento dei modelli, telecon-
nessioni, conoscenza delle prestazioni del modello e conoscenza dei pregiudizi del modello.

La natura caotica dell’atmosfera, l’enorme potenza computazionale richiesta per risolvere le 
equazioni che descrivono l’atmosfera, l’errore implicito nella misurazione delle condizioni ini-
ziale e una comprensione incompleta dei processi atmosferici, portano a delle previsioni meno 
accurate maggiore è la distanza temporale che si vuole andare ad analizzare.

Gli individui sono stati portati a credere che per avere successo nei mercati finanziari devono 
abbracciare sistemi meccanici (analisi tecnica) o analisi fondamentali. Se la premessa è sbaglia-
ta, non importa quanto guardi attentamente, non troverai una risposta.

L’unico modo per vincere è vedere cose che la maggior parte delle persone ignora; tutto ciò 
che è standardizzato non funzionerà. La massa vuole sentirsi al sicuro e ritiene che basti trovare 
risposte su Google per avere successo contro i mercati familiari. Pensateci, se fosse realmente 
così e bastasse fare trading con l’analisi tecnica, come mai oltre il 75% dei trader a livello mon-
diale perde i soldi investiti? [mettere la fonte]

La storia è piena di errori ma questo non sembra interessare a coloro che, come precedente-
mente detto, seguono quelle “leggi” che apparentemente danno credito all’analisi tecnica.
Non c’è niente di sbagliato nel commettere un errore perché potresti imparare qualcosa, ma 
perpetuare gli errori di qualcun altro non fornisce indizi al miglioramento ma solo regole per 
l’autodistruzione.

Potrei perdere altro tempo a scrivere degli svantaggi degli indicatori tecnici, ma non è di questo 
che tratta questo libro. Se sei nuovo nel trading, ascoltami ed evita questo processo di ricerca 
spasmodica all’indicatore perfetto. mQuesto libro ha l’obiettivo di far evitare questo processo 
di ricerca inutile e spasmodico dell’indicatore perfetto e di far concentrare il lettore in quello che 
è davvero importante: lo studio della domanda e dell’offerta

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Risulta importante sottolineare come, qualora tu fossi un trader esperto e in disaccordo con 
quanto sopra riportato,puoi comunque applicare i concetti che imparerai per migliorare la tua 
percentuale di operazioni di successo utilizzando ancora i tuoi indicatori preferiti.

Sono sicuro che ci sono alcuni trader tecnici che fanno costantemente soldi, ma sono l’ecce-
zione e non la regola.  Il motivo per cui questi trader hanno successo non ha nulla a che fare 
con gli indicatori tecnici, ma tutto con la gestione del rischio. I migliori trader professionisti si 
attengono al loro piano di trading e non si discostano mai da esso

Se continui ad utilizzare le stesse rigide regole di gestione del rischio ed il tuo piano di trading ad 
esempio dice: “Compro solo in presenza di un trend rialzista dopo un pullback e vado al ribasso 
in un trend ribassista dopo un pullback”, direi che potresti comunque ottenere discreti risultati.

In molti casi, i trader dilettanti usano gli indicatori tecnici nello stesso modo in cui i giocatori 
superstiziosi si impegnano in assurdi rituali. Hai mai giocato a un gioco al banco in un casinò?

Di tanto in tanto, i Croupier andranno in pausa e saranno sostituiti da una nuova serie di Crou-
pier. Questa è apparentemente “sfortuna” secondo i superstiziosi giocatori d’azzardo.

Ogni volta che ciò accade, assisterai a un fenomeno molto ambiguo: questi giocatori riprende-
ranno improvvisamente tutte le loro chips e cambieranno banco oppure se ne andranno dalla 
struttura.

Questo potrebbe sembrare ridicolo per te, ma succede anche nel trading. Un trader potreb-
be cercare un crossover MACD prima di effettuare un acquisto e se tale trade risulta essere 
redditizio, il trader accrediterà il crossover MACD. Se il trade risulta non essere redditizio, lo 
correggeranno con un aggiustata operativa, come la curvatura di una trendline, l’angolazione 
dell’incrocio etc etc. 
Un ultimo aspetto negativo dell’utilizzo di indicatori tecnici è che i professionisti del settore san-
no quali indicatori tecnici stai utilizzando e questo ti rende un bersaglio per i cacciatori di stop.

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/


TRADING

9

IL MANUALE COMPLETO DI SUPPLY & DEMANDIL MANUALE COMPLETO DI SUPPLY & DEMAND

Impara a fare trading con un grafico pulito,
una strategia oggettiva e una serie rigorosa di regole metodiche
che ti aiuteranno a identificare le zone d’inversione negoziabili

di domanda e offerta

Quante volte hai inserito un trade impostato solo per essere interrotto proprio prima che il prez-
zo cambiasse e andasse nella direzione sperata?

I trader professionisti sanno quali strategie sono popolari e sanno come sfruttarle. 

Il trading è un GIOCO A SOMMA ZERO: se qualcuno prende profitto, ci sarà qualcun altro 
in egual misura che perderà. Se qualcuno vuole comprare, ci dovrà essere per forza qualcuno 
disposto a vendere a quel prezzo. Ogni volta che stai facendo una scelta, ci dovrà essere qual-
cun altro che sta facendo la scelta opposta, e solo uno dei due vincerà.
Se noi sappiamo che il 90% dei trader opera secondo i concetti basilari descritti nei libri, resi 
disponibili dai siti internet e dalle centinaia di corsi sul trading, potremmo aspettarci che tutti 
questi operatori guardino i mercati più o meno allo stesso modo, che vedano verosimilmente 
le stesse cose, nelle stesse zone psicologiche. Ed è per questo che nei grafici ci saranno delle 
zone di prezzo dove si crea una forte aspettativa. L’ aspettativa del 90% dei trader significa 
molta liquidità, cioè proprio quello che serve ai grossi operatori per costruire le loro operazioni. 
Quindi noi quello che dobbiamo fare è andare a capire quando tutto questo avviene e sfruttare 
le raccolte di liquidità che ci saranno in quelle zone. 

Non sei ancora convinto della potenza della tecnica Supply and Demand?
Guarda il nostro CORSO GRATUITO

per vedere tutti i principali step
che ogni aspirante Supply and Demand Trader deve compiere

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWKAlasL1M840HEjNUl-yQmHdnVwBO7JJ
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COME SI MUOVONO I MERCATI FINANZIARI: 
DOMANDA VS OFFERTA 

Il primo concetto da chiarire è esattamente cosa sia un mercato. 

“Un Mercato è un “luogo” creato per poter permettere alla domanda ed all’offerta di un dato 
bene o servizio di incontrarsi e portare a termine una transazione nel modo più semplice e pro-
ficuo possibile.“ 

Nei mercati quindi si incontrano: • La domanda L’offerta 

La domanda è composta da tutti gli operatori disposti a comprare un dato prodotto ad un dato prez-
zo. L’offerta è composta da tutti gli operatori disposti a vendere un dato prodotto ad un dato prezzo. 

Cosa muove il mercato? 

Le aspettative e le esigenze della domande e dell’offerta muovono il mercato. 
Facciamo però un passo indietro ai concetti puramente economici così da favorire la compren-
sione dell’argomento:

L’offerta è la misura della quantità di un particolare prodotto disponibile in qualsiasi momento. 
All’aumentare dell’offerta di una valuta, la valuta diventa meno preziosa. Al contrario, quando 
l’offerta di una valuta diminuisce, la valuta diventa più preziosa.

Dall’altra parte dell’equazione economica, troviamo la domanda. 

La domanda è la misura di una determinata merce che le persone desiderano in qualsiasi mo-
mento. La domanda di una valuta ha l’effetto opposto sul valore di una valuta rispetto all’offerta. 
All’aumentare della domanda di una valuta, la valuta diventa più preziosa. Al contrario, quando 
la domanda di una valuta diminuisce, la valuta diventa meno preziosa.

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Nello specifico quindi la legge della domanda e dell’offerta dice che: 
“quanto più il prezzo di un dato prodotto sarà alto, quanto più bassa sarà la domanda nei suoi 
confronti, e quanto più il prezzo di un dato prodotto sarà basso tanto minore sarà la sua offerta” 

Questo ribalta, in modo piuttosto esplicito, tutte le varie “teorie” trend follower tipiche dell’ap-
proccio della massa ai mercati. 
Inoltre, si avvicina molto di più all’approccio tipico di un commerciante, ossia del voler iniziare 
a vendere quando le quotazioni saranno alte, e di poter comprare invece quando le stesse 
saranno basse. 

Ecco come, un mercato che sale, altro non è che una creazione di aspettative, ossia di contro-
parti disposte a comprare, permettendo così l’immissione di liquidità. 
Questo se osservato con la giusta angolazione, permette di comprendere le dinamiche con cui 
i prezzi e soprattutto la liquidità si sposta in un mercato. 

Una volta raggiunto un alto grado di liquidità, la domanda o l’offerta vanno ad “usare” le con-
troparti ora disponibili, e soprattutto disposte a fare la scelta meno conveniente. 
Comprendere ciò che sta accadendo dietro le quinte è la chiave per sviluppare qualsiasi meto-
do di trading. Non guardare le candele sullo schermo solo come immagini e motivi ribassisti o 
rialzisti, esse sono infatti anche espressione di domanda e offerta.

Comprendere questi concetti farà la differenza nella tua carriera da trader e ti permetterà di 
lavorare in base a ciò che il mercato sta esprimendo attraverso l’azione dei prezzi. Questa ri-
sorsa può essere utile per spostarsi attraverso la miriade di notizie e informazioni che vengono 
prodotte ogni giorno e tradare ciò che vedi realmente sul grafico.

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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RENDERE COMPRENSIBILE
QUESTE TECNICHE “SCONOSCIUTE”

Le reazioni degli operatori sul grafico riflettono tutte le informazioni: in generale, i prezzi diminu-
iscono quando la maggior parte dei partecipanti pensa di essere troppo in alto e aumentano 
quando vengono considerati troppo in basso.
 
Non esiste una logica intrinseca al mercato né un’intelligenza più elevata che possa essere 
decodificata. 

Piuttosto, risulta essere vero il contrario: il mercato è costituito da individui razionali le cui azioni 
non sono sempre guidate dalla logica razionale.
Ci sono così tanti partecipanti al mercato e così tanti motivi per cui ognuno di loro decide di 
acquistare o vendere in un dato momento che nessun sistema sarebbe in grado di decodificare 
questo comportamento di massa considerando tutte le sue variabili.

La comprensione dei movimenti del prezzo, per sua stessa natura, è più un’arte che una scien-
za soprattutto considerando che i mercati sono fatti dagli esseri umani e non da metodi analitici. 

Tutti i trader, in qualche modo, prestano attenzione ai livelli di prezzo, ma il modo in cui rea-
giscono ad essi non è mai esattamente lo stesso data la grande imprevedibilità dell’ambiente 
finanziario.

È essenziale creare un quadro strategico con cui identificare i modelli di comportamento creati 
dai partecipanti al mercato poiché questa conoscenza ti permetterà di ottenere un vantaggio 
statistico con cui agire sul mercato.

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Per iniziare a sviluppare le capacità analitiche, è essenziale essere in grado di identificare i livelli 
di domanda e offerta e misurarne la forza.

Uno dei vantaggi dei livelli di domanda e offerta è la loro coerenza e il fatto che rimangano visibili 
in un grafico per giorni, settimane e in alcuni casi per mesi e anni.

Non sei ancora convinto della potenza della tecnica Supply and Demand?
Guarda il nostro CORSO GRATUITO

per vedere tutti i principali step
che ogni aspirante Supply and Demand Trader deve compiere

L’AVVENTO DI SAM SEIDEN
Sam Seiden (inventore di questa tecnica) riprende i principi fondamentali che caratterizzano i 
mercati finanziari di oggi.

“Il primo principio afferma che “Il movimento dei prezzi in qualsiasi mercato libero è una funzione 
di una continua relazione tra domanda e offerta all’interno di quel mercato”. La seconda legge 
afferma che “Qualsiasi influenza esterna si riflette sul prezzo”. Infine, la terza legge afferma che 
“L’origine del movimento / variazione di prezzo è un’equazione in cui una delle due forze con-
correnti (acquirenti e venditori) diventa zero a un prezzo specifico”. 

E’ necessario entrare nell’ottica e capire che ci sono sempre due forze concorrenti al lavoro sul 
mercato, acquirenti e venditori (buyers o sellers). Il nostro obiettivo è quantificare quelle forze 
e identificare i livelli di prezzo in cui lo squilibrio è maggiore in quanto ciò crea cambiamenti o 
movimenti di prezzo.”

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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UNA PROFEZIA CHE SI AUTOAVVERA
Sempre Sam Seiden ci dice di più su quella che di solito viene definita una profezia che si au-
toavvera:

“Uno dei motivi principali per cui molti aspetti dell’analisi tecnica, in particolare concetti im-
portanti come il supporto e la resistenza, sembrano funzionare molto bene ha a che fare con 
questo fenomeno. Una profezia che si autoavvera è una previsione che si fa realtà. 

Nel caso del trading e dell’analisi tecnica, un certo livello di supporto / resistenza può essere va-
lido e rispettato in misura significativa semplicemente perché quel livello è ben noto, ed è quindi 
seguito da una massa critica di trader. Quindi, ad esempio, un livello di Fibonacci del 38,2%, 
un pivot point R1 e una linea di supporto di tendenza al rialzo chiave non hanno di per sé 
proprietà magiche predittive. È più il fatto che questi livelli sono così universalmente accettati 
e quindi così attentamente osservati e scambiati da così tanti trader, che spesso assumono 
un notevole significato di azione dei prezzi. Quindi tecnicamente l’indicatore “magico” ti fa fare 
soldi, ma in realtà alla base vi è il concetto di supply e demand che lavora come dovrebbe la-
vorare.”

Compratori e venditori creano due forze opposte che spostano i prezzi. Gli acquirenti vogliono 
acquistare a buon mercato e quindi vendere in profitto. E i venditori, al contrario, sono sempre 
alla ricerca di vendite “costose” per acquistare più a buon mercato in seguito. Quindi ogni pip 
che il mercato muove, mostra il gioco del potere tra le due parti: se il cambio aumenta di un 
solo pip, significa che gli acquirenti stanno vincendo, e una mossa di pip down mostra che i 
venditori, per quell’istante, hanno imposto la loro disponibilità a vendere.

Un zona di domanda o offerta è un’area in cui una massa critica di operatori coincide nel loro 
obiettivo di acquistare o vendere una determinata valuta. Queste zone sono identificati dal 
modo in cui gli operatori reagiscono a loro e perché mostrano una tendenza a ripresentarsi. 
Non è che i partecipanti al mercato siano d’accordo su cosa fare a un certo livello di prezzo, 
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coincide semplicemente con la loro valutazione che il cambio è troppo alto per comprare (zona 
di offerta) o troppo basso per vendere (zona di domanda).
Quindi non è nemmeno una questione della quantità di operatori che decidono come reagire a 
un certo livello, ma lo squilibrio tra acquirenti e venditori a un certo livello di prezzo.

Seguendo questa dinamica, il fenomeno può essere ripetuto fino a quando non cambia l’equi-
librio di acquirenti e venditori. Questo è ciò che alla fine accade, altrimenti l’azione dei prezzi 
avrebbe luogo solo tra due livelli di prezzo e il mercato avrebbe una gamma infinita. Ma il 
mercato è piuttosto complesso e molte variabili possono influenzare l’azione dei prezzi. La 
convinzione generale di quale sia stato un buon prezzo da acquistare (zona di domanda) può 
indebolirsi fino a quando il prezzo non si rompe.

Dai un’occhiata al grafico qui sotto: la zona di domanda non ha resistito e la rottura segnala che 
gli acquirenti non erano più disposti ad acquistare a quel livello. Quindi una pausa al di sotto di 
una zona di domanda indica una nuova disponibilità a vendere poiché i venditori hanno ridotto 
le loro aspettative e sono disposti a vendere a prezzi ancora più bassi. Allo stesso modo, la 
pausa segnala una mancanza di incentivi all’acquisto.

Grafico n. 1
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Allo stesso modo, un livello di offerta non regge indefinitamente e una rottura al di sopra della 
zona di supply è un segno che l’offerta è esaurita e la domanda l’ha superata. Un’interruzione 
di una zona di offerta non indica necessariamente una domanda enorme, la domanda è consi-
derevolmente più alta dell’offerta oppure che l’offerta è inesistente. 

Osservare il grafico seguente: una rottura sopra la zona di supply dimostra una nuova disponi-
bilità all’acquisto e / o una mancanza di incentivi alla vendita.

Quando il prezzo supera una zona di supply e raggiunge nuovi picchi, ciò significa che gli acqui-
renti hanno aumentato le loro aspettative e sono ora disposti ad acquistare a prezzi più alti. Allo 
stesso tempo, e questo è altrettanto importante, significa anche che i venditori non si sentano 
costretti a vendere a quel livello e preferiscono aspettare fino a quando i prezzi saliranno al di 
sopra del livello di resistenza.

Quando un zona di offerta viene rotta [Grafico n. 2], dobbiamo identificare un’altra zona a un 
livello di prezzo più elevato. Man mano che il prezzo si avvicina a quel livello più alto, i venditori 
guadagnano di nuovo forza poiché gli acquirenti tenderanno a smettere di acquistare a prezzi 
più alti. 

Grafico n. 2
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Non pensare ai partecipanti al mercato come a due gruppi opposti di acquirenti e venditori ben definiti. 

Ricorda che il trading è un mercato a doppia direzione, in cui ogni acquirente si trasforma in un 
venditore quando chiude le proprie posizioni. Liquidare una posizione, significa invertire l’azione 
che hai fatto inizialmente per entrare nel mercato. Se hai acquistato basso e il prezzo è salito, 
diventerai un venditore chiudendo la posizione per prendere profitto.

Ogni momento nel mercato è unico e molti fattori e ragioni possono motivare gli operatori ad 
aprire e chiudere posizioni. Ma uno dei fattori che possono aver contribuito ad accelerare il ra-
pido aumento del prezzo, è l’attivazione di ordini stop loss da posizioni al ribasso. Ogni ordine 
di stop loss in una posizione al ribasso può quindi accelerare un movimento verso l’alto. Infatti, 
quest’ultimo è da considerarsi anche un’ordine al rialzo che, messo insieme agli ordini di tutti 
i partecipanti, genererà liquidità d’acquisto per un movimento al rialzo. 

Non sei ancora convinto della potenza della tecnica Supply and Demand?
Guarda il nostro CORSO GRATUITO

per vedere tutti i principali step
che ogni aspirante Supply and Demand Trader deve compiere
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I PRINCIPI CHE MUOVONO I PREZZI
Ormai dovresti avere una conoscenza di base di come il supporto e la resistenza funzionano sui 
mercati. Anche se questi, come detto all’inizio del libro, sono soggettivi e superficiali, possono 
essere sfruttati a nostro vantaggio per la creazione di una rappresentazione mentale.

È importante visualizzare il supporto e la resistenza come uno squilibrio tra le forze della do-
manda e dell’offerta in cui la domanda crea supporto qualora i trader mostrano la volontà di 
acquistare o riadattare le loro aspettative e iniziare a comprare a prezzi più alti. Ma una doman-
da debole contribuisce anche a creare resistenza quando gli operatori non sono d’accordo 
nell’acquistare a prezzi più alti.

D’altra parte, l’offerta crea resistenza quando i trader sono pronti a vendere e contribuisce 
anche a formare supporto quando i trader smettono di vendere al ribasso. Ciò significa che il 
supporto e la resistenza non devono essere visti come una battaglia tra tori e orsi, ma piuttosto 
come uno squilibrio di due forze. 
E alla fine il prezzo si fa più forte proprio quando una delle forze cessa di esistere. Se l’offerta 
diminuisce, sarà sopraffatta dalle forze della domanda. Maggiore è questo squilibrio, più velo-
cemente aumenterà il prezzo.
In una tendenza al rialzo, ad esempio, la domanda non è l’unica causa dell’aumento. Perché i 
prezzi aumentino, i venditori devono assorbire tale domanda. Sul mercato c’è sempre una con-
troparte per ogni posizione, ecco perché le due forze sono sempre presenti, ma rappresentano 
intenzioni opposte.

Sam Seiden semplifica la teoria di cui sopra e spiega che l’azione dei prezzi è caratterizzata 
da 3 principali:

Principio 1: il movimento dei prezzi in qualsiasi mercato è una funzione di una relazione 
continua tra domanda e offerta all’interno di quel mercato.
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Un mercato è sempre in uno dei tre stati:

In primo luogo, può trovarsi in uno stato in cui la domanda supera l’offerta, il che significa che 
c’è concorrenza da acquistare e che porta a prezzi più alti.

In secondo luogo, può trovarsi in uno stato in cui l’offerta supera la domanda, il che significa 
che c’è concorrenza da vendere e questo porta a un calo dei prezzi.

Terzo, può essere in uno stato di equilibrio. 

All’equilibrio, non c’è competizione per comprare o vendere perché il mercato ha un prezzo in 
cui tutti possono partecipare quanto vogliono. Tuttavia, man mano che il mercato si allontana 
dall’equilibrio, la concorrenza aumenta, il che costringe la creazione di un disequilibrio, utile a 
noi per individuare le zone di domanda e offerta in piena tranquillità.

Principio 2: tutte le influenze sul mercato si riflettono nel prezzo.

In ogni momento, ci sono tonnellate di informazioni finanziarie che vengono create e trasmesse 
in tutto il pianeta. Queste informazioni possono essere sotto forma di un rapporto sugli utili, no-
tizie, conto economico, opinione degli analisti, rapporto economico, attacco terroristico e così 
via. Tutte queste informazioni creano pensieri e percezioni che sono diverse per tutti a secon-
da del loro sistema di credenza individuale. Fai attenzione a notare che la maggior parte degli 
umani presume che i sistemi di credenze degli altri siano gli stessi dei loro. Questo, ovviamente, 
non è vero.

Principio 3: L’origine del movimento / variazione del prezzo è un’equazione in cui una 
delle due forze concorrenti (acquirenti e venditori) diventa zero a un prezzo specifico.

Mettiamo ora i numeri sulla semplice domanda e offerta che continuo a menzionare. Qui abbia-
mo 300 acquirenti e 200 venditori a $ 20,50. Il prezzo rimarrà stabile, il che significa che l’of-
ferta e la domanda sembreranno in equilibrio fino alla vendita del 200esimo venditore. Il prezzo 
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inizierà ad aumentare o CAMBIARE quando l’ultimo venditore ha venduto.A questo punto una 
delle due forze in competizione si è esaurita: quella dei venditori.

In altre parole, il movimento (del prezzo) si verifica quando una delle due forze in competizione 
si annulla. Le due forze in competizione sono, ancora una volta, domanda e offerta. Il tempo 
impiegato da quella relazione squilibrata per produrre movimento è puramente una funzione 
delle azioni delle due forze in competizione.

Il ragionamento di cui sopra spiega perché i mercati non rimangono bloccati tra due estremi 
orizzontali quando la domanda e l’offerta interagiscono. Se il supporto e la resistenza restas-
sero per sempre, allora il trading sarebbe davvero facile. Potremmo semplicemente entrare 
ed uscire mentre il prezzo oscilla tra i livelli di supporto e resistenza. Ma il fatto è che i mercati 
attivi dissipano le forze direzionali perché ogni acquirente deve eventualmente comprare e ogni 
venditore deve infine vendere per incassare i profitti. Ciò induce a invertire le azioni dei prezzi e 
l’intero processo può essere visto come un ciclo che equalizza l’azione e le reazioni del trader 
nel tempo.

Non sei ancora convinto della potenza della tecnica Supply and Demand?
Guarda il nostro CORSO GRATUITO

per vedere tutti i principali step
che ogni aspirante Supply and Demand Trader deve compiere
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COME OPERARE CON LE TECNICHE
DI SUPPLY AND DEMAND?

Quando vedremo uno squilibrio significativo nell’offerta o nella domanda, il movimento dei prez-
zi sarà più estremo. Sono queste mosse significative a cui prestano particolare attenzione gli 
operatori della domanda e dell’offerta.

Sono questi bruschi movimenti lontano dall’equilibrio che ci dicono che c’era un numero schiac-
ciante di acquirenti o venditori rimasti con ordini non riempiti. Se il prezzo ritorna allo stesso 
livello, il mercato viene nuovamente inondato da questi ordini che fanno reagire i prezzi in modo 
prevedibile. Il prezzo continuerà a reagire a questi livelli fino al completamento degli ultimi ordini.

Grafico n. 3
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Grafico n. 4

Purtroppo noi commercianti al dettaglio non abbiamo accesso agli stessi dati delle banche e 
delle istituzioni, quindi non possiamo vedere questi squilibri o gli ordini in sospeso a un prezzo 
particolare. Tuttavia, gli squilibri tra domanda e offerta lasciano evidenti indizi per noi, ma solo 
se sappiamo dove cercare (ne approfondiamo meglio nel nostro manuale di Supply and De-
mand)

Ti incoraggio a rivedere i tuoi grafici e vedrai questo processo ripetersi ancora e ancora. L’offer-
ta e la domanda sono un concetto davvero basilare, tuttavia la maggior parte dei commercianti 
al dettaglio cerca di negoziare i mercati senza alcuna comprensione del suo funzionamento 
interno.

Senza capire cosa realmente muove i mercati, finirai come l’altro 95% dei commercianti al det-
taglio che acquistano ai vertici del mercato e vendono ai minimi del mercato.
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COME TROVARE LE ZONE
DI DOMANDA E OFFERTA

Trovare e disegnare correttamente le zone di domanda e offerta è la prima abilità che ogni ope-
ratore dovrebbe padroneggiare prima di tentare di scambiare uno di questi livelli.

Se disegnate correttamente, queste zone possono fare la differenza per il tuo operato.
Individuarle in maniera errata invece ti porterà a farti ulteriori domande mettendoti in confusione 
come non mai.

Prima di mostrarti come disegnare correttamente ogni zona è importante sapere quali livelli sul 
grafico sono veri e propri squilibri di domanda e offerta e come individuarli.
Vediamo il grafico seguente per cominciare!

Grafico n. 5
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Il primo passo è cercare una mossa impulsiva forte. Generalmente una mossa composta 
da tre o più barre nella stessa direzione. Nello screenshot qui sotto ho evidenziato il tipo 
di mossa che stiamo cercando.

Queste forti mosse impulsive indicano squilibri di prezzo e individuando la fonte della mossa 
possiamo quindi identificare la zona di domanda o offerta che l’ha causata.

DISEGNARE LA ZONA
Ora sappiamo dove trovare queste zone, possiamo iniziare a disegnarle sul nostro grafico. No-
terai una qualche forma di consolidamento del prezzo appena prima di ogni mossa impulsiva. 
Questa è la zona che dobbiamo contrassegnare.

Ora abbiamo tracciato linee orizzontali sopra e sotto l’area di consolidamento. Questa è 
la zona di domanda ed offerta. (rispettivamente per i due grafici)

Grafico n. 6
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Grafico n. 7

Quando si disegna una zona di domanda e offerta in maniera elementare è consigliato elimina-
re le ombre superiori e inferiori, l’argomento verrà argomentato a dovere all’interno del nostro 
MANUALE COMPLETO

OTTIMIZZAZIONE DELLE OPERAZIONI
CON SUPPLY AND DEMAND

Ogni operatore di Supply and Demand che si rispetti ha sentito parlare di Sam Seiden. Sam ha 
iniziato la sua carriera sul campo di battaglia del Chicago Mercantile Exchange più di 20 anni fa, 
dove ha facilitato il flusso degli ordini istituzionali. Con oltre 20 anni di esperienza nel trading di 
azioni, forex e futures, ha contribuito a rendere popolare il trading di domanda e offerta come lo 
conosciamo oggi.

Forse uno dei materiali più ricercati degli insegnamenti di Sam sono i suoi facilitatori di probabi-
lità. Se presenti con un’opportunità di trading in una zona di offerta o domanda, questi ottimiz-
zatori sono progettati per darti un’idea sulla potenzialità di un trade di successo.
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FORZA DEL MOVIMENTO
Guarda il grafico e chiediti in che modo il prezzo ha lasciato il livello? È stata una mossa forte 
fuori dalla zona o graduale?

Grafico n. 8

L’allontanamento ci fornisce indizi vitali sull’equilibrio tra domanda e offerta su quel determinato 
livello.

Cerca le zone in cui la domanda e l’offerta sono più sbilanciate. Ricorda, il prezzo più veloce-
mente lascia un livello, più si è sbilanciato in quella determinata zona

RISCHIO – RENDIMENTO
Quando si presenta un’opportunità di trading, dobbiamo considerare il potenziale rapporto 
rischio-rendimento. Sam Seiden ha insistito sul fatto che, al fine di aumentare le tue possibilità 
di successo come trader, devi fare trading quando hai il potenziale per guadagnare almeno 3 
volte di più di quanto stai rischiando. (Rapporto 1:3 o superiore)
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Grafico n. 9

Considera dove piazzerai il tuo stop loss. Se stai rischiando 20 pips con uno stop, il tuo take 
profit dovrebbe essere di 60 pips. Considera la posizione di altre zone di domanda e offerta sul 
grafico, quelle ed eventualmente quelle dei timeframe inferiori, sono le zone di take profit che 
devono combaciare o superare tale risultato
Se acquisti in una zona di domanda, dove sono i livelli di offerta più vicini?
Se stai acquistando troppo vicino all’offerta, questo potrebbe ridurre la probabilità di raggiun-
gere il tuo obiettivo di profitto e dovresti considerare di lasciare passare il trade.

Non sei ancora convinto della potenza della tecnica Supply and Demand?
Guarda il nostro CORSO GRATUITO

per vedere tutti i principali step
che ogni aspirante Supply and Demand Trader deve compiere
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L’IMMAGINE GLOBALE
Indipendentemente dall’intervallo di tempo che stai negoziando (FOTO 1), dobbiamo sempre 
considerare il quadro più ampio. Sposta in alto un intervallo di tempo per stabilire la tendenza. 
La tendenza è al rialzo o al ribasso? Non vogliamo essere dalla parte sbagliata del mercato. 
Come dice il proverbio: Trend is Your Friend.

Le zone di domanda e offerta esistono in ogni time frame. È altrettanto importante considerare 
dove si trovano i livelli di domanda e offerta nel periodo di tempo più elevato.

Non vogliamo andare al ribasso sopra un livello di domanda o acquistare in una zona di offerta. 
Una rapida occhiata al periodo di tempo più elevato può impedirti di fare alcuni scambi disastrosi.

Grafico n. 10
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LE ZONE “FRESCHE”
Sam Seiden ha insistito sull’importanza di zone fresche (FOTO 2). Zone che non sono state te-
state prima. In qualità di trader, ci viene insegnato sin dall’inizio che sui supporti e le resistenze 
, più volte il prezzo reagisce a questi livelli, più forte è la linea tracciata da noi. Con la domanda 
e l’offerta è vero il contrario. Ogni volta che il prezzo reagisce a un livello, lo squilibrio diventa 
meno significativo ad ogni colpo poiché sempre meno ordini esistono nella zona dopo ogni 
ripetizione.

Per aumentare le probabilità di successo, Sam Seiden consiglia di scambiare nuove zone non 
testate o zone con solo 1 ritracciamento precedente. Possiamo ancora scambiare zone con 
più di 1 ripetizione del test, ma ogni volta che un livello viene testato le possibilità diminuiscono 
e pertanto si dovrebbe considerare attentamente la negoziazione di un livello con più test.

Grafico n. 11
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IL TEMPO TRASCORSO NELLA ZONA
Seiden ha spesso insegnato l’importanza del comportamento dei prezzi prima di un impulsivo  
che ha dato via allo spostamento fuori dalla zona. Quanto più significativo è lo squilibrio tra do-
manda e offerta, tanto minore è il tempo del prezzo passato nella zona.

Se vediamo un consolidamento dei prezzi per un lungo periodo di tempo prima di una mossa 
impulsiva, ciò suggerirebbe che il prezzo è in equilibrio (bilanciato). Dal momento che stiamo 
cercando solo squilibri significativi, vogliamo vedere un consolidamento dei prezzi di breve du-
rata prima che l’impulso esca dalla zona.

Grafico n. 12
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L’ARRIVO NELLA PROSSIMA ZONA
In che modo il prezzo è tornato al livello di entrata nella zona precedente? Più forte è il passag-
gio nella zona, maggiori sono le possibilità di successo. Se il prezzo è tornato gradualmente, 
ha creato dei livelli sulla sua strada? Non vogliamo acquistare in una zona di domanda quando 
sono state create più zone di offerta nel suo cammino verso il livello.

Grafico n. 13

Non sei ancora convinto della potenza della tecnica Supply and Demand?
Guarda il nostro CORSO GRATUITO

per vedere tutti i principali step
che ogni aspirante Supply and Demand Trader deve compiere
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DOMANDE E RISPOSTE
1) “IN QUALE MOMENTO SPECIFICO, UN MOVIMENTO DEL PREZZO DIVENTA
 UNA TENDENZA DI MERCATO?”

È imperativo capire che nessuno vede una tendenza fino a quando il mercato non ha spostato 
una distanza sufficientemente ampia in una direzione per confermare che esiste una tendenza, 
quindi tutti i movimenti sono tendenze, ma non per tutti i trader ALLO STESSO TEMPO.

2) “ENTRERESTI IN UNA OPERAZIONE PERCHÉ VEDI UNA LONG CANDLE
 CHE ROMPE UN MINIMO/MASSIMO RELATIVO?”

I trader che effettuano operazioni, quando vedono candele di grande portata, non stanno po-
sizionando operazioni basate su alcun metodo razionale o logico di analisi tecnica, ma invece 
sull’emozione, posizionandosi anche seguendo l’andamento della stessa candela, preoccu-
pandosi che il movimento possa abbandonarli per strada senza alcun guadagno, quindi no 
perchè quella candela non è un sintomo positivo, al contrario è un allarme che mettere in agi-
tazione i trader neofiti e farebbe invece riflettere i trader esperti

3) “QUANDO IL MERCATO RIMANE PER TROPPE CANDELE IN CONSOLIDAMENTO,
 PENSI CHE STIA PERDENDO IL MOMENTUM OPPURE CHE SI STIA CARICANDO
 PER UN NUOVO IMPULSO?”

Una tendenza non può continuare senza che le persone perdano costantemente denaro.
Ciò può essere raggiunto solo dal mercato, sia in fase di ritracciamento che di consolidamento. 
Se c’è un ritracciamento, la lunghezza e la velocità determineranno quanti trader perderanno 
a causa di ciò che il ritracciamento farà loro credere nella futura direzione del mercato.
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4) ”PENSI CHE IN PRESENZA DI UN MOVIMENTO PARABOLICO, IL PREZZO POSSA
 PROSEGUIRE COSTANTEMENTE IN UNA DIREZIONE FINO AD UN MASSIMO /MINIMO
 RELATIVO OPPURE RITORNA AL PUNTO DI PARTENZA PER APPROVVIGIONARSI
 AFFINCHÉ POSSA RAGGIUNGERE IL TARGET SOPRACITATO?”

Questi tipi di movimenti non possono essere sostenuti a causa del mancato ritracciamento o 
consolidamento durante il periodo in cui il prezzo aumenta.  Se non vi è alcun ritracciamento o 
consolidamento, significa che non ci sono commercianti che perdono denaro quando il prezzo 
sale. Un movimento non può continuare a meno che le persone non perdano continuamente 
denaro. Perdono denaro quando il prezzo smette di muoversi nella direzione del movimento, 
consolidandosi o ritracciando.

5) “E’ POSSIBILE PREVEDERE UN’INVERSIONE DI MERCATO?”

Non è possibile prevedere un’inversione fino a quando non inizia a verificarsi. La prima fase di 
movimento in ogni tendenza è la fase di squilibrio quando una serie di ordini diventa più grande 
dell’altra seguita dalla fase di liquidazione, in cui i trader che avevano posizioni negoziate prima 
che il mercato girasse inizino a chiudere in perdita. Il nostro obiettivo è quello di ottenere un tra-
de collocato prima dell’inizio della seconda fase. Sappiamo di non poter prevedere un’inversio-
ne prima che si verifichi, ma possiamo fare del nostro meglio per entrare nell’inversione prima 
della maggior parte degli altri trader. Se riusciamo a ottenere un trade prima che si verifichi la 
fase due, è possibile per noi realizzare un buon profitto perché sappiamo che stiamo facendo 
un trade nel punto in cui molti altri chiuderanno le loro posizioni in perdita. Il tutto spingerà il 
prezzo ad abbassarsi e a far sì che le nostre operazioni vengano messe a profitto.

6) “SAI SPIEGARTI COME GLI ISTITUTI FINANZIARI COSTRUISCONO LA PROPRIA
 POSIZIONE?”

Ad esempio, se il mercato è in calo e gli operatori bancari vogliono ottenere un ottimo posizio-
namento al rialzo, avranno bisogno di molti ordini di vendita che entrano nel mercato affinché la 
loro intera posizione, nel corso del tempo, venga acquistata per intero.
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Ora il problema che hanno sempre le banche quando decidono di causare l’inversione del mer-
cato, è che non hanno abbastanza persone che acquistano o vendono per completare nella 
sua interezza l’ordine. Ci possono essere abbastanza ordini per completare alcuni collocamenti 
delle loro posizioni, ma non un ammontare esatto nell’immediato. 
Quindi, quello che devono fare una volta che sono riusciti a ottenere alcuni dei loro scambi è 
trovare un modo per convincere la gente a comprare o vendere di nuovo in modo che possano 
utilizzare gli ordini per completare la loro intera posizione. Il loro metodo è quello di prendere 
una piccola quantità di profitto dalle loro posizioni che hanno  ottenuto usando gli ordini che 
avevano a disposizione inizialmente. Quando hanno collocato alcune delle loro negoziazioni, il 
mercato si sposta nella direzione in cui volevano che si rovesciasse, quindi prendendo un po’ 
di profitto dalle negoziazioni, fanno tornare il mercato nella direzione in cui si stava muovendo 
originariamente . Questo fa sì che i commercianti inseriscono altra liquidità e ciò dà agli ope-
ratori bancari ancora un po’ degli ordini di cui hanno bisogno per ottenere il resto della propria 
posizione

7) “PENSI CHE L’INSERIMENTO DI UNA LINEA DI SUPPORTO O RESISTENZA SIA PIÙ
 EFFICACE DI UNA ZONA DI DOMANDA E OFFERTA?”

Uno dei componenti principali del commercio di domanda e offerta è l’uso del rettangolo per 
delimitare le zone.
Usare il supporto e la resistenza per determinare dove è probabile che il mercato si inverta è 
una strategia imperfetta per molti trader a causa della sua dipendenza dal livello disegnato. 
Mentre ci sono molti modi diversi per disegnare livelli di supporto e resistenza, il metodo più 
comune che tutti sanno è di disegnare i livelli attraverso l’individuazione dei massimi (per resi-
stenza) e minimi (per supporto) relativi. 
Il problema che le persone hanno è: “Da quali punti di prezzo tra i livelli di supporto e resisten-
za? Prendiamo gli ultimi realizzati? Quelli storici? Li consideriamo tutti?” Questo è il problema 
principale con il supporto e la resistenza che viene risolto dal commercio di domanda e offerta.
Nel commercio di domanda e offerta hai un’AREA in cui il mercato può invertire. Nel trading di 
supporto e resistenza hai una LINEA che il mercato deve colpire per invertire. Avere un’area in 
cui il mercato può invertire significa due cose: 
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Se il mercato supera l’area è più probabile che il mercato continuerà a muoversi nella direzione 
della rottura. Finché il mercato rimane nell’area, ha ancora il potenziale per invertire.
Se disegni un livello di supporto o resistenza sui tuoi grafici, l’unico modo per sapere se il mer-
cato ha superato il livello è se si sposta molto oltre il livello stesso.

8) “PENSI CHE FARE TRADING CON LE TECNICHE DI SUPPLY AND DEMAND SIA
 MIGLIORE CHE OPERARE CON I SUPPORTI E LE RESISTENZE?”

Il motivo principale per cui il trading di domanda e offerta è migliore del trading di supporto e 
resistenza è principalmente dovuto alla rimozione della discrezionalità del fattore decisionale, 
tutto qui.
Alla gente non piace l’ambiguità, vuole certezze. 
Livelli di supporto e di resistenza sono ambigui a causa del fatto che devono essere disegnati in 
modo accurato e non vi è alcuna definizione standard su come dovrebbero essere contrasse-
gnati. Le zone di domanda e offerta risolvono questo problema di ambiguità a causa del modo 
in cui le zone stesse danno al mercato un’area per invertire. 
Disegnare zone di domanda e offerta è facile: c’è una piccola variazione tra il modo in cui cia-
scun operatore disegna le zone sui propri grafici.
Se il trader le disegna in modo errato, non è ancora un grosso problema in quanto il mercato 
ha un’area molto più grande in cui invertire rispetto ai livelli di supporto e resistenza.

9) “PENSI CHE LE ISTITUZIONI TRAGGANO VANTAGGIO DAI MOVIMENTI DIREZIONALI 
 IN TREND?”

Quando i trader di tendenza vedono chiudersi le loro operazioni, ciò traduce in ordini di acqui-
sto che entrano nel mercato.
Con un sacco di ordini di acquisto in arrivo, le istituzioni possono effettuare le proprie ne-
goziazioni di vendita. Quando le loro operazioni di vendita sono collocate, il mercato inizia a 
scendere, il che significa che tutti i trader che hanno effettuato operazioni di acquisto durante il 
consolidamento inizieranno a chiudere le loro operazioni in perdita. Ciò quindi immette gli ordini 
di vendita sul mercato e alimenta la prossima mossa verso il basso.
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10) “CONSIGLIERESTI AD UN TRADER NEOFITA DI INIZIARE A STUDIARE PARTENDO
 DALLA TECNICA SUPPLY AND DEMAND?”

Per iniziare un lavoro, dovresti sapere tutto al riguardo, altrimenti non ci riuscirai mai.
La stessa cosa vale quando si tratta della negoziazione dei mercati finanziari: se non hai idea 
di come funzioni il mercato, non riuscirai mai a trovare un modo per realizzare un profitto con-
sistente.
I mercati sono composti da due attori, i market maker e i commercianti al dettaglio, ovvero noi; 
i market maker sono le banche e le istituzioni finanziarie, questi scambiano milioni di dollari ogni 
giorno, controllano e manipolano il mercato, lo guidano a loro piacimento.
Questi giocatori hanno i migliori analisti tecnici, sanno come i commercianti al dettaglio analiz-
zano e commerciano i mercati, sanno dove piazzi gli stop e i tuoi obiettivi di profitto, e possono 
manipolare il mercato e prendere soldi da te ogni volta che vogliono.
Questa è la verità che nessuno ti dirà.
Ecco perché scoprire i punti di controllo degli istituzionali grazie alle tecniche di supply and de-
mand può darti fin da subito un vantaggio rispetto allo studio degli indicatori ed ecco perché 
consigliamo ad un neofita di partire da qui

Non sei ancora convinto della potenza della tecnica Supply and Demand?
Guarda il nostro CORSO GRATUITO

per vedere tutti i principali step
che ogni aspirante Supply and Demand Trader deve compiere
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OPERAZIONI COMPIUTE CON LA TECNICA SUPPLY AND DEMAND 
GRAZIE AL NOSTRO MANUALE COMPLETO E VIDEOCORSO

Grafico n. 14

ECCO COME OPERA UN SUPPLY AND DEMAND TRADER

Come è ben evidente nel grafico, il prezzo ha trovato una grande resistenza in prossimità della 
supply Drop Base Drop sulla sinistra, il prezzo aveva rotto il massimo della sessione asiatica 
con un impulso divergente ai volumi (qui a monitor non si vedono ma fidatevi), questo implica 
che i compratori non avevano forza per proseguire il momentum rialzista e i difensori della zona 
(sellers) sono andati al ribasso permettendo al nostro studente di andare a profit nel giro di 
poche candele.
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Grafico n. 15

BASTA SAPERE DOVE GLI ISTITUZIONALI PESCHERANNO...

Come potete vedere il prezzo è stato in congestione per parte della sessione asiatica, dopo 
ha deciso di pescare liquidità al di sotto, successivamente a questa pesca ha balzato in alto 
realizzando un Rally Base Rally, il prezzo ha ritestato tale zona permettendo al nostro corsista 
di comprare per andare a target al massimo della sessione asiatica
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Grafico n. 16

UNA OPERAZIONE CONSERVATIVA

Dopo aver rotto il massimo relativo dei giorni antecedenti, il titolo ha progressivamente mosso i 
suoi passi verso la zona di demand Drop Base Rally, i volumi in quel momento erano sostenuti 
e questo non permetteva un ordine limit. Si è quindi attesa la validazione della zona, con la rot-
tura impulsiva del nuovo massimo relativo creato, creando una nuova zona di RBR ove è stato 
possibile posizionare un ordine sul 50% della zona, il target sui massimi della giornata
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Grafico n. 17

UNA OPERAZIONE RISCHIOSA MA EFFICACE

La giornata antecedente ha visto realizzarsi un break con forti volumi e momentum realizzando 
un pattern RBR, questo prima della chiusura della giornata è stato convalidato con il test e gli 
alti volumi (al centro dell’immagine). Questo ha dimostrato che sulla parte alta della zona vi era 
ancora molta liquidità, quindi in vista dell’apertura del giorno successivo è stato possibile piaz-
zare un limit sulla parte alta della zona con stop nel lato opposto evitando i numeri tondi.
Abbastanza rischiosa data l’apertura della sessione di Londra ma efficace.
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Grafico n. 18

SAPERE COSA FARE, TI SEMPLIFICHERÀ’ LA VIA!

Il prezzo durante la sessione asiatica ha realizzato lo spike tutto sulla sinistra, andando a rom-
pere poi il minimo relativo, realizzando una zona di supply rally base drop, al primo test i volumi 
erano divergenti, questo ci ha permesso di aspettare un nuovo test della zona piazzando un 
buy limit andando a mettere il target sul minimo dell’impulso.
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Grafico n. 19

IL NUMERO TONDO CHE PRESENTA LIQUIDITÀ’

Il prezzo veniva da un forte drop che ha rotto molti minimi relativi, tutta la liquidità era posizio-
nata nell’ultima candela della controparte.
IL prezzo mano a mano che saliva perdeva potenza e i volumi erano divergenti, un trade da 
manuale e perfetto come spiegato nel nostro corso
Peccato che il prezzo ha deciso di fermarsi qualche pips prima rispettando il numero tondo e 
questo non ci ha permesso di prendere l’operazione
Questo è motivo di spunto per tutti coloro che operano con qualsivoglia operazione:
 I NUMERI TONDI (00-25-50-75) NEI PRESSI DELLE ZONE DI S&D HANNO LA PRECEDENZA!
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Grafico n. 20

QUANDO LA DOMANDA E L’OFFERTA FANNO LA DIFFERENZA

Questa operazione intraday su GA è stata costruita da manuale:
il titolo aveva realizzato una fase di range intrappolando il prezzo tra il massimo del giorno pre-
cedente e il minimo della sessione asiatica odierna.
Alla prima rottura al rialzo si è atteso il prezzo sulla zona di demand del pattern Drop Base Rally.
La conferma della possibilità operativa veniva anche dalla divergenza volumetrica verso il test 
della zona di demand.
L’entrata si è realizzata al 50% della zona con uno stop sotto il numero tondo e sotto la zona di 
demand con target sui massimi di giornata.
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Grafico n. 21

GLI ALTRI CERCANO LA “CANDELINA MAGICA”
NOI INVECE CERCHIAMO UNA ZONA DI LIQUIDITÀ’!

Molti pensano che basti individuare unicamente la candela prima della rottura oppure la cande-
la che ha dato inizio al movimento.
Per quanto possa essere didattica questa rappresentazione, pecca di componenti necessarie 
che sono i veri supply and demand trader conoscono a dovere.
Come mai la candela segnata con la freccia non ha funzionato e invece quella sotto si?
Quella candela cerchiata in giallo viene comunemente chiamata “LA BASTARDA” nel nostro 
corso in quanto presenta delle caratteristiche uniche che in pochi riescono a vedere.
Ciò nonostante è palese notare come il momentum affrontava la primissima candela rossa 
segnata con la freccia bianca, in modo troppo aggressivo e ciò implicava che non vi era linea 
difensiva, al tocco della zona della seconda candela sottostante il prezzo ha dato il primo se-
gno di reazione e questo ha potuto dare possibilità di rientrare nel secondo test, spiegato nel 
dettaglio nel nostro MANUALE COMPLETO.
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Grafico n. 22

I SEGRETI DELLE APERTURE DI SESSIONE

Supply and Demand è l’arma necessaria per comprendere le dinamiche che muovono il prez-
zo, ma associare tutto ciò all’individuazione delle zone di alta liquidità, quale ad esempio rottura 
di massimi, test di numero tondo in apertura e divergenza volumetrica, ti permette di fare trade 
da 20 pips quasi ogni mattina e terminare giornata nel migliore dei modi!

Uno sprovveduto supply and demand trader avrebbe operato nella zona rettangolare di supply, 
il supply and demand trader formato da PDC Academy Trading avrebbe cercato quello che 
vedono tutti e atteso il palesarsi dei seller post test del numero tondo, shortando quanto basta 
per portarsi a casa la pagnotta!
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Grafico n. 23

NON SEMPRE VA COME PROGRAMMATO!

Come potete visionare a sinistra il prezzo stava arrivando da un trend ribassista interrotto da 
una inversione dei massimi e minimi e da un inserimento poderoso di liquidità come ben evi-
denziato nella zona dei volumi, ciò ci permette di evidenziare la zona ove la domanda è ben 
visibile, evidenziata ulteriormente dallo spike subito successivo che ha spinto il prezzo a salire.
Il test sarebbe stato da manuale, con la riduzione dei volumi e inizio del palesarsi dei compra-
tori, sfortunatamente per pochi pips nessun ordine è stato filato.
Cosa ci insegna questo? 
Che non importa quanto bene possa essere fatta una vostra analisi, quello che conta è indivi-
duare l’andamento a prescindere dall’entrata o meno dell’operazione!
Migliorate il vostro piano di trading, a lungo andare otterrete grandi vantaggi!
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Grafico n. 24

PERCHE’ TONDO E’ MEGLIO!

Tutti cercano la famosa “candelina magica” quando in realtà quello è solo l’aspetto minimo per 
un supply and demand trader.
Certo è necessario individuare le migliori operative dando un grado di qualificazione, ma operare 
è possibile solo quando più fattori si uniscono per creare il “trade statisticamente vantaggioso”.
Ed ecco perchè unendo una zona di livello 3 e un numero tondo coronando il tutto con un tar-
get in linea con la volatilità giornaliera, è possibile portarsi a casa la pagnotta!
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Grafico n. 25

SEGUI LA MASSA CERCANDO IL TREND E TI TROVERAI UNA DIVERGENZA

Ogni volta che vedi una tendenza, fatti sempre la domanda se questa è sostenuta o meno dai 
volumi, questi sono lo strumento più importante per il trader in quanto mostrano la realtà OG-
GETTIVA insieme alle zone di supply e demand.

Come abbiamo visto anche negli altri trade, unendo più fattori a nostro favore si è in grado di 
fare dei trade ottimali!
Non è una questione di rischio rendimento, ma di VANTAGGIO STATISTICO!

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Grafico n. 26

NON SONO “CANDELINE MAGICHE”, SONO VANTAGGI STATISTICI

Se pensi di trarre il massimo delle informazioni leggendo qualche guida gratuita su internet in 
merito a supply and demand, fidati, non otterrai chissà quale vantaggio.
Non è identificando una candela che farai la differenza, ma unendo più punti che CONFERMA-
NO la tua tesi e che soprattutto danno valore alla “candelina magica” che hai individuato.
La sensazione più bella che ne deriva, non è quella di aver fatto un profitto, ma quella di aver 
operato studiando unicamente il grafico nudo e crudo!

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Grafico n. 27

PER EVITARE RISCHI, ESCI DAL CAMPO MINATO!

Anche se il prezzo affronta la zona di supply con evidente divergenza volumetrica, attorno ad 
essa vi è un campo minato, colmo da liquidità e numeri tondi.
Pur avendo una negazione al test della zona, questo non implica il realizzarsi del trade, ecco 
perchè a volte conviene sempre posizionare la propria entrata fuori dal “campo minato”, au-
mentando di poco il rischio, ma aumentando anche le variabili a proprio vantaggio!

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Grafico n. 28

IL MOTIVETTO E’ SEMPRE LO STESSO:
CREA IL TUO VANTAGGIO OPERATIVO 

E SPECIALIZZATI IN UN SINGOLO PATTERN!

Quello che vedete a monitor è uno dei nostri 3 pattern preferiti che fornisce un vantaggio stati-
stico! Lo insegnamo a dovere a tutti i nostri studenti della community elite e giorno per giorno 
sempre più persone abbandonano l’ausilio di indicatori per studiare il rpezzo nudo e crudo!
Tutto quello che vedete sul vostro grafico è realtà, tutto quello che ipotizzate inserendo un indi-
catore è passato e questo non offre alcuna informazione, se non una decisione SOGGETTIVA 
che ha poco valore

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Grafico n. 29

SE E’ GIA’ ANDATO PER IL VERSO GIUSTO, EVITA DI RIPROVARCI!

Quando un trade va a tuo favore, evita di insistere nella stessa zona, a prescindere dal risultato.
Più una zona di supply and demand viene testata, più questa perde validità, potrebbe fallire al 
secondo tentativo, come al quarto (come in questo caso).
Cambia cross valutario e goditi il profitto conseguito!

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Grafico n. 30

IL PREZZO TI DARA’ CONFERMA, SOLO NEI PUNTI CHIAVE DELLA GIORNATA!

In questo esempio potete benissimo vedere come vi sia stato un forte impulso rialzista che ha 
creato un patter di continuazione Rally Base Rally, via via che il titolo scemava, i volumi erano piat-
ti, ciò implicava che non vi era forza ribassista (dato anche l’andamento della sessione asiatica).

ciò non è sempre un bene, perchè a noi  non basta solo il rallentamento della controparte, ma 
anche il palesarsi dei compratori e quale miglior momento se non nel PRE-LONDON
Al manifestarsi della prima candela rialzista è possibile posizionarsi, con stop sotto lo spike e nu-
mero tondo, con target il massimo precedente.
Sfruttando la volatilità iniziale londinese questa operazione è durata ben poco!

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Grafico n. 31

RIMANIAMO CON I PIEDI PER TERRA E NON PUNTIAMO ALL’INFINITO

In questo grafico come vedete ci sono tutti i presupposti per una buona operazione: Zona di 
demand Rally Base Rally, rallentmaneto del momentum ribassista e manifestazione della pre-
senza dei compratori
Il problema è l’orario del trade, vicini alla fine della sessione americana.
In questo caso è sempre bene avere un target congruo in linea con la media della volatilità gior-
naliera (ADR) ne parliamo a dovere nel nostro corso e comprendere questo cado vi farà fare un 
salto di qualità!
L’operazione dava spazio di respiro notturno, sotto il numero tondo e sotto la zona di demand, 
il target non puntava ai massimi ma a 50 pips in linea con ADR giornaliero.
Non serve fare operazioni con RR 1:200 se prima non si è in grado di fare operazioni anche 
banalmente con un RR 1:2

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
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Grafico n. 32

FATE RESPIRARE IL PREZZO!

Questo è l’esempio di una operazione che dava tutti i vantaggi che cerchiamo: la divergenza 
volumetrica andava sempre più manifestarsi al raggiungimento della supply.
Noi siamo abituati ad entrare al secondo test, ma se questo forma un doppio massimo è pro-
babile che avvenga una raccolta di liquidità, quindi è doveroso mettere uno stop congruo sopra 
i punti di interesse.
Non ricercate le operazioni con zero DD, cercate di fare i soldi prima di tutto, con i like di insta-
gram di certo non ci pagate le bollette!

Non sei ancora convinto della potenza della tecnica Supply and Demand?
Guarda il nostro CORSO GRATUITO

per vedere tutti i principali step
che ogni aspirante Supply and Demand Trader deve compiere

https://trading.pdcacademy.it/manuale-supply-demand/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWKAlasL1M840HEjNUl-yQmHdnVwBO7JJ
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Indicatori Leading e Lagging
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Indicatori_Leading_e_Legging

RSI
-  http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Rsi

Stocastico
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Stocastico

MACD
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Macd

Supporto
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Supporto

Resistenza
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Resistenza

Cacciatori di stop
- https://www.investopedia.com/terms/s/stophunting.asp

Trendline
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Trendline

pip
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Pip

Tipologie di ordini per andare a mercato
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Tipologie_di_ordini_per_andare_a_mercato

Sam Seiden
- https://www.fxstreet.com/author/sam-seiden

Ritracciamenti
- http://www.traderpedia.it/wiki/index.php/Ritracciamenti
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