" TEMPOS OPERATORIOS



TEMPOS CIRURGICOS OU OPERATORIOS

Sao procedimentos ou manobras consecutivas
realizadas pelo cirurgiao, desde o inicio ate o termino

da cirurgia.

De um modo geral’as intervencdes cirurgicas sao
realizadas em quatro (4) tempos basicos.

1 YDIERESE
2) HEMOSTASIA
3) GIRURGIAPROPRIAMENTE DITA

4) SINTESE

Obs: Algumas vezes apenas um tempo cirurgico pode
estar presente, como por exemplo, na abertura de um
abscesso ou na sutura de um corte ocasionado
acidentalmente.



1) Diéerese : (Dividir, cortar, separar)
Separacao dos planos anatomicos ou
tecidos para possibilitar a abordagem
de um Orgao ou regiao (cavitaria ou
superficie), e 0 rompimento da
continuidade dos tecidos.

Pode ser classificada em:
Mecanica (instrumentos cortantes)
Fisica (recursos especials)



Mecanica pode ser:

Puncao — Drenar colecoes de liquidos ou coletar
fragmentos de tecidos, (agulhas, trocaters)

Seccao — Dividir ou cortar tecidos com uso de material
cortante (bisturl, tesouras, laminas) = Segmentacao de
tecidos

Divulsao — Afastamento dos tecidos nos planos
anatomicos sem corta-los (afastadores, tesouras com
ponta romba)

Curetagem — Raspagem da superficie do 0rgao (cureta)

Dilatacao — Processo para se aumentar o diametro de
estruturas fisicas anatomicas (dilatadores especificos)

Descolamento — Separacao dos tecidos de um espaco
anatomico (pincas descoladoras, descoladores especificos)












Fisica pode ser:

e Termica— Realizada com uso do calor, cuja fonte e
a energla eletrica (bisturi elétrico)

e Crioterapia — Resfriamento brusco e intenso da area
a ser realizada a cirurgia (nitrogénio liguido)

e L aser — realiza-se por meio de um feixe de radiacao,
ondas luminosas de raios infravermelhos
concentrados e de alta poténcia. Ha varios sistemas
laser, mas, o mais utilizado na cirurgia e o laser de
CO2, gue pode ser facilmente absorvido pela agua
existente no tecido humano.






2) HEMOSTASIA: (hemo=sangue; stasis=deter) —
Processo pelo qual se previne, detem ou impede 0
sangramento. Pode ser feito por meio de:

> PIncamento de vasos
> Ligadura de vasos g
> Eletrocoagulacao
> Compressao .
e Hemostasia prewapreventwaou p‘re -operatoria:

Medicamentosa = baseada nos exames laboratoriais

Cirdrgica = Interromper em carater provisorio o
fluxo de sangue para a ferida cirdrgica para prevenir
ou diminuir a perda sanguinea (garrote pneumatico,
faixa de smarch)




e Hemostasia temporaria — Feita durante a
Intervencao cirurgica para deter ou impedir
temporariamente o fluxo de sangue no local
da cirurgia (compressao por instrumentais —
pincas, aplicacao de medicacoes, uso de
hemostaticos)

e Hemostasia definitiva — Obliteracao do vaso
sanguineo em carater permanente (sutura,

bisturi — eletrocoagulacao, lagueadura, uso de
hemostaticos)



3) Cirurgia propriamente dita ou Exerese —
Tempo cirurgico fundamental, onde
efetivamente é realizado o tratamento
cirurgico - momento em que o cirurgiao
realiza a intervencao cirurgica no 6rgao ou
tecido desejado, visando o diagnostico, o
controle ou a resolucao da intercorrencia,
reconstituindo a area, procurando deixa-la
da forma mais fisiologica possivel.



4) Sintese cirurgica (Juncao, uniao) —
aproximar ou coaptar bordas de uma lesao,
com a finalidade de estabelecer a
contiguidade do processo de cicatrizacao, €
a uniao dos tecidos. O resultado da sintese
sera mais fisiologico guanto mais anatomica
for a dierese (separacao).

Pode ser classificada em:




|) Cruenta : Coaptacgao, aproximacao, uniao dos tecidos
realizada por meio de sutura permanente ou removivel.
Sao utilizados instrumentos apropriados : agulhas de
sutura, fios de sutura etc...

I1) Incruenta : Aproximacao dos tecidos, a uniao das bordas,
e feita por meio de gesso, adesivo ou atadura.

1) Imediata : Coaptacao ou unido das bordas da inciséao é
feita imediatamente apos o término da cirurgia.

V) Mediata : Aproximacao dos tecidos, das bordas é feita
apos algum tempo de incisao ( algum tempo depois da
lesao).

V) Completa : Coaptacao, aproximacéao, uniao dos tecidos é
feita em toda a dimensao/extensao da incisao cirurgica.

V1) Incompleta : Aproximacao dos tecidos nao ocorre em

toda a extensao da lesdo, mantem-se uma pequena
abertura para a colocacao de um dreno.



O processo mais comum de sintese € a sutura
gue pode ser:

e Iemporaria — quando ha necessidade de
remover os fios cirurgicos da ferida apos
fechamento ou aderéncia dos bordos desta.

e Definitiva ou.permanente — quando os fios
cirurgicos nao precisam ser removidos, pois,
permanecem encapsulados no interior dos
tecidos.




























Fita cirurgica para afastar
nervo ulnar

Osteocrondroma




