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Prefacio

A repercussdo de meu primeiro
livro sobre este assunto,
Temperamento controlado pelo
Espirito[1], muito me inspirou e
surpreendeu. A primeira edi¢do de
mil exemplares, em brochura, era
mais do que nossa igreja poderia
utilizar, mas a Cruzada Estudantil
comegou a vendé-la por meio de
sua livraria em San Bernardino
(Califérnia) e logo se tornaram
necessarias mais duas impressoes.
O gerente de vendas da editora



Tyndale leu o livro na época em
que eu ja comecara a orar para que
Deus mandasse uma editora em
nosso auxilio — meus filhos
estavam ficando cansados de colar,
encadernar e empacotar os livros
do pai, na garagem!

Eu estava no aeroporto de San
Diego com minha esposa ¢ de 1a
voaria para a cidade de Chicago,
onde faria uma palestra. Comentei
com ela: “Espero que o Senhor nos
revele sua vontade quanto ao futuro
do livro Temperamento controlado
pelo Espirito”. Naquela noite,
conheci Bob Hawkins, da editora
Tyndale. Depois da palestra, ele me



convidou para jantar ¢ manifestou
sua vontade de que o livro fosse
publicado em escala nacional.
Aliviado, s6 pude concordar — se
nao pelo publico leitor, ao menos
por minha familia, aquela altura ja
esgotada de tanto trabalho.

Desde entdo, temos  nos
maravilhado com a maneira como
Deus tem usado esse livro. Chegam
cartas das mais diversas partes do
mundo — de  missionarios,
pastores, conselheiros e leigos — e
diversos leitores confessaram ter
encontrado a Cristo como Salvador
por intermédio dessa leitura. Até a
presente data, o Temperamento



controlado pelo Espirito ja foi
traduzido para o espanhol, japonés,
russo e portugués. Trés sociedades
missionarias fizeram uso do livro
para treinar seus candidatos ao
trabalho ~ missionario.  Muitas
igrejas o t€m utilizado em grupos
de estudo, classes de escola
dominical e reunides de mocidade.
No momento em que estou
escrevendo, milhares de
exemplares ja foram publicados.
Nao seria necessario dizer que 1sso
muito nos encorajou. Nao sou autor
do conceito dos quatro
temperamentos. Minha contribui¢ao
foi apenas fazer aplicagdes praticas



dessas classificagdes seculares
para que cada individuo possa
examinar a si mesmo, analisando
seus pontos fortes e suas fraquezas,
e assim buscar a cura do Espirito
Santo para aquelas tendéncias que o
impedem de ser usado por Deus.
Temperamentos transformados
¢ o resultado de pesquisas
adicionais sobre o assunto, como
também de nossos trabalhos de
aconselhamento a pessoas em
dificuldades. Foi inspirado pela
descoberta de uma transformacao
de temperamento na vida de
diversos personagens biblicos;
transformacao que hoje



encontramos em cristdos cheios do
Espirito Santo. Deve-se lembrar
que essa mudanga nao depende do
conhecimento dos quatro
temperamentos, mas da plenitude
do Espirito. As personalidades
biblicas que conheceremos foram
transformadas antes da formulacao
da teoria dos temperamentos. Nossa
esperanga estd na promessa de
Deus: “Portanto, se alguém estd em
Cristo, ¢ nova criacdo. As coisas
antigas ja passaram; eis que
surgiram coisas novas!” (2Co
5:17).



A teoria dos quatro
temperamentos

Hipocrates (460 a 370 a.C.) ¢
frequentemente chamado de “Pai da
medicina”. Sem duvida, ele foi o
gigante do mundo médico da antiga
Grécia, e nos interessa por duas
razoes: 1) Geralmente lhe atribuem
o fato de a medicina se preocupar
com os problemas psiquiatricos; 2)



Reconheceu as diferencas de
temperamento entre as pessoas €
apresentou uma teoria que as
explica. Earl Baughman e George
Welsh avaliaram da seguinte forma
sua contribui¢ao:

No mundo antigo sabia-se das
grandes anomalias de
comportamento, mas geralmente
eram atribuidas a intervencao
dos deuses e, assim, ndo podiam
ser estudadas com objetividade.
Hipdcrates, porém, se opunha ao
sobrenaturalismo, defendendo a
ideia de uma  orientacao
bioldgica, sobre a  qual
desenvolveu uma abordagem



empirica a psicopatologia. Sua
maior for¢a estava talvez na
exatiddo de suas observagdes ¢
na capacidade de registrar
cientificamente as conclusdes a
que chegava.

Na verdade, muitas de suas
descricoes de fendmenos
psicopatologicos  permanecem
validas. Portanto, Hipocrates
marcou o inicio de wuma
abordagem cuidadosa e
observadora da personalidade
anormal, que um dia seria
aplicada ao estudo da
personalidade normal.

O interesse de Hipocrates pelas
caracteristicas do temperamento
¢ notéavel, especialmente quando



consideramos a relativa
negligéncia desse  importante
problema no mundo moderno da
psicologia. Como resultado de
suas observagdes, Hipdcrates
distinguiu 0s quatro
temperamentos: 0 sanguineo, o
melancdlico, o colérico e o
fleumatico. De acordo com ele, o
temperamento  dependia  dos
“humores” do corpo: sangue,
bilis preta, bilis amarela e
fleuma. Assim, comegou por
observar as diferencas de
comportamento, formulando
uma teoria para elas. A teoria era
bioquimica em sua esséncia, €
embora sua substidncia tenha
desaparecido, permanece ainda



conosco sua forma. Hoje,
porém, falamos de hormdnios e
outras substincias bioquimicas
em  vez de “humores”,
substancias que podem induzir
ou afetar o comportamento
observado.[1]

Os romanos pouco fizeram na
area do intelectualismo criativo,
contentando-se em perpetuar 0s
conceitos dos gregos. Um século e
meio apOs o imperador romano
Constantino tornar o cristianismo
religido oficial em 312 d.C., esse
império desmoronou, dando inicio
a Idade das Trevas.
Consequentemente, poucas



alternativas ao  conceito  de
Hipocrates foram oferecidas até o
século XIX. Foram poucos os
estudos feitos na area da
personalidade, a ponto de H. J.
Eysenck[2] atribuir a 1ideia do
conceito de quatro temperamentos a
Galen, que o reativou no século
XVII, e ndo a Hipdcrates.

O filosofo alemio Emmanuel
Kant foi provavelmente o que mais
influéncia teve na divulgacdo da
teoria na  Europa.  Embora
incompleta, sua descricdo dos
quatro temperamentos, em 1798, foi
bem interessante:



A pessoa sanguinea ¢ alegre e
esperangosa;  atribui  grande
importancia aquilo que esta
fazendo no momento, mas logo
em seguida pode esquecé-lo. Ela
tem intengdo de cumprir suas
promessas, mas ndao as cumpre
por nunca té-las  levado
suficientemente a sério, a ponto
de pretender vir a ser um auxilio
para os outros. O sanguineo ¢
um mau devedor e pede
constantemente mais prazo para
pagar. E  muito  sociavel,
brincalhao, contenta-se
facilmente, ndo leva as coisas
muito a sério e vive rodeado de
amigos. Embora ndo seja
propriamente mau, tem



dificuldade em nao cometer seus
pecados; ele pode se arrepender,
mas sua contricdo (que jamais
chega a ser um sentimento de
culpa) ¢ logo esquecida. Ele se
cansa ¢ se entedia facilmente
com 0 trabalho, mas
constantemente encontra
entretenimento em coisas de
somenos — O sanguineo carrega
consigo a instabilidade, e seu
forte ndo ¢ a persisténcia.

As pessoas com tendéncia a
melancolia  atribuem  grande
importancia a tudo o que lhes
concerne. Descobrem em tudo
uma razdo para a ansiedade e em
qualquer situacdo notam de
imediato as dificuldades. Nisso



sao inteiramente o oposto do
sanguineo.

Ndo fazem promessas com
facilidade, porque insistem em
cumprir a palavra e pesa-lhes
considerar se serd ou ndo
possivel cumpri-la. Agem assim,
nao devido a consideragoes de
ordem moral, mas ao fato de que
o inter-relacionamento com os
outros preocupa sobremaneira o
melancélico, tornando-o
cauteloso e desconfiado. E por
essa razao que a felicidade lhes
foge.

Dizem do colérico que tem a
cabeca quente, fica agitado com
facilidade, mas se acalma logo
que o adversario se da por



vencido. Que se aborrece, mas
seu o6dio ndo ¢ eterno. Sua
reacdo ¢ rapida, mas ndo
persistente. Mantém-se sempre
ocupado, embora o faca a
contragosto, justamente porque
ndo ¢ perseverante; prefere dar
ordens, mas aborrece-o ter de
cumpri-las. Gosta de ter seu
trabalho reconhecido e adora ser
louvado publicamente. D4 valor
as aparéncias, a pompa € a
formalidade; ¢ orgulhoso e cheio
de amor-proprio. E avarento,
polido e cerimonioso; o maior
golpe que pode sofrer ¢ a
desobediéncia. Enfim, 0
temperamento colérico € o mais
infeliz por ser o que mais



provavelmente atraira oposi¢ao.
Fleuma significa falta de emocao
e ndo preguica; implica uma
tendéncia a ndo se emocionar
com facilidade nem se mover
com rapidez, e sim com
moderagdo e persisténcia. A
pessoa fleumdatica se aquece
vagarosamente, mas retém por
mais tempo o calor humano. Age
por principio, ndo por instinto;
seu temperamento feliz pode
suprir o que lhe falta em
sagacidade e sabedoria. Ela ¢
criteriosa no trato com os outros
e em geral consegue o que quer,
persistindo em seus objetivos,
embora parega ceder a vontade
alheia.[3]



No fim do século XIX, o estudo
do comportamento humano recebeu
novo impulso com o nascimento da
ciéncia denominada psicologia.
“Os meios académicos consideram
a fundacdo do Laboratério de
Psicologia Experimental de Wundt
da Universidade de Leipzig, em
1879, o 1inicio efetivo dessa
disciplina.”[4] O dr. W. Wundt
muito provavelmente foi
influenciado por Kant, pois também
aceitava a Teoria dos Quatro
Temperamentos do comportamento
humano. Ele fez exaustivas
experiéncias, tentando relacionar



esses temperamentos a estrutura do
corpo, o que o levou ao
estabelecimento da  psicologia
biotipoldgica, ou seja, a atribuigao
das caracteristicas da conduta do
individuo a seu tipo fisico. Esse
conceito, que encontra muitos
seguidores, reduziu os tipos de
personalidade a trés. Alguns
estudiosos mais recentes dessa
escola diminuiram para apenas
dois, em uma classificagdo mais
popularmente  conhecida como
introvertido e extrovertido.
Sigmund Freud desferiu um
golpe devastador na Teoria dos
Quatro Temperamentos no inicio do



século passado. As pesquisas e
teorias psicanaliticas tiveram efeito
eletrizante sobre o estudo da
personalidade. “Por meio da
implementagdo de um ponto de
vista totalmente determinista”,
Freud e seus discipulos refletiram
sua obsessdo pela ideia de que o
meio  ambiente  determina o
comportamento do individuo.

Essa ideia, que ¢ o extremo
oposto da teologia cristd, minou
seriamente a sociedade ocidental.
Em vez de fazer o individuo sentir-
se responsavel por sua conduta,
fornece-lhe uma valvula de escape
que o isenta de seu mau



comportamento. Se ele rouba, os
comportamentistas tendem a culpar
a sociedade, porque lhe faltam as
coisas de que necessita. Se € pobre,
culpam a sociedade por nao lhe dar
uma ocupacao. Esse conceito nao
s0 enfraqueceu o senso natural de
responsabilidade do homem como
também pds em descrédito a salutar
teoria dos quatro temperamentos.
Entretanto, se pudermos provar que
o homem herda, ao nascer, certas
tendéncias de temperamento, a
teorta do meio ambiente se
desmoronara.

Durante a primeira metade do
século XX, a maioria dos cristaos



parecia sofrer de um complexo de
inferioridade intelectual. A
comunidade erudita declarava alto
e bom som a teoria da evolugdo
como um fato. A psiquiatria e a
psicologia subiram ao trono
académico, diante do qual todos os
intelectuais se curvaram. Alguns,
alegando falar em nome da ciéncia,
ridicularizavam a Biblia, a
divindade de Cristo, o pecado, a
culpa e a existéncia de um Deus

pessoal. Muitos cristdos
procuraram adaptar os conceitos
biblicos aos conceitos

evolucionistas da ciéncia moderna.
Essa atitude acomodaticia ajudou a



produzir o liberalismo teoldgico, o
modernismo, a neo-ortodoxia ¢ uma
igreja claudicante. Muitos cristdos
permaneceram fiéis a Deus e a
Biblia durante esses anos dificeis,

mas se mantiveram
inexplicavelmente silenciosos. Uns
poucos valentes estavam

preparados e dispostos a enfrentar
os eruditos em debates abertos.
Hoje, vé-se uma mudanca. A
Teoria da Evolugdo — pedra
fundamental da psiquiatria e da
psicologia — se desmancha com o
impacto das  minuciosas €
constantes pesquisas cientificas.
Muitos psiquiatras e psicologos



decepcionaram-se com a psicologia
freudiana ¢ o comportamentismo.
Um século de observacoes
confirma a pericia dos freudianos
em diagnosticar os problemas da
personalidade, mas levanta sérias
davidas quanto a sua habilidade em
curar os enfermos. Uma nova
geracdo de  psiquiatras  estad
voltando a atengdo para algumas
das antigas ideias e pesquisando
outras teorias.

Alguns estio at¢  mesmo
enfatizando a responsabilidade do
homem por seus atos, como a
Biblia nos ensina.[5]

Durante a primeira metade do



século XX, apenas dois escritores
cristdos parecem ter escrito a
respeito dos quatro temperamentos.
Ambos eram europeus, mas suas
obras foram amplamente divulgadas
nos Estados Unidos.

Um grande pregador e tedlogo
inglés, Alexander Whyte (1836-
1921), realizou um breve trabalho
sobre o0s quatro temperamentos,
incluido em seu The Treasury of
Alexander Whyte [Tesouro de
Alexander Whyte].[6] Depois de
ler seu excelente livro Bible
Characters [Personagens biblicos],
ninguém podera duvidar de que ele
foi um estudioso do tema.



Entretanto, com respeito a
Teoria dos Quatro Temperamentos,
a obra mais significativa de que
tenho conhecimento ¢ 0
Temperament and the Christian
Faith [O temperamento e a f¢
cristd], de O. Hallesby.[7] O
propdsito do dr. Hallesby foi
ajudar os conselheiros a reconhecer
0s quatro temperamentos por meio
de descricoes detalhadas de suas
caracteristicas, a relaciona-los
entre si e resolver os problemas
tipicos de cada um deles.

Meu livro Temperamento
controlado pelo Espirito foi
inspirado na leitura dessa obra.



Como pastor-conselheiro, recebi
muita orientacdo dos proveitosos
estudos do dr. Hallesby, mas fiquei
de certa forma angustiado pela
condi¢do desesperadora em que ele
“deixava” a pessoa de
temperamento melancolico. Pensei
entdo: “Se eu fosse do tipo
melancolico, depois desta leitura,
me suicidaria”. Mas eu sabia que
hda muita esperanca para o0
melancolico — como para qualquer
dos outros temperamentos — no
poder de Cristo Jesus. Foi entdo
que Deus abriu meus olhos para o
ministério do Espirito Santo na
vida emotiva do crente. Comecei a



desenvolver o conceito de que ha
uma forca divina para cada
fraqueza humana por meio da
plenitude do Espirito. Depois de
conversar a respeito dessa ideia
com centenas de pessoas e de
aconselhar muitas outras, estou
mais do que convencido de que as
nove caracteristicas da vida plena
do Espirito Santo, mencionadas em
Galatas 5:22-23, contém uma forca
para cada uma das fraquezas dos
quatro temperamentos: “Mas o fruto
do Espirito ¢ amor, alegria, paz,
paciéncia, amabilidade, bondade,
fidelidade, mansiddo e dominio
proprio. Contra essas coisas nao ha
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lei”.



A contaminacao
pelo freudianismo

Tem sido fascinante ver a reacao
dos leitores ao livro
Temperamento controlado pelo
Espirito. Todo ser humano tem
grande interesse em saber “o que
realmente o faz funcionar”, razao
pela qual a psicologia ¢ matéria
preferida por grande parte dos



estudantes universitarios. A
explicacdo da Teoria dos Quatro
Temperamentos sobre as
motivagdes do comportamento
humano faz sentido para muitas
pessoas. Donas de casa, estudantes,
universitarios, pastores,
profissionais liberais e pessoas de
todo tipo de vida facilmente se
enquadram em um dos tipos.
Soubemos que pessoas que
trabalham em  aconselhamento,
pastores e psicologos
recomendaram o livro a seus
clientes. Um psicologo cristdo,
conhecido em todo o pais,
recomendou-o em todos os lugares



dos Estados Unidos. Diversos
professores de psicologia em
faculdades cristds t€m usado esse
livro em seus cursos, € tenho sido
convidado para falar sobre o
assunto.

A reagdao dos psicologos e
psiquiatras ndo cristdos tem sido
menos entusiasta, mas ja se
esperava essa atitude. Em primeiro
lugar, porque a Teoria dos Quatro
Temperamentos ndo ¢ compativel
com as ideias humanistas em voga;
em segundo, porque os psiquiatras,
ndo crendo em Deus, rejeitam, em
principio, o poder do Espirito
Santo na cura das fraquezas



humanas. Tal linha de pensamento
influencia fortemente a reacdao a
ideia dos quatro temperamentos.
Fiz uma série de palestras para
cerca de mil universitirios norte-
americanos, reunidos em um
semindrio de duas semanas. A
primeira sessdo foi uma explanacao
geral da Teoria dos Quatro
Temperamentos. Logo que acabei
de  falar, diversos  jovens
esperavam por mim, armados de
muitas perguntas. Quase todos eram
estudantes de psicologia. Suas
principais obje¢des resumiam-se
em: “O senhor simplifica demais as
coisas” ou “Suas respostas sao



muito simplistas”.

A resisténcia  deles  era
compreensivel. Estavam  muito
envolvidos no  processo de
aprendizagem  das  complexas
solucdes para os problemas atuais
da forma como nossos educadores
0S veem — nao porque as respostas
aos problemas do homem sejam tao
intricadas, mas  porque  0Os
formuladores dos curriculos
universitarios tém rejeitado a
Biblia e a simples cura de Deus
para os problemas do homem.
Consequentemente, restam-lhes
solucoes muito envolventes. O
triste ¢ que, como O tempo nao



parece tornar validas aquelas
solucdes, a frustragdo os leva a
busca de outra resposta qualquer,
contanto que seja mais complicada.

Chegou a hora de alguém
mostrar que a psicologia e a
psiquiatria  estdo  construidas
principalmente sobre o humanismo
ateista. Darwin e Freud moldaram o
pensamento do mundo secular a
ponto de fundamentar sua estrutura
mental sobre duas premissas: 1)
Nao ha Deus — o homem ¢ um
mero acidente biologico; 2) O
homem ¢ o ser supremo, com
capacidade para resolver por si
mesmo todos 0s seus problemas.



Em estudos de filosofia aprendi que
“a wvalidez de wuma conclusao
depende da exatiddio de suas
premissas”. Como existe realmente
um Deus, a premissa principal dos
humanistas estd errada; portanto,
ndo se pode esperar que suas
conclusdes sejam validas.

Uma grande parte do mundo
atual se curva perante o santuario
da psicologia e da psiquiatria.
Considerando que o homem precisa
ter alguma fonte de autoridade que
empreste crédito aquilo que ele diz,
os secularistas de hoje citam em
geral algum eminente psicologo. O
fato de que essas autoridades



muitas vezes se contradizem,
geralmente ndo ¢ mencionado.

Nao me levem a mal. Nao estou
procurando ridicularizar 0s
eruditos. Apenas chamo a atengao
para o perigo de os cristdos serem
enganados pela ‘“sabedoria deste
mundo”. Temos de reconhecer que
“a mensagem da cruz ¢ loucura para
os que estdo perecendo, mas para
nos, que estamos sendo salvos, € o
poder de Deus” (1Co 1:18). O fato
de as pessoas possuirem diplomas
ndo significa que estejam certas.
Um rapido exame pelos grandes
filosofos do mundo mostraria que
cada um desses brilhantes eruditos



sempre discordou dos outros
famosos  filésofos  que  os
antecederam. O estudo da filosofia
¢ em geral muito confuso justamente
por ser muito contraditorio. As
experiéncias ¢ novas descobertas
sempre desacreditaram os grandes
pensadores do passado. Em
contrapartida, os cristios tém a
seguranga de aferir a exatiddo das
premissas € das conclusdes dos
homens: a Palavra de Deus! O
homem esta certo ou esta errado,
conforme concorde ou discorde da
Biblia!

Uma estudante do ultimo ano de
psicologia  procurou-me  logo



depois de ouvir uma das palestras
que proferi em um seminario €
disse-me: “Tenho de confessar que
senti uma resisténcia tremenda a
suas opinides depois da primeira
palestra. O senhor contradisse
muitas coisas que eu aprendi, mas,
ao escutd-lo, reconheci que a Biblia
realmente tem as respostas para os
problemas do homem. Muito
obrigada. O senhor foi uma béncao
para minha vida”. Espero que essa
jovem e muitos outros tenham
aprendido que ndo hia nada de
errado em estudar e usar os
principios validos da psicologia,
da psiquiatria ou de qualquer outra



ciéncia, desde que os tornemos
validos pela Palavra de Deus.
Quando falei em  uma
conferéncia de casais no lindo
Forest Home, nas montanhas de San
Bernardino, na Califérnia, havia um
psicologo assistindo aquela série
de sete palestras. Eu estava muito
curioso para saber sua reacao, ja
que sua expressao fisiondmica nada
demonstrava. Durante a ultima
refeicdo, tivemos oportunidade de
conversar. Ele me disse que
trabalhava em  aconselhamento
havia 25 anos. Alguns meses antes,
aceitara a Cristo como seu
Salvador e Senhor. Aos poucos, ele



se decepcionara com suas técnicas
e os conselhos que dera durante
tantos anos. Viera a conferéncia
para ver se alguém poderia
oferecer-lhe novas e melhores
ideias. Concluiu entdo: “Estou
voltando para casa com duas
impressoes bem claras: primeiro, €
que a Biblia tem as respostas para
todos os problemas do homem;
segundo, ¢ que elas sd3o, na
verdade, bem simples™.

Os quatro temperamentos
parecem ser aceitos pelos cristaos
porque sao compativeis com muitos
conceitos das Escrituras. Da mesma
forma que a Biblia ensina que todos



os homens tém wuma natureza
pecaminosa, 0s temperamentos
indicam que todos tém suas
fraquezas. A Biblia nos ensina que
o homem ¢  constantemente
assediado pelo pecado, e os
temperamentos destacam esse fato.
A Biblia diz que o homem possui
uma ‘“‘velha natureza”, que ¢ a
carne, melhor dizendo, ‘‘carne-
corruptivel”. O temperamento ¢
composto de tendéncias natas, parte
das quais sdao fraquezas. A
classificacao dos quatro
temperamentos ndo ¢ ensinada
categoricamente na Biblia, mas os
estudos biograficos de quatro



personagens biblicos demonstrarao
os pontos fortes e as fraquezas de
cada um dos temperamentos. A
Biblia mostra que s6 ¢ possivel
alcancar o poder para vencer os
defeitos quando se recebe a Jesus
Cristo pessoalmente como Senhor e
Salvador,  entregando-se  por
completo a seu Espirito.

Um psicélogo, meu amigo,
informou-me que ha cerca de doze
ou treze diferentes teorias da
personalidade. A Teoria dos
Quatro Temperamentos ¢
provavelmente a mais antiga, €
muitos cristdos consideram-na a
melhor. Nao € perfeita, assim como



nenhum conceito humano. Porém,
ajuda a pessoa comum a examinar-
se por meio de um processo
sistematizado e melhorado durante
os séculos. A teoria ndo respondera
a todas as duvidas que vocé tenha
sobre si mesmo, mas propiciara
mais respostas do que as outras
teorias. Ao  estuda-la, ore
agradecendo a Deus pelo acesso a
uma fonte de poder capaz de mudar
sua vida, transformando-a no que
vocé e Deus querem que ela seja.



Uso e abuso da
ferramenta

A Teoria dos Quatro
Temperamentos ¢ um instrumento
valioso para a autocompreensao.
Mas, como qualquer ferramenta,
pode ser usada incorretamente. De
vez em quando, encontro pessoas
que fizeram mau wuso desse
conceito, prejudicando a si e a



outros. Em geral, esse abuso ocorre
nas formas apresentadas a seguir:
Alguns estudiosos da
personalidade t€m externado vez ou
outra o conceito, aplicando-o
indiscriminadamente.  Nao  se
contentando em apenas examinar e
guardar para si as conclusdes, eles
fornecem aos individuos, sem
cuidado algum, informagdes sobre
seus temperamentos, delineando-
lhes suas fraquezas caracteristicas.
Ja vi  pessoas  humilharem
familiares e companheiros de
trabalho por apontar-lhes os tracos
desfavoraveis do temperamento e
expor-lhes os defeitos. Nas



palavras do psicélogo dr. Henry
Brandt: “Nao ha nudez que se
compare a nudez psicologica”.

A natureza humana nos induz a
autoprotecdo, nao apenas fisica,
mas também  psicologica. O
individuo que, de propdsito, se
expoe ao ridiculo, revela um senso
deturpado de  autopreservacgado
emocional. Chego a pensar que tais
pessoas expdoem seus defeitos
insignificantes usando-os como
escudo para esconder os defeitos
maiores.

Nenhum cristdo cheio do
Espirito Santo invadiria o intimo de
outra pessoa, expondo-a ao ridiculo



psicolégico. Podera ser muito
engracado fazer isso para criar um
clima de bom humor em uma
reunido, mas, por outro lado,
podera ser cruel e prejudicial para
o atingido. Qualquer coisa que ndo
seja benigna nao provém do amor, €
a Biblia nos ensina a “falar a
verdade em amor” (Ef 4:15). O
Espirito Santo, que nos habita, quer
que os cristdos “amem os irmaos”,
dando-lhes a prote¢do emocional
que almejamos também para nos.
Mesmo no caso de a analise de
temperamento ndao ser feita em
publico, ela podera tornar-se um
habito  nocivo. Uma  jovem



confidenciou-me que rejeitara um
possivel pretendente porque o
considerava uma mistura
indesejavel de temperamentos. Nao
existe a tal mistura indesejavel!
Nenhum ¢ “melhor” que outro, e o
simples temperamento ndo ¢ a
garantia de determinadas atitudes.
Um patrao, por exemplo, poderia
rejeitar um empregado capaz,
concluindo equivocadamente que
sua personalidade o torna inapto
para o cargo. Nesse caso, nem a
jovem  casadoura, nem 0O
empregador deram oportunidade a
influéncia  transformadora  do
Espirito Santo.



A Teoria dos Quatro
Temperamentos € apenas uma
ferramenta terap€utica. Com o0s
outros ou consigo mesmo, deve ser
usada sempre com parcimonia,
flexibilidade e de forma
construtiva. Uma boa regra ¢é: ndo
se ponha a analisar o temperamento
de uma pessoa, a ndo ser que iSso
contribua para melhorar seu
relacionamento com ela, e ndo diga
a uma pessoa qual o temperamento
que ela possui, a ndo ser que esta
lhe pergunte diretamente.

Outro erro no uso da teoria dos
temperamentos ¢ utilizd-la como
desculpa por seu mau



comportamento. Frequentemente as
pessoas me dizem: “Fago 1sso
porque ¢ esse meu génio € nao
consigo muda-lo”. Esse engano,
esteja certo, foi inspirado pelo
diabo. Além disso, demonstra
incredulidade em Deus! Ou o texto
de Filipenses 4:13 ¢ verdade ou
ndo ¢: “Tudo posso naquele que me
fortalece”. Se for mentira, nao
poderemos confiar na Palavra de
Deus. Mas, como a Biblia ¢
verdadeira, podemos confiar que
Deus realmente supre todas as
nossas necessidades. O
temperamento pode tdo somente
explicar nosso comportamento, mas



r

justifica-lo, nunca! E
impressionante o0 namero de
pessoas que o usam como desculpa.
Note alguns comentarios feitos na
sala de aconselhamento:

Um homem sanguineo, depois de
manter ~um  caso  amoroso
extraconjugal, confessou: “Sei que
eu nao deveria ter feito 1sso, mas
tenho o temperamento sanguineo e
sou fraco quando exposto a
tentacOes sexuais”. Isso ¢ uma
maneira covarde de dizer: “A culpa
¢ de Deus, pois foi ele que me criou
assim!”.

Depois que disseram a um
colérico que seus acessos de raiva



destruiram sua enorme capacidade
como professor de classe biblica e
obreiro cristdo, ele declarou: “Sou
mesmo estourado. Sempre fui.
Quando as pessoas me contrariam,
falo o que me vem & cabeca!”. E um
comentario tipicamente colérico,
mas nao ¢ a resposta de um
colérico controlado pelo Espirito
Santo.

Uma senhora de temperamento
melancolico veio a minha clinica
de aconselhamento depois que seu
marido a abandonou com trés
criangas. Ele a abandonou ndo
porque tivesse outra mulher em sua
vida — simplesmente sentiu-se



compelido a ir embora. E, ao partir,
disse: “Como nada do que fago lhe
agrada, resolvi sair de sua vida e
deixar que encontre alguém que nao
tenha tantos defeitos quanto eu”. Em
lagrimas, essa mulher confessou:
“Amo meu marido € ndo era minha
intencdo apontar seus defeitos a
toda hora, mas sou perfeccionista, e
ele ¢ muito relaxado. O fato ¢ que
se erra tanto em pensar quanto em
dizer alguma coisa, e eu sempre fiz
questdo de apontar todos os erros
dele; ndo conseguia conter-me.
Resultado: acabei pagando um
pre¢o muito alto por manter essa
fixagdo um tanto egoista, voc€é nao



acha?”.

Um fleumatico cuja esposa,
desesperada, finalmente 0
convencera a buscar
aconselhamento admitiu  que
construira uma camara de som para
sua psique e entrava nela cada vez
que a esposa estava por perto. Ele
era razoavelmente atencioso com as
pessoas, mas em casa era como
“uma pedra”. A companheira, de
génio alegre e vivaz, achava aquilo
intoleravel. O marido dizia: “Nao
me exalto; ndo gosto de briguinhas
e confusdes”. Com essa atitude
assumia a maneira mais eficiente de
produzir ulceras, ndo s6 na esposa,



como também em si proprio.
Escapar da realidade, protegendo-
se atrds de um muro de siléncio
construido por ele mesmo, nao ¢
uma atitude compativel com o papel
de lideranca que deve ser exercido
por um pai e marido no lar.

Esses sdo  exemplos de
desculpas usadas para justificar um
temperamento egocéntrico. Pouco
ou nada se pode fazer, at¢ que a
pessoa esteja pronta a reconhecer
que tem um problema. Em vez de
culpar o temperamento por suas
aberracoes de comportamento, o
individuo deve reconhecer seus
defeitos natos e permitir que o



Espirito Santo os modifique. Os
atos refletem ndo apenas o carater,
mas também os costumes mais
significativos. A personalidade nos
encaminha para um padrao de
conduta, o costume perpetua e
reforca esse comportamento. O
cristdo ndo € escravo do habito! Os
habitos — mesmo os mais
arraigados na vida de uma pessoa
— podem ser modificados pela
fonte divina de poder que habita no
crente.

SAIBA DISCERNIR SEU
TEMPERAMENTO



SO lhe sera possivel usar bem a
teoria quando vocé souber discernir
seu tipo de temperamento. Para um
estudo mais extenso das
particularidades de cada um sugiro
a leitura de meu primeiro livro,
Iemperamento controlado pelo
Espirito.

ApOs examinar minuciosamente
o grafico dos temperamentos, vocé
podera descobrir suas
caracteristicas predominantes
fazendo uma lista das que se
destacam em sua personalidade.
Observe primeiro seus pontos
fortes — as qualidades —, porque
¢ mais facil ser objetivo quanto a



seus atributos positivos do que
quanto aos negativos. Uma vez
determinadas as virtudes, procure
encontrar as fraquezas
correspondentes. Muitas pessoas
possuem uma tendéncia a mudar de
ideia quando examinam seus
defeitos, mas é melhor resistir a
essa tentacdo ¢ enfrentar sua
personalidade com realismo.
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Diversos fatores devem ser
lembrados quando vocé quiser
descobrir seu temperamento. O
mais importante ¢ que ninguém se
caracteriza  por  apenas — um
temperamento. Nao sO 0s pais, mas
também os avos contribuem para a
formagdo da personalidade do
individuo; assim, todos sao uma
mescla de temperamentos, pelo
menos dois e as vezes até trés.
Emmanuel Kant e seus seguidores
europeus deixaram de reconhecer
essa ideia, que caiu em descrédito
com o advento da psicanalise
freudiana. A insisténcia
intransigente de Kant de que toda



pessoa se enquadra em um unico
dos quatro tipos, excluindo-se os
outros trés, ndo pdde ser mantida
por muito tempo depois de um
exame criterioso da teoria.

Todos a quem tenho aconselhado
ttm revelado caracteristicas de
mais de um temperamento. Mas, em
geral, um deles sempre se
destacara. Exemplifico: um
sanguineo-colérico pode ser 60%
sanguinco € 40% colérico. Um
melancolico-colérico podera ser
70% melancolico e 30% colérico.
E possivel até que uma pessoa seja
50% fleumatica, 30% sanguinea ¢
20% melancélica. Nao tenho tido



muito sucesso em estabelecer
quantitativa ou percentualmente um
temperamento, mas quanto mais
predominante for um dos quatro,
mais facil ¢ o diagnostico da
personalidade. As  vezes ¢
impossivel determinar as
caracteristicas secundarias.
Naturalmente, uma pessoa que tenha
uma combinacdo de dois ou trés
temperamentos bem  destacados
sera dificil de diagnosticar.

Uma compensagdo para alguém
cyjo temperamento seja uma
mistura que dificulte a analise € que
ele ndo sera de modo algum um
extremista. Se por um lado suas



qualidades ndo sao muito salientes,
por outro, tampouco, S3a0 Seus
defeitos. Assim, nao € o caso de se
frustrar por ndo ter tendéncias
temperamentais muito acentuadas.
Esse individuo pode se considerar
perfeitamente normal, embora, em
minha experiéncia, sejam casos
muito raros.

MATURIDADE ESPIRITUAL

Um fator comumente esquecido,
quando alguns crentes procuram
analisar seus temperamentos, ¢ a
obra modificadora e
amadurecedora  realizada  pelo



Espirito Santo. O temperamento
estd baseado no material ainda
tosco com que nascemos. Desse
modo, quanto mais um crente
amadurece espiritualmente, mais
dificil ¢ o diagnostico de seu
temperamento basico. Assim, ¢ util
examinarmos o material ainda
bruto, a personalidade, como era
antes de o Espirito Santo ter
iniciado sua obra.

Ha tempos, quando fui a uma
conferéncia sobre vida familiar e
profecia em uma igreja do Centro-
Oeste norte-americano, a pessoa
responsavel veio me esperar no
aeroporto. Aos 72 anos, ele era o



cavalheiro mais educado, bondoso
e cheio do Espirito que eu jamais
conhecera. Naquela semana, fui
informado de que ele era presidente
de uma das maiores fabricas de
moveis do mundo; era, portanto, um
homem excepcionalmente bem-
sucedido. E quanto mais coisas eu
descobria a seu respeito, mais
admirado ficava. Em geral, homens
fleumaticos ndao compram uma
empresa quase falida em meio a
uma depressdo econdmica €
conseguem fazé-la sair do buraco e
prosperar. Isso seria trabalho para
um colérico. Pois em conversa com
seus amigos fui descobrindo que



esta era sua historia.

Em seus primeiros tempos ele
fora um colérico tipico, um
“comedor de fogo”, com algumas
tendéncias a melancolia.
Trabalhava noite e dia; era
organizado, cheio de iniciativa e
conseguia colher resultados onde
outros tinham falhado. Aos trinta e
poucos anos, se converteu. Tempos
depois, um tanto acidentalmente,
comecou a ensinar a Biblia a um
casal recém-convertido.  Esse
estudo biblico logo transformou-se
em uma classe, e a seguir foi
necessario estabelecer uma noite
especial para as reunides. Quando



vim a conhecé-lo, essas aulas ja
eram realizadas trés vezes por
semana. Hoje, ha duas fortes igrejas
que resultaram dessas classes
biblicas. Mas a mudanca que se
operou nesse homem foi igualmente
maravilhosa. A Palavra de Deus
“habita ricamente nele”, e o
Espirito Santo moldou de tal forma
suas caracteristicas coléricas, a
ponto de tornd-lo um exemplo
bastante atual de um temperamento
controlado pelo Espirito Santo. Ao
observarmos com cuidado, notamos
suas forcas coléricas de boa
organizacdo ¢ habilidade para a
promog¢ao, esfor¢co, proposito no



trabalho cristdo e  otimismo
criativo, mesmo aos 72 anos.
Faltavam-lhe, entretanto, ira,
amargura, ressentimento, crueldade
e outras formas de carnalidade
tipicas. Esse homem ndo conhecia
nada a respeito da teoria, mas sabia
o que era estar cheio do Espirito
Santo. Ndao € necessario conhecer
os principios do temperamento para
ser modificado pelo Espirito Santo,
mas esses preceitos apontardo 0s
defeitos mais perigosos de cada
personalidade para que possamos
apressar 0 processo de
modificacao.

Outro fator a ser considerado



quando estiver diagnosticando seu
temperamento ¢ a idade. A maioria
dos temperamentos ¢ mais facil de
distinguir entre os 15 e os 35 anos.
Dessa ¢época em diante, suas
atitudes em geral se alternam, a ndao
ser que os habitos, as experiéncias
ou outras pressoes as acentuem.

A condi¢ao fisica da pessoa
também afetard suas expressoes de
temperamento. A pressdo alta
podera levar um temperamento
fleumatico a assumir atitudes de
atividade mais intensa do que seria
o comum. A pressdo baixa tendera
a tornar um sanguineo ou colérico
menos tenso. Ja outras pessoas



possuem estruturas fisiologicas que
criam tensdes nervosas — € 1SSo
certamente afetara a expressao de
suas caracteristicas.

Por vezes, a educacao na
infancia forma impressdes e habitos
que parecem embotar 0
temperamento secundario.
Libertada dessas inibicdes pelo
Espirito Santo, a personalidade
mostrara uma mudanca marcante.
Minha esposa, a quem quero muito,
¢ um exemplo disso.

Ela foi criada em um ambiente
bastante severo e, durante o0s
primeiros anos de nosso casamento,
o medo era um fator preponderante



em sua vida. Se naquela época eu
tivesse diagnosticado seu
temperamento, a teria considerado
70% fleumatica e 30% sanguinea.
As pessoas que a conheciam
consideravam-na uma jovem suave,
meiga e graciosa. Seis anos antes,
ela tivera a experiéncia da
plenitude do Espirito Santo. Desde
entdlo, a mudanca tem sido
surpreendente. Vi uma pessoa
excessivamente retraida
transformar-se em uma mulher
vibrante, maravilhosa. Os temores
que a prendiam foram afastados,
provocando a libertagdo de
impulsos sanguineos antes



reprimidos. Minha esposa, antes tao
timida, que dizia: “Acho que para
mim seria melhor desaparecer do
que falar em publico”; ou “E meu
marido o orador da familia”,
tornou-se uma oradora dindmica,
capaz de magnetizar um auditorio.
Nao ¢ proprio das pessoas
fleumaticas, mas sim  das
sanguineas” conseguir isso. Mas,
como se fora um botdo de rosa a
abrir-se, Deus tomou minha esposa
(antes tdo fechada, que passou
quatro anos em nossa igreja sem
nunca ter sido sequer convidada
para fazer uma palestra para um
pequeno grupo da sociedade de



senhoras) e agora a usa em
palestras para senhoras em muitas
cidades da costa oeste dos Estados
Unidos. A ultima vez que fui
espera-la no aeroporto, vinda de
outro estado, comentei: “Se 1sso
continuar  assim, logo  serei
conhecido como ‘o marido de
Beverly Lahaye’”.

As palestras sao apenas uma das
arcas de mudanca nesta ex-
fleumatica-sanguinea. Velhos
amigos que encontram Beverly,
hoje dindmica e desinibida, quase
ndo acreditam que seja a mesma
pessoa. Se eu fosse diagnosticar
seu temperamento neste estagio de



sua vida, diria que ela ¢ mais
sanguinea do que fleumatica —
talvez 55% sanguinea e 45%
fleumatica. Naturalmente, grande
parte da mudanca operada nela
reflete a modificacdo feita pelo
Espirito Santo, mas em parte deve-
se também a eliminacao de atitudes
e habitos de infancia que inibiam
seu temperamento predominante.
Sei que essa mudanca foi operada
pelo Espirito Santo porque toda
modificacdo tem sido fortemente
positiva. Do que conheco do
assunto, percebo que ela ndo
desenvolveu nenhum dos pontos
caracteristicos negativos do



sanguineo.

A vida nos mostra a importancia
do aprendizado no periodo da
infancia. Depois de levar seu filho
a experiéncia com Cristo, a melhor
coisa que voce pode fazer por ele ¢
dar-lhe um ambiente de amor e
compreensao, onde tenha liberdade
de agir por si mesmo. Isso ndo
significa licenga para fazer coisas
erradas, nem exclui a disciplina,
mas requer que oS pais nao
descarreguem sobre os filhos as
proprias frustragdes de
temperamento, que exercitem o
amor, a compreensdo € O
autocontrole que vem do Espirito



Santo. Toda crianca tem de ser
tratada como um individuo.
Algumas precisam ser
disciplinadas severamente com
amor, enquanto outras podem entrar
na linha com apenas um olhar mais
sério. Mas os pais devem ser
controlados pelo Espirito Santo de
uma forma especial, para que os
filhos, aquilo que eles tém de mais
precioso, cresgam até alcancarem
todo o potencial de suas
habilidades individuais.

Outro fator que pode afetar o
comportamento da pessoa, criando
uma impressdo errada quanto a seu
temperamento natural, ¢ a



existéncia de um trauma, que pode
ter sido provocado por um Unico
acontecimento ou uma série deles
em sua vida. Esses traumas sao
mais predominantes nas areas do
medo, causando no individuo
atitudes de retracao e recolhimento.
Por exemplo, alguns individuos que
normalmente falariam em publico,
por terem tido uma experiéncia
traumatizante, sentem-se tolhidos a
ponto de nem tentarem. Se uma
crianga, por exemplo, tentar
representar em uma peca de teatro
na escola e for ridicularizada em
vez de elogiada, pode desenvolver
uma inibicdo que perdure a vida



toda. Algumas pessoas, quando se
sentem envergonhadas, reagem com
nNervosismo, com risadas
inadequadas ou alguma forma de
comportamento irregular.

Um menino de oito anos de
idade, do tipo sanguineo, estava
com a personalidade
completamente alterada, a beira de
um colapso nervoso. Em vez de ser
um garotinho alegre,
despreocupado, estava sempre
carrancudo. Qualquer pessoa que o
visse nessas condi¢des concluiria
que se tratava de uma crianga
extremamente  melancolica. Na
realidade, ele pouco tinha de



melancolico no temperamento. O
problema era a vida traumatica que
levara em casa. Os pais eram
divorciados, mas antes da
separacao a crianca fora testemunha
constante das brigas interminaveis
do casal. Isso acabou com todo o
seu sentido de seguranca, tao
necessario. Quando os  pais
lancavam sobre o menino suas
frustragdes, gritando a cada vez que
fazia um barulho ou uma
traquinagem que os desagradassem,
ele se recolhia a sua colcha
protetora e alimentava suas magoas.
Tinha poucas esperangas para o
garoto quando a mae e o padrasto o



trouxeram a meu gabinete. Mas
depois que eles aceitaram a Cristo
e cresceram na graca dele,
cobriram 0 menino com o amor € a
paciéncia de que ele tio
desesperadamente precisava. Entdo
houve a transformacdo, que ¢ um
testemunho do poder de Deus. Hoje
ele estd no ultimo ano do Ensino
Meédio. Vocé€ jamais desconfiaria
que esse jovem cheio de vida foi,
aos oito anos, um garoto fechado e
triste. E evidente que o amor de
Cristo transbordando dos pais para
os filhos faz uma diferengca enorme
na maneira como eles se
desenvolvem.
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E um erro perigoso pensar que
determinado tipo de temperamento
seja melhor do que outro, ou que
um conjunto de temperamentos seja
preferivel a outro. Kant
considerava o colérico melhor.
Alexander =~ Whyte, pregador,
preferia o sanguineo-fleumatico por
ser mais acessivel, simpatico e, ao
mesmo tempo, controlado. Mas
Deus nos criou a todos “para a sua
gloria”. Nao importa quem somos,
todos possuimos pontos positivos e
negativos. Quanto mais forem os
tragos positivos, mais serao os
negativos. Essa ¢ a razdo por que as
pessoas muito talentosas



frequentemente tem tantos
problemas emocionais. Se vocé
tiver  tragos positivos de
temperamento em um nivel médio,
os negativos também se manterao
nesse nivel. Além disso, pode-se
dizer que “o pasto ¢ sempre mais
verde do outro lado do rio”, isto é,
as pessoas tendem a querer ser
aquilo que ndo sdo. E raro
conversar com alguém que esteja
satisfeito com a personalidade que
possui, pois todos noOs temos
consciéncia de nossas falhas e
fraquezas. Infelizmente, € muito
comum  exagerarmos NOSSOs
defeitos e depreciarmos nossas



qualidades. Essas tendéncias, com
a forca do habito, podem induzir
muita gente a achar que seu
temperamento ¢ o menos desejavel.

A natureza do temperamento de
uma pessoa ¢ mero acidente. Se
voc€ aceitou a Jesus Cristo como
seu Senhor e Salvador, o Espirito
Santo habita em sua vida. Por
intermédio dele, suas fraquezas
serdo de tal forma modificadas que
a pessoa que Deus quer que vocé
seja se revelara. Os cristdos cheios
do Espirito Santo sdo exemplos
VIVOS de temperamentos
transformados.

Na Biblia — revelacdo da



vontade de Deus para o homem —
lemos relatos da vida de muitos
lideres espirituais. Varios desses
personagens sa0 exemplos
classicos da acdo do poder
transformador de Deus sobre o
temperamento humano. Nos
capitulos seguintes, examinaremos
quatro desses homens. Tenha em
mente que a obra modificadora de
Deus em cada um deles esta
também a seu alcance. Repetidas
vezes Deus disse aos personagens
biblicos: “Eu sou o Deus de
Abrado, Isaque e Jaco...”. Isso
significa que seu poder € constante,
de uma geragdo para outra. No



Novo Testamento lemos que o
Senhor Jesus:

“.. ¢ o mesmo ontem, hoje e para
sempre”. O mesmo poder que
transformou homens no Antigo € no
Novo Testamento hoje ainda a
nossa disposi¢ao; por 1SsO, Nos
beneficiamos ao ver como Deus os
transformou.



Pedro, o sanguineo

Pedro ¢, provavelmente, o
personagem mais querido do Novo
Testamento. A razdo ¢ muito
simples. Como ¢ totalmente
extrovertido, seus defeitos sao
visiveis a todos. Ele tropeca de
modo impetuoso pelas paginas dos
Evangelhos, deixando a mostra a
carne crua do sanguineo. Em um



momento ¢ amavel ¢ alegre; no
outro, assusta com suas atitudes.
Sem duavida alguma, ¢ o homem
mais  sanguineo da  Biblia.
Examinemos as qualidades desse
temperamento.

O sanguineo ¢ caloroso, amavel
e simpatico. Atrai as pessoas como
se fosse um ima. Tem bom papo, ¢
otimista e despreocupado, “¢ a vida
da festa”! E generoso, compassivo,
adapta-se ao ambiente e ajusta-se
aos sentimentos alheios. Porém,
CcOomo 0S outros temperamentos, tem
seus defeitos. Em geral tem pouca
for¢a de vontade; emocionalmente ¢
instavel e explosivo, irrequieto e



egoista. Na mocidade, ¢
considerado “aquele que vai ser
mais bem-sucedido”, raramente,
entretanto, alcanca o que dele se
espera. Tem grande dificuldade em
seguir detalhadamente as instrugdes
e quase nunca fica quieto. No fundo
dessa capa de ousadia, ele ¢ muitas
vezes inseguro € temeroso. Os
sanguineos sdo bons vendedores,
oradores, atores e, nao raro,
tornam-se lideres.

O apostolo Pedro ¢, com
exce¢ao do Senhor Jesus Cristo, o
homem que mais sobressai nos
Evangelhos e ocupa situagdo
relevante nos  primeiros dez



capitulos de Atos. Ele falava mais
do que os outros discipulos e
conversava com maior frequéncia
com o Senhor. Nenhum discipulo, a
nao ser Judas, o Iscariotes, teve
reprovacdo mais severa, € nenhum
outro discipulo ousou, como ele,
repreender o Senhor. Por outro
lado, nenhum discipulo
testemunhou, como Pedro, tanto
respeito e amor por Cristo e
nenhum outro recebeu louvor tio
pessoal do Salvador.

Pedro tinha o carisma que atrai
as pessoas, sejam elas daquele
primeiro século, sejam os leitores
do século XXI. Sem davida, Pedro



exibia calor, intensidade e acdo
dindmica. Essa qualidade sanguinea
¢ provavelmente a razdo pela qual
Hipocrates concluiu  ser esse
temperamento causado por ‘“‘sangue
quente”. Alexander Whyte disse
dele:

A pior doenca do coragdo
humano ¢ a frieza. Bem, Pedro
tinha muitos defeitos, porém
jamais coracao frio. As falhas de
Pedro estavam todas justamente
no calor de seu coragdo. Tinha a
mente vibrante, era impulsivo
demais, cheio de entusiasmo.
Seu coragdo quente sempre lhe
subia a boca e muitas vezes ele



falava quando deveria ter ficado
quieto.

Pedro era transparente e nunca
deixava seus amigos em duvida
quanto ao que pensava — ele lhes
falava tudo! Essa tendéncia tdo
extrovertida torna seu
temperamento o mais facil de
escolher para estudo na Biblia.

O unico que encontra
dificuldade em diagnosticar um
temperamento  sanguineo € 0O
proprio sanguineo. Ele raramente
analisa seus pensamentos € suas
acoes, apenas irrompe com
impulsividade e se langa de uma



crise a outra. Muitos sanguineos
ttm provocado gargalhadas nos
amigos ao declarar: “Nao consigo
determinar meu temperamento”. O
sanguineo ¢ o Unico que nao sabe.
Evidentemente, ele tem pouca
habilidade analitica e ndo ¢ dado a
introspeccao ou ao autoexame.
Pedro deixa a impressdo de ter
sido um homem de grande estatura
fisica, quando caminha
vigorosamente pelas paginas dos
primeiros cinco livros do Novo
Testamento. Nao temos, € claro,
como saber ao certo, porque nao ha
uma descri¢ao fisica do apdstolo.
Em geral, os sanguineos impetuosos



que “fazem a historia em lugar de
escrevé-la” sao homens de grande
porte; Pedro devia ser assim. Nao
importa qual a circunstincia, ele
sempre sobressaia — nascera para
ser lider!

O relato biblico sobre Pedro ¢
bem completo, o que faz dele um
excelente exemplo para nosso
estudo. E facil diagnosticar suas
qualidades e seus defeitos e, em
Atos, temos  detalhes  que
demonstram como o Espirito Santo
o fortaleceu em suas fraquezas. Em
lugar de experimentar a frustracao
comum a maioria dos sanguineos,
Pedro foi de tal forma encorajado



quando experimentou a plenitude do
Espirito que se destaca como um
dos sanguineos mais bem-sucedidos
de que temos conhecimento. Ele
ndo s6 foi o homem de maior
influéncia na igreja dos primeiros
tempos como continua um desafio
para os cristdos; um exemplo do
que o Espirito Santo pode fazer
com uma vida entregue a ele.

IMPULSIVO

Quando André levou a Jesus seu
irmdo sanguineo, Simdo, este
parecia bem longe de se tornar um
futuro  lider espiritual.  Pelo



contrario, era apenas um pescador
barulhento, profano e genioso, cujo
trago mais evidente era a
impulsividade. Quando agia, fazia-
o “de imediato”, como dizem as
Escrituras. Quando um didlogo ia
cessando, era ele quem o
continuava. Falava pelos cotovelos!
Era chamado “o que fala pelos
discipulos”. As palavras: “Entdo
disse Pedro”, sao introdutorias de
mais expressdes do que a soma
total das falas de todos os outros
discipulos.

Quando o Senhor chamou a
Pedro em Mateus 4:20, sua pronta
reacao foi: “No mesmo instante



eles deixaram as suas redes e o
seguiram”. Quando as viagens de
Jesus levaram os discipulos para
perto da casa de Pedro, este
impulsivamente convidou a todos
para comer e dormir ali, ndo
levando em consideracao o fato de
sua sogra estar doente (Mc 1:29-
30). Porém, como acontece tantas
vezes na vida de um cristdo
sanguineo, o Senhor Jesus se
interpds, curando milagrosamente a
mulher, que passou a ajudar a
esposa de Pedro a servir.

O temperamento impetuoso de
Pedro € visto com clareza na noite
em que Jesus andou sobre o mar.



“Senhor, disse Pedro, se és tu,
manda-me ir ao teu encontro por
sobre as aguas. Venha, respondeu
ele. Entao Pedro saiu do barco,
andou sobre as 4guas e¢ foi na
diregdo de Jesus” (Mt 14:28-29).
Quem, a ndo ser um sanguineo
impulsivo e at¢ um tanto infantil,
iria querer deixar a seguranga do
barco e andar por cima d’agua?
Essa historia ilustra também uma
tendéncia comum, porém menos
notada. Apesar de sua valentia e
coragem aparentes, em geral o
sanguineo ¢ bastante medroso. Salta
sem olhar, mas logo fica apreensivo
quanto as consequéncias do salto.



Foi exatamente 1sso o que
aconteceu com Pedro. Depois de
alguns passos na agua, em vez de
olhar para o Senhor, “reparou no
vento, ficou com medo e,
comecando a afundar, gritou:
‘Senhor, salva-me’”. E,
prontamente, Jesus, estendendo a
mao, tomou-o ¢ lhe disse: “Homem
de pequena fé, por que vocé
duvidou?” (Mt 14:30-31).

Essa caracteristica do sanguineo
de saltar antes de olhar e depois
tremer com as  possiveis
consequéncias mudard quando o
Espirito Santo transformar sua vida.
Ele se tornara “pacifico”, tera



“dominio préprio” e “esperard no
Senhor”, em vez de correr
desesperadamente em todas as
direcdes. Em lugar de tremer,
mantera seus olhos fixos em Cristo
e nas circunstdncias em que se
encontra. Quem vé€ a situacdo tera
suas duvidas, mas Pedro ¢ um bom
exemplo do que se deve fazer
quando duvidas, ansiedades ou
temores tomam conta de vocé. Ele
clamou “Senhor, salva-me!” e
Cristo o salvou.

Nao devemos ser
demasiadamente severos com a
atitude incrédula de Pedro nessa
ocasido. Ao menos ele teve fé a



ponto de sair do barco e entrar no
mar impetuoso. Foi mais do que os
outros discipulos fizeram, e alguns
deles teriam lucrado se tivessem o
espirito mais audacioso.

Uma das explosdes de Pedro nos
oferece um vislumbre cheio de
humor quanto a seu constante
impulso para falar. Na posi¢ao de
um dos trés discipulos preferidos,
Pedro, juntamente com Tiago e
Joao, fo1 com o Senhor ao monte da
Transfiguracao. Jesus “fo1
transfigurado diante deles. Sua face
brilhou como o sol...” A esses trés
homens foi dado o privilégio de ver
a gléria divina do Senhor brilhando



por meio de sua humanidade. Entao
apareceram Moisés e Elias, dois
dos homens mais respeitados da
historia de Israel, ‘“conversando
com Jesus”. Incontrolavelmente
comovido, como nos relata a
Biblia, “Pedro disse a Jesus:
Senhor, ¢ bom estarmos aqui. Se
quiseres, farei trés tendas: uma para
ti, uma para Moisés e outra para
Elias” (Mt 17:1-13).

Sempre que um sanguineo nao
sabe o que fazer, ele fala. E certo
que rompera qualquer periodo de
siléncio tenso com palavras, por
vezes ditas na hora errada,
desnecessarias ou at¢ mesmo



inconvenientes. Esse foi o caso de
Pedro. Ninguém havia perguntado,
porém, ele ja veio como uma
“resposta”. Se houve uma hora em
que se devia manter a boca fechada,
essa foi uma delas. Mas Pedro nao
se sentiu envergonhado. Ele tinha
que dizer algo, entdo falou
inadvertidamente: “Senhor, ¢ bom
estarmos aqui!”. Nao ¢ um exemplo
classico? Ali estava ele,
desfrutando o raro privilégio de ver
dois homens que haviam morrido
cerca de mil anos antes, e disse: “E
bom estarmos aqui”’. E isso nao
bastou. Nosso tagarela impulsivo
prossegue sugerindo que facam trés



tendas. Nao lhe ocorreu que os
espiritos de homens mortos nado
precisam de tendas, e que
permanecer no cume do monte faria
malograr o propodsito de nosso
Senhor em vir ao mundo. Sei que as
intengdes de Pedro eram boas —
geralmente o sdo —, mas nada
muda o fato de que suas ideias
impulsivas e impensadas sdo
frequentemente  mal  dirigidas.
Nessa ocasido, ele estava tao
enganado que o Deus Todo-
Poderoso falou dos céus estas
palavras: “Este ¢ o meu filho
amado de quem me agrado. Ougam-

o!”. Pedro deveria ter escutado, ¢



nao falado (Mt 17:5).

A 1ilustragdao mais conhecida da
impulsividade de Pedro deu-se no
jardim do Getsémani. O Senhor
Jesus acabara de beber do calice da
nova alianca em seu sangue ¢
estava pronto a se oferecer em
sacrificio pelos pecados do mundo.
Uma multiddao armada de espadas e
archotes, vinda da parte do sumo
sacerdote, fariseus e oficiais do
povo, surgiu para prendé-lo a forga.
Jodo nos conta que: “Simio Pedro,
que trazia uma espada, tirou-a e
feriu o servo do sumo sacerdote,
decepando-lhe a orelha direita. (O
nome daquele servo era Malco)”



(Jo 18:10). E claro, Pedro era
pescador, nao esgrimista.
Provavelmente apontou para a
cabeca de sua vitima; mas, ou o
homem se abaixou, ou Pedro nao
tinha pratica, por isso soO lhe cortou
a orelha. Mateus explica a razdo da
atitude de Pedro quando Jesus
perguntou: “Vocé€ acha que eu nao
posso pedir a meu pai, € ele ndo
colocaria imediatamente a minha
disposi¢do mais de doze legides de
anjos?” (Mt 26:53). O problema de
Pedro era que ele ndo pensava! Os
sanguineos, por natureza, agem, nao
pensam. Quando pressionados, tém
de fazer alguma coisa.



Essa falta de reflexdo causa a
perda de ricas béngdos na vida dos
sanguineos. Por exemplo, quando
Pedro ¢ os demais discipulos
lamentavam a morte do Senhor,
algumas mulheres foram dizer-lhes
que haviam estado junto a
sepultura, encontrando-a vazia, ¢
viram um anjo que lhes dissera:
“Ele ndo estd aqui; ressuscitou,
como havia dito” (Mt 28:6). Como
era de esperar, os dois homens
correram para a sepultura. Jodo,
sendo mais jovem, chegou antes,
mas parou a entrada do timulo
vazio. Ao chegar, Pedro empurrou
o companheiro para passar a sua



frente e correu para dentro do
timulo. Ao contrario de Jodo (que
viu a evidéncia e creu que Cristo
ressuscitara), Pedro saiu triste dali
e confuso, pois suas emogdes
ofuscaram-lhe a percepcao do
obvio, que fizera de Jodo um crente
(Jo 20:9). Somente depois que o
Senhor apareceu-lhe pessoalmente
foi que se convenceu de que Jesus
tinha realmente ressuscitado.

Outra historia encantadora, que
nos revela algo da impulsividade
de Pedro, ocorreu no mar da
Galileia, depois da ressurrei¢ao de
Cristo. Joao relata (Jo 21:1-11) a
decisdo de Pedro: “Vou pescar”.



Como da outra vez, eles pescaram a
noite toda sem sucesso. Jesus surgiu
na praia e mandou que os
discipulos lancassem as redes do
outro lado do barco. Obedeceram e,
de repente, tinham tantos peixes na
rede que ndo puderam ica-la. Jodo
exclamou: “E o Senhor!”. Quando
Pedro ouviu isso, esqueceu-se dos
peixes, pulou na agua e nadou até
Jesus.  Tipicamente  sanguineo,
deixou o trabalho inacabado
quando encontrou algo mais
atraente para fazer. Nos elogiamos
Pedro por seu amor a Cristo nessa
ocasido, mas ele deixou a tarefa
para os outros terminarem, apesar



de lhes ajudar quando chegaram
mais perto da praia. Os sanguineos
ndo sdo preguicosos, mas tendem a
pular de uma coisa para outra; t€m
pouca capacidade de concentracao.

DESINIBIDO

Nem todas as a¢des impetuosas de
Pedro foram de efeito negativo. Em
diversas ocasides ele fez ou disse
inesperadamente coisas tao
maravilhosas que até hoje, quando
lemos os relatos, sentimos nosso
coragdo aquecer. Os sanguineos
tém essa agradavel capacidade. Na
hora em que se estd mais irritado



por causa da falta de consideragao
alheia, eles fazem alguma coisa que
inspira afeto. Assim era Pedro. E
muito dificil ndo amar um
sanguineo —, as vezes, apesar dele
mesmo!

Um desses episodios ocorreu
nos primeiros dias do ministério de
nosso Senhor (Lc 5:1-11). Uma
multiddo se aglomerou ao redor de
Jesus a beira-mar para ouvir seus
ensinamentos. Ele entrou no barco
de Pedro e pediu que o empurrasse
para um pouco mais longe da praia.
Terminando a mensagem, Jesus
pediu a Pedro: “Va para onde as
aguas sao mais fundas, e a todos:



Lancem as redes para a pesca”.
Simao, o sanguineco, em desanimo,
respondeu: “Mestre, esforcamo-nos
a noite inteira e ndo pegamos. Mas,
porque ¢€s tu quem estd dizendo isto,
vou lancar as redes”. Uma das
tendéncias de sua personalidade
valeu-lhe bem, pois os sanguineos
gostam de agradar. Tém prazer em
se acomodar as pessoas e muitas
vezes fazem qualquer coisa que
possam para ndao descontentar.
“Mas, porque €s tu quem esta
dizendo 1sto, vou langar as redes.”
Logo que langou a rede, “pegaram
tal quantidade de peixes que as
redes comecaram a rasgar-se [...] a



ponto de comegarem a afundar”.
Foi entio que Simdo, o
sanguineo, fez algo que enternece o
coracdo dos cristdos. Comovido,
sem acanhamento algum, ele
“prostrou-se aos pés de Jesus e
disse: Afasta-te de mum, Senhor,
retira-te de mim, porque sou homem
pecador”. Essa emog¢ao explicita ¢
tipica do sanguineo. Muitas pessoas
julgam que quem possui esse
temperamento ¢ hipocrita ou um
tanto falso por ter atitudes
precipitadas em publico. Isso ndo ¢
verdade. Os sanguineos sao muito
desinibidos, com tendéncia a fazer
aquilo que lhes vem a cabeca.



Provavelmente a impulsividade os
preocupara mais tarde, mesmo
assim ¢ comum vé-los mostrar seu
intimo com toda sinceridade. Sem
duvida, era esse o caso de Simaio,
que se esqueceu de todos os demais
¢ adorou abertamente o Senhor.
Essa sinceridade ¢ evidenciada
quando, pouco tempo depois, ele
obedeceu ao chamado do Mestre,
deixando suas redes e seguindo-o.

FALANTE

Encontramos outro efeito positivo
da lingua impulsiva de Pedro em
Mateus 16:13-20. Na metade de seu



ministério de trés anos e meio,
nosso  Senhor perguntou aos
discipulos quem os homens
pensavam  que ele fosse.
Responderam: “Alguns dizem que €
Joao Batista; outros, Elias; e, ainda
outros, Jeremias ou um dos
profetas”. Entdo Jesus perguntou:
“E vocés [...] quem vocés dizem
que eu sou?”. Instantaneamente,
Pedro respondeu: “Tu és o Cristo, 0
Filho do Deus vivo”. Esse belo
testemunho agradou tanto ao
Salvador que este replicou: “Feliz
¢ vocé, Simio, filho de Jonas!
Porque isto ndo lhe foi revelado
por carne ou sangue, mas por meu
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Pai que estd nos céus”. O
testemunho de Pedro quanto a
identidade de Jesus foi o mais
verdadeiro até aquele momento na
vida do Senhor. Demonstra que ja
naquele momento Deus estava
falando-lhe ao coracdo. Os
sanguineos t€m enorme capacidade
de responder com entusiasmo a
esse tipo de motivagdo; por isso
seus espiritos os compelem a andar
nos caminhos de Deus quando
permitem que ele lhes fale com
regularidade por intermédio de sua
Palavra. Porém, devido ao fato de a
mente, bem como as experiéncias,
levar o coragdo a sentir, ¢ muito



importante que o sanguineo avalie
seus pensamentos. Duvido que a
resposta de Pedro fosse
premeditada. Ele ndo era analitico,
mas ouvira os ensinos insuperaveis
de Cristo e tinha visto sua vida
singela e santa durante quase dois
anos. Intimamente sabia que esse
homem era mais que humano — era
divino. Entdo, quando a pergunta
lhe foi feita, Pedro apenas disse o
que sentia. Somos todos inspirados
pela resposta maravilhosa de
Simao, o sanguineo.

De todos os eventos na vida do
apostolo sanguineo, meu episddio
favorito se encontra em Jodo 6:66-



69. Se esse fosse o Unico episddio
relatado da vida de Pedro, eu ja o
amaria tdo somente por isso. O
Senhor Jesus era divino quando
andou sobre a terra, mas era
também genuinamente humano, a
ponto de ter fome, cansaco,
entristecer-se, chorar, e ser movido
de compaixdo. Perto do fim de seu
ministério terreno, Joao nos relata
um desses momentos.

Muitos queriam seguir Jesus a
fim de receber os “paes e peixes” e
suas curas, enquanto Jesus queria
que as pessoas o adorassem pelo
que era (por quem era) e pela
verdade que proferia. Comegou



entdo a enfatizar as dificuldades
que seus seguidores encontrariam
se realmente o aceitassem ¢
acompanhassem. Isso foi dificil
demais para um grande nimero de
pessoas, pois lemos que “muitos
dos seus discipulos voltaram atras
e deixaram de segui-lo”. Com
profunda  ftristeza, o  Mestre
perguntou aos doze: “Vocés
também ndao querem ir?”. Pedro,
amavel, 1mpulsivo, quebrou o
siléncio com as palavras imortais:
“Senhor, para quem iremos? Tu
tens as palavras de vida eterna. Nos
cremos € sabemos que és o Santo
de Deus” (Jo 6:69). Em quase dois



mil anos, homem algum pdde
superar essa declaracao classica.
Sim, Pedro era todo coracao.
Mas, quando aquele coracao estava
firmado em Jesus Cristo, ele se saia
muito bem. Por outro lado, quando
seu afeto se fixava em outros ou em
si mesmo, ele se saia mal. Esse
problema ndo se limita aos de
temperamento sanguineo! O sucesso
da vida de qualquer cristio ¢
determinado pela direcdo do
coragdo. E por isso que o Espirito
Santo nos instrui: “Mantenham o
pensamento nas coisas do alto, e
ndo nas coisas terrenas” (CI 3:2).



EcoistA

Outra tendéncia da  pessoa
sanguinea € o egoismo. Segundo o
seu tipo, Pedro ndo poderia ter
sucesso sem que isso lhe subisse a
cabec¢a. No mesmo capitulo em que
Mateus relata sua  excelente
confissao (Mt 16), vemos sua queda
tragica. O Senhor elogiou a Pedro
no versiculo 17 por aquilo que ele
dissera e prometeu-lhe as chaves
do reino dos céus. Mais tarde,
Pedro, cheio do Espirito Santo,
usou essas chaves ao pregar o
evangelho aos judeus (At 2), e na
primeira pregagao do evangelho
aos gentios (At 10). Mas, em seu



fervor, teve a ousadia de
repreender o proprio Senhor Jesus,
chamando-lhe a atengdo pelo que
pretendia fazer.

Depois da confissao de Pedro, o
Senhor comegou a preparar o
espirito de seus discipulos para o
verdadeiro propdsito de sua vinda.
Ele lhes informou de que ‘“era
necessario que ele fosse para
Jerusalém e sofresse muitas coisas
nas maos dos lideres religiosos,
dos chefes dos sacerdotes e dos
mestres da lei, e fosse morto e
ressuscitasse no terceiro dia”. Até
entdo Pedro aceitara tudo que o
Senhor Jesus dizia, mas a ideia de



sua morte o chocou. O apdstolo
rejeitou tdo veementemente essa
possibilidade, que pareceu nao
ouvir a promessa do Salvador de
ressuscitar ao terceiro dia. Simao,
o sanguineo, ficou tdo agitado que
colocou as maos sobre Jesus, pois
diz o texto: “Entdo Pedro,
chamando-o a parte, comecou a
repreendé-lo, dizendo: Nunca,
Senhor! Isso nunca te acontecera!”.
Alguns momentos antes,
reconhecera a Jesus como “Filho
do Deus vivo”, porém agora queria
corrigi-lo. De modo egoista,
comecou a falar ao “Cristo, Filho
do Deus vivo” o que ele deveria



fazer. “Nunca, Senhor! Isso nunca te
acontecera!” (Mt 16:22). O
sanguineo Simdo estava errado,
pois no fim aquilo aconteceu
mesmo — Jesus foi crucificado. Na
realidade, se ndo  houvesse
ocorrido, jamais teriamos recebido
o perdao por nossos pecados.

A acdo 1impulsiva de Pedro,
motivada pelo egoismo, valeu-lhe a
repreensdo mais severa jamais feita
por nosso Senhor a qualquer
pessoa, com excecdo de Judas
Iscariotes e dos fariseus. Voltando-
se para Pedro, disse: “Para tras de
mim, Satanas! Vocé ¢ uma pedra de
tropeco para mim, € ndo pensa nas



coisas de Deus, mas nas dos
homens™. O espirito do discipulo
por certo ficou esmagado com a
censura. A Biblia ndo diz isso, mas
muito provavelmente ele tera ficado
desnorteado por algum tempo.
Geralmente o0s sanguineos sao
assim mesmo; tendem a se ofender
com facilidade, mesmo que se
recomponham dali a pouco.

Essa historia nos da uma
excelente  ilustracio de um
problema comum a todo sanguineo.
A tendéncia egoista de Pedro o
tornava vulnerdvel aos dardos de
orgulho do diabo. O Senhor revelou
que Satands era o autor daquelas



palavras. Anos mais tarde, Pedro
deu instrugdes em sua primeira
epistola (5:5-9) que lembram esse
evento. Ele retrata o diabo como
um ledo bramando, buscando a
quem possa tragar.

Ao lermos esse texto, pensamos
no diabo tentando fazer com que os
cristdos neguem ao  Senhor,
cometam adultério ou qualquer
outra forma grosseira de pecado.
Mas Pedro estava escrevendo a
respeito da humildade. “Humilhem-
se debaixo da poderosa mado de
Deus...”  Pedro  sabia, por
experiéncia propria, que o diabo
ruge ao nosso redor, procurando



aticar as inclinagdes egoisticas
para que se transformem em
orgulho. Mas a arrogincia sera
abatida. A queda de Pedro deu-se
quando ele permitiu que o diabo
tomasse as palavras de louvor do
Senhor e as transformasse em um
incéndio de orgulho. Quando damos
lugar a soberba extinguimos o
Espirito Santo em sua obra interior,
e logo essa falha se expressa em
acdo desonrosa para Cristo. Simao,
0 egoista, serve de aviso para que
resistamos a essa tendéncia, pois,
ao fazé-lo, estaremos também
resistindo a Satanas. A proposito,
0s sanguineos ndao mantém o



monopolio sobre esse tipo de
fraqueza.

INTERESSEIRO

Por natureza, o sanguineo ¢ muito
generoso. Se vé alguém passando
necessidade, sua reacdo emocional
geralmente ¢ de compaixdo.
Durante a grande depressdo
financeira dos Estados Unidos, o
sanguineo meu pai, com esposa €
trés filhos em casa, ficou tao
comovido ao ver um menino
faminto, que impulsivamente deu-
lhe seu ultimo vintém. Essa foi uma
generosidade louvavel, motivada



pelo coracdo e ndo pela mente. Sem
duvida, Pedro era assim. Mas ha
também no sanguineo uma forte
tendéncia de sentir-se inseguro.
Essa ansiedade, juntamente com o
desejo de proje¢do  pessoal,
motivou Pedro a fazer um pedido
em seu proprio interesse.

O Senhor Jesus usou o “jovem
rico” como exemplo para ensinar a
seus discipulos o quanto ¢ dificil
para quem ama seus bens terrenos
entrar no reino do céu. “Entdo
Pedro lhe respondeu: Nos deixamos
tudo para seguir-te! Que sera de
nos?” (Mt 19:27). Provavelmente
esse pensamento egoista ndo foi so



de Pedro, mas tinha de haver um
sanguineo para colocd-lo em
palavras. A resposta do Senhor
revela a natureza da verdadeira
fraqueza, pois dizz  “Muitos
primeiros serdo ultimos, € muitos
ultimos serdo primeiros” (Mt
19:30). Qual era o verdadeiro
problema de Pedro? Ele buscava
“posicao” ja no primeiro século.
Deve haver um pouco desse
comportamento em todo homem,
pois quem pode dizer que jamais
fez essa pergunta tdo humana: “O
que ganho com 1iss0?”. SO o
Espirito Santo pode nos dar uma
disposicao consistente de



autossacrificio, tio essencial ao
cristdo genuino.

FANFARRAO

Uma das falhas mais evidentes do
sanguineo ¢ sua tendéncia a
fanfarrice. Tudo que ele faz ou tem
¢ “o melhor”. Mesmo quando
merece elogios, sua tentagdo de
alardear seus haveres ou feitos
torna-o antipatico e decepciona. E
s6 dar-lhe corda, e ecle acaba se
enforcando verbalmente. Foi o caso
daquela noite memoravel no
cenaculo, quando o Senhor Jesus
disse aos discipulos que todos se



escandalizariam por sua causa, pois
esta escrito: “Ferirei o pastor, e as
ovelhas do  rebanho  serdo
dispersas” (Mt 26:31). Pedro, o
fanfarrdo, nao podia deixar passar
essas palavras sem desafia-las.
Mais uma vez, repreendeu o Senhor
dizendo: “Ainda que todos te
abandonem, eu nunca te
abandonarei” (Mt 26:33). O Senhor
Jesus prosseguiu dizendo
claramente: “Antes que o galo
cante, trés vezes voc€ me negard”
(Mt 26:34). Pedro ofereceu entdo
uma resposta veemente: “Mesmo
que seja preciso que eu morra
contigo, nunca te negarei” (Mt



26:35). Nao ¢ impressionante? E,
mas a estrada do sucesso nao se faz
apenas de boa intencao.

A resposta de Pedro nessa
ocasido foi sincera. Uma das
caracteristicas menos
compreendidas desse temperamento
¢ sua sinceridade. Vocé ja notou
como o0 sanguineo ¢ rapido e
espalhafatoso em assumir
compromissos ou fazer promessas?
Quando n3o consegue cumpri-los,
deixa de pagar ou chega atrasado,
fica conhecido como mentiroso,
relapso. Na realidade, entretanto, o
comprometimento ¢ bem sincero; ou
melhor, “sinceramente sanguineo”.



No cenaculo, ser fiel a Jesus era de
suma importancia para Pedro e foi
muito ficil prometer por estar na
presenca do Senhor. Mas ¢ uma
caracteristica dessa personalidade
se deixar levar pelas circunstancias
do momento. E longe do Senhor, o
discipulo ndo foi capaz de cumprir
0 que prometera.

VONTADE FRACA

Geralmente, as intencdes do
sanguineo sao muito boas. Mas uma
das mais sérias dificuldades dessa
indole ¢ a fraqueza de vontade.
Muitos deles sd3o chamados de



“mau-carater” por seus
contemporaneos, ou acusados de
assumir compromissos “s6 da boca
para fora”, porque capitulam
facilmente ante as circunstancias
adversas. Essa  fraqueza ¢,
provavelmente, o que os impede de
resistir as pressoes.

Muitos  sanguineos, quando
colocados sob pressdo, preferirdao
mentir a ter de enfrentar situacoes
embaragosas ou sofrer penalidades.
Logo passada a dificuldade,
certamente sentirao
arrependimento; mas, a nao ser que
sejam encorajados pelo Espirito
Santo, ndo terdo for¢as ou



autocontrole suficiente para deixar
de incorrer no mesmo erro. Sem o
poder de Deus a fortalecé-lo, o
sanguineo facilmente deixard sua
vida emaranhar em uma teia de
complexidades.

Na sala de aconselhamento, ¢
frequente o sanguineo confessar
uma série tragica de
acontecimentos. ApoOs cometer o
chocante pecado do adultério
contra um conjuge fiel e leal (os
opostos se atraem reciprocamente),
vem sempre aquela velha historia
contada entre lagrimas: “Eu
pretendia cumprir meus votos de
fidelidade no casamento!”. E, sem



davida, essa era a intengdo. Mas a
vontade fraca desse temperamento
facilita =~ o  esquecimento  de
promessas do passado e das boas
intengdes em face das tentacdes ou
das pressdes circunstanciais. Um
homem de negocios disse-me:
“Amo minha esposa ¢ meus filhos,
mas eles ficavam em casa enquanto
que aquela linda secretdria estava
ali comigo o dia todo!”. Algo que
tenho notado a respeito de pecados
sexuais € que invariavelmente sdo
seguidos de mentiras e toda espécie
de falsos alibis. Uma mentira leva a
outra, ¢ ndo demora muito para que
0 sanguineo, que tem memodria



curta, caia em contradicoes. A
Biblia diz: “Sentireis o vo0sso
pecado quando ele vos achar”.

E interessante que o sanguineo
geralmente fique aliviado quando
seu pecado ¢ descoberto. A razdo ¢
simples: ele ndo aguenta a pressao.
A teia emaranhada tecida pela
infidelidade no casamento cria um
sentimento de culpa insuportavel.
Como ¢é extremamente emotivo, seu
arrependimento vem acompanhado
de muito choro. Tal qual Pedro,
quem possul esse temperamento se
arrepende com sinceridade, mas,
por meio da posse completa pelo
Espirito Santo, a tragédia pode



converter-se em uma experiéncia de
vida transformadora; ¢, porém,
importante que a pessoa reconhecga
que ndo sao suas fortes resolugdes
ou suas boas intengdes que lhe
trazem consisténcia & vida. E o
Espirito Santo! Sem que o Espirito
Santo esteja habitando em sua
existéncia, ndo se pode confiar em
um sanguineo. E o pior € que nem
ele pode confiar em si mesmo!

AQUELE QUE NEGOU A JESUS

E triste o fato de que as coisas boas
que se faz ndo se tornem tdo
conhecidas como as mas. O evento



mais conhecido da vida do amigo
sanguineo de nosso Senhor ¢ sua
negacao ao Salvador. Assim como
Judas € conhecido como “o
discipulo que traiu a Jesus”, Pedro
¢ conhecido como “o discipulo que
o negou’. Todos os quatro
Evangelhos narram a vergonhosa
historia. Pode ser que o objetivo do
Espirito Santo fosse incutir em nos
o fato de que Deus pode tomar o
mais inconsistente e fraco monte de
barro e fazer dele um grande
homem de Deus.

Uma andlise cuidadosa dos
eventos relacionados com a
negacdo de Pedro nos dd muitas



pistas interessantes quanto a
fraqueza desse carater. Ninguém ¢
mais facilmente influenciado pelo
ambiente do que ele. Esse fato nao
se apresenta a primeira vista. O
sanguineo parece ser forte, algumas
vezes quase dominador, € nos d4 a
impressao de poder controlar
qualquer situacao. Mas ndo ¢ assim.
Esse temperamento precisa
desesperadamente do calor da
comunhao dos outros crentes.

No caso de Pedro, as
dificuldades comecaram quando ele
deixou os discipulos e procurou a
companhia do inimigo. “Os servos
e os guardas estavam ao redor de



uma fogueira que haviam feito para
se aquecerem. Pedro também estava
em pé¢ com eles, aquecendo-se” (Jo
18:18). E sempre perigoso para o
cristdo aquecer suas maos no fogo
do inimigo, sobretudo se for um
sanguineo. Ele ¢ sensivel aos que o
cercam ¢ tende a adaptar-se a seus
costumes, em vez de destacar-se no
grupo. Os sanguineos podem agir
de um modo com um grupo de
amigos, ¢ de forma completamente
diferente com outro.

Mateus nos conta que, enquanto
Pedro aquecia as maos, uma criada
passou ¢ disse: “Vocé também
estava com Jesus, o galileu. Mas



ele o negou diante de todos,
dizendo: Nao sei do que vocé esta
falando” (Mt 26:69-70). A pressao
do grupo era demais para o
apostolo e, assim, ele negou ao
Senhor a quem amava. Deixou o
fogo e saiu a varanda, enquanto 1a
dentro Jesus estava sendo julgado.
Entdo “outra criada o viu e disse
aos que estavam ali: Este homem
estava com Jesus, o Nazareno. E
ele, jurando, o negou outra vez, com
juramento: Nao conheco esse
homem”.

Muitos sanguineos, desde Pedro,
tém prometido passar a se submeter
a Deus caso consigam se livrar “so



mais esta vez’ de um problema.
Infelizmente, esse meio-termo nao ¢
o padrao divino. Um pequeno
sacrificio podera iniciar um
comprometimento bem maior. Mais
cedo ou mais tarde teremos de
resistir a pressao que nos rodeia e
tomar uma atitude. Feliz o homem
que aprende que quanto mais cedo
enfrentar as dificuldades, melhor
para ele. O desejo instintivo de
fugir ao perigo fez que Pedro ndo
apenas repudiasse a Cristo, mas o
negasse “sob juramento”. Usou um
sinal de honestidade para encobrir
uma mentira manifesta.

Pouco tempo depois, vieram



outros a Pedro. “Certamente vocé ¢
um deles! O seu modo de falar o
denuncia. Ai ele comegou a langar
maldi¢des e jurar: Nao conheco
esse homem! Imediatamente um
galo cantou.” A vontade que tinha
de falar ndo permitia que Pedro se
calasse nem mesmo entre inimigos.
A maior parte do povo era da
cidade de Jerusalém, enquanto
Pedro era traido por seu sotaque da
Galileia.

Temos uma ilustracao clara da
natureza progressiva do pecado.
Depois de negar duas vezes ao seu
Senhor, Pedro somou a terceira os
pecados de praguejar e xingar.



Evidentemente, antes de sua
conversao ele era um sujeito
blasfemo, como muitos de seu
temperamento. A maioria dos
sanguineos fala mais rapido do que
pensa e, para preencher as lacunas,
usa com frequéncia expressoes
profanas. Sem duvida, ele ndo
empregava essa linguagem na
presenca do Senhor, e ¢ bem
possivel que ha muito tempo tivesse
deixado de proferi-la. Mas, sob a
pressdo do grupo, € num desejo
tipico de ser aceito pelos que o
cercavam, Pedro voltou a seu
passado e inconscientemente ao
velho habito do palavreado baixo.



Quando tal falha acontece, o
sanguineo explica rapidamente:
“Ah! Eu falei s6 por falar”, mas
1sso nao muda o fato de que pecou

com a lingua, desonrando
publicamente a Deus.
Simao, 0 sanguineo,

caracteristicamente motivado por
estimulos externos, ao ouvir o canto
do galo, de repente lembrou-se das
palavras de Jesus. Sua reagdo,
anotada pelos quatro escritores dos

Evangelhos, foi  tipica  do
temperamento: “Saindo dali, chorou
amargamente”. Somente 0s

sanguineos e os melancélicos sao
dados ao choro. Mas, ao contrario



do que se diz, isso ndo diminui sua
hombridade, apenas revela a
profundidade de seus sentimentos ¢
sua habilidade em exprimir as
emocgoes.

As lagrimas amargas de Pedro
ao fim desse triste drama ilustram
uma tendéncia tipicamente
sanguinea: eles facilmente se
arrependem. Quando cometem um
pecado grave, tém remorso
profundo ao reconhecé-lo, ou ao
sentirem-se envolvidos por seus
resultados.  Muitos  sanguineos
modernos confessam sinceramente,
expressando pesar. Alguns
observadores pensam que a



profundidade do arrependimento se
mede pela quantidade de lagrimas,
mas o choro significa apenas que a
pessoa estd sendo, no momento,
verdadeira. Se for novamente
aquecer as maos na fogueira do
inimigo, sera uma questao de tempo
antes de cair outra vez.

No ultimo capitulo de Jodo, uma
cena terna evidencia a
profundidade do remorso de Pedro.
Depois da ressurrei¢ao, Jesus veio
a ele e perguntou: “Simao, filho de
Jodo, vocé me ama mais do que
estes?”. Pedro respondeu: “Sim,
Senhor, tu sabes que te amo”. Ha
um jogo importante de palavras que



ndo aparece na traducdo para o
portugués. O Senhor Jesus usou o
termo grego dgape, que no NT
significa a forma mais alta de amor,
e ¢ empregado para descrever o
sentimento de Deus pelo homem.
Certamente por seu remorso de ter
negado a Jesus, Pedro hesitou em
dizé-lo. Ao responder, em vez de
“amor”, ele  preferiu  algo
semelhante ao nosso “gostar”.
Alguns tradutores por isso té€m
redigido assim sua resposta:
“Senhor, tu sabes que gosto muito
de ti!”.

O Senhor Jesus perguntou pela
segunda vez: “Simao, filho de Joao,



vocé me ama? Ele respondeu: ‘Sim,
Senhor, tu sabes que ‘gosto’ de ti’
”.  Resposta esta idéntica a
primeira. Mas, na terceira vez,
Jesus mudou a palavra original para
a que Pedro usara e perguntou:
“Simao, filho de Jodo, tu ‘gostas’
mesmo de mim? Pedro ficou
magoado por Jesus lhe ter
perguntado pela terceira vez ‘Vocé
me ama?’ e lhe disse: Senhor, tu
sabes todas as coisas e sabes que te
amo”. Parece que a ferida da
grande negacdo de Pedro ainda
estava tdo aberta e profunda que o
apostolo  sanguineo  aprendeu
finalmente wuma valiosa li¢do.



Descobriu que ndao podia confiar
em si mesmo. A Unica esperanga
para o sanguineo ¢ uma vida de
dependéncia do Espirito Santo.
Pedro reconheceu que nao podia
acreditar em suas emocoes, dai a
relutdincia em dar uma resposta
leviana, além daquilo que pudesse
cumprir. Em vez disso, ele agora
queria provar seu amor por meio de
seus atos. Essa decisao
revolucionaria em sua vida parece
caracteriza-lo dali por diante,
evidéncia de que mesmo um
sanguineo 1inconstante pode se
tornar um instrumento estavel e util
quando cheio do Espirito Santo.



A INCONSTANCIA DE PEDRO

A histéria que vimos acima e
muitos outros eventos da vida de
Pedro indicam que um dos maiores
problemas do sanguineo ¢ o fato de
ser inconstante. Sua vida consiste
em um paradoxo de extremos. Em
um momento € quente, em outro ¢
frio. Nao tenho duvidas de que essa
tendéncia traga a infelicidade. O
Senhor Jesus parecia saber que o
desejo do coragdo de Pedro era de
ser um individuo estavel. Por essa

razao, mudou seu nome
profeticamente, dizendo: “Tu ¢&s
Pedro...”, isto ¢, uma pedra. O

apostolo se tornou forte e cheio do



Espirito.

Quando uma pessoa recebe Jesus
Cristo em sua vida, torna-se uma
“nova criagdo”. Assim, passa a ter
duas naturezas: a velha e a nova. Os
dois nomes de Pedro sao tipicos
das duas fases de cada crente.
“Simao” representa a  antiga
qualidade  sanguinea, enquanto
“Pedro” denota o renovado carater
pétreo do homem estivel e
constante que o Espirito de Deus
moldou do templo sanguineo de
barro. Porém, como vemos na vida
do apodstolo, essa transformagdo
nao ¢ imediata; ¢ questdo de
crescimento.



Jodo diz no segundo capitulo de
sua primeira epistola: “Jovens, eu
lhes escrevi porque vocés sao
fortes [...] e vocés venceram o
maligno”. Cristdos imaturos nao
vencem a antiga natureza. Somente
ao amadurecer em Cristo e ser
controlado por seu Espirito ¢ que o
novo homem controla o velho. Essa
mudanca ¢ mais evidente na indole
do sanguineo, do que nas outras. A
razdo ¢ simples: tudo o que o
sanguineo fizer, de bom ou de mau,
se evidencia. Os outros
temperamentos, menos volateis, sdo
também menos notaveis. As vezes
uma conduta inadequada ndo ¢



reconhecida como tal por ndo ser
extremista. Deus, porém, vé o
coracdo. A mudan¢a do nome de
Pedro, feita  pelo Mestre
transformador dos homens, ¢
excelente exemplo daquilo que ele
quer fazer por todo ser humano. O
homem controlado pelo Espirito
ndo deixara jamais de ser ‘“ele
mesmo”. Veremos que a mudanga
na vida de Pedro ndo eliminou sua
personalidade, e sim a modificou.
Depois da plenitude do Espirito,
Simdo, o sanguineo, ndo mais
demonstra falta de dominio préprio.
Pelo contrario, Pedro passa a ser
comedido em seus atos. As



caracteristicas de  dinamismo,
amabilidade e magnetismo de
Pedro continuam evidentes, mas 0s
defeitos sdo modificados pela forga
das boas qualidades, e Deus ¢
glorificado nessa transformacao.

PEDRO CHEIO DO ESPIRITO

Em uma de suas promessas aos
discipulos, o Senhor disse: “Mas
receberao poder quando o Espirito
Santo descer sobre voceés...”.
Geralmente pensamos nesse poder
com relacdao ao testemunho, € sem
davida significa que teremos poder
para testemunhar, mas ndo € so



1sso. O poder do Espirito Santo na
vida do apodstolo sanguineo foi
claramente uma influéncia benéfica.
Esse poder, a disposicao de todo
crente hoje, modificou de tal forma
a Pedro, que seus defeitos ficaram
obscurecidos e suas qualidades
foram real¢adas. Ao estudarmos
esse homem controlado pelo
Espirito Santo no livro de Atos,
tenhamos em mente que Deus ndo
faz acepcdo de pessoas. O que fez
pelo apostolo, ele o fard por vocé
também — desde que vocé esteja
disposto a cooperar com o Espirito
Santo, permitindo que seu poder o
fortaleca nas fraquezas.



Vemos o primeiro sinal de
transformagao em Atos 1:15, antes
mesmo do dia de Pentecostes.
“Naqueles dias Pedro levantou-se
entre os irmaos”, quando estavam
juntos aguardando a vinda do
Espirito Santo, e realizou sua
primeira pregagdao de que temos
noticia. Aparentemente ¢ um
sermdo sobre a morte de Judas
Iscariotes. Analisando a mensagem,
nao se nota nenhuma exaltacao, mas
sim um discurso cheio do Espirito,
baseado na Palavra de Deus, e
oferecendo uma solucdo pratica
para o lugar deixado vago por
Judas, o traidor. Pedro propos uma



maneira inteligente de fazer a
escolha: “... dos homens que
estiveram conosco durante todo o
tempo em que o Senhor Jesus viveu
entre nos, desde o batismo de Joao
até o dia em que Jesus foi levado
dentre nos as alturas. E preciso que
um deles seja conosco testemunha
de sua ressurreicao” (At 1:21-22).
Em outras palavras, o duodécimo
apostolo deveria ter estado com os
outros durante todo o ministério de
Jesus. Entdo Pedro orou pedindo
sabedoria a Deus. Selecionaram
dois candidatos e confiaram no
Espirito Santo para escolher o
melhor pelo lancamento de sortes.



Essas questdes ndao s3ao mais
decididas pela sorte, porque desde
o Pentecostes temos o Espirito
Santo habitando em nos e guiando-
nos nas decisdes; mas, antes
daquele dia, a agdo de Pedro foi
recomendavel e de acordo com a
pratica do Antigo Testamento.

No dia de Pentecostes temos
mais uma amostra da transformacao
ocorrida no apostolo sanguineo.
Quando o Espirito Santo desceu
sobre eles, os homens falaram as
linguas dos estrangeiros visitantes
de Jerusalém, de maneira que todos
puderam ouvir a mensagem de Deus
“em sua propria lingua”. Os



habitantes de Jerusalém, que nao
podiam  compreender  aqueles
idiomas, comecaram a zombar dos
discipulos e  acharam  que
estivessem “embriagados”.

Foi um Pedro controlado pelo
Espirito que se levantou “com os
onze e, em alta voz, dirigiu-se a
multiddo: Homens da Judeia e
todos os que vivem em Jerusalém,
deixem-me  explicar-lhes  isto!
Ougcam com atencdo”, e pregou o
primeiro sermao evangélico da era
da Igreja. Esse sermdo ¢ uma obra-
prima que ndo pode ser explicada
pelos trés anos em que andou na
companhia de Jesus Cristo. Quem



pregava era um pescador iletrado,
nao um intelectual; raramente os
sanguineos o sdo. Esse sermdo foi
uma mensagem de Deus, sendo
Pedro seu instrumento, € € um
exemplo claro de como Deus quer
usar os homens hoje. Como o leitor
bem sabe, se ja estudou Atos 2, o
resultado foi que “naquele dia
houve um acréscimo de cerca de
trés mil pessoas. Eles se dedicavam
ao ensino dos apodstolos e a
comunhao”. Simdo, o sanguineo, foi
transformado em  Pedro, o
sanguineo controlado pelo Espirito
Santo — grande pregador do
Evangelho.



Esse temperamento geralmente
produz oOtimos oradores, mas
somente quando controlados pelo
Espirito ¢ que eles se tornam bons
pregadores. Para esses homens ha,
porém, um fator perigoso que lhes ¢
inato: tém facilidade de falar e
tornar qualquer coisa interessante
aos ouvidos, tenham ou ndo algo
importante a dizer. Mas, se
controlados pelo Espirito Santo,
podem ser de influéncia tremenda
para o reino de Deus.

Nao ¢ muito dificil saber se o
sanguineo estd  falando pelo
Espirito ou “na carne”. Sob a
influéncia de seu temperamento, ele



enfatizard o “eu” e a mensagem
lembrara aos ouvintes do que disse
Shakespeare: “Palavras,
Desdémona, palavras!”. Como
Pedro no dia de Pentecostes, sob a
influéncia controladora do Espirito
Santo, o sanguineo glorificara a
Jesus Cristo. O pastor com essa
indole, se controlado pelo Espirito
Santo, vencerd a tentacdo de
desperdicar  inutilmente  suas
energias, e se disciplinard no
estudo da Palavra com o fim de
transmitir uma mensagem da parte
de Deus em vez de uma palestra
improvisada e carismatica. Os
ouvintes espiritualmente argutos



notardo a diferenca.

A CONSTANCIA DE PEDRO

Em Atos 3, temos a garantia de que
o poder de Pedro no dia de
Pentecostes ndo fora um repente
emocional, nem wuma efémera
confianga em Deus. Apesar de ser a
unica forma de eliminar sua
inconstancia, a disciplina espiritual
¢ muito dificil para o sanguineo.
Ainda assim vemos Pedro e Joao
indo juntos “ao templo na hora da
oracao”. Joao, o melancolico,
naturalmente faria a coisa certa:
irla a casa de oracdo na hora



designada. Mas uma reunido de
oracdo sO ¢ atraente para o
sanguineo quando controlado pelo
Espirito Santo.

Vemos nesse relato  outra
caracteristica do Espirito. O cristao
que entrega a vida ao controle do
Espirito Santo ndo fica tenso nem
temeroso. Um dos frutos desse
controle ¢ a “paz’. De maneira
pratica, isso significa que nos
tornaremos flexiveis e estaremos
dispostos a fazer aquilo que o
Espirito Santo desejar de nos.
Pedro e Jodao foram ao templo para
orar, descansando no Espirito, mas
quando viram o coxo mendigando a



porta, foram movidos de compaixao
e mudaram completamente de
planos. Nem chegaram a orar no
templo, pois...

Pedro e Jodo olharam bem para
ele e, entdo, Pedro disse: “Olhe
para nos!”. O homem olhou para
eles com atengdo, esperando
receber deles alguma coisa. Disse
Pedro: “Nao tenho prata nem
ouro, mas o que tenho, isso lhe
dou. Em nome de Jesus Cristo, o
Nazareno, ande”. Segurando-o
pela mao direita, ajudou-o a
levantar-se, ¢ imediatamente oS
pés e os tornozelos do homem
ficaram firmes.

Atos 3:1-7



O que estd faltando nessa
historia? Se olharmos
cuidadosamente,  notaremos a
auséncia de Simdo, o sanguineo.
Pedro, controlado pelo Espirito,
ndo procura por nada glorificar-se
a s1 mesmo, mas da toda a honra ao
Senhor Jesus Cristo na cura desse
homem. Esse parece ser um marco
na vida do apdstolo. Conduzido
pelo Espirito, ele aproveita a
oportunidade resultante da multidao
curiosa que se reune para ver o
homem curado, a saltar e pular de
alegria, e prega um sermaio
maravilhoso, de profundidade e



conhecimento fora do comum. Os
resultados demonstram a
participagdo do Espirito Santo:
“Muitos dos que tinham ouvido a
mensagem creram, chegando o
numero dos homens que creram
perto de cinco mil” (At 4:4).

A CORAGEM DE PEDRO

A noticia de que milhares de
pessoas que clamaram pela morte
de Jesus Cristo algumas semanas
antes agora se arrependiam de seus
pecados e confessavam abertamente
a ele como Senhor e Salvador ndo
foi bem aceita pelas autoridades



judaicas. Os principais sacerdotes
chamaram os apostolos para um
interrogatorio. Foi Pedro,
controlado pelo Espirito, que
respondeu as acusacoes, dando toda
a gloria a Jesus Cristo. As
Escrituras nos dizem que “vendo a
coragem de Pedro e de Jodo, e
percebendo que eram homens
comuns € sem instrucdo, ficaram
admirados e reconheceram que eles
haviam estado com Jesus” (At
4:13).

Pouco tempo antes, Pedro negara
covardemente trés vezes a seu
Senhor. Agora, sob pressdo ainda
maior, ousadamente foi fiel a Jesus



Cristo.  Suas  palavras  ndo
demonstram  exibicionismo  por
parte de um sanguineo, mas sim
uma rendicdo destemida a um
homem condenado. O que provocou
a diferenca nas reacdoes do mesmo
Pedro vivendo sob pressdao? Atos
4.8 explica claramente: “Entdo
Pedro, cheio do Espirito Santo,
disse-lhes...”. Pedro ndo procurou
ganhar em intrepidez sob pressao;
descansou, e¢ foi entdo impelido
pelo Espirito Santo. Essa deve ser
sempre a atitude do cristio em face
de uma oportunidade de
testemunhar.

Um universitirio certa vez me



perguntou: “Por que sempre fico
tenso ¢ nervoso quando vou dar
meu testemunho como crente a
alguém na faculdade?”. Expliquei
que essa experiéncia comum ocorre
quando estamos dependendo de
nossos proprios dons e nossa
pericia, mesmo que o facamos com
interesse sincero. A melhor maneira
de testemunhar nossa fé € por meio
de uma entrega pessoal ao Espirito
Santo.

Se vocé estiver em um elevador
com uma pessoa que precise ouvir
a respeito de Cristo, ndo lhe cabe
forgar a conversa. Sua
responsabilidade ¢ tornar seus



labios disponiveis ao Espirito
Santo. Antigamente, eu lutava
usando lugares comuns que me
introduzissem ao assunto, mas com
pouquissimo SuCesso. As
conversdes mais maravilhosas que
tenho visto resultaram de uma
oracao simples feita na presenga de
um pecador: “Senhor, aqui estdo os
meus labios; se quiseres usa-los
para compartilhar Cristo com esta
pessoa, estou disposto”. Eu me
relaxaria e, se me encontrasse
conversando e passassemos a falar
sobre coisas espirituais, como
acontece com frequéncia, confiaria
em que o Espirito Santo estava



testemunhando. Se a conversa nao
abordasse questdes espirituais,
embora eu estivesse disposto,
ficava igualmente confiante de que
estava sendo guiado pelo Espirito
Santo. Nem sempre sei o que estd
na mente do Espirito, nem o que ele
faz de minha vida, nem sou
responsavel pelo que pratica. Sou
responsavel, da mesma forma que
Pedro, por ficar a sua disposicao; e
voceé, leitor, também o €. Esse tipo
de testemunho ¢ mais eficiente
porque permite que o Espirito
Santo controle a situacdo. Se ¢
necessario haver pressao, lance-a
sobre o Espirito Santo, entregando-



se totalmente a ele. Ele aguenta a
pressdo — voceé nao!

O exemplo mais notavel extraido
de minha vida quanto ao Espirito
Santo usar meus labios ocorreu em
uma aeronave 707 entre Chicago e
San Diego. Exausto, apds uma
semana de conferéncias, subi ao
jato com a esperanca de dormir a
viagem toda. O avido estava lotado
e dei com os olhos em um homem
que me reconheceu vagamente. Ele
me convidou para sentar a seu lado
e, de repente, empalideceu, pois
lembrou que eu era o pastor que
orara em publico numa reunido,
cerca de um ano antes. Lembrasse



antes, jamais me chamaria para
sentar a seu lado.

Ele era um engenheiro aeronauta,
comandante de um esquadrio da
Forga Aérea, que ja havia passado
por muitas situagdes perigosas, €
estava voltando de uma viagem de
inspecao que durara dez dias. Mais
tarde, fiquei sabendo que falar com
um pastor era a Gltima coisa que ele
desejaria fazer naquele momento,
mas corajosamente € com bastante
polidez, tentava salvar a situacdo
da melhor forma possivel. Durante
a primeira das quatro horas de voo,
conversamos sobre politica, um de
meus poucos passatempos



seculares. A conversa estava tao
longe de qualquer assunto espiritual
que eu, mentalmente, orei: “Senhor,
sei que me fizeste encontrar este
homem por alguma razido, mas nao
tenho a minima ideia de como levar
a conversa  para  assuntos
espirituais. Eis aqui meus labios.
Estou a tua disposicao; faze a tua
vontade”.

Ap6Os cinco minutos o homem
mudou de assunto e disse: “Olhe,
vocé que ¢ tedlogo, sera que pode
me responder a uma pergunta? Meu
cunhado vive falando comigo sobre
religido, mas ndo consigo entendé-
lo. Vocé pode me explicar o que



significa nascer de novo?”. Em
mais de 25 anos falando com
pessoas sobre Jesus Cristo, jamais
tive uma oportunidade melhor, e ela
veio exclusivamente pelo poder do
Espirito Santo. Muito antes de
chegarmos a San Diego, este
veterano aviador, em determinado
momento, baixou a cabeca ¢ orou,
pedindo ao Senhor Jesus que
entrasse em sua vida. O Espirito
Santo ndo estd procurando pessoas
espertas, mas pessoas doceis a sua
orientacao.

A SABEDORIA DE PEDRO



A maioria das pessoas nao pensa
com clareza quando sob pressao.
Geralmente, nossas  melhores
respostas vém depois, muito depois
da discussao. Mas, nao foi esse o
caso de Pedro, o sanguineo, quando
controlado pelo Espirito Santo.
Interrogado e pressionado pelas
autoridades religiosas, a quem
sempre respeitara, ele tinha a mente
clara como o som de um sino. As
autoridades mandaram que Pedro e
Jodo “ndo falassem nem ensinassem
em nome de Jesus”. Os dois homens
ndo vacilaram nem gaguejaram
perante aqueles ilustres lideres,
nem Pedro disse mnada que



prejudicasse seu testemunho. Disse-
lhes: “Julguem os senhores mesmos
se ¢ justo aos olhos de Deus
obedecer aos senhores € nao a
Deus. Pois ndo podemos deixar de
falar do que vimos e ouvimos” (At
4:19-20). Essa sabedoria, esse
controle das emocdes, € estranho,
ndo s6 para Pedro, como para
qualquer sanguineo. Os discipulos
deixaram seus opressores, fizeram
uma reunido de orag¢do, € nao
cessaram de anunciar
“corajosamente a Palavra de Deus”
(At4:31).

Mais evidéncias da percepcao
divina concedida a Pedro, lider da



igreja primitiva, podem ser notadas
na maneira singular com que ele
cuidou do caso de Ananias e Safira
em Atos 5. Nao houve animosidade
nem amargura na atitude com que os
tratou, mas esses dois, que tinham
defraudado o Espirito perante a
congregagdo, foram expostos ¢
mortos como exemplo para a Igreja
nascente. A situacdo toda foi
encarada de forma moderada,
completamente  estranha  para
Simdo, o sanguineo, mas, para
Pedro, o sanguineo controlado pelo
Espirito Santo, era uma experiéncia
comum.

Outro exemplo de sabedoria



inspirada pelo Espirito ocorreu
quando Pedro, perante o Sinédrio,
foi  repreendido pelo  sumo
sacerdote: “Nos querem tornar
culpados do sangue desse homem”.
Pedro nao se enfureceu, como seria
de se esperar, mas, sob o controle
do Espirito, respondeu com
sabedoria: “E preciso obedecer
antes a Deus do que aos homens”
(At 5:29).

Mesmo quando pressionado
pelos homens a praticar algum erro,
o cristdo controlado pelo Espirito
ndo  precisa  ficar  agitado,
ressentido ou amargurado. Sempre
lhe serd possivel agir corretamente



e, assim, ndo entristecer o Espirito.
Os sanguineos devem lembrar-se
disso no que tange a ira motivada
por reagdes carnais. A graca de
Deus nos ¢ suficiente; assim, em
quaisquer  circunstancias, vocé
nunca tera que “‘explodir” ou
estragar seu testemunho por causa
da conduta hostil de outrem. Sua
vitoria nao depende do
comportamento alheio!
Humanamente falando, pode ser que
tenha razOes de sobra para se
zangar, mas os recursos divinos o
capacitam a responder de modo
pacifico. O segredo esta em
reconhecer que vocé comeca a



afundar no momento em que admite:
“Ele ndo tem o direito de fazer isto
comigo”. Jamais responda
conforme a desfeita recebida, mas
de acordo com o Espirito.

Mesmo quando um sanguineo
age controlado pelo Espirito, sera
entusiasta e extrovertido. Deus o
criou assim. Por isso mesmo sua
reacdo 1mpetuosa € as vezes
interpretada erroneamente, como
uma agressdo. Ele tera de ser
vigilante neste ponto, especialmente
quando junto a pessoas nio crentes,
porque elas sempre esperam do
cristdo que seja calmo e sereno.



A ALEGRIA DE PEDRO

A alegria ¢ uma tendéncia natural
desse temperamento. Em geral,
quem possui essa indole ndo s6 tem
prazer naquilo que faz, como
consegue que as pessoas que o
cercam sintam a alegria de viver.
Ele, porém, se ofende com
facilidade, transformando  seu
prazer em  resmungos ou
reclamagdes sobre como ¢ tratado,
ou como as coisas acontecem. Isso
produz um periodo de depressao
que geralmente se dissipa tdo logo
apareg¢a o primeiro objeto externo a
sua frente.

A reagdo de Pedro por ter



apanhado severamente dos oficiais
do Sinédrio foi inteiramente
contraria a que esperariamos de um
sanguineo. Lemos em Atos 5:41:
“Os apostolos sairam do Sinédrio,
alegres por terem sido
considerados dignos de serem
humilhados por causa do Nome”.
Essa reacdo evidencia o controle
do Espirito Santo. Em Efésios 5
vemos que uma das primeiras
caracteristicas da vida cheia do
Espirito Santo ¢ um coragdo alegre
e feliz. Foi por isso que Pedro saiu
“alegre” em vez de reclamando.
Qualquer cristdo que tencione andar
no Espirito examinard a linguagem.



Quando estiver brigando,
criticando, reclamando, ou usando
qualquer outra forma verbal
queixosa, € evidente que nao esta se
deixando controlar pelo Espirito. O
Espirito Santo nos d4 uma
inclinagdo espontdnea para o
regozijo, cumprindo assim “a
vontade de Deus para vocés em
Cristo Jesus” (1Ts 5:18).

A HUMILDADE DE PEDRO

A humildade ndo ¢ realmente uma
caracteristica do sanguineo. Suas
tendéncias egoisticas naturais o
induzem a buscar a gloria. Por essa



razio, € raro ele fazer alguma coisa
as escondidas apenas com o intuito
de ajudar as pessoas; ele faz com o
maximo de  fanfarronice e
encenacgdo, com o fito de granjear
para si todo o reconhecimento
possivel. Mas esse nao ¢ o caso de
Pedro depois de controlado pelo
Espirito. Temos em Atos 9:36-42
uma excelente 1lustracao disso:
Dorcas, uma mulher “que se
dedicava a praticar boas obras e
dar esmolas”, ficou doente e
morreu. Como Pedro estivesse em
Jope, cidade em que ela morava, os
lideres da igreja pediram que fosse
até ali. A conduta de Pedro mostra-



nos o quanto o Espirito Santo
modifica um egoista sanguineo:

Pedro foi com celes e, quando
chegou, foi levado para o quarto
do andar superior. Todas as
viivas o rodearam, chorando e
mostrando-lhe os vestidos e
outras roupas que Dorcas tinha
feito quando ainda estava com
elas. Pedro mandou que todos
saissem do quarto; depois,
ajoelhou-se e orou. Voltando-se
para a mulher morta, disse:
Tabita, levante-se. Ela abriu os
olhos e, vendo Pedro, sentou-se.
Tomando-a pela mdo, ajudou-a a
por-se em pé. Entdo, chamando
oS santos e as  viuvas,



apresentou-a viva. Esse fato se
tornou conhecido em toda a
cidade de Jope, € muitos creram
no Senhor.

Atos 9:39-42

O que poderia trazer mais gloria
a reputacdo de alguém do que
ressuscitar um morto? Pedro,
porém, insistiu que todos saissem
do quarto para que ninguém
observasse o que fazia. Quis o
isolamento, que deu toda gloria
exclusivamente a Deus. Tal conduta
¢ tdo estranha a um homem do
temperamento natural de Pedro, que
s0 pode ter sido obra do Espirito



Santo.

O ESPIRITO DE ORACAO DE PEDRO

Uma dificuldade constante
encontrada pela maioria dos
cristdos sanguineos ¢ a falta de
perseveranca em seus habitos de
meditacdo. De natureza irrequieta, €
muito facil para eles se envolverem
em toda sorte de “atividades para o
Senhor”, sem dedicar tempo a ele
pessoalmente, na leitura de sua
Palavra e na oracdo. Por si
mesmos, muitos desses cristaos sao
um tanto vazios e tendem a
carnalidade em suas decisdes, mas



o tempo gasto diariamente no
estudo biblico e na oragao parece
lhes causar forte impacto.

Atos 10 nos revela uma
experiéncia singular na vida de
Pedro, quando ja controlado pelo
Espirito. Mal sabia ele, quando
subiu ao eirado para orar, que 1SS0
o levaria ao segundo uso das
“chaves do reino”, a saber: a
abertura do céu para os gentios por
meio do Evangelho. Enquanto
orava, teve a visao dum lencol que
descia do céu, e, nesse pano, toda
especie de animais, os quais ele
recebeu instrucdes para “matar e
comer”. O versiculo 19 diz



“Enquanto Pedro ainda estava
pensando na visdo, o Espirito lhe
disse...”. Muitos cristaos
sanguineos ndo tém a orientacao do
Espirito porque sua incessante
atividade os impede de falar com o
Senhor e de escuta-lo.

O AMOR DE PEDRO

Essa mesma historia mostra-nos
outra modificagdo feita pelo
Espirito Santo na vida de Pedro. E
uma tendéncia do temperamento
assumir opinides precipitadamente
e alimentar preconceitos. Quase
ndo se precisa adivinhar a extensao



de sua intolerancia, porque eles sao
capazes de dizé-lo de forma
inadvertida. Sempre que podem, os
sanguineos agarram avidamente a
chance de expor essas opinides.
Uma vez que assumem uma
posicdo, tendem a recusar toda e
qualquer evidéncia contraria, sendo
dificil fazé-los mudar de ideia.
Antes de Pentecostes, Pedro
revelava  abundantemente  tais
caracteristicas, mas, sob controle
do Espirito Santo, era diferente.
Como bom israelita, ele tinha um
antagonismo arraigado emrelacdo a
todos os gentios e, de forma
especial, tinha ojeriza por soldados



romanos. Agora o Espirito o
instruia para que fosse até
Cornélio, centurido romano, ¢ lhe
pregasse o Evangelho. A reagdo de
Pedro foi obedecer imediatamente
(v.21).

Cornélio, tocado pelo Espirito
Santo, deu as boas-vindas a Pedro e
“prostrou-se  aos  seus  peEs,
adorando-o. Mas Pedro o fez
levantar-se, dizendo: Levante-se, eu
sou homem como vocé” (v. 25-26).
Essa reacdo de humildade por parte
de Pedro testifica novamente a
influéncia controladora do Espirito
Santo.

Mesmo antes de conhecer a



natureza da tarefa, ou da profunda
mudan¢a que Deus operara, Pedro
revelou sua preocupacdo objetiva
pelos gentios estrangeiros. Ele
disse:

Vocés sabem muito bem que ¢
contra a nossa lei um judeu
associar-se a um gentio ou
mesmo visita-lo. Mas Deus me
mostrou que eu nao deveria
chamar impuro ou imundo a
homem nenhum. Por isso,
quando fui procurado, vim sem
qualquer objecao. Posso
perguntar por que voc€s me
mandaram buscar?

Atos 10:28-29



Essa historia mostra que nao
apenas a boca de Pedro foi
santificada, mas toda sua atitude ¢
motivagdo. Ele resolveu colocar-se
completamente a disposi¢do do
Deus vivente. A chave da mudanca
de temperamento estd no versiculo
28: “[...] mas Deus”. Essas duas
palavras garantem auxilio a
qualquer sanguineo indisciplinado,
teimoso, egoista e influenciavel.
Deus, o Espirito Santo, prové uma
qualidade para compensar cada
fraqueza humana.

Sob o controle do Espirito
Santo, Pedro pregou uma mensagem



cheia do Espirito, e assim ofereceu
a salvacdo aqueles gentios. A
resposta foi eletrizante: “O Espirito
Santo desceu sobre todos os que
ouviam a mensagem”’ (v. 44).
Apesar do espanto dos judeus que
acompanhavam a Pedro, ele
conduziu os novos convertidos ao
batismo de agua: “Entdo ordenou
que fossem batizados em nome de
Jesus Cristo” (v. 48).

A AMABILIDADE DE PEDRO

A tendéncia caracteristica do
sanguineo de ser rude e impaciente
como a um “touro em loja de



lougas”, segundo o provérbio,
desapareceu de Pedro. Estava de
tal forma controlado pelo Espirito
Santo, que nele sO encontramos
graga ¢ moderagao. Quando voltou
a Jerusalém, os que eram dos
circuncisos disputaram com ele.
Cristdos tipicamente carnais, eles
ndo puderam ver a colheita de
almas acima de suas criticas
tendenciosas. Em vez da reacao
normal e sanguinea de Simio, que
seria de ralhar, severo, com eles,
“Pedro comegou a explicar-lhes
exatamente como tudo havia
acontecido” (At 11:4). E expo0s-
lhes os fatos com todos os detalhes.



Em razio de sua explanacdo
gentil e controlada pelo Espirito, os
judeus-cristdos reagiram bem a
essa  primeira  colheita  de
estrangeiros  gentios, pois  as
Escrituras dizem que: “Ouvindo
1SS0, ndo apresentaram  mais
objecoes e louvaram a Deus,
dizendo: Entdo, Deus concedeu
arrependimento para a vida até
mesmo aos gentios” (v. 18). Simao,
o sanguineo, nada conhecia do
principio de que a graca e a
amabilidade desviam as criticas
iradas, mas o Espirito Santo
conhecia. Em vez de provocar
contenda e divisao, Pedro uniu mais



as pessoas. Nao podemos deixar de
nos perguntar se muitos dos
vergonhosos conflitos dos ultimos
séculos da historia da Igreja
poderiam ter sido evitados, se o0s
lideres tivessem enfrentado as
criticas sob a influéncia
controladora do Espirito Santo.
Esse desafio, é claro, ndo se limita
aos individuos de temperamento
sanguineo.

PEDRO — HOMEM DE FE

Uma das nove caracteristicas da
vida preenchida pelo Espirito,
conforme Galatas 5:22-23, ¢ a fé.



Como ja verificamos, o sanguineo
tém inclinacao para o medo. Isso se
nota especialmente quando precisa
tomar decisdes sozinho. Em Atos
12, vemos o apdstolo Pedro em
outra situacdo. O rei Herodes
aprisionara alguns da igreja com o
intuito de maltrata-los. Pedro,
sozinho na cadeia, foi chamado por
Herodes (12:6). Em lugar de se
preocupar com sua prisao ou com o
perigo de vida, dormia
pacificamente quando o anjo do
Senhor surgiu para liberta-lo.
Dormir nessas condigdes sO6 podia
significar que Pedro estava
tranquilo, sem temor, entregue aos



cuidados de seu Pai Celestial.

A PACIENCIA DE PEDRO

Os sanguineos tém tal tendéncia ao
sarcasmo que chegam a ferir
emocionalmente os amigos. Em meu
trabalho de aconselhamento cheguei
a conclusao de que a maioria das
pessoas tem muitos pensamentos
cinicos, mas nao os deixa
transparecer. Nao ¢ o caso do
sanguineo, que diz quase tudo que
lhe vem a cabeca.

Depois de ser miraculosamente
liberto pelo anjo, Pedro...



[...] se dirigiu a casa de Maria,
mae de Jodo, [...] onde muita
gente se havia reunido e estava
orando. Pedro bateu a porta do
alpendre, e uma serva chamada
Rode  veio atender. Ao
reconhecer a voz de Pedro,
tomada de alegria, ela correu de
volta, sem abrir a porta, ¢
exclamou: “Pedro estd a porta!”
Eles porém lhe disseram: “Vocé
esta fora de si!” Insistindo ela em
afirmar que era Pedro, disseram-
lhe: “Deve ser o anjo dele”.

Atos 12:12-15

O que o sempre impaciente
Pedro fazia a porta, enquanto os
incrédulos ‘“‘guerreiros da oracdo”



duvidavam das respostas as
proprias oragdes? Pacientemente,
Pedro “continuava batendo™.

Pedro ndo os cumprimentou com
o sarcasmo que seria esperado de
um sanguineo, mas ‘“‘fazendo-lhes
sinal para que se calassem,
descreveu como o Senhor o havia
tirado da prisao” (v. 17). Nunca
houve oportunidade maior para um
lider da igreja ridicularizar seus
amigos. Mas Pedro estava mais
preocupado com o fortalecimento
espiritual daquelas pessoas € com a
graca de Deus do que em
menosprezar a fraqueza alheia. O
capitulo 12 demonstra vivamente a



obra do Espirito Santo em um
temperamento sanguineo.

A LIDERANCA DE PEDRO

A 1inspirada lideranca do apdstolo
sanguineo torna-se evidente em
Atos 15, num momento
importantissimo da historia da
Igreja primitiva. Paulo e Barnabé
haviam acabado de voltar de sua
primeira viagem missionaria entre
os gentios. A reagdo dos cristdos
legalistas foi amarga e criou
“grande contenda e discussdao com
eles”. Paulo e Barnabé se
apresentaram perante os presbiteros



e “relataram tudo o que Deus tinha
feito por meio deles™: “[...] alguns
homens desceram da Judeia para
Antioquia e passaram a ensinar aos
irmaos: Se vocés nio forem
circuncidados conforme o costume
ensinado por Moisés, ndo poderao
ser salvos” (v. 1). “Depois de
muita discussao, Pedro levantou-se
e dirigiu-se a eles...” (v. 7). A
palestra de Pedro diante das
circunstancias hostis foi usada pelo
Espirito Santo para restaurar a
unidade da igreja primitiva. Lemos
que quando terminou, ‘“toda a
assembleia ficou em siléncio,
enquanto ouvia Barnabé e Paulo



falando de todos os sinais e
maravilhas que, por meio deles,
Deus fizera entre os gentios” (V.
12).

Uma das dificuldades da maioria
dos sanguincos em permanecer
durante muito tempo na lideranca ¢
sua imaturidade. A objetividade ja
lhes ¢ custosa, ¢ no calor da luta,
entdo, ficam de tal forma
envolvidos que, em vez de agirem
como o Oleo sobre a A4gua,
transformam-se, eles mesmos, em
fonte de irritacdo. Isso geralmente
limita o efeito de sua lideranca.
Porém, tais tendéncias naturais nao
constam nesse relato do



comportamento de Pedro. A Unica
explicagdo reside no fato de que ele
estava sendo controlado pelo
Espirito Santo.

O apostolo Paulo em Galatas 2:8
prova que Pedro foi um lider
eficiente nos primeiros dias da
igreja. Paulo era um intelectual de
aprimorada educag¢do, mas nestas
palavras prestou grande tributo a
capacidade de lideranga de seu
amigo sanguineo. Suas palavras:
“Pois Deus, que operou por meio
de Pedro como apostolo aos
circuncisos...”, oferecem-nos o
testemunho  valioso de  um
contemporaneo quanto aos



resultados miraculosos da
transformacao operada pelo
Espirito no temperamento de Pedro.

A FALHA DE PEDRO

Seria um erro pensar que, depois de
Pentecostes, Pedro tivesse estado
sempre sob controle do Espirito
Santo. Certos cristdos idealistas
estabelecem padroes tdo irreais que
¢ impossivel manté-los.
Desanimados, alguns deixam entdo
de trilhar o caminho do Espirito.
Como veremos, o Novo Testamento
indica que Pedro nem sempre agiu
controlado pelo Espirito depois do



dia de Pentecostes.

Deus estd interessado em todas
as nossas experiéncias e ordena que
andemos em santidade, mas nao
pretende castigar-nos a cada falha.
Na Biblia, o re1 Davi foi conhecido
como “0 homem segundo o coragao
de Deus” ndo porque fosse perfeito,
mas porque se arrependeu depois
de pecar e voltou-se contrito para
Deus, a fim de ser perdoado e
restaurado a sua graga. Deus ndo
deixou de abengoar o rei apds seus
grandes pecados, mas enviou
convicgdo por intermedio do
profeta Natd e recebeu Davi de
volta a comunhdo. Até mesmo Elias



sentiu-se certa vez tao deprimido
que pediu a Deus para deixa-lo
morrer. O Senhor perdoou ao
grande profeta e usou-o de forma
magnifica depois disso. O cristdo
ndo consegue escapar dos impulsos
da carne, por isso Galatas 5:16
insiste conosco: “Vivam pelo
Espirito, € de modo nenhum
satisfardo os desejos da carne”.
Esse desafio ndo foi lancado aos
incrédulos, mas aos crentes. Em vez
de ficarmos deprimidos por causa
de nossos pecados, permitindo que
a carnalidade nos avilte, devemos,
se pecarmos, recorrer
imediatamente a confissao,



conforme 1Jodao 1:9, e assim
desfrutar o perdio e o
esquecimento de nossos pecados
por parte de Deus.

Pedro voltou a ser Simio, o
sanguineo, ¢ o apostolo Paulo relata
em Galatas 2 como isso se deu.
Parece-nos que quando Pedro
esteve com Paulo em Antioquia,
“antes de chegarem alguns da parte
de Tiago, ele comia com os
gentios”, porque a igreja tinha
muitos convertidos gentios. Mas,
“quando, porém, eles chegaram,
afastou-se e separou-se dos gentios,
temendo os que eram da
circuncisao”. O apostolo Paulo diz



que nisso “ndo estavam andando de
acordo com a verdade do
Evangelho” (Gl 2:14). De alguma
forma Pedro reverteu-se em Simao,
o sanguineo, devido ao “medo”. O
medo dos homens ¢ uma
caracteristica bastante sanguinea.
Pedro ndo queria desagradar a seus
amigos, separou-se, portanto, dos
irmdos gentios, € 1Ss0 com certeza
os ofendeu. Nao que Deus tenha
deixado de usar a vida de Pedro,
pois suas duas epistolas foram
escritas muito tempo depois.
Sugere, porém, que mesmo cristaos
amadurecidos e repletos do
Espirito  precisam examinar-se



sempre para que também eles nao
andem momentaneamente na carne.

A MATURIDADE DE PEDRO

A maturidade espiritual de Pedro ¢
comprovada em muitas ocasioes
posteriores a essa. Mas talvez a
ocasido mais destacada seja a
mansiddo por ele demonstrada
quando o apostolo resistiu-lhe
“face a face” (Gl 2:11). Em vez de
se ressentir da repreensdo de Paulo,
demonstrou uma apreciagao repleta
de amor. Em sua segunda epistola,
escrita ja no final da vida,
encontramos este tributo caloroso



ao apodstolo Paulo, vindo da pena
de um Pedro sanguineo: “Tenham
em mente que a paciéncia de nosso
Senhor significa salvacdo, como
também o nosso amado irmao Paulo
lhes escreveu, com a sabedoria que
Deus lhe deu” (2Pe 3:15). Pedro
recomenda ainda a leitura das
epistolas de Paulo, e no versiculo
16 as equipara as Escrituras do
Antigo  Testamento.  Este ¢
provavelmente o maior tributo que
um judeu-cristio poderia render a
outro — reconhecer a obra de Deus
na vida de Paulo, tanto quanto na
vida de Moisés, Davi, Daniel e
Samuel.



A transformag¢do do apostolo
sanguineo demonstra que Deus
pode lhe tornar o tipo de pessoa
que ele quer que vocé seja. Mostra-
nos também que para toda e
qualquer tendéncia a fraqueza,
mesmo aquelas cuja intensidade
tenha sido aumentada pelo habito,
existe uma cura. Deus, o Espirito
Santo, possui uma forca para cada
uma das falhas do sanguineo. Este,
como todos os outros cristaos,
precisa continuamente dar ouvidos
a admoestacao: “Deixem-se encher
pelo Espirito” (Ef 5:18).



Paulo, o colérico

O personagem biblico que melhor
ilustra o temperamento colérico € o
apostolo Paulo. Ele ¢, também, o
melhor exemplo desse
temperamento quando
transformado. Paulo ¢ de fato
excelente modelo da maneira como
o Espirito Santo modifica uma
pessoa de vontade férrea, apos sua



conversao. Poucas de suas
atividades anteriores a conversao
sao reveladas nas Escrituras, e
mais de 95% das experiéncias de
que temos conhecimento ocorrem
apos ter ele recebido a plenitude do
Espirito Santo. No entanto, esse
homem caminha pelas paginas de
Atos com os passos pesados do
colérico. Um colérico
transformado, sim, um colérico
controlado pelo Espirito, sim, mas,
a cada passo, sempre um colérico.
Antes de entrar em um estudo
detalhado da vida desse apostolo,
examinemos as caracteristicas da
pessoa com esse tipo de



personalidade.

O colérico ¢ um ativista pratico.
Para quem tudo na vida ¢ utilitario.
E um lider natural, obstinado e
muito otimista. Seu cérebro estad
sempre fervilhando de ideias,
projetos ou  objetivos, que
geralmente sdo realizados. Como o
sanguineo, 0 colérico ¢
extrovertido, mas nao tao
intensamente. Embora tenha uma
vida altamente produtiva, traz em si
algumas fraquezas naturais bastante
sérias. E autossuficiente,
impetuoso, genioso € tem uma
tendéncia a aspereza ¢ até mesmo a
crueldade. Ninguém ¢ tdo mordaz e



sarcastico quanto o colérico. Esse
temperamento produz bons
diretores de empresas, generais,
construtores, soldados voluntarios,
politicos ou administradores, mas
geralmente os torna incapazes de
executar trabalhos minuciosos e
precisos.

Saulo de Tarso ndo possuia
apenas o temperamento tipicamente
coléricoo mas também uma
aprimorada educagdo e muita
religiosidade. Nao deveria,
portanto, nos surpreender o fato de,
a primeira vez em que ele surge no
cendrio biblico, estar participando
do apedrejamento de Estévao,



primeiro martir cristdio de que
temos noticia.

Depois do magnifico sermao
proferido por Estévao, o didcono
cheio do Espirito Santo, os lideres
religiosos  hostis  atacaram-no:
“Ouvindo 1sso, ficaram furiosos e
rangeram os dentes contra ele” (At
7:54).

Quando Estévao revelou-lhes
sua visdo dos céus e do Senhor
Jesus sentado a destra do trono de
Deus, a Biblia nos diz que “eles
taparam os ouvidos e, dando fortes
gritos, lancaram-se todos juntos
contra ele, arrastaram-no para fora
da cidade e comecaram a apedreja-



lo. As testemunhas deixaram seus
mantos aos pés de um jovem
chamado Saulo” (At 7:57-58).
Alguns comentaristas sugerem que
o fato de colocar as roupas aos pés
de Saulo indicaria ser ele o lider
do grupo. Outros estudiosos
sugerem que ele era membro do
Sinédrio, o conselho seleto de
setenta ancidos de Israel. Era uma
honra e um alto privilégio pertencer
a esse conselho e, especialmente
para um jovem, era algo fora do
comum. Essa ideia ¢ inferida de
Atos 26:10, quando o apostolo
reconhece que em sua mocidade
testemunhara contra os cristdos de



Jerusalém perante os principais
sacerdotes. Saulo votara que os
mesmos fossem “condenados a
morte”. De qualquer forma, Atos
8:1 demonstra que “Saulo estava
ali, consentindo na morte de
Estévao”.

CRUEL

A partir dessa primeira agressao,
Saulo continuou seu caminho
implacavel e cruel, tdo
caracteristico do colérico. Na
maioria dos ditadores e criminosos
deste mundo esse tem sido o
temperamento predominante.



Mostrar compaixdo ¢ uma das
coisas mais dificeis de aprender
para o cristdo com  essas
caracteristicas. Ele ¢ geralmente
rude, sarcastico ¢ tem a lingua
muito ferina.

Em uma exposicdo, dois casais
resolveram permitir que suas
caligrafias fossem analisadas por
um computador, ¢ o colérico do
grupo foi o primeiro a se oferecer.
Sua esposa € os amigos de mais de
vinte anos de convivéncia cairam
na risada quando leram no cartio:
“Vocé tem uma tendéncia muito
forte para a rudeza e o sarcasmo”.
As risadas espontianeas revelaram



que o computador tinha acertado.
Em geral ¢ facil saber quando um
colérico estd cheio do Espirito
Santo, porque sua linguagem estara
temperada de graga e bondade
motivada pelo Espirito, em vez de
apresentar comentarios cortantes ou
mordazes. Isso também se aplica a
seus atos.

Saulo, o colérico, marcha
cruelmente por meio dos primeiros
capitulos de Atos, liderando a
“grande perseguicao contra a igreja
em Jerusalém”. Seu o6dio pelos
cristdos € a tentativa implacavel de
destrui-los eram aparentemente
inspirados pela religido. A historia



demonstra que muitos coléricos
perpetuam atos desumanos em nome
da religido. Alguns usaram até
mesmo O cristianismo como capa
que “santificasse” sua ira e
justificasse seus atos 0diosos.

A Biblia descreve Saulo ‘“ainda
respirando ameacas e morte contra
os discipulos do Senhor”. A
maioria dos coléricos tem forte
tendéncia a asticia e a ardileza
quando motivados pelo 6dio ou
pela intolerancia. Saulo, motivado
por essa tendéncia, ‘“dirigindo-se
ao sumo sacerdote, pediu-lhe cartas
para as sinagogas de Damasco, de
maneira que, caso encontrasse ali



homens ou  mulheres que
pertencessem ao  Caminho,[1]
pudesse leva-los presos para
Jerusalém” (At 9:1-2). Com esses
documentos das autoridades em
maos, Saulo tornou-se um vigilante
ameacador, com poder de vida e
morte sobre os “inimigos do povo”.
Certo homem que vivia em
Damasco na ¢época, Ananias,
reconheceu saber quanto mal Saulo
fizera. Em razdo dessa brutalidade
anterior, hesitou a principio em
acreditar na mensagem do Espirito
Santo de que aquele poderoso
inimigo tivesse se convertido.

Isso ¢ quase tudo o que sabemos



das atividades pré-cristas de Saulo,
mas ja ¢ o suficiente para
estabelecer seu temperamento
natural como colérico. Sem duvida
havia um temperamento secundario,
como em todas as pessoas. As
vezes ¢ dificil determinar o
segundo  temperamento, como
dissemos no Capitulo 3, mas no
caso de Paulo era, provavelmente,
o melancolico. Isso deduzimos de
seus dotes mentais brilhantes,
refletidos por seus escritos. Mas,
contrarios aos de muitos tedlogos
melancolicos que o seguiram, os
registros de Paulo eram préticos,
indicando a predominancia das



caracteristicas do colérico. Os
temperamentos basicamente
melancolicos, veremos mais tarde,
costumam ser mais tedricos ou
filosoficos, desprovidos de
praticidade.

Deduzimos das passagens ja
citadas diversas tendéncias
coléricas em Saulo de Tarso. Por
instinto era lider zeloso e ativo, era
individuo  zangado, hostil e

amargurado que “respirava
ameacas ¢ morte”. Além disso, era
implacavelmente cruel. De

qualquer modo, Saulo seria um
grande lider, fosse ou ndo cristdo.
Seu encontro com Jesus no caminho



de Damasco mudou a direcdo de
sua lideranga, mas nao a diminuiu.
Pelo contrario, o Espirito Santo
usou essa capacidade como forga
dindmica para a gloria de Jesus
Cristo. E importante lembrarmos
que Deus ndo apaga o
temperamento quando nos enche de
seu Espirito, pois cada um mantém
a propria individualidade. Em vez
disso, o Espirito Santo reorienta
nossas forgas para a glorificacao de
Deus e tempera nossas fraquezas,
vencendo-as com as caracteristicas
do homem que anda no Espirito.
Saulo transformado em Paulo
tornou-se exemplo classico do



temperamento colérico controlado
pelo Espirito Santo.

FORCA DE VONTADE

Uma das maiores vantagens do
individuo de temperamento
colérico estd em sua grande forga
de vontade. Dirigida corretamente,
essa forga o torna uma pessoa muito
bem-sucedida. Em geral, os
coléricos obtém sucesso em
qualquer profissao que escolham e
nao porque tenham maiores dotes
mentais que os individuos de outros
temperamentos. Seu sucesso pode
ser atribuido a determinacdo ¢ nao



a capacidade inata. Quando outros
abandonam um projeto ou alguma
tarefa, o colérico persiste com
tenacidade até atingir o alvo. O
apostolo Paulo se refere a isso em
1Corintios ao descrever os padrdes
da autodisciplina:

Vocés nao sabem que de todos
os que correm no estadio, apenas
um ganha o prémio? Corram de
tal modo que alcancem o prémio.
Todos os que competem nos
jogos se submetem a um
treinamento rigoroso, para obter
uma coroa que logo perece; mas
nds o fazemos para ganhar uma
coroa que dura para sempre.



Sendo assim, nao corro como
quem corre sem alvo e nao luto
como quem esmurra o ar. Mas
esmurro o meu corpo, ¢ fago
dele meu escravo, para que,
depois de ter pregado a outros,
eu mesmo nao venha a ser
reprovado.

1Corintios 9:24-27

Essa citagdo mostra de varias
maneiras a forca de vontade de
Paulo. Ai estd uma indicacao de
que ele “em tudo se dominava”. Sua
atividade ndo era a do sanguineo,
que ndo precisa de um propodsito
para satisfazer-se, porque a simples
alegria de estar em atividade ja o



contenta plenamente. O apdstolo
colérico corria “ndo sem alvo”.
Isso indica que sabia para onde ia;
tudo que fazia tinha um proposito e
um significado. Também indica que
nao abusava de seu corpo:
“Esmurro o meu corpo, fago dele
meu escravo”. Nao se pode
imaginar um apostolo obeso ou
intemperante, mesmo na sociedade
mais opulenta de hoje.

O mesmo apostolo foi quem nos
revelou um segredo 1mportante
sobre como obter vitoria sobre as
fraquezas. Ele sabia que a
autodisciplina comega na mente. Se
vocé ndo resolver que vencera



determinada dificuldade,
provavelmente jamais conseguira
vencé-la. Em 2Corintios 10, Paulo
descreve o poder espiritual que
reside na “carne” do crente, isto &,
em seu corpo: “Levamos cativo
todo pensamento, para torna-lo
obediente a Cristo”. O cristdo
disciplinado tem um bom propdsito
em sua mente, o qual produz
sentimentos  positivos em  seu
coracdo. Isso ¢ importantissimo,
pois o Senhor Jesus disse: “Como
um homem pensa em seu coragao,
assim ele o €”. O sucesso na vida
cristd comeg¢a na mente, € esta ¢
formada pela vontade. Quem ceder



as proprias fraquezas, desculpando-
as ¢ mimando a si mesmo, nao
mudard. Somente apoiando-se na
verdade de que “tudo posso
naquele que me fortalece” € que se
obtera wvitoria na batalha do
temperamento (Fp 4:13).

Essa imensa forca de vontade fez
do apodstolo colérico uma pessoa
muito dindmica e marcante. Ele era
decidido e extremamente motivado,
com a capacidade de também
motivar e dirigir outras pessoas.
Parece-nos infatigavel e cheio de
fé. A obstinacdo oferece, porém,
alguns perigos. Muitas vezes um
colérico cristdio ¢ considerado



grande homem de fé¢ quando na
realidade sua fé ¢ uma forma
exagerada de autoconfianga. Uma
das grandes dificuldades dos que
possuem essas caracteristicas esta
em confiar mais no temperamento
do que no Senhor. E necessario se
lembrar que o sucesso na vida
espiritual ndo provém de sua forca
ou seu poder, mas “pelo meu
Espirito”, conforme diz o Senhor.
Paulo conhecia bem  sua
necessidade dos recursos divinos.
A caracteristica principal do
apostolo  colérico —  sua
persisténcia — ¢ admiravel quando
dirigida pelo Espirito Santo. Mas



essa perseveranca poderd também
distanciar o cristdo colérico da
vontade de Deus. Embora alguns de
meus mais respeitados amigos
crentes pensem que o apoéstolo
Paulo ndo tenha revelado falhas
sérias apos se converter, acredito
que a Biblia nos relata um incidente
em que sua conhecida persisténcia
aparece mal dirigida.

Chegando ao fim de sua terceira
viagem missionaria, em Atos 20,
Paulo resolveu se apressar para
“chegar a Jerusalém, se possivel
antes do dia de Pentecostes”. Nao
temos aqui indicagao alguma de que
fosse vontade do Espirito Santo.



Era um desejo forte, com um alvo
duvidoso, que cresceu €
transformou-se em uma vontade
resoluta e compulsiva! Em vez de
visitar a igreja de Efeso, ele
convidou os presbiteros para irem
encontra-lo  em  Mileto. No
versiculo 22 ele diz: “Compelido
pelo Espirito, estou indo para
Jerusalém”. O espirito de Paulo
desejava terminantemente ir para
Jerusalém. Ndo ha indicagdo de que
tenha pedido a orientacio do
Senhor para isso, mas sim de que
tenha feito seus planos de acordo
com o proprio desejo.

Essa historia mostra como até



mesmo o cristdo amadurecido pode
se desviar da vontade de Deus,
colocando a propria vontade acima
da do Senhor. No versiculo 23
vemos que Paulo ja sabia das
consequéncias, pois “em todas as
cidades, o Espirito Santo me avisa
que prisdes e sofrimentos me
esperam”. Entretanto, a adverténcia
ndo o deteria, pois disse: “Todavia,
ndo me importo, nem considero a
minha vida de valor algum para
mim, se tdo somente puder terminar
a corrida e completar o ministério
que o Senhor Jesus me confiou...”.
O Senhor queria que Paulo
acabasse sua carreira com alegria,



mas ndo lhe revelou a hora nem o
lugar. Se Deus quisesse que ecle
fosse a Jerusalém, quem lhe
asseguraria nao seria a
determinacdo do apodstolo e sim a
graga divina. Nao quero ser
dogmatico a respeito de Paulo ter
ou ndo se afastado realmente da
vontade perfeita de Deus, indo para
Jerusalém, embora pessoalmente eu
ache que sim. Mas ndo hd duvida
de que sua atitude foi carnal, ndo
espiritual. Creio que as vezes o0s
crentes tendem a perder muito do
deleite espiritual, ndo por errarem,
mas por fazerem a coisa certa de
maneira errada. Isto é, resolvem



algo e ndo perguntam a Deus,
porque t€m medo que ele lhes diga
“ndo”; prosseguem entdo por conta
propria. Mesmo que dé certo no
fim, indagamos se tais pessoas nao
seriam bem mais felizes se
atendessem a adverténcia:
“Reconhece-o em todos os teus
caminhos, ¢ ele endireitara as tuas
veredas”, em vez de arquear suas
costas coléricas e obstinadamente
seguir as proprias diretrizes.

Com toda a certeza, o Espirito
Santo revelou sua vontade quanto a
viagem a Jerusalém em Atos 21,
pois, quando Paulo chegou a Tiro, o
Espirito  Santo  avisou-o  por



intermédio dos discipulos, que ele
nao deveria subir a Jerusalém.
Paulo ndo deu ouvidos e prosseguiu
obcecado. Alguns dias mais tarde,
em Cesareia, hospedaram-se em
casa de Filipe, o evangelista. Um
profeta da Judeia, Agabo, tomou a
cinta do apostolo e amarrando os
proprios pés € maos disse: “Assim
diz o Espirito Santo: Desta maneira
os judeus amarrardo o dono deste
cinto em Jerusalém e o entregardao
aos gentios”. Os demais crentes,
ouvindo isso, imploraram a Paulo
que ndo fosse. Mas este recusou-se
a ouvi-los. A Biblia nos conta que,
“como nao pudemos dissuadi-lo,



desistimos e dissemos: Seja feita a
vontade do Senhor”. Ou todos esses
discipulos e profetas estavam
errados, ou Paulo estava errado. Os
coléricos sdo teimosos e tém uma
vontade de ferro. Precisam
aprender que, quando pessoas
espiritualmente motivadas
recomendam uma mudanca de
direcao, seria melhor se
procurassem conhecer a vontade do
Espirito Santo sobre o assunto. Isso
¢ dificil para coléricos, pois
crescem € vivem sempre em
oposicdo. Quanto  mais  nos
colocamos contra um deles e
procuramos obstruir suas



atividades, mais fortemente
obstinados se tornam para seguir
em frente.

Um médico cristio descreveu
dois tipos de respostas a oposicao,
demonstrados por dois pastores,
seus amigos, um sanguineo, o outro
colérico. Quando o primeiro sofria
alguma oposi¢cdo, ‘“saia para
conversar pessoalmente com seu
oponente e  oferecia-lhe um
cafezinho”. Sua inseguranca o
motivava a usar seus dotes de
“carisma” a fim de induzir seu
opositor a um espirito de
cooperacao. Ja o segundo reagia de
forma distinta, esfor¢ando-se por



“dobrar” seu oponente, firmando-se
mais em sua posicao.

Constitui uma tentacao constante
para os crentes coléricos resolver
algo e nsistir naquilo
persistentemente, sem antes
verificar se € ou ndo da vontade de
Deus. Esse comportamento pode
produzir um obreiro aparentemente
produtivo, mas ndo faz um crente
feliz, nem proporciona o melhor
uso de seus talentos. O colérico
cheio do Espirito Santo sempre
alcangara maior éxito do que o
colérico carnal. Como em todos os
outros temperamentos, e€sse precisa
muito da plenitude do Espirito



Santo. De outra forma, enfrentara
diversas dificuldades que
certamente seriam evitadas, como
no caso do apostolo Paulo.
Conhecemos bem a historia do
que ocorreu com o apodstolo
colérico quando, mais colérico do
que apostolo, recusou-se a dar
ouvidos a admoestacao do Espirito
Santo e subiu a Jerusalém. Um
pecado sempre leva a outro, e
encontramos Paulo rapando a
cabeca e fazendo um voto israelita
a fim de agradar aos judeus. Em
geral, o colérico ndo ¢ tentado a
transigir, mas torna-se vulnerdvel
quando pensa que, cedendo a um



pequeno  erro, pode  fazer
acertadamente algo muito superior.
Pode ser que esse tenha sido o
pensamento de Paulo quando subiu
a Jerusalém e observou o costume
judaico, pois ele tinha um desejo
imenso de alcangar os judeus para
Cristo.

Deus chamara Paulo para um
grande ministério entre os gentios, €
ele o cumpriu. Seu espirito
nacionalista, entretanto, o fazia
sentir-se também responsavel por
seu povo, o que ¢ recomendavel e
compreensivel. Sem duvida, pensou
que se submetendo aquele ritual
judaico, para ele sem significado,



ficaria bem visto pelos judeus de
Jerusalém, abrindo, ali, uma porta
para a pregagdo do Evangelho.
Paulo aprendeu — e todo cristdo
deve aprender com  essa
experiéncia registrada em Atos 20 e
22 — que nao funciona fazer algo
errado, mesmo com o fim de
alcancar um bom objetivo. Em
outras palavras, ¢ sempre errado
cometer um erro! A desobediéncia
demonstra incredulidade e falta de
confianga de que Deus € quem abre
o0 caminho para que preguemos em
Jerusalém, falemos a uma grande
multiddo ou a apenas uma pessoa.
Deus, que pode usar a ira dos



homens para seu louvor, nao
precisa de nosso pecado para
revelar sua graca.

O apostolo colérico pagou caro
por esse curto periodo de
obstinacdo. Foi encarcerado em
Jerusalém, e entdo transferido para
Cesareia, onde ficou cerca de dois
anos. Aprendeu uma ligdo
importante com essa experiéncia
pessoal, licido que todos os
coléricos cristdos lucrariam muito
em aprender: entregar sua forgca de
vontade a Deus, que ndo comete
erros na direcao de suas vidas.

Certamente essa crise de
teimosia foi confessada, embora



ndo tenhamos nas Escrituras
indicagdo disso; pois vemos que
Paulo, depois desse periodo de
vacilagdo, continua seu ministério
com produtividade e utilidade, nas
maos do Espirito de Deus. Assim
como na vida de Pedro, o
sanguineo, observamos na vida do
apostolo colérico que Deus nao
guarda rancor, mesmo quando
pecamos. Deus continuou usando
esse homem de maneira poderosa
na prisdo, testemunhando a
governadores, reis e, finalmente, ao
proprio Cesar. Muitas epistolas de
Paulo foram escritas depois
daquela demonstracao de



temperamento dominado pela carne.
O reatamento com Deus ¢ uma
experiéncia instantdnea acessivel a
todo crente que reconhegca seu

pecado e se entregue novamente ao
Senhor.

AGRESSIVO

A ira e a agressividade sao
caracteristicas do temperamento
colérico que aparecem pouco na
vida de Paulo apos a conversdo, ao
contrario do que acontecia antes,
quando  tais  sentimentos 0O
motivavam. Um desses casos ¢
relatado em Atos 15, no inicio da



segunda  viagem  missionaria.
Parece que Paulo e Barnabé haviam
levado com eles Joao Marcos,
sobrinho de Barnabé, na primeira
viagem; mas o jovem os deixou ao
chegar a Perge (At 13:13). Por essa
razao, Paulo resolveu
terminantemente que o jovem nao
os acompanharia na segunda
viagem. Um colérico ndo tolera
desistentes. E intolerante com
aqueles que ndo mantém o animo e
a forca em face da adversidade.
Mas Barnabé, melancoélico-
fleumatico, insistiu que Paulo
deixasse seu sobrinho acompanha-
los. Isso era tipico de seu



temperamento, pois era um amigo
leal, um individuo que se
sacrificaria a fim de dar ao rapaz
mais uma oportunidade.

Paulo manteve-se inflexivel. O
versiculo 39 indica que “tiveram
um desentendimento tdo sério que
se separaram. Barnab¢, levando
consigo a Marcos, navegou para
Chipre”. Alguns crentes gostam de
interpretar esse trecho como uma
maneira maravilhosa de o Espirito
Santo motivar o inicio de duas
viagens missionarias em vez de
uma s0, mas essa explicacdo exclui
o ponto principal. O Espirito Santo
ndo precisa de desavencas entre



irmdos para cumprir sua vontade.
Quando cheios do Espirito, nao
SOMosS contenciosos, irados,
agressivos ou isentos do espirito de
perdao. Pode ser que ndo fosse da
vontade de Deus que Paulo ¢
Barnabé viajassem juntos, porque
ndo ha davida de que ele abengoou
essa segunda viagem e também a
Silas, o novo companheiro de
Paulo. Mas podemos ter certeza de
que o Espirito Santo ndo tinha
necessidade de uma explosdo
colérica da parte de Paulo para
precipitar tal decisdo.

Outra erupgao da ira do apdstolo
colérico se encontra em Atos 23.



Paulo fora preso e levado perante o
Sinédrio. Comecara seu discurso de
defesa: “Tenho cumprido meu
dever para com Deus com toda a
boa consciéncia”, quando Ananias,
o sumo sacerdote, mandou que os
homens que estavam junto de Paulo
“lhe batessem na boca”. A reagao
instintiva do agredido foi replicar:
“Deus te ferira, parede branqueada!
Estds ai sentado para me julgar
conforme a lei, mas contra a lei me
manda ferir?”. E verdade que o
apostolo pediu desculpas ao saber
que injuriara o sumo sacerdote, mas
sua tirada contra a injustica foi uma
expressao tipica da agressividade



do temperamento.

Esse episodio foi mencionado
aqui, nao para desmoralizar o
grande apostolo, mas para mostrar
que um colérico, mesmo cristao,
tem na ira um problema. Nao ¢
preciso ser dominado por ela, pois
¢ possivel vencé-la pelo poder do
Espirito Santo, no momento em que
a reconhecemos como pecado, a
confessamos e pedimos que Deus a
remova. E € necessario repetir essa
confissdo a cada vez que nos
irarmos. Quando, assim como Paulo
naquela ocasido, se age por vontade
propria, volta-se ao dominio da
carne. SO o andar no Espirito pode



remediar essa falha. Feliz o
colérico (e aqueles que o cercam)
que estiver disposto a reconhecer
imediatamente sua ira como
pecado, ndo ceder a tentacdo de
justifica-la e pedir a Deus a paz de
uma vida cheia do Espirito Santo.

AUTOSSUFICIENTE

Como resultado de sua imensa
forca de vontade, o colérico ¢
muito autossuficiente. Essa
independéncia se evidencia
conforme o individuo se torna bem-
sucedido. Vemos a autossuficiéncia
do apostolo no fato de ele recusar



pagamento por seu trabalho
pastoral, apesar de reconhecer que
era licito e justo receber
remuneracao. Sempre que ia servir
em alguma cidade, exercia sua
profissao de fabricante de tendas
(At 20:34). Nao ha nada de errado
em um homem sustentar-se, mas
essa ¢ uma reagdo tipica do
colérico. E raro alguém com esse
carater se apresentar para receber
auxilio-desemprego. Nesse caso,
lembro-me de meu pai, que tinha
razoavel estoque desse
temperamento. Durante o tempo da
depressao economica nos Estados
Unidos, foi-lhe impossivel obter um



emprego. Seu talento para reparos
mecanicos ndo s6 era inutil para
fabricas de automdveis, que aquela
altura estavam fechadas, como
também o fato de ndo ter uma das
pernas complicava ainda mais suas
possibilidades de obter trabalho.
Durante os dez meses em que tinha
o direito

de receber auxilio-desemprego,
meu pai se recusou a aceitar aquele
dinheiro, a ndo ser que pudesse
fazer algo para merecé-lo. Diante
disso, a agéncia de desemprego
permitiu que ele fizesse a entrega
em domicilio de alimentos que o
governo destinava a pessoas que



nao tinham condugao, e sé entao ele
aceitou a ajuda.

Devido a esse sentimento de
independéncia, o colérico ndo tem
medo de ficar sozinho; pelo
contrario, muitas vezes ¢ chamado
de solitario. Nao que ndo goste de
outras pessoas, mas na maioria das
vezes prefere fazer as coisas por si
mesmo. Percebemos em Paulo essa
tendéncia, quando este se viu
sozinho na cidade de Atenas, uma
comunidade cética e idolatra. A
maioria das pessoas procuraria
passar despercebida até que
chegassem refor¢os —, mas ndo o
apostolo Paulo. Em Atos 17, vé-se



que seu coragao ardia com tal
intensidade diante da situacdo dos
atenienses que passou a argumentar
com o povo; € quando uma multidao
se reuniu, foi levado ao Aredpago a
fim de fazer um discurso para a
elite da cidade.

Ja estive em Atenas e vi as
ruinas da Acropole. Era um centro
magnifico da religido pagd na
¢poca de Paulo. Provavelmente de
pequena estatura, o apostolo deve
ter parecido minusculo ao lado
daquelas enormes estruturas
rochosas enquanto declarava a
verdade sobre 0 “Deus
desconhecido”. Nada intimidado



por sua  posi¢do  solitaria,
proclamou o que consideramos um
dos mais brilhantes exemplos de
oratoria de pulpito. Embora a
aceitacdo por parte dos ouvintes
nao tivesse sido
surpreendentemente  grande, a
Biblia diz que ‘“alguns homens
juntaram-se a ele e creram” (At
17:34).

Esse espirito de autossuficiéncia
e independéncia pode limitar o
efeito do colérico cristdo porque
este ndo sente de 1mediato a
necessidade de um relacionamento
de culto a Deus e de dependéncia
do Espirito Santo. Ele se mostra



geralmente tdo capaz e eficiente
agindo por si mesmo, que oS
aplausos das pessoas aticam sua
vaidade e o tentam a prosseguir no
trabalho cristdo a revelia do poder
de Deus. Somente ao reconhecer
sua total incapacidade ao agir sem
o Espirito Santo ¢ que podera usar
de sua forca de vontade em uma
vida devocional disciplinada, que
produz um servo de Deus cheio de
poder.

A conversao de Paulo tipifica as
medidas extremas frequentemente
necessarias para forcar o colérico
adulto a se humilhar e receber a
Jesus Cristo. Nao sabemos ao certo



se Paulo tinha ouvido o Evangelho
antes do sermao de Estévao; €,
porém, provavel que ele tivesse
algum conhecimento do que se
ensinava, ja que alimentava um
6dio tdo intenso que o levou a
perseguir os cristdos. Nosso Senhor
também sugere isso ao dizer a
Paulo: “Resistir ao aguilhdo sé lhe
trara dor!” (At 26:14), indicando
que este ja se achava ha algum
tempo sob convicgao. A
autossuficiéncia dessa
personalidade parece criar uma
resisténcia muito grande ao
reconhecimento da necessidade do
Espirito Santo. A saudosa Henrietta



Mears, uma das maiores
educadoras cristas do nosso tempo,
costumava dizer: “Nunca deixe um
adolescente seguir em frente sem
que ja conhega a Jesus Cristo”. Ela
sabla que muitos  meninos,
especialmente os coléricos que
ainda nao conhecem a Cristo,
quando chegam ao final do Ensino
Meédio, provavelmente nao
responderao ao Salvador até que as
dificuldades da vida os levem a
dobrar os joelhos. Isso talvez
explique as medidas extremistas
que o Senhor tomou a0 mandar uma
luz do céu que cegou Paulo, para
entdo falar-lhe de forma audivel (At



9:1-8). S6 quando humilhado pelas
adversidades ¢ que o colérico
responde ao convite gracioso de
receber o dom da vida eterna de
Deus.

DINAMICO
Outra caracteristica do
temperamento colérico

demonstrada pelo apostolo Paulo ¢
sua capacidade inata para a
lideranga. Isso ficou evidenciado
em suas atividades no conselho de
Jerusalém, o Sinédrio, assim como
em  sua  primeira viagem
missiondria, quando ele e Barnabé



formaram a primeira equipe
missionaria (At 13). Barnabé era o
cristdo mais antigo que convidara
Saulo, recém-convertido, para
trabalhar com ele na igreja de
Antioquia (At 11:25-26). Porém, ao
sairem da ilha de Chipre, o grupo
passou a ser designado “Paulo e
seus companheiros” (At 13:13), o
que indica que as rédeas da
lideranga tinham passado para
outras mios. Dai em diante ficou
sendo “Paulo e Barnabé”. Essa
capacidade de comandar destacou-
se em diversas ocasioes, uma das
quais se deu quando Paulo e Silas
encontraram a pitonisa.



“Finalmente, Paulo ficou indignado,
voltou-se e disse ao espirito: Em
nome de Jesus Cristo eu lhe ordeno
que saia dela! No mesmo instante o
espirito a deixou” (At 16:18). Essa
lideranga agressiva, claramente
iniciada pelo Espirito Santo,
caracteriza o ministério do apostolo
colérico. Encontramos outra
ilustragdo em Atos 27:21-25. Paulo
estava sendo levado preso a bordo
de um navio com destino a Roma.
Em meio a uma furiosa tempestade,
os guardas estavam prestes a matar
todos os prisioneiros devido ao
costume romano que exigia o
pagamento pelos que fugissem.



Paulo disse:

Os senhores deviam ter aceitado
o meu conselho de ndo partir de
Creta, pois assim teriam evitado
este dano e prejuizo. Mas agora
recomendo-lhes que tenham
coragem, pois nenhum de voces
perderd a vida; apenas o navio
sera destruido. Pois ontem a
noite apareceu-me um anjo do
Deus a quem pertenco ¢ a quem
adoro, dizendo-me: “Paulo, nao
tenha medo. E preciso que vocé
compareca perante César; Deus,
por sua graga, deu-lhe a vida de
todos os que estdo navegando
com voc€”. Assim, tenham
animo, senhores! Creio em Deus



que acontecerd do modo como
me foi dito.
Atos 27:21-25

Somente um colérico cheio do
Espirito poderia reagir dessa
forma! O prisioneiro assumiu a
autoridade do navio e salvou a vida
dos que o aprisionavam! Isso foi
mais que uma resposta intuitiva a
uma situacdo desafiadora; foi
conflanca em Deus, induzida
sobrenaturalmente.

Essa ousadia caracterizou o
apostolo em toda a sua vida. Ele ¢
talvez a testemunha mais arrojada
de que temos noticia na histéria da



Igreja. Em Atos 22 vemos como
proclamou com coragem, perante os
judeus que odiavam a Cristo, seu
relacionamento com o Salvador.
Esse sermao foi interrompido pela
ira do povo, criando-se um tumulto
que so6 foi abafado pela presenga do
comandante da for¢ca dos romanos.
Como prisioneiro, Paulo defendeu-
se corajosamente perante Tertilio,
o governador: perante Félix, que
tomou o lugar de Tertulio, e perante
Agripa, o rei dos herodianos. Em
cada um dos casos, ele desafiou
pessoalmente o rei ou governador
com sua mensagem. Paulo era um
poderoso pregador da Palavra de



Deus.

Temos outra ilustracao vibrante
do testemunho ousado do apdstolo
quando, na prisdo em Roma, ele
testemunha constantemente para
seus algozes e quaisquer outras
pessoas que lhe dessem atengado.
Em Filipenses 4:22, ao mandar
saudacoes a igreja de Filipos, ele
disse: “Todos os santos lhes
enviam saudagdes, especialmente
os que estdo no palacio de César”.
Como sera que alguns do palacio
de César tornaram-se santos? Ora,
se todos aqueles que ouvem e
recebem o Evangelho se tornam
santos, concluimos que alguns se



converteram por meio dos soldados
romanos acorrentados a Paulo
durante sua prisdo em Roma.
Enquanto aguardava julgamento, o
prisioneiro geralmente tinha um
carcereiro acorrentado a seu pulso.
O apostolo niao deixaria de
proclamar sua fé com toda a
ousadia a seus guardas. Tal
testemunho destemido, inspirado
pelo Espirito Santo, certamente
produziu frutos na propria casa de
César.

PRATICO
Em geral o colérico possui poucas



r

caracteristicas estéticas, mas ¢
muito pratico. Para ele, as decisdes
da vida t€m de ser tomadas com um
propésito utilitario. E por isso que
acha tdo dificil relaxar-se e
divertir-se em companhia da
familia. Muitos coléricos modernos
estariam dispostos a trabalhar até a
morte a fim de prover, dos
melhores beneficios materiais, suas
familias, embora as mesmas nao
mais desejassem do que seu amor e
sua convivéncia.

Os escritos do apdstolo Paulo
estio repletos de comentarios
praticos, como o leitor observara
nos ultimos dois ou trés capitulos



de cada uma de suas epistolas. Suas
cartas geralmente seguem um
sistema de instru¢do doutrinaria na
primeira  parte, respostas a
perguntas que teriam sido feitas por
crentes, € exortagdes praticas no
fim. No codigo de cores que uso
para a marcagdo de minha Biblia,
indico com a cor laranja os
mandamentos; os ultimos capitulos
das epistolas paulinas estdo quase
cobertos  desse tom.  Esses
mandamentos tém usos
extremamente praticos para o
crente.

Nao ¢ dificil descobrir o
pregador colérico, pois seus



sermoes transbordam de
implicacdes praticas. Melancolicos
costumam enfatizar a teologia e
gostam de assuntos abstratos,
enquanto oS  sanguineos  sao
conhecidos por sua oratoria e
emotividade. Vivemos em uma
época ligada ao lado pratico da
vida, e isso talvez explique por que
a maioria das igrejas em fase de
crescimento € pastoreada por
coléricos. Ha algumas excegdes
notaveis, mas a maior parte das
pessoas se deixa atrair facilmente
pelo homem que ensina a Palavra
de Deus em termos simples, com
aplicagdes objetivas a vida.



Essas caracteristicas praticas
dos pregadores coléricos podem
leva-los a pregar sermodes mais
longos do que o normal. Entretanto,
geralmente conseguem se sair bem,
porque falam com rapidez e
conservam os ouvintes interessados
o bastante, mantendo mesmo o0s
cristdos comodistas atentos durante
seus discursos longuissimos. Essa
inclinagao faz deles
“comunicadores compulsivos”,
pois sabem, do ponto de vista
pratico, que somente o Evangelho
resolverd os  problemas da
humanidade.

Essa talvez tenha sido a



motivacdo do apostolo Paulo em
Troade, em sua terceira viagem
missiondria. No domingo, quando
os discipulos se reuniram para
partir o pao, “Paulo, que devia
seguir de viagem no dia imediato,
exortava-os e prolongou o discurso
att a meia-noite” (At 20:7).
Provavelmente o domingo era dia
de trabalho, por isso eles poderiam
ter-se reunido no inicio da noite, e
Paulo pregou durante quatro ou
cinco horas. Um jovem chamado
Eutico cochilou e “caiu do terceiro
andar. Quando o levantaram, estava
morto”. O apdstolo colérico, em
nada intimidado por essa tragédia,



“inclinou-se sobre o rapaz e o
abragou, dizendo: Nao fiquem
alarmados! Ele estd vivo!”. Paulo
dessa vez pregou mesmo “até a
morte”, mas nem a morte fez parar
o apostolo impulsivo, comunicativo
e colérico! Muito pelo contrario,
voltou a pregagdo: “Entdo subiu
novamente, partiu o pao € comeu.
Depois, continuou a falar até o
amanhecer e foi embora”.

Um dos lideres de nossa igreja
comentou em tom de brincadeira —
embora talvez com seriedade —
que meu sermao do domingo
anterior fora um tanto longo. Minha
esposa marcara no reldgio uma



hora e dez minutos, o que ¢ bem
raro para mim. Eu respondi: “Mas
ndo sou tdo ruim como Paulo —
nunca matei ninguém de tanto
pregar’. Ao que meu amigo
replicou com sabedoria: ‘“Pastor,
quando o senhor puder fazer o
mesmo que Paulo fez ap6s matar o
mogo com a pregacdo, poderd
realizar sermdes tdo compridos
quanto quiser”. Fica claro que
Paulo ndo era apenas um apostolo
colérico, mas um colérico cheio do
Espirito Santo, com um profundo
desejo de ensinar as verdades de
Deus a pessoas que, possivelmente,
nunca mais tornaria a ver nesta



terra.

LiDER DE CAMPANHAS

Os coléricos nasceram com o dom
de fazer campanhas. Sdo os
primeiros da comunidade a instigar
movimentos reformadores. Quando
observam injusti¢as sociais, ndo so
ficam comovidos, como reagem
imediatamente. “Vamos nos
organizar ¢ fazer alguma coisa a
respeito disso”.

Depois de observar essa
personalidade por muitos anos,
conclui que suas campanhas ndo
sao motivadas tanto por sentimentos



de piedade como por uma tendéncia
para a acdo. Em geral o colérico
empenhado em uma campanha ¢
teimoso, indiferente as opinides e
aos sentimentos alheios. E o unico
tipo de temperamento que realmente
ndo se importa com o que 0s outros
pensam. Essa tendéncia torna-se
mais pronunciada com o passar do
tempo, sobretudo se o individuo
experimentar certo grau de sucesso
em seu campo.

Os cristdos tém a tendéncia de
decidir por si mesmos o0 que
assumem como certo e de
prosseguir  inarredaveis  seus
caminhos, ndo levando em conta a



quem ofendem ou pisam. Essa pode
ser uma caracteristica
recomendavel quando motivada por
objetivos ou situagdes que a
justifiquem, mas as vezes se trata
de mera autoindulgéncia camuflada
de espirito cristdo. Lendo Galatas
2, podemos compreender melhor a
conduta de cruzado, um tanto
“obstinada”, do apdstolo colérico.
J4& vimos a mesma experiéncia
anteriores, do ponto de vista de
Pedro, o sanguineo, que teve
comunhdo com 0s gentios cristaos
att que os  judeus-cristios
chegassem da Judeia. Entdo, com
medo de ofendé-los, ele se



distanciou dos irmaos gentios e
seus costumes.

O fato de Paulo ser um dos
crentes mais jovens, de estar na
presenga dos ancidos da igreja, €
de ter suas palavras examinadas
com cuidado, ndo o impediu de
agir. Ele notou que os crentes
gentios foram ofendidos por Pedro
de maneira contrdria a “verdade do
Evangelho”, e resistiu-lhe “face a
face, por sua atitude condenavel”.
Paulo disse ainda que isso ele fez
“diante de todos: Vocé € judeu, mas
vive como gentio € ndo como judeu.
Portanto, como pode obrigar
gentios a viverem como judeus?”.



A possibilidade de ser
ridicularizado ou de alguma outra
forma repreendido pelos
presbiteros ndo foi considerada por
Paulo. Ele vira uma injusti¢a e fora
movido a corrigi-la.

Nao consigo deixar de imaginar
que a “grande nuvem de
testemunhas”, que tém uma
compreensdo melhor da verdade
desde que estiveram com o Senhor,
estivesse aplaudindo Paulo. A
maioria dos  cristios  nessas
circunstancias,  quando  havia
necessidade de repreensdo, tende a
ficar calada, ou entdo a ir embora ¢
criticar a pessoa pelas costas. E



sempre mais proveitoso sermos
honestos com os irmaos em Cristo.
Muitas vezes fazemos um bem
maior a nossos Irmaos  ao
admoesta-los do que ao
silenciarmos. Naturalmente, deve-
se tomar cuidado para que nossas
acoes sejam motivadas pelo
Espirito Santo e ndo por nossa
natureza egoista.

CONTROVERSISTA

Qualquer pessoa com boa dose de
temperamento colérico serd motivo
de controvérsia, mesmo quando
cheia do Espirito Santo. A



plenitude do Espirito proporciona
ao cristdo situacdes em que sera
contestado por amor da justica; se
estiver andando na carne, sera
contestado por suas qualidades
coléricas. Em todo lugar aonde 1ia,
Paulo trazia contestacdes. As
pessoas  ou  amavam-no  ou
odiavam-no. Os judeus zelosos,
naturalmente, lhe tinham aversao.
Uma delegacdo o seguia de uma
cidade a outra, procurando suscitar
problemas e persegui-lo. Eles o
apedrejaram e deixaram-no como
morto em Iconio. Alguns judeus de
Jerusalém o detestavam tanto, que
tinham wuma conduta irracional:



certa vez um grupo fez o juramento
de que ndo comeriam nem beberiam
enquanto ndo o tivessem matado.

Mas nem todas as reagdes para
com o apdstolo colérico foram de
hostilidade. Ele motivou também
muitas pessoas a um sentimento de
intenso amor e lealdade. Por
exemplo, Timoteo e Lucas o
seguiram mundo a fora.

Aqueles que amavam o Senhor e
estavam  cheios do  Espirito
pareciam amar Paulo
fervorosamente. Por todo o livro de
Atos vemos pessoas que choravam
quando ele deixava suas cidades.
Esse homem que viajou pelo



Oriente Médio e sul da Europa,
levando milhares de pessoas a um
conhecimento salvador de Jesus
Cristo, ¢ provavelmente um dos
individuos mais benquistos da
cristandade. Aqueles que lhe tinham
odio, tinham-no por ele ser um
cristdo cheio do poder.

Nao espere que todos lhe
estimem se vocé€ anda no Espirito,
mas tenha a atitude do apostolo
colérico pleno do Espirito, que
resolveu agradar a Deus, ndo aos
homens. Alguém muito maior que
Paulo fo1 odiado por sua justica —
o Senhor Jesus Cristo. Se ele ndo
pode agradar a toda a humanidade,



nao espere que VOCE O possa.
Porém, se perceber que estd sempre
tendo atritos com os crentes, ¢
melhor analisar se porventura suas
tendéncias coléricas ndo estdo
sobrepujando o Espirito, ou se € o
Espirito  Santo  quem  estd,
realmente, controlando seu
temperamento.

A MOTIVACAO DE PAULO

O apostolo colérico foi
provavelmente o ser humano mais
otimista do mundo. Esse sentimento
produziu uma motivacdo nunca
superada na historia da Igreja. Sem



acesso a recursos humanos, ele
avangou, com otimismo, até lugares
desconhecidos, levado apenas pela
convicgao de que o Espirito de
Deus o enviara. Passou por
sofrimentos maiores do que os que
enfrentou qualquer homem
conhecido na historia da Igreja. Em
2Corintios 11:23-28, o apostolo
reporta-se a alguns de seus
sofrimentos como servo de Jesus
Cristo:

Trabalhei muito mais, fui
encarcerado varias vezes, fui
acoitado mais severamente e
exposto a morte repetidas vezes.



Cinco vezes recebi dos judeus 39
acoites. Trés vezes fui golpeado
com varas, uma vez apedrejado,
trés vezes sofri naufragio, passei
uma noite ¢ um dia exposto a
flria do mar. Estive
continuamente viajando de uma
parte a outra, enfrentei perigos
nos rios, perigos de assaltantes,
perigos dos meus compatriotas,
perigos dos gentios, perigos na
cidade, perigos no deserto,
perigos no mar, e perigos dos
falsos Irmaos. Trabalhei
arduamente; muitas vezes fiquei
sem dormir, passei fome ¢ sede,
e muitas vezes fiquei em jejum;
suportei frio e nudez. Além
disso, enfrento diariamente uma



pressao interior, a saber, a minha
preocupagdo com todas as

igrejas.

Essa lista dos sofrimentos ndo €
completa, evidentemente, porque
fo1 feita muito tempo antes de sua
prisdo em Jerusalém e do naufragio
no Mediterraneo, quando ja a
caminho de Roma. Ao escrever
essas palavras, Paulo ndo sabia que
seria aprisionado pelo menos mais
trés vezes.

Do ponto de vista humano, a
tentacdo natural na adversidade ¢
desistir. Mas nao foi isso o que
aconteceu com o apostolo colérico,



cheio do Espirito. Provavelmente a
melhor ilustragdo de seu otimismo
aconteceu apos ter sido apedrejado
¢ deixado como morto em Iconio,
na primeira viagem missiondria (At
14:19-21). A maioria dos crentes,
se tivesse de passar por isso, teria
fugido de volta a sua terra e nunca
mais regressaria para ministrar a
pagdos tao ingratos. Lemos as vezes
sem a devida atencdo um trecho
como este: “Apedrejaram Paulo e o
arrastaram para fora da cidade,
pensando que estivesse morto”, sem
pensar muito no  profundo
sofrimento do apostolo. Nao temos
certeza se Deus o trouxe de volta da



morte, mas os inimigos deixaram de
apedreja-lo por pensar que ele
estivesse acabado; portanto, estava
pelo menos muito proximo da
morte. Isso significa que sofreu
laceracOes severas, ferimentos ¢
provavelmente até fraturas. Mas em
vez de desistir, “levantou e voltou a
cidade. No dia seguinte, ele e
Barnabé partiram para Derbe. Eles
pregaram as boas-novas naquela
cidade e fizeram muitos discipulos.
Entdo voltaram para Listra, Iconio e
Antioquia”. O que poderia
estimular um homem a levantar-se
de um monte de pedras de morte,
prosseguir para Derbe a fim de



pregar o Evangelho, e voltar para
Listra onde estavam os que o
apedrejaram?

Nao existe explicacdo humana,
mas sim uma explicagdo biblica.
Paulo descobriu o segredo da
motivagdo que muitas pessoas
deprimidas e apaticas de nossa
sociedade nado conseguiram
perceber. O Antigo Testamento diz
que “onde ndo ha revelacao divina,
o povo se desvia” (Pv 29:18).
Ninguém pode ser motivado sem ter
uma visao. Essa ¢ a razdo pela qual
um ser humano basicamente bem
ajustado pode perder todo o seu
interesse pela vida. Em vista das



mudancgas que normalmente
ocorrem na vida, ele poderd
alcangar seu alvo mais cedo do que
esperava, ou sentir que esse alvo
sera impossivel de ser alcangado.
Diante dessa constatacdo, se nao
refizer os planos estabelecendo
outra meta, poderd acabar se
consumindo na luta. Por isso as
pessoas  otimistas  estabelecem
novos objetivos continuamente.

O segredo da motivagdo de
Paulo foi-lhe concedido pelo
Espirito Santo. Ele revelou esse
segredo a igreja de Filipos em
Filipenses 3:13-14, onde
reconheceu que, embora imperfeito,



tinha  aprendido uma coisa:
“Esquecendo-me das coisas que
ficaram para tras, e avancando para
as que estdo adiante, prossigo para
o alvo, a fim de ganhar o prémio do
chamado celestial de Deus em
Cristo Jesus”.

O apostolo Paulo podia esquecer
os apedrejamentos, os naufragios, a
fome, os acoites e a rejeigao dos
homens porque ndo olhava para
tras; olhava, sim, para a frente, para
o alvo final, quando estaria perante
Jesus Cristo e prestaria contas de si
mesmo. Depois da plenitude do
Espirito Santo, esse ¢ o maior
segredo que ha da motivacao para o



trabalho de Cristo. Na verdade, os
dois segredos andam sempre juntos.

Quando o cristdo resmunga,
reclama e sente pena de si mesmo,
esta olhando para tras, para as
reprimendas, afrontas pessoais,
privagdes e sofrimentos. Isso nunca
sera produtivo, saudavel ou util
para 0 crente. E, sim,
profundamente desmoralizante.
Paulo, assim como Abrado antes
dele, olhava para uma cidade cujo
construtor ¢  Deus. Olhava
especialmente para o Salvador, e
vivia motivado pela volta de Jesus,
esperando ouvi-lo dizer: “Muito
bem, servo bom e fiel”.



Se vocé for um cristdo
desmotivado, frustrado e inerte,
sugiro que, além de procurar
descobrir em sua vida os habitos
que estejam  entristecendo o
Espirito de Deus, examine também
seus objetivos. O homem ¢ um ser
em luta para atingir suas metas; sem
meta ele ndo luta. J& percebeu como
em um dia de folga do trabalho
vocé tem pouca motivagao, a menos
que tenha algo a fazer ou va a algum
lugar  especial? A simples
expectativa de participar de algum
projeto especifico ja nos estimula.

Extensivas experiéncias sobre a
motivacdo demonstram que, ‘“da



maneira como o homem pensa em
seu coragado, assim ele o €7, e que
seu comportamento durante o dia ja
¢ influenciado desde a véspera. Se
quiser sentir-se motivado amanha,
va  dormir  hoje  pensando
positivamente € com otimismo
sobre o que Deus fara com e por
intermédio de vocé amanha. Pense
de forma objetiva, especifica,
antecipando o que vocé espera que
Deus faca, e como vocé espera
enfrentar os desafios e as
oportunidades do dia seguinte. O
evangelista John Hunter disse: “Os
crentes nao tém problemas ao
encarar as questoes da vida, mas,



se nao as enfrentarem com fé, ai
sim elas se tornardo problemas”.
Faca uma experiéncia na véspera
de seu dia de folga, sente-se e
escreva tudo o que deseja fazer no
dia seguinte, colocando os itens em
ordem de prioridade. Ore entdo a
respeito dessa lista. Vocé€ ficard
surpreendido com a facilidade para
acordar no dia seguinte, a fluidez
com que transcorrera aquele dia e a
satisfacdo em dormir a noite. Mas,
se vocé adormecer pensando
apenas em seu cansaco, ¢ provavel
que acorde ainda cansado.

Durante os ultimos anos tenho
tido essa experiéncia,



especialmente porque tenho
pregado até cinco sermdes por
domingo, trés de manhda e dois a
noite. No fim do primeiro domingo
com esse regime de trabalho, eu
estava completamente exausto e a
noite mal conseguia estender-me na
cama. A ultima coisa que disse a
minha esposa foi: “Ndo me acorde
amanha; vou dormir até acordar
sozinho”. No dia seguinte, dormi
até as 10h30 e acordei pior do que
estava ao me deitar. Durante
semanas a fio eu me enganava
dizendo que precisava da segunda-
feira para “recuperar-me dos
trabalhos intensos do domingo”.



Todo domingo a noite eu
programava meu cérebro com o
pensamento de que estava exausto e
que para me recuperar teria de
descansar no dia seguinte. Nao
levou muito tempo para minha
esposa me tirar o habito de dormir
até¢ as 10h30, mas ela ndo conseguia
me fazer sentir bem disposto na
segunda-feira.

Felizmente, o Senhor tomou
conta da situagdo, pois, com a saida
de um professor de Biblia em nosso
colégio evangélico, concordei em
substitui-lo na aula biblica as
segundas-feiras de manha. Uma vez
assumido o0 compromisso, e€u nao



recuaria. Ao rastejar para a cama
domingo a noite, apds cinco
sermoes, estudei a Biblia a fim de
preparar-me para a aula dos jovens
no dia seguinte.
Surpreendentemente, a letargia
transformou-se em vitalidade. Nos
meses subsequentes me observei
com cuidado e descobri que minha
atitude a hora de dormir
determinava como eu me levantaria
no dia seguinte. Dois meses mais
tarde tivemos um feriado na
segunda-feira, e novamente acordei
cansado. Foi entdo que o Espirito
Santo me mostrou que durante anos
como pastor eu mimava a mim



mesmo com a ideia de que na
segunda-feira eu precisava me
recuperar do domingo. Minha
esposa € eu tivemos uma reuniao de
familia e resolvemos que, nossos
filhos eram adolescentes e estavam
fora de casa, na escola, cinco dias
por semana, eu deveria, em vez de
folgar na segunda, deixar o sadbado
livre para conviver mais com a
familia. Desde entdo tenho tido um
horario de trabalho intenso as
segundas-feiras, € 1sso sempre na
propor¢do direta de meu otimismo
mental de domingo a noite.

E claro que os objetivos do
apostolo Paulo eram bem maiores.



Ele arrastou para longe de Iconio
seu corpo cansado e dolorido,
porque a cidade de Derbe
precisava desesperadamente do
evangelho de Jesus Cristo. Foi esse
alvo a curto prazo que o motivou a
andar aqueles exaustivos
quilometros até o proximo campo
de ceifa. Se vocé quer ser um
cristio motivado e cheio do
Espirito, peca ao Espirito de Deus
que lhe dé alvos a curto, médio e
longo prazos. Os alvos a curto e
médio prazos serdo completados
nesta vida, mas somente ao
comparecer perante o Senhor Jesus
¢ que alcangaremos o designio



eterno que ele estabeleceu para os
filhos de Deus.

A falta de objetivos € a causa da
morte  prematura de  muitos
aposentados. Embora um homem
possa ter sido muito produtivo no
trabalho, visando a aposentadoria
aos 75 anos de idade, depois disso
ele podera morrer antes mesmo de
completar dois anos de aposentado.
E ¢ bem possivel que a causa de
sua morte ndo seja ma saude,
porém, ma ‘“visdo”. Enquanto
mantinha o alvo de aposentar-se e
descansar, possuia uma razdo para
viver. Mas, depois de passada a
novidade de aproveitar o sossego,



ele se vé sem um proposito
especifico e, consequentemente,
suas energias diminuem. A ndo ser
que a pessoa aposentada consiga
programar nova meta € nova visao
para suas horas de lazer, terd a vida
encurtada.

Menciono isso em meio ao
estudo do apostolo colérico, que
“morreu com as botas calgadas”,
porque muitos cristdos, quando
chegam a 1idade em que suas
oportunidades de servir a Jesus
Cristo sao maiores, resolvem
aposentar-se. J& vi pessoas com
menos de cinquenta anos, com oS
filhos casados ou na faculdade, que



deixam todas as formas de servigo
cristdo, em prejuizo proprio. Nao
pode haver felicidade nem
seguranca para o crente, a nao ser
que sua vida esteja sempre a
disposic¢ao do Espirito Santo.

Certa vez uma senhora me
perguntou: “Qual ¢ a idade para a
aposentadoria do servigo cristao?”.
Respondi: “Nao ha!”. Enquanto
houver um pecador no mundo e um
cristdo que possa transmitir-lhe a
mensagem de Cristo, esse cristdo
nao tem direito de aposentar-se.
Qualquer pastor lhe dira que as
pessoas mais infelizes, ranzinzas e
descontentes sdo aqueles crentes



idosos que ndo tém propodsito na
vida. Os idosos mais felizes que
conhe¢o sao aqueles que se
entregam constantemente ao servico
de nosso Senhor e Salvador. Ha
alguns anos, eu € minha esposa
tivemos oportunidade de visitar a
sede da “Missdo Oriental entre os
Barqueiros” no porto de Hong
Kong. La encontramos a
octogenaria mais interessante €
motivada que ja conheci. Tratava-
se de uma missionaria inglesa de 82
anos, cuyja Missdo decidira que ela
era idosa demais para retornar ao
campo de trabalho. Depois de
forgada a aposentar-se, decidiu que



Deus a chamara para o campo
missionario por toda a vida e, sob
suas ordens, partiu novamente,
dependendo apenas dele para seu
sustento. Essa senhora fazia o que
mais gostava: compartilhar o
Senhor Jesus com os refugiados da
China Vermelha, que, por ndo
possuirem casa, moravam em
barcos amarrados nas docas.
Depois de uma vida inteira de
motivagdo, essa santa de Deus
podia repetir com o apodstolo:
“Combati o0 bom combate, terminei
a corrida, guardei a fé. Agora me
esta reservada a coroa da justica,
que o Senhor, justo juiz, me dara



naquele dia; e ndo somente a mim,
mas também a todos quantos amam
a sua vinda” (2Tm 4:7-8).

Qual era seu segredo? Como o
apostolo Paulo, a vida daquela
mulher tivera sempre um proposito,
“o prémio da soberana vocagdo de
Deus em Cristo Jesus”, e lutava por
seu prémio ativamente. Qual ¢ seu
alvo? Sua  motivacdo  sera
determinada pela qualidade e
precisdo desse alvo. O Espirito
Santo tem um propoésito para a vida
de cada cristdo. E ele quem deve
motiva-lo!



A TRANSFORMACAO DE PAULO

Uma grande parte da transformagao
operada pelo Espirito Santo no
temperamento colérico diz respeito
ao controle que exercia sobre o
apostolo quanto ao caminho que
Deus queria que ele tomasse.
Passaremos agora a examinar
algumas caracteristicas do
apostolo, reveladas nas Escrituras,
inteiramente  contrarias a  seu
temperamento natural. A obediéncia
instantanea de Paulo depois de sua
conversao a Cristo ¢ previsivel,
porque os coléricos tendem a ser
decisivos e a agir instantinea e
intuitivamente. Mas a humildade



que tomou conta do coragdo desse
fariseu altivo e aristocrata ndo pode
ser explicada de modo tao facil.

Apesar do grande potencial, ele
¢, talvez por natureza, mais carente
das caracteristicas proporcionadas
pela plenitude do Espirito do que
os outros temperamentos. Galatas
5:22-23 nos revela as
caracteristicas  necessarias  ao
carater colérico. Todas elas se
encontram na vida do apdstolo apods
sua conversao.

Amor. A primeira caracteristica
da vida cheia do Espirito Santo € o
amor, que ¢, provavelmente, a
maior necessidade do crente



colérico. Este, duro por natureza,
desprovido de sentimentos, nao
emotivo, encontra muita dificuldade
em expressar esse sentimento. Um
meio muitas vezes usado pelo
colérico para expressar tal emogao
¢ fazer coisas pelos outros
esperando que seus atos sejam
interpretados como demonstracao
de amor. A compaixdo ¢
naturalmente um sentimento
estranho ao colérico.

A medida que lemos a vida de
Paulo, descobrimos que era um
colérico cheio de amor. O Espirito
Santo, de maneira maravilhosa, o
transformou de um individuo irado,



amargo ¢ perseguidor em uma
pessoa calorosa e compassiva. Ele
reteve a for¢ca de carater e firmeza
inatas ao temperamento, mas
irradiava constantemente 0
interesse afetuoso e compassivo
pelas pessoas, tdo necessario na
vida do verdadeiro crente.

Temos nos escritos de Paulo e
em Atos muitas ilustracdes disso,
mas uma sO nos sera suficiente. Em
Romanos o apostolo colérico
escreve: “Irmdos, o desejo do meu
coragdo ¢ a minha oragdo a Deus
pelos israelitas € que sejam salvos”
(10:1). “Digo a verdade em Cristo,
nao minto, minha consciéncia o



confirma no Espirito Santo: tenho
grande tristeza e constante anglstia
em meu coracdo. Pois eu até
desejaria ser amaldicoado e
separado de Cristo por amor de
meus irmaos, os de minha raca, o
povo de Israel” (9:1-3). Nenhum
colérico natural, conhecendo a
condenagdo eterna e a perda do
céu, estaria disposto a fazer um
sacrificio como esse. Paulo declara
que trocaria seu lugar no céu pelo
inferno se a nacdo de Israel se
salvasse por meio desse ato.
Conhecendo a autoestima do
colérico, fica claro que esse fato ¢
totalmente  sobrenatural, apenas



possivel por meio do Espirito
Santo. Essa compaixdo do apostolo
ndo ¢ excepcional, pois também a
vemos em sua atitude para com
igrejas  inteiras, para  com
individuos, € mesmo para com
alguns de seus inimigos.

Temos o direito de esperar que o
cristdo colérico, quando cheio do
Espirito, tenha um coracdo
compassivo com o proximo. Essa
compaixdo deve ter como ponto de
partida os membros de sua propria
familia, estendendo-se a seguir aos
parentes, aos vizinhos, € aos povos
nos pontos mais remotos da terra.

Por meio da pena experiente do



mesmo  apostolo  colérico, o
Espirito Santo admoesta todos os
crentes: ‘“Alegrem-se sempre no
Senhor. Novamente direi: Alegrem-
se!” (Fp 4:4). Ele também nos
instrui: “Tenham cuidado para que
ninguém retribua o mal com o mal,
mas sejam sempre bondosos uns
para com o0s outros € para com
todos. Alegrem-se sempre. Orem
continuamente. Deem gracas em
todas as circunstancias, pois essa €
a vontade de Deus para vocés em
Cristo Jesus. N3o apaguem o
Espirito” (1Ts  5:15-19). As
contendas e queixas do povo de
Deus sdo as coisas que mais



sufocam o Espirito. Paulo, pelo
exemplo  préoprio e  como
mandamento, nos adverte para que
nos regozijemos sempre ¢ em tudo
demos gragas — cumprindo assim a
vontade de Deus. Se voc€ ndo € um
cristdo alegre, ¢ porque nao ¢ um
cristdo cheio do Espirito. Em vez
de resmungar e enraivecer-se
quando aborrecido, ponha-se de
joelhos e confesse a Deus,
reconhecendo seu espirito de
ingratiddo  ou complexo de
perseguicdo como pecado. Peca a
Deus que o remova de sua vida,
enchendo-a com seu Espirito. Vocé
experimentard, entdo, a alegria do



Senhor.

Nem  sempre  conseguimos
entender os propositos de Deus em
determinadas circunstancias.
Descobrimos, entdo, que mesmo ao
enfrentar uma situacao dificil,
devemos ainda assim nos regozijar.
Como? Pela fé, por meio do
Espirito Santo. Quando vocé se
encontrar em uma  situacao
aparentemente sem saida, lembre-se
de que Deus estd no controle e que
podemos nos alegrar pela fé, pelo
ministério do Espirito Santo que
habita em nos. Quando expressamos
alegria, nos animamos; quando,
porém, damos expressao as nossas



tristezas, nos deprimimos. E da
vontade de Deus que nos
regozijemos tanto nas coisas que
compreendemos quanto naquelas
que fogem a nosso entendimento. A
obediéncia a essa exortacdo ira
purificar e estimular grandemente
nossa vida emocional.

Paz. A paz do coragio ¢
estranha ao colérico carnal. Ele ndo
sO ndo a possui, como também se
ressente da paz que observa nos
demais. A Unica ocasido em que
experimenta esse sentimento ¢
quando se v€ envolvido por um
redemoinho de acontecimentos; no
momento em que para, sente-se



inquieto e compelido a entrar
imediatamente em qualquer nova
forma de atividade.

Poderiamos esperar que uma
personalidade agressiva e
altamente motivada somente
encontrasse paz na a¢do. Mas os
registros indicam o contrario. O
Espirito Santo modificou de tal
forma o apodstolo Paulo, que ele
veio a compreender que a paz nao
dependia de circunstincias ideais.
Feliz o cristdo que reconhece que a
serenidade do coragdo e as
circunstancias externas nao
precisam estar relacionadas umas
as outras. Nao experimentamos



vitoria espiritual quando o coragao
acompanha uma situagdo agradavel.
Mas quando as coisas ndo vao bem,
e ainda assim nos mantemos
tranquilos, a presenca controladora
do Espirito Santo estd entdo sendo
benéfica. O cardter modificado do
apostolo colérico apresentava essa
caracteristica.

Nada poderia ser pior para
aquele dindmico pregador do
Evangelho do que o confinamento e
a proibicdo de seu ministério
publico. O orador zeloso pode
suportar ~ qualquer  provagdo,
enquanto lhe € possivel propagar a
Palavra de Deus com regularidade



e eficacia. Entretanto, quando o
apostolo Paulo foi encarcerado por
proclamar o evangelho de Jesus
Cristo, um sentimento sobrenatural
de paz tomou conta de seu ser. O
mesmo apostolo colérico disse:

Aprendi a adaptar-me a toda e
qualquer circunstancia. Sei o que
¢ passar necessidade e sei o que
¢ ter fartura. Aprendi o segredo
de viver contente em toda e
qualquer situagdo, seja bem
alimentado, seja com fome,
tendo muito ou passando
necessidade.

Filipenses 4:11-12



Certo dia, quando visitava uma
senhora, membro de minha igreja,
desanimada de ver-se presa a cama
durante algumas semanas, tentei
levantar-lhe o animo mencionando
o desafio de Paulo para em tudo dar
gracas € experimentar paz no
coragdo apesar das circunstancias.
Li entdo o testemunho do apdstolo:
“Aprendi o segredo de viver
contente em toda e qualquer
situacdo...”, e ela retorquiu: “Mas
Paulo nunca esteve como eu estou
agora!”. Olhei para aquela mulher
que nada sabia sobre seu
sofrimento, em comparagdao com o
de Paulo, e perguntei-lhe:



— A senhora sabe onde ele
estava quando escreveu isto?

— Nao.

— Na cadeia, esperando ser
levado a presenca de César e
possivelmente executado pela causa
de Cristo!

Bastante  envergonhada, ela
reconheceu sua impulsividade e
comegou a orar com um novo
espirito. Se ficarmos amargurados
diante  dos  problemas, ndo
poderemos alcangar a paz de Deus.

Alguns crentes se inquietam e se
preocupam tanto que chegam a
perder o dominio proprio. A Biblia
nos diz: “Ndo andem ansiosos por



coisa alguma, mas em tudo, pela
oracao e suplicas, e com acao de
gracas, apresentem seus pedidos a
Deus. E a paz de Deus, que excede
todo o entendimento, guardara o
coragdo ¢ a mente de vocés em
Cristo Jesus” (Fp 4:6-7). Essa
afirmativa inspirada pelo Espirito
Santo foi escrita pelo apostolo
Paulo, enquanto se achava na
prisdo. Se vocé sente falta de paz e
de contentamento, confesse sua
amargura egoista ou seu medo e
peca que o Espirito de Deus lhe dé
sua paz.

Amabilidade.  Os  coléricos
carnais, por natureza, desconhecem



a amabilidade — pelo menos no
sentido biblico da palavra. A
maioria dos tradutores indica que o
termo significa “bondade”. Vocé
consegue 1imaginar um colérico
teimoso, obstinado, irredutivel, mas
gentil? Pode ainda imagina-lo
agindo com amabilidade, atencao,
considerando em primeiro lugar seu
proximo? Essas qualidades provém
de um coracdo compassivo € terno
e s0 podem existir por meio da
plenitude do Espirito Santo.

O apodstolo Paulo demonstrou
todas essas admiraveis
caracteristicas. Ele escreveu o
livro de Filemom como uma



expressao desse sentimento,
buscando o bem-estar de um irmao
cristdo. Evidéncia de amabilidade
espontdnea pode ser vista nas
ultimas palavras escritas pelo
apostolo. J& vimos como ele
recriminou Barnabé por insistir em
levar o jovem Jodo Marcos na
viagem missiondaria, mas em
2Timéteo 4:11 encontramos estas
palavras: “Traga Marcos, porque
ele me ¢ util para o ministério”.
Paulo foi grande o bastante para
reconhecer que Marcos se tornara
um fiel servo de Deus. Essa mesma
benevoléncia, = motivada  pela
compaixdao, também ¢ vista no



tratamento que o apostolo da as
mulheres. Os homens coléricos
geralmente ndo sdo, por natureza,
gentis com elas. As mulheres
coléricas, por sua vez, podem ser
quase odiosas em relacdo as
demais representantes de seu sexo,
parecendo quase ressentir-se do
fato de serem mulheres e
desdenhando daquelas que ndo
possuem sua iniciativa € sua
energia.

Os cristdos coléricos devem
esforcar-se para ser gentis com as
outras pessoas e, particularmente,
com as mulheres. A autoconfianga
do colérico cria um sentimento de



inferioridade ou inseguranga nas
demais pessoas. Por ter geralmente
uma resposta pronta ¢ tendéncia a
rispidez e ao sarcasmo, ele
desperta  temor. De  minhas
experiéncias de aconselhamento
concluo que o nimero de mulheres
crentes que sofrem choques
emocionais ¢ bem maior entre a
esposa de homens coléricos do que
entre a dos trés  outros
temperamentos somados. E bastante
compreensivel quando se trata de
homens que ndo conhecem a Jesus
Cristo € nao tétm a plenitude do
Espirito Santo, mas essa falta de
gentileza em relagdo a mulher ¢



absolutamente  inadmissivel no
conjuge cristao.

Os coléricos tendem a dominar
todas as areas de atividade; nao
permitindo, dessa forma, que os
demais fagam uso dos préprios
talentos e adquiram autoconfianca
com realizacdes pessoais. Os
cristdios com esse temperamento
estardo usando de sabedoria
quando se esforcarem para elogiar
os outros ¢ demonstrar aprovacgao
sempre que houver mérito alheio.
Tenho observado que, em geral, ¢
muito dificil agradar a um colérico.
Em virtude de sua obstinagao,
ignoram facilmente as qualidades e



demonstram desagrado por falhas
minimas. A aprovagdo € o
encorajamento sao, todavia, fatores
necessarios  para acentuar 0
respeito e o amor. Quando esse tipo
de pessoa passa a ser controlado
pelo Espirito Santo, ird preocupar-
se mais com os sentimentos alheios
do que em se movimentar para 14 e
para ca a todo o vapor; 1SsO se
evidencia em sua amabilidade.

Uma forma de tratamento
altamente louvavel em relacao as
mulheres fo1 a usada pelo apostolo
Paulo no capitulo 16 de Atos. Em
uma visdo, ele fora chamado por
um homem, a fim de seguir para a



Macedonia, mas as primeiras
pessoas devotas que ali encontrou
foram mulheres. Foi em wuma
reunido de oragdo com elas que ele
pregou sua primeira mensagem na
Europa, e a primeira pessoa
convertida foi Lidia, uma tecela que
vendia linho e purpura. A histéria
toda mostra o terno interesse e
respeito de Paulo pelas mulheres;
atitude essa ndo sO contraria ao
costume da €época, como também
avessa a seu temperamento
colérico. Os homens pouco amaveis
com as mulheres em geral, e em
particular com a esposa, ndo sao
controlados pelo Espirito. A



melhor solucdo para a desarmonia
no lar estd na plenitude do Espirito
Santo. E claro que esse beneficio
ndo se limita a relacdo do
casamento, mas ¢ terapéutica em
qualquer conflito que surja entre as

pessoas.
Mansiddo. Ao escrever sobre os
temperamentos, 0 tedlogo

Alexander Whyte faz esta oragdo,
que deve refletir a atitude do
cristdo colérico:

Senhor, permita que eu sempre
seja cortés e acessivel. Jamais
deixe que eu mostre espirito
contencioso ou impertinente.



Permitas que eu tenha paz com
todos os homens, oferecendo-
lhes perddao e atraindo-os com
minha  cortesia, pronto a
confessar meus erros, apto a
reparar danos e desejoso de
reconciliagdo. Da-me um espirito
cristao, caridoso, humilde,
misericordioso € manso, util e
liberal; que eu ndo me aborreca
por nada a ndo ser por meus
pecados e pelos pecados dos
outros; que, enquanto minha
paixdo obedeca a minha razdo, e
minha razdo seja religiosa, pura e
sem macula, temperada com
humildade e adornada pela
caridade, que eu possa escapar
de tua ira, que bem merego, €



habite em teu amor; que eu seja
teu filho e servo para sempre,
por meio de Jesus Cristo nosso
Senhor, Amém.

Fe. A f¢ ¢ outra caracteristica
espiritual muito necessdria ao
colérico carnal. Ah! Ele tem
bastante fé em si mesmo, aquilo que
denominamos autoconfianca, mas
precisa desesperadamente aprender
a crer ¢ a confiar em Deus, para
tudo. O apdstolo Paulo ¢ um
exemplo tipico do colérico cheio
do Espirito, que ndo mais confia em
si mesmo, mas Sim, € sem
restricdes, no Deus vivo. Uma das



muitas passagens que nos mostram
1SS0 ¢ sua declaracao
extraordinaria feita em um navio,
em meio a uma tempestade:
“Assim, tenham animo, senhores!
Creio em Deus que acontecerd do
modo como me foi dito” (At
27:25). Essa f&¢ vem do
conhecimento da Palavra de Deus e
do controle do Espirito Santo. As
vezes ¢ dificil saber se um cristao
colérico esta colocando sua crenca
em s1 mesmo ou em Deus. Mas ele
sabe. Se estiver confiando em si
mesmo, nao estara gozando a
plenitude do Espirito Santo.
Humildade. Em muitas



passagens de Atos, as epistolas de
Paulo revelam wuma humildade
surpreendente em um temperamento
colérico. Uma delas se encontra em
Atos 14, quando Paulo e Barnabé
sdao aclamados pelo povo de Listra
como se fossem deuses.
Revoltados, 0s apostolos
imediatamente rasgaram suas vestes
€ asseveraram que eram apenas
seres humanos. Pouco tempo
depois, Paulo foi apedrejado e
deixado como morto, talvez porque
algumas pessoas se sentissem
desiludidas ou tivessem algum
desejo de vinganca ao descobrir
que aqueles homens que tinham



operado milagres eram apenas de
carne ¢ o0sso. Tal oportunidade de
se fazer passar por um deus teria
sido naturalmente aproveitada e
explorada por um colérico carnal.
O Espirito Santo conhecia bem a
necessidade que Paulo tinha de
humildade, pois apds sua visao do
céu, relatada em 2Corintios 12:7, o
apostolo comenta: ‘“Para impedir
que eu me exaltasse por causa da
grandeza dessas revelacoes, foi-me
dado um espinho na carne, um
mensageiro de Satands, para me
atormentar”. Embora  houvesse
orado para que esse “espinho” lhe
fosse removido, Deus prometeu que



sua graca Dbastaria para a
necessidade de Paulo, € o espinho
permaneceu. Essa  passagem
exemplifica uma adversidade fisica
aprovada pelo Espirito (e inspirada
por Satanas!), a fim de manter o
cristdo humilde e dependente do
Senhor. Deus jamais faz algo que
ndo tenha um bom propodsito (Rm
8:28). Podemos, pois, concluir que
Paulo tinha de esforcar-se para ser
humilde, como ocorre a maioria
dos cristdos coléricos, orgulhosos e
prepotentes por natureza. Quando
se recusa a mudar esse trago
negativo, as pessoas perpetuam sua
imaturidade espiritual e restringem



o uso que Deus pode fazer delas.

Jacob Behman, citado por
Alexander Whyte, faz a seguinte
afirmativa quanto a necessidade
que tem o colérico de esforcar-se
por ser humilde.

O homem cuja alma ¢ limitada
pelo  temperamento  colérico
devera, acima de tudo, praticar e
exercitar-se a todo instante na
humildade, como se fora um
atleta. Ele deve, todos os dias,
derramar a 4gua fria da
humildade sobre as brasas
quentes de sua vontade propria.
Busca com toda a forca
mansidao de  palavra e



pensamento, para que teu
temperamento nao inflame tua
alma. Homem colérico, mortifica
teu temperamento e teu génio, €
isso tudo para a gloria de Deus.

Quem podera, depois de ler
2Corintios e compreender o0s
acontecimentos que inspiraram a
epistola, duvidar que o apostolo
colérico tivesse aprendido a ser
humilde? Mesmo depois que seus
filhos espirituais o repeliram e
rejeitaram sua primeira epistola
porque ele havia denunciado seus
pecados, falou-lhes com carinho,
paciéncia e amabilidade, sem as
alfinetadas sarcasticas que



caracterizam o colérico natural.
Isso s6 pode ser atribuido ao
ministério modificador do Espirito
Santo.

Quando o Senhor Jesus falou a
Paulo dos céus, dizendo: “Eu sou
Jesus, a quem vocé persegue [...]
resistir ao aguilhdo s6 lhe trard
dor”, Paulo respondeu
imediatamente: “Que devo fazer,
Senhor?” (At 9:5, 26:14, 22:10). O
Senhor o instruiu a levantar-se e ir
att a cidade, no que foi
imediatamente obedecido. Dali por
diante, sua vida foi caracterizada
pela obediéncia instantanea,
indicando uma entrega completa ao



Espirito Santo.

Paulo entregou sua férrea
vontade ao Senhor Jesus na estrada
para Damasco. Poucas vezes
retomou essa vontade das maos de
seu Mestre. Tinha, pois, o direito
de aconselhar outros, como faz em
Romanos 6:13: “Nao oferecam os
membros do corpo de vocés ao
pecado, como instrumentos de
injustica; antes oferecam-se a Deus
como quem voltou da morte para a
vida; e oferecam os membros do
corpo de vocés a ele, como
instrumentos de justica”.

Cada ser humano recebeu do
Senhor o livre-arbitrio, do qual



pode fazer uso segundo sua
disposicao. Paulo decidiu rejeitar a
vontade propria e seu potencial
instavel, aceitando a vontade
perfeita de Jesus Cristo. Nao
podemos sequer imaginar tudo o
que estava envolvido nessa decisao
instantanea. Como membro do
seleto Sinédrio, Saulo, o fariseu,
tinha um futuro brilhante. Tendo
comecado a fazer parte do conselho
com tdo pouca idade, ele
provavelmente teria se tornado um
lider importante em Israel, talvez
até alcangasse o posto de sumo
sacerdote. Quando se entregou a
Jesus Cristo, dizia, com efeito:



“Estou pondo de lado todos os
meus esfor¢cos no sentido de obter
gloria pessoal, todas as
oportunidades de adquirir poder
pessoal, e rejeitando todo o
resultado de meus esforcos
anteriores, porque tudo estava
contra a vontade de Jesus Cristo”.
A entrega de Paulo era
incondicional, uma  submissao
perfeita.

Alguns cristdos consideram tal
decisdo um sacrificio excessivo.
Um jovem pode temer que, ao
entregar sua vida a Jesus Cristo,
acabara trabalhando em plena selva
ou em uma posi¢ao contraria a seus



interesses. Isso mostra um conceito
deturpado do amor de Deus. Nosso
Pai Celeste quer nossa felicidade
ainda mais do que nds mesmos.
Nao conheco um so crente infeliz
cyja vida esteja real e totalmente
submissa a vontade de Deus, mas
conheco muitos crentes frustrados,
que ndo querem entregar a vida a
ele.

Quando Paulo tomou essa
decisdo dinamica, parecia ter muito
a perder. Foi expulso do Sinédrio e
seu nome passou a ser motivo de
desprezo em  Israel.  Mas,
transformado em Paulo, o apostolo,
ele prosseguiu sob o poder



controlador do Espirito Santo e
velo a tornar-se o maior nome da
histéoria do cristianismo. Quantos
dentre os demais membros do
Sinédrio vocé podera citar pelo
nome? A maior parte do mundo ja
ouviu falar do colérico apostolo
Paulo. A fama nao vem, certamente,
por meio da consagragdo a Cristo,
mas a realizacdo pessoal s6 pode
vir dessa forma. A vida de Paulo ¢
exemplo claro das palavras de
Jesus: “Quem acha a sua vida a
perdera, e quem perde a sua vida
por minha causa a encontrard” (Mt
10:39). O que vocé faz de sua vida?
Se ela ndo estiver ainda sujeita ao



Senhor Jesus Cristo, sugiro que lhe
faca essa entrega e receba de volta
cem vezes mais.



Moisés, o
melancolico

O mais rico de todos os
temperamentos ¢ o melancoélico.
Esse, em geral, possui mente
privilegiada e wuma tremenda
capacidade de experimentar toda
gama de emocgodes. O maior perigo
esta em se entregar a pensamentos
negativos que exagerem  suas



tendéncias pessimistas. Alguns dos
maiores génios do mundo foram
melancolicos  superdotados, que
desperdicaram seus talentos em
crises de angistia profunda,
tornando-se apaticos e pouco
produtivos. Isso jamais deveria
ocorrer a um cristdo, porque ele
tem dentro de si uma fonte de poder
que transforma seus pensamentos
negativos em positivos,
incentivando-o a aproveitar ao
maximo seus talentos.

O segredo da motivacao
encontra-se em nosso processo de
pensamentos, € a chave para o
padrao adequado ¢ uma vida cheia



do Espirito Santo. Uma norma
muito simples que ajudara o cristao
melancolico ¢ a de avaliar o mérito
de todo pensamento negativo,
contrapondo-lhe  um  positivo,
lancando mao de Filipenses 4:13.
Resultados maravilhosos se
seguirdo. A evidéncia de que o
cristdo melancdlico tem em si um
imenso potencial pode ser vista na
Biblia, por meio da vida de grandes
homens de Deus. Esses homens
eram dotados de temperamento
melancolico mais frequentemente
do que dos outros tipos. Uma lista
de melancolicos famosos incluiria
Jac6d, Salomdo, Elias, Eliseu,



Jeremias, Isaias, Daniel, Ezequiel,
Obadias, Jonas, Joao Batista, os
apostolos Jodo e Tome¢, e muitos
outros. Encabecando essa lista de
famosos servos de Deus temos o
maior homem da historia de Israel,
Moisés.

Antes de  avaliarmos o
temperamento de Moisés, ¢ bom
que examinemos 0s pontos fortes e
fracos do temperamento
melancolico. Esse temperamento €,
de todos, o mais talentoso. E
perfeccionista por natureza, muito
sensivel e apreciador das belas-
artes, analitico, abnegado e amigo
leal. Em geral ndo ¢ extrovertido e



raras vezes se impde. Ao lado de
seus dotes excepcionais existem
também  fraquezas  igualmente
complexas, que muitas vezes se
neutralizam. Esse carater tende a
ser genioso, critico, pessimista ¢
egocéntrico. Os grandes artistas,
compositores, filosofos, inventores
e teoricos do mundo foram, em sua
maioria, melancolicos.

O melancélico Mois€s nos
fornece excelente material para um
estudo analitico dos temperamentos
porque as Escrituras nos ddo muitas
informagdes a seu respeito. Certos
fatores, porém, tornam dificil
determinar se algumas de suas



atividades foram motivadas pela
acao de Deus ou pelas variagdes de
sua personalidade. Primeiramente,
ele viveu antes de Pentecostes,
quando o Espirito ndo habitava nos
crentes, da forma como habita hoje.
Mais importante ainda ¢ que a
pessoa melancdlica experimenta
inimeras flutuagdes de humor que
nos confundem. E facil
diagnosticarmos  seus  periodos
negros como motivados pela carne,
mas as vezes seus periodos
brilhantes deixam a impressao de
que o Espirito estd no comando,
quando na verdade ndo estd. Sua
verdadeira fonte de controle so



poderd ser determinada pela
observacao de seu comportamento
durante certo periodo de tempo.

O lider de Israel ilustra com
clareza a diferenga que o poder de
Deus exerce na vida de um homem.
Depois de ser educado
primorosamente durante quarenta
anos na sede da cultura egipcia, o
brilhante  melancolico  passou
quarenta anos cuidando de animais
em um deserto distante. Com oitenta
anos ouviu o chamado de Deus da
sarca ardente, e durante os quarenta
anos seguintes foi um dos maiores
lideres da historia do mundo. A
mudanca operada nesse servo de



Jeova foi gradativa, por vezes
interrompida; em algumas ocasides
foi eletrizante e em outras nota-se
at¢ alguma regressdao. Tudo isso,
porém, confirma o quanto ele era
humano. Nas ocasides em que
estava entregue ao Espirito Santo,
nos oferece uma 1lustracdo do
temperamento melancoélico
divinamente guiado, enquanto em
outras mostra esse temperamento ao
natural. Como qualquer cristdo dos
dias de hoje, Moisés so6 foi
produtivo para Deus quando
controlado pelo Espirito Santo.



TALENTOSO

Os dotes ¢ talentos inerentes a
Moisés sdao evidentes em toda a
narrativa biblica. Em Atos 7,
Estévao, primeiro martir do
cristianismo, nos informa que
Moisés “foi educado em toda a
sabedoria dos egipcios € veio a ser
poderoso em palavras e obras™ (v.
22). O Egito era o centro da
civilizagdo nos dias de Moisés, e
ele absorveu todo o seu
conhecimento sem, porém, deixar-
se dominar pelas supersticoes que
impregnavam os conceitos daquele
povo. Nao ha tragos delas nos
escritos de Moisés. Esse nao ¢



apenas um testemunho de sua
capacidade, como também uma
confirmagdo de que o poder do
Espirito Santo operou nele, ao
escrever. Seus excelentes dons de
carater e os dons do Espirito Santo
sao graficamente ilustrados nos
primeiros cinco livros da Biblia.
Temos como certo que o Espirito
Santo lhe inspirou essas Escrituras,
mas a personalidade de Moisés
brilha por meio da narrativa
biblica, estabelecendo-o como o
intelectual que mais se destaca no
Antigo Testamento, assim como
Paulo, por seus escritos, ¢
reconhecido como o mais erudito



dentre os escritores do Novo
Testamento.

Os melancolicos tém capacidade
para o desempenho de papéis
dramaticos e, em certas ocasioes,
sdao levados a grandes alturas. Nao
h4d papel mais bem representado
por Moisés do que aquele em que
apareceu perante o fara6 do Egito,
transmitindo a adverténcia de Deus,
sem aparentar nenhuma emog¢ao e
convencendo o rei obstinado, com
dez pragas milagrosas, a libertar o
povo de Deus do cativeiro. Em
geral, as pessoas melancolicas
ultrapassam as expectativas quando
submetidas a esse tipo de pressao,



porque a motivacdo  externa
impulsiona seus talentos entdo
latentes. Uma vez, porém, retirada a
pressao, tendem a voltar a apatia, a
ndo ser que sejam motivadas pelo
Espirito Santo.

A habilidade de Moisés em
conduzir trés milhdes de pessoas
pelo deserto, controlando-as como
juiz, profeta e mediador em relagdo
a Deus, reflete sua natureza
excepcionalmente bem-dotada.
Mesmo reconhecendo a orientacao
especial de Deus e sua capacitagdo
divina nesse servo, defrontamo-nos
com um homem de imenso talento.
Moisés ¢ considerado um dos



maiores homens de sua época até
por historiadores seculares.

ABNEGADO

Um dos marcos caracteristicos do
temperamento estd no desejo de
sacrificar-se. Os individuos muito
melancoélicos encontram
dificuldades em aproveitar o
conforto ou 0 sucesso sem sentir
algum complexo de culpa. Possuem,
com frequéncia, a inclinagdo de
dedicar-se a causas que exijam
grande privagdo pessoal. O dr.
Alberto Schweitzer foi um bom
exemplo desse  temperamento



talentoso ¢ abnegado. Ele ja se
distinguira como misico
excepcional e filosofo de grande
capacidade quando abragou a
medicina e dedicou sua vida a cura
dos enfermos em uma regido remota
da Afica. Tipicamente
melancolico, escolheu uma area em
que as pessoas jamais poderiam
compensa-lo de forma adequada
pOr Seus Servigos.

Um dos gratos resultados do
estudo dos temperamentos € a ajuda
que se pode prestar a melancolicos
quando se trata de tomar decisoes.
Essas pessoas devem examinar suas
tendéncias ao “autosacrificio” por



razdes egoisticas! As  vezes,
limitam e dirigem mal sua vida em
uma atitude de aparente sacrificio,
mas que na verdade reverte em

proveito proprio — um meio de
elevar ~a  autoestima  pelo
autorebaixamento. Alguns

empreendimentos humanitarios sao
realizados como compensacao de
certas deficiéncias pessoais, nao
sendo assim tdo nobres quanto
aparentam. O servico € o sacrificio
ndo podem ser depreciados, mas o
melancolico deverd examinar suas
decisOes para averiguar se estdo
sendo realmente dirigidas por Deus
¢ ndo motivadas por interesses



pessoais.

Sabemos muito pouco do
periodo que se estende entre a
adog¢do de Moisés pela filha de
Farad e a posterior identificagcdo
com o proprio povo, quarenta anos
depois. Hebreus 11:23-27, porém,
revela como Moisés chegou a sua
terminante decisao:

Pela fé Moisés, ja& adulto,
recusou ser chamado filho da
filha de Fara6, preferindo ser
maltratado com o povo de Deus
a desfrutar os prazeres do
pecado durante algum tempo.
Por amor de Cristo, considerou
sua desonra uma riqueza maior



do que os tesouros do Egito,
porque contemplava a sua
recompensa. Pela fé samu do
Egito, ndo temendo a ira do rei, e
perseverou, porque via aquele
que ¢ invisivel.

Os  historiadores  judaicos
apontam, baseados na tradig¢do, que
Moisés foi primeiro-ministro do
Egito, e como filho adotivo da filha
do Farad, a unica autoridade acima
da sua era a do proprio Farad. Mas
escolheu “ser maltratado com o
povo de Deus” — uma decisao
altamente abnegada. Reconhecemos
nessa passagem que Mois¢€s tinha a
capacidade espiritual necessaria



para  compreender o  valor
transitorio deste mundo e as
riquezas perpétuas do porvir.
Baseado nisso, estava disposto a
deixar de “desfrutar os prazeres do
pecado durante algum tempo”, a fim
de tornar-se homem de Deus e
ganhar uma recompensa eterna.
Todos os cristaos enfrentam essa
decisdo em outro nivel. Parece
mais facil para a pessoa
melancolica ndo se deixar iludir
pelas promessas vazias e falsas que
este mundo oferece e avaliar
corretamente recompensas eternas.
Tenho observado que muitos dos
missiondrios que vao trabalhar no



estrangeiro possuem um grau de
temperamento melancolico acima
do normal. Essa caracteristica ¢ um
dos motivos que levam muitos
missionarios bem-dotados a
renunciar aos prazeres € aos bens
materiais deste mundo a fim de
servir a Jesus Cristo nesta terra e
aguardar seu ‘“muito bem, servo
bom e fiel”, além do galardao que
“nao desvanece, reservado no céu
para vos”. A vida de Moisés ¢ uma
prova de que homem algum sai
perdendo quando d4 sua vida a
Deus.



COMPLEXO DE INFERIORIDADE

Embora os talentos inatos do
melancolico sejam provavelmente
maiores do que os dos demais
temperamentos, eles sdo muitas
vezes negligenciados devido a um

€XCesSIvVo sentimento de
inferioridade. Como sao
perfeccionistas, €  raro  se

satisfazerem tanto com as proprias
realizacdes quanto com as alheias,
porque seus altos padroes de
perfeicdo sdo dificeis de atingir.
Sem a ajuda do Espirito Santo, ¢
quase 1mpossivel o melancolico
receber congratulacdes ou elogios
sinceros. Seja como regente de



orquestra, seja como técnico de um
time de futebol, ele sempre se
lembrara mais de seus erros do que
de seu sucesso.

Eu discutia com um editor a
respeito das obras de um dos
maiores estudiosos hodiernos da
Biblia, cujo temperamento ¢
altamente melancolico. Seu
trabalho ¢ tdo excelente que os
livros se tornam sucesso assim que
publicados. Porém, s6 chegam ao
leitor depois de muito tempo. Os
prazos de entrega para impressao
tém de ser prorrogados porque o
autor estd constantemente fazendo
revisdes em seu trabalho. Os



manuscritos dos livros parecem ja
eloquentes para as outras pessoas,
mas esse supermelancolico esta
sempre insatisfeito.

Os pais, ao perceberem essa
tendéncia em uma crianga, precisam
considerd-la de maneira especial,
pois a  critica  impressiona
profundamente sua natureza
sensivel e pode leva-la a desistir
de tentar corrigir o erro. Quando
pedem ao melancolico para fazer
algo, seu complexo de inferioridade
¢ ativado com uma série de
desculpas. Se for persuadido a
tentar, geralmente consegue fazer
um trabalho excelente. Quando lhe



faltarem desculpas, o melancolico
comegara a perceber que sua
relutincia vem de um instinto de
autoprotecdo. Sua aversdao a
criticas — criticas feitas por ele
mesmo ou por outras pessoas — ¢
maior do que o desejo de ver
cumprida a tarefa.

As desculpas que Moisés deu ao
Deus  Todo-Poderoso  quando
conversaram junto a sar¢a ardente
saio um exemplo tipico da
depreciacdo que os melancolicos
fazem de si mesmos. Examinaremos
em detalhes cada uma dessas
desculpas para observar como um
homem bem-dotado e sincero pode



viver muito abaixo de seu
potencial. Felizmente, a
inseguranga de Moisés cedeu,
apesar de suas desculpas, e os
acontecimentos posteriores
provaram que tinha capacidade
para fazer até mesmo aquilo de que
se julgava incapaz. Uma pessoa
melancolica jamais deve confiar
somente em seus sentimentos para
conduzir-se nas oportunidades que
se apresentam para Servir ao
Senhor. Deve, 1sso sim, entregar-se
a orientacdo segura de Deus. Entdo,
podera adotar como lema as
palavras de Filipenses 4:13,
sabendo que Deus suprird todas as



suas necessidades e lembrando que
“se Deus € por nos, quem sera
contra nos?” (Rm 8:31).

1. Ndo temho nenhum talento!
Depois de aparecer a Moisés na
sarca ardente e revelar-lhe seu
plano de conduzir os judeus do
Egito a uma terra “que mana leite e
mel”, Deus disse a Moisés: “Va,
pois, agora; eu o envio ao farad
para tirar do Egito o meu povo, os
israelitas” (Ex 3:10). Moisés
demonstrou seu complexo de
inferioridade respondendo: “Quem
sou eu para apresentar-me ao farad
e tirar os israelitas do Egito?”. Em
outras palavras, Moisés dizia:



“Nao tenho o minimo talento”.
Embora secretamente orgulhoso,
como melancolico tipico, Moisés
depreciava  suas  habilidades
pessoais. Recuava diante da ideia
de colocar seus talentos a
disposi¢do do Senhor.

Muitos cristios melancélicos de
hoje repetem esse comportamento.
Quando um superintendente de
escola dominical ou um pastor os
convida para fazer algum trabalho,
eles se retraem, pensando: “Quem
sou eu?” ou entdo: “Nao tenho o
minimo talento”. A resposta de
Deus a Moisés ¢ valida para o
cristdo do século XXI, assim como



o foi para o lider escolhido de
Israel. Deus prometeu: “Certamente
eu serei contigo!”. Do que mais
Moisés precisava?!

Um estudo biblico relativo a
providéncia divina seria de
tremenda ajuda para todo cristdo
melancolico. Por meio  das
Escrituras, vemos que, falando a
Adao e Eva, Noé, Abrado, Moisés,
os profetas ou reis, Deus sempre
promete fortalecé-los e guarda-los.
E o Senhor Jesus fez a mesma
promessa a seus discipulos, pouco
antes de deixar esta terra.

Em Mateus 28:18-20, depois de
dar a grande comissdo, ordenando



aos crentes que pregassem O
Evangelho a toda criatura em todo o
mundo, Jesus conclui: “[...] e eu
estarel sempre com voces, até o fim
dos tempos”. Que maior seguranca
do que essa poderia exigir o
melancdlico em luta contra seu
complexo de inferioridade? Se
vocé, como cristdo melancoélico,
tem a tendéncia de rejeitar as
oportunidades de servigo cristao,
sugiro que se lembre da promessa
divina: “Certamente eu serei
contigo!”. Na verdade, desde que
Deus habita em nds na pessoa de
seu Espirito Santo, ndo precisamos
sequer de talento para servi-lo;



devemos simplesmente submeter-
nos a sua orientacao.

2. Ndo conheco teologia. A
segunda desculpa foi tdo fragil
quanto a primeira. Moisés supods
que o povo de Israel poria em
davida sua missdo divina quando
tivesse de conduzi-lo para fora do
Egito e perguntou: “Que lhes
direi?”. Ele fora treinado nas artes
dos egipcios, mas ainda nao fora
instruido nos principios de Deus e
sabia que muitos dos israelitas
criados na terra de Goésen tinham
sido educados na fé de seus
antepassados.

Muitos  cristdos ~ modernos



alegam ignorancia como uma
desculpa para ndo dar seu
testemunho a favor de Cristo. Antes
de contar a outros o que Jesus
Cristo fez por eles, comecam a
imaginar a possibilidade de um
cético inventar uma pergunta
filoséfica ou teologica a que ndo
possam responder, e assim ndo
chegam nem sequer a tentar. Jesus
preparou os setenta mensageiros do
Reino, assegurando-lhes:  “[...]
naquela hora lhes sera dado o que
dizer, pois ndo serdo voc€s que
estardo falando, mas o Espirito do
Pai de vocés falard por intermédio
de vocés” (Mt 10:19-20).



O Senhor Deus revelou-se a
Mois€s como soberano, onipotente
¢ imutavel ao dizer: “Eu sou o que
sou”. Entao prosseguiu,
informando-o ser ele o Deus de
Abrado, Isaque e Jaco, que
prometeu livrar Israel, e que
Moisés deveria repetir-lhes essas
promessas.

De maneira palpavel, ¢ isso que
os cristdios de hoje fazem ao
partilhar sua fé, ajudar os
necessitados e tomar o partido da
justica na sociedade. Revelamos a
natureza de Deus como nos foi
revelada em sua Palavra e
transmitimos suas promessas aos



homens espiritualmente perdidos.
Tendo o Espirito Santo como nosso
instrutor pessoal, e a Palavra de
Deus em uma versdo de facil
compreensao, qualquer cristdo
pode servir a Deus, mesmo antes de
conhecer completamente a Biblia.
Nao ¢ necessario ter um curso
biblico nem ser formado em um
semindrio para conduzir uma
pessoa a Jesus Cristo. Qualquer
crente verdadeiro que conheca
versiculos como Jodo 3:16 e outros
semelhantes pode fazé-lo. Nao ¢
questdo de quanto sabemos, mas de
quanto nos importamos. Alguém ja
disse que a chave do sucesso na



vida cristd ndo esta na habilidade,
mas na disponibilidade.

3. Ninguém acreditara em mim!
“Moisés respondeu: E se eles ndo
acreditarem em mim nem quiserem
me ouvir ¢ disserem: O SENHOR
ndo lhe apareceu?” (Ex 4:1). O
medo de ser rejeitado faz parte do
complexo de inferioridade do
temperamento melancolico. Moisés
revela esse medo em sua desculpa,
contradizendo diretamente a
promessa de Deus, que prometera:
“As autoridades de Israel o
atenderao” (3:18). Poderia ser mais
explicito?! Deus afirmou a Moisés
que Israel acreditaria nele, mas



Moisés preferiu lembrar a rejeigcao
que sofrera quarenta anos antes, por
parte de alguns israelitas que ele
tentara  ajudar (Ex 2:11-15).
Naturalmente, sentia que seria de
novo rejeitado.

O fracasso ¢ uma experiéncia
devastadora para os melancoélicos.
Desse momento em diante, seus
sentimentos  de  inferioridade
aumentam, € eles passam a ter
pavor de fazer qualquer nova
tentativa, para que nao se repitam
0s resultados desastrosos.
Justamente aqui, o melancolico
deveria examinar com cuidado um
héabito que lhe € natural, o de pensar



mais em si do que na causa de
Cristo e nas necessidades do
proximo. Um dos melhores meios
de fuga dessa prisdo estd em
focalizar a atengdo sobre o campo
preparado para a ceifa no mundo,
que Jesus disse estar aguardando
obreiros espirituais.

Sem davida o trono de
julgamento de Jesus revelara um
triste numero de cristdos que
negaram ao Espirito Santo a chance
de leva-los a partilhar sua fé¢ por
medo de ndo serem ouvidos. Esse
temor ¢ totalmente egoista. Quanto
mais cedo for reconhecido como
pecado, mais depressa



experimentaremos o poder do
Espirito  Santo. Nao  somos
responsaveis pelo sucesso ou pelas
falhas de nosso testemunho; temos
apenas de dar esse testemunho.

4. Ndo posso falar em publico!
A quarta desculpa ¢ frequentemente
usada pelos crentes de hoje em dia.
Nas palavras de Moisés: “Nunca
tive facilidade para falar [...] Nao
consigo falar bem”. Todo pastor e
professor de escola dominical ja
ouviu essa desculpa, de uma ou de
outra forma. A resposta de Deus a
Moisées ¢ hoje tdo pertinente quanto
o foi no passado. “E disse-lhe o
SENHOR: Quem deu boca ao



homem? Quem o fez surdo ou
mudo? Quem lhe concede vista ou o
torna cego? Nao sou eu, 0 SENHOR?
Agora, pois, va; eu estarei com
vocé, ensinando-lhe o que dizer”
(Ex 4:11-12). A questio, disse
Deus, ndo ¢ o que vocé pode fazer,
mas o que eu posso fazer. Como
frequentemente acontece, pessoas
dotadas de grande inteligéncia e
capacidade para o estudo nio sdo
loquazes, mas também nao dizem
coisas inexpressivas. Embora os
melancolicos ndo sejam, talvez,
dinamicos e carismaticos como 0s
sanguineos, o Espirito Santo
certamente pode transforma-los em



pregadores eficazes.

A desculpa sem sentido de
Moisés nao s6 o privou do poder
de Deus, como também o fez se
submeter a um assistente, seu 1rmao
Ardo, o que, em lugar de ajuda-lo,
o prejudicou. Moisés ndo era
grande orador, mas ser escolhido
para pregar ou ensinar a Palavra de
Deus nao depende de eloquéncia
—, mas sim de obediéncia. A
resposta do Senhor a Moisés revela
claramente que o sucesso espiritual
¢ alcangado pelo poder de Deus e
ndo por nosso potencial ou talento.
O cristao melancolico pode provar
o poder do Deus vivo, confiando



em sua orientacdo e esquecendo-se
dos proprios sentimentos de
insuficiéncia.

Como pastor que trabalha
ativamente junto a mocidade da
igreja, tenho me esfor¢ado por
encorajar muitos jovens
melancolicos a considerar o
ministério evangélico. Nao temos
maior necessidade de pastores de
temperamento melancolico do que
de outros, mas muitas vezes O0S
mocos com essa personalidade
pensam que ndo possuem  as
qualificagdes para a pregagdo por
serem mais inibidos do que seus
colegas sanguineos e coléricos.



Esses jovens precisam perceber
que o dom da oratéria pode ser
cultivado. ~ Assim como  0s
estudantes de  cardter mais
expansivo tém de se disciplinar a
fim de saber o que devem dizer, o
melancélico requer treinamento a
fim de aprender como dizer aquilo
que deve. De acordo com sua
natureza, este estabelecera um
padrao alto para seu estudo e se
esforcard no preparo de sermdes
superiores.

Um velho pastor, que teve
profunda influéncia em minha vida,
surpreendeu-me  revelando que,
quando rapaz, resistiu ao chamado



de Deus para pregar o Evangelho
por ser muito gago. Finalmente
resolveu ir para a faculdade, com a
f¢ de que Deus removeria seu
empecilho. Quando o conheci, anos
depois, e pude ouvi-lo falar muitas
vezes, em nenhuma ocasido percebi
dificuldades na dicg¢do. Ninguém
ficaria sabendo do fato, caso ele
mesmo ndo o tivesse contado. A
providéncia de Deus ndo pode ser
medida pela incapacidade do
homem.

5. Ndo quero ir. A indecisao e a
falta de praticidade do melancoélico
sao reveladas na ultima desculpa
de Moisés, que lhe custou a ira do



Senhor. “Respondeu-lhe, porém,
Moisés: Ah, Senhor! Peco-te que
envies outra pessoa” (4:13). Em
outras palavras: “Ficaria muito
grato se o Senhor mandasse outra
pessoa”. Isso revela o verdadeiro
motivo por que Moisés rejeitava a
lideranga de Israel: simplesmente
ndo queria aceitd-la. As pessoas
melancolicas tendem a apegar-se a
preconceitos quando enfrentam
situacOes desfavoraveis. Uma vez
tomada a decisdo de que ndo podem
fazer algo, nem mesmo um bom
argumento as faz mudar de ideia.
Deus havia realizado milagres para
Moisés, respondido a cada uma de



suas duvidas e ainda lhe concedido
o poder de realizar milagres, mas o
homem, mesmo assim, pediu que
enviasse outra pessoa em seu lugar
porque ndo queria ir. Estava prestes
a recusar a maior oportunidade que
ja lhe fora oferecida. S6 diante da
insisténcia de Deus e do
oferecimento de um assistente ¢ que
Moisés decidiu-se a aceitar a
tarefa.

E possivel que essa quinta
desculpa de  Moisés esteja
revelando sua  hostilidade e
amargura acumuladas durante os
quarenta anos de seu isolamento no
deserto. Do ponto de vista humano,



¢ perfeitamente compreensivel que
tivesse sentido profundo
ressentimento ao se ver rejeitado
por seu povo, quando se dispods a
deixar os prazeres € o prestigio de
sua posi¢do de lider no Egito por
amor deles. Tenho a impressao de
que esse foi um dos fatores que o
levaram a tentar fugir do chamado
de Deus. Pessoas sensiveis e
melancolicas ficam preocupadas e
tém complexos de perseguicdao em
prejuizo proprio. A incapacidade
de Moisés para tomar uma decisdo
sensata na presenca de Deus foi
provavelmente causada por ele ter
tido, durante quarenta anos, um



padrao de raciocinio falho. Isso
envenena o bem-estar emocional de
qualquer temperamento, sobretudo
o do melancoélico. Tais sentimentos
sdo pecaminosos € ndao devem ter
lugar no coracdo do crente. Devem
ser confessados e substituidos por
acoes de gracas e por fé, a fim de
manter comunhdo com Deus (1Ts
5:18).

Uma boa higiene mental e
espiritual para todo temperamento,
em especial para esse, ¢ recusar-se
a dar lugar a pensamentos negativos
ou criticos. Perfeccionista por
natureza, o melancolico critica
severamente aqueles que nao



concordam com suas ideias, € nao
hda quem seja capaz de sentir
maiores amarguras ou  nutrir
maiores ressentimentos do que ele.
Tal ingratidao ndo sé entristece ao
Espirito Santo, como também
produz uma personalidade muito
desagradavel.

A amargura de Moisés nos leva
a perceber quao grande ¢ o poder
do perddo. Ja conheci pessoas tdo
cheias de 6dio que ndo conseguiam
sequer pensar racionalmente, e
algumas, inconscientemente,
transferiam esse o0dio para aqueles
a quem de fato amavam. Uma das
principais causas da impoténcia



sexual em homens sauddveis ¢ esse
sentimento. Pode ser uma aversao
inconsciente pela mae critica e
dominadora ou por uma mulher que
tenha rejeitado seu amor, mas tal
disposi¢do ¢ capaz de matar o
desejo normal em relagdo a esposa
a quem na verdade amam. Conheci
homens que ficaram curados no
momento em que se ajoelharam,
confessando a Deus seu 6dio,
pedindo que lhes desse disposi¢ao
para perdoar. O perddo remove
todo o cancer espiritual.

Nao ¢ dificil para um cristao
encontrar o  remédio  para
pensamentos negativos ¢ absurdos.



Basta reconhecer a amargura,
hostilidade e os maus pensamentos
com relagdo as outras pessoas
como pecados e confessa-los. O
crente sera entdo liberto do poder
dessas faltas e perdoado por Deus.
Um novo padrdao de pensamentos ¢
estruturado, concentrando-se nas
coisas boas e no bom proposito de
Deus em tudo. Nao devemos ficar
desanimados se a transformacao
ndo for imediata, porque um molde
ou modelo ¢ constituido de muitas
pecas. Um excelente texto para ter
em mente e seguir € Filipenses 4:8:
“Finalmente, irmaos, tudo o que for
verdadeiro, tudo o que for nobre,



tudo o que for correto, tudo o que
for puro, tudo o que for amavel,
tudo o que for de boa fama, se
houver algo de excelente ou digno
de louvor, pensem nessas coisas”.
As desculpas de Moisés, que
revelam  seu complexo  de
inferioridade, foram todas baseadas

em  mentiras. Embora  lhe
parecessem razoaveis, nenhuma era
valida — nem Util. Tais

sentimentos restringem a forca de
qualquer individuo. Se vocé for
dominado por um complexo de
inferioridade, esta limitando a acao
de Deus por meio da incredulidade.
Uma de suas grandes necessidades



¢, portanto, a f& que vem pela
Palavra de Deus por intermédio do
Espirito Santo. E um dom que esta a
sua disposi¢ao e cresce “de f&é em
f¢”, a medida que nos submetemos
a orientagdo de Deus, passo a
passo, at¢ o destino por ele
designado.

A IRA DE MOISES

Além do medo, a ira reprimida com
frequéncia espreita esse carater. A
incapacidade de Moisés em
controlar a ira marcou sua vida em
diversas ocasioes, a ponto de
custar-lhe a alegria de entrar com



seu povo na Terra Prometida. Essa
raiva profunda ndo sé entristece ao
Espirito de Deus, como também
pode destruir a saude de uma
pessoa. E solo fértil onde cresce a
irritabilidade.

Ao ler as Escrituras, note
trechos como: “Moisés irou-se
contra eles” (Ex 16:20) e “[...]
irou-se[...]” (Ex 32:19). Nemtoda a
ira ¢ censuravel, mas a ira
autoindulgente desagrada a Deus e
leva a graves pecados.

Surpreendentemente, Moisés se
inflamou, irado, apos ter passado
muitos dias na presenca de Deus, na
montanha onde o Senhor escrevera



os Dez Mandamentos e lhe
entregara a Lei de Israel. Quando
voltou ao acampamento € encontrou
o povo em festas imorais e pagas,
ficou tdo zangado que “[...] jogou as
tabuas no chdo, ao pé do monte,
quebrando-as” (Ex 32:19). Essa
pode ter sido uma ira justa contra o
mal, mas a tendéncia de Moisés
para esse comportamento, quando
ndo controlada, produzia pecado.
As agdes motivadas pela ira em
geral causam  problemas e
aumentam as dificuldades. Tiago
1:20 nos diz: “[...] pois a ira do
homem ndao produz a justica de
Deus”. A ira deve conduzir a uma



acdo justa para que Deus seja
servido.

Podemos imaginar a tremenda
pressdo emocional que Moisés
sofreu durante a viagem pelo
deserto. Os israelitas sentiam calor,
estavam famintos e descontentes e
descarregavam sua frustragao sobre
ele sempre que ficavam
insatisfeitos com a provisao de
Deus. Poucos homens sofreram
pressdes como essa, durante um
periodo de tempo tdo longo.
Nenhuma pessoa compreensiva
criticaria Mois€s por se irritar com
aquele povo ingrato, mas o Deus
Todo-Poderoso assim o fez. O



Senhor havia oferecido a Moisés
orientagio e todo o poder
necessario, contudo o desprezo de
Moisés por essas dadivas resultou
em uma autoafirma¢do pecaminosa
que prejudicou seu testemunho e
provocou o juizo de divino.

Quase no fim de seu exilio no
deserto, quando a irritagdo de
Moisés estava no auge, 0 povo O
assediou com queixas. Em Numeros
20:3-5, temos o relato do rude
ataque verbal que fizeram:

Quem dera tivéssemos morrido
quando nossos irmaos cairam
mortos perante o SENHOR! Por



que  voce€s  trouxeram @ a
assembleia do SENHOR a este
deserto, para que nos e o0s
nossos rebanhos morréssemos
aqui? Por que vocés nos tiraram
do Egito e nos trouxeram para
este lugar terrivel? Aqui ndo ha
cereal, nem figos, nem uvas,
nem romds, nem agua para
beber!

A reagdo inicial de Moisés ¢
descrita nos versiculos 6-8:

Moisés e Ardao sairam de diante
da assembleia para a entrada da
Tenda do Encontro e se
prostraram, rosto em terra, € a
Gloéria do SEnHOR lhes apareceu.



E o SexHoOr disse a Moisés:
Pegue a vara, e com o seu irmao
Ardo reuna a comunidade e
diante desta fale aquela rocha, e
ela verterd agua. Vocés tirardo
dgua da rocha para a
comunidade e os rebanhos
beberem.

Entdo a natureza melancolica de
Moisés explodiu de ira (v. 9-12):

Entdo Moisés pegou a vara que
estava diante do SENHOR, como
este Ihe havia ordenado. Moisés
e Ardo reuniram a assembleia em
frente da rocha, ¢ Moisés disse:
“Escutem, rebeldes, sera que
teremos que tirar agua desta



rocha para lhes dar? Entdo
Moisés ergueu o brago e bateu
na rocha duas vezes com a vara.
Jorrou 4gua e a comunidade e os
rebanhos beberam. O SENHOR,
porém disse a Moisés e a Ardo:
“Como vocés ndo confiaram em
mim  para  honrar  minha
santidade a vista dos israelitas,
vocés ndo conduzirdo esta
comunidade para a terra que lhes
dou.

Embora a veeméncia de Moisés
possa parecer insignificante, ele
desobedeceu claramente ao
mandamento expresso de Deus para
falar a rocha. O plano de Deus era



mostrar sua provisao graciosa em
resposta as necessidades do povo,
mas a ag¢do impetuosa de Moisés
estragou tudo! Com uma acusagao
imperativa ao povo, bateu duas
vezes na rocha e a dgua jorrou. Em
vez de transmitir a graga e o poder
de Deus, Moisés lhes comunicou a
propria ira e a propria justi¢a. Seu
mau exemplo encurtou sua vida e
sua  lideranga, porque Deus
declarou que ele ndo entraria na
Terra Prometida. Foi-lhe dado
contemplar a Terra, do alto da
montanha, pouco antes de morrer,
mas um novo lider menos marcado
do que ele tomou lugar a frente do



exército de Israel.

A ira ndo confessada continua
prejudicando o povo de Deus.
Entristece e apaga o Espirito, priva
os crentes das recompensas eternas
e at¢ mesmo encurta vidas (1Co
11:30-32). Conheci um missionario
de temperamento melancolico que
morreu  muito  prematuramente
porque se recusou a admitir que sua
ira fosse pecado. Ele culpava todos
ao seu redor, remoia a propria
tristeza e morreu de uma dose
maci¢a de bilis preta, antes mesmo
de atingir a meia-idade. Ndo vale a
pena uma atitude assim! A amarga
experiéncia de Moisés, se nos



servir de licdo, poderd fazer-nos
lucrar e desfrutar as maiores
béncaos de Deus nesta vida ¢ no
porvir. Devemos buscar a graca
transformadora do Espirito Santo
em vez da ira para enfrentar
qualquer situacdo adversa.

A DEPRESSAO DE MOISES

Moisés ¢ um dos trés grandes
servos de Deus que ficaram
deprimidos a ponto de se
desesperar da vida e pedir a Deus
que lhes permitisse morrer. Os
outros dois foram Elias (1Rs 19) e
Jonas (Jn 4:1-3). O maior problema



do melancolico ¢ a depressao.
Algumas desculpas impressionantes
sao feitas para justificar esse
problema, mas, como mostrei no
capitulo sobre o assunto, em meu
livro Temperamento controlado
pelo Espirito, a depressdao ¢ o
resultado emocional da
autopiedade. Nao importa qual sua
personalidade, se tiver d6 de si
mesmo, ficard deprimido. As
pessoas melancolicas sofrem maior
depressdao porque tendem a sentir
mais autopiedade do que as demais.
Podem mostrar-se delicadas e
bondosas exteriormente, mas ao
mesmo  tempo sofrem  de



autopiedade que, se nutrida durante
muito tempo, poderd transformar-se
em complexo de persegui¢do ou em
um estado de completa apatia.
Numeros 11:10-15 relata a
depressao de Moisés, para nossa
admoestagdo € nosso proveito.
Vemos ali a linha de pensamento do
lider cuja ira se avolumara a cada
momento. Em vez de confiar na
providéncia de Deus, quando o
povo se queixou do pao do céu
chamado mana, passou a ter pena
de si mesmo. “Por que trouxeste
este mal sobre o teu servo? Foi por
nao te agradares de mim, que
colocaste sobre os meus ombros a



responsabilidade de todo esse
povo?”, gemeu Moisés. Quao
humano e quao errado! Deus jamais
pediu a Moisés que suportasse todo
aquele peso ou responsabilidade,
que eram dele! Moisés cultivou de
tal forma a autopiedade que pediu
ao Senhor: “Se € assim que vais me
tratar, mata-me agora mesmo; se te
agradas de mim...”.

Vocé ja se sentiu tdo
sobrecarregado que teve vontade de
morrer? Se for o caso, creio que
ndo era tanto o peso de seu fardo
que o esmagava, mas sua atitude. A
atitude estrutura os pensamentos
que, por sua vez, produzem os



sentimentos. Se vocé tiver sempre
uma postura de gratiddo a Deus,
nao se sentird deprimido; mas ao
concentrar-s€ nas circunstancias
desfavoraveis, se entristecera com
frequéncia. Lembre-se de que a
reacdo de Moisés diante dos
acontecimentos foi o que causou
sua queda e ndo as circunstancias
em si mesmas. Deus promete nos
apoiar em todas as ocasioes, €, uma
vez que ele ndo pode falhar, € nossa
recusa em acreditar e nos apropriar
de seu oferecimento que produz em
nos a autopiedade e a depressao.
Um aspecto positivo dessa
historia estd no fato de Deus ter



ignorado o pedido de Moisés.
Evidentemente, 0 Servo
melancolico confessou seu pecado
de autopiedade, porque Deus
continuou a usad-lo ainda durante
muitos anos. Isso deve dar
esperanca aos santos deprimidos
que, como Moisé€s, tém orado pela
morte. Deus nos perdoa e faz uso de
nossa vida. Ele fez o mesmo com
Elias e Jonas. Quem, contudo, se
encontra em profunda depressao,
tera de decidir-se: ou dard gracas,
nao considerando as circunstancias,
como Deus ordenou, ou continuara
sentindo autopiedade. E vocé quem
resolve se quer ou ndo ser curado, e



Cristo espera essa decisdo para
perpetrar a cura.

O PERFECCIONISMO DE MOISES

Como melancolico, Moisés era
perfeccionista. Apesar de
momentos de carnalidade, como os
que mencionamos acima, Seus
talentos estavam entregues nas
maos de Deus. A segunda metade
de Exodo e os livros de Ntmeros e
Levitico revelam como Deus usou
essas caracteristicas. O Senhor deu
a Moisés os meticulosos detalhes
de suas leis: a lei cerimonial, a lei
administrativa e a instrucdo do



sacerdocio. Ofereceu também as
medidas especificas e os materiais
exatos para a construcdo do
tabernaculo, o centro de adoracgao
dos israelitas por centenas de anos.
O padrao divino de justica ¢ tao
exato que somente um melancélico
cheio do Espirito poderia ser seu
instrumento para tal tarefa. A graca
de Deus, agindo por intermédio do
perfeccionista Moisés controlado
pelo Espirito, proporcionou ao
povo israelita o taberniaculo, um
dos principais instrumentos de
béngdo na ¢época do Antigo
Testamento. Deus estd sempre
buscando essas caracteristicas a



fim de abencoar a vida dos homens.

Um resultado desse
perfeccionismo € provavelmente a
dificuldade que o melancélico tem
de delegar autoridade e tarefas.
Uma  boa ilustracdo  dessa
caracteristica na vida de Moisés
esta no capitulo 18 de Exodo. Seu
sogro, Jetro, foi visitar Moisés € a
filha, encontrando o genro tdo
ocupado na administracao das leis,
que quase nao podia ocupar-se da
propria familia. Moisés era tdo
consciencioso que estava tentando
ajudar a todos que o procuravam.
Trabalhando de manhd a noite,
voltava para sua tenda, exausto.



Jetro o aconselhou: “O que vocé
estd fazendo ndo ¢ bom. Vocé ¢ o
seu povo ficardo esgotados, pois
essa tarefa lhe ¢ pesada demais.
Vocé ndo pode executd-la sozinho”
(18:17-18). Ele aconselhou entdo
Moisés a  escolher  homens
qualificados, dividindo assim a
populacdo em pequenos grupos ¢
deixando que esses homens
liderassem cada um o seu grupo.
Moisés seguiu esse conselho e
todos sairam lucrando!

Essa historia ¢ usada em cursos
de administracdo de empresas para
exemplificar como resolver um
problema de organizacdo. Grande



parte do génio criativo do
melancolico se perde porque ele
reluta em delegar o trabalho a ser
feito. Em geral, o motivo ¢ uma
desconfianca inata da capacidade
alheia, que o leva a fazer tudo por
si mesmo. D.L. Moody costumava
dizer: “Em vez de fazer o trabalho
de dez homens, faca dez homens
trabalharem”.  Motivado  pelo
Espirito Santo, o melancdlico
desviara os olhos dos detalhes e os
colocara sobre projetos
importantes. A medida que a visdo
de um mundo perdido se agrava em
seu coracdao ¢ sua mente, ele dara
valor a tarefa de estimular outras



pessoas, deixando de lado a ideia
de continuar como orquestra de um
s6 musico. E possivel que tenha de
aceitar um trabalho inferior a seu
padrao de perfeicdo, mas o
resultado final sera uma
produtividade bem maior para a
causa de Cristo. O programa de
reorganizagdo de Moisés livrou-o
dos detalhes, dando-lhe assim
tempo para as coisas de maior
importancia.

Alguns homens admitirdo: “Mas
eu gosto de fazer as coisas do meu
jeito”. Embora fagcam excelente
trabalho sozinhos ¢ apenas uma
fragdo do que poderiam fazer se



confiassem em Deus e em outras
pessoas. Conheco um homem que
faz o trabalho de trés pessoas, mas
se ndo temesse a rejeicdo € nao
tivesse um baixo conceito da
capacidade alheia, poderia delegar
autoridade e fazer o trabalho de
dez. Quando lhe falam sobre isso,
ele fica na defensiva e protesta:
“Ndo  conseguimos  encontrar
pessoas adequadas” ou “Tenho
medo de que outras pessoas facam
a coisa errada e eu tenha de
refazer”. Em contraste, 0
melancolico cheio do Espirito
pensara de maneira grandiosa. A
maior parte das pessoas tem a visao



muito estreita, sendo essa uma
fraqueza especial desse
temperamento.

A LEALDADE DE MOISES

Um dos tragos mais admiraveis do
melancolico ¢ sua lealdade e
fidelidade. Embora ndo lhe seja
facil fazer amigos, ¢ intensamente
leal aqueles que adquire. Essa
caracteristica o torna devotado a
Deus de maneira especial quando
cheio do Espirito. Quando Moisés
entregou sua vida a Deus e se
deixou guiar pelo Espirito Santo,
tornou-se exemplo dessa



dedicacdo. Foi de tal forma
transformado que, de homem
inseguro, desconfiado, pessimista,
impulsivo e deprimido, passou a
representar a imagem de um pai
responsavel para o povo que
aceitou sua lideranca. A medida
que Moisés andava com Deus, os
israelitas o acompanhavam.

A devogao de Moisés parece ter
crescido durante os quarenta anos
que serviu a Deus. Quando os
problemas surgiam, ele buscava a
orientagao divina. Quando
precisaram que as aguas do mar
Vermelho se abrissem, ele as tocou
com sua vara em nome do Senhor, €



miraculosamente Deus separou as
aguas (Ex 14). Quando o povo se
queixou de fome, Moisés orou e
Deus respondeu com o mand dos
céus (Ex 16). Quando precisaram
de agua, ele bateu na rocha e Deus
os supriu em abundancia (Ex 17).
Sua fé ¢ um tributo aquilo que Deus
pode fazer com um temperamento
temeroso, negativo, melancoélico,
quando dedicado a sua vontade.

As  informacgdOes sdo tao
completas quanto a vida e ao
ministério de Moisés que seria bom
estudar os textos referentes a Exodo
1—20, 24:9-18, 32—34 ¢ o livro
de Numeros. O poder



transformador do Espirito Santo ¢
demonstrado em quase todas as
paginas. Isso ndo significa que
Moisés fosse perfeito. Vocé
encontrara diversas falhas em sua
vida, indicando que era muito
humano durante os anos em que
serviu a Deus. Naturalmente, € 1sso
que torna a Biblia um livro tdo
digno de fé: ela mostra o sucesso e
o fracasso de seus herois, porque,
como se diz hoje: “assim ¢”. Deus
ndao usa homens perfeitos, porque
ndo existem, mas emprega homens
que confiam nele. Todo servo bem-
sucedido de Deus tem de sair do
fracasso em algum ponto da vida,



confessar sua incredulidade e pedir
que Deus o utilize uma vez mais.
Mesmo os maiores cristdos
cheios do Espirito provaram sua
humanidade pelo fracasso. Quase
todo grande santo que eu conhego
admite ter pedido perddo a algum
irmdo por alguma coisa dita ou
feita. Moisés ¢ bom exemplo de um
temperamento cheio do Espirito,
ndo porque fosse perfeito, mas
porque na maior parte do tempo
deixou-se moldar por Deus. A falha
dos cristdos melancolicos na busca
de perfeicao frequentemente leva a
outro erro: “Se ndo posso ser
perfeito, ndo adianta tentar”. E



desistem. Para crédito de Moisés,
embora tivesse caido muitas vezes,
sempre confessava seus pecados,
entregava novamente a vida a Deus
e seguia em frente como
melancolico-transformado.  Deus
quer realizar o mesmo em todas as
vidas. Agora mesmo, em vez de
remoer suas fraquezas, agradeca a
Deus pelo poder dele em sua vida e
confie nele para sua transformagao.



Abraao, o fleumatico

As pessoas de mais facil
convivéncia sao as fleumaticas. A
natureza calma e sossegada as torna
benquistas por todos; a agudeza de
espirito e o senso de humor fazem
de sua presenca um prazer. Os
fleumaticos se enquadram bem no
titulo “sr. Simpatia” onde quer que
estejam. Geralmente, sdo pessoas



tdo boas que, mesmo antes de se
converterem, agem mais Ccomo
crentes que os convertidos de
outros temperamentos.

Além de o fleumatico ser calmo
e acessivel, ¢ também agradavel e,
portanto, trabalha muito bem em
equipe. E eficiente, conservador,
digno de confianga, espirituoso e
tem a mente sempre voltada para o
lado pratico das coisas. Por ser um
tanto 1introvertido, seus defeitos,
assim como suas qualidades, ndo
sdo tdo perceptiveis quanto os dos
temperamentos mais €Xpressivos.
Mas as fraquezas existem, € a maior
delas ¢ a falta de motivagao. O



fleumatico chega at¢ a ser
displicente com relagdo ao trabalho
e tende a ser intransigente, pao-
duro e indeciso. Tem a capacidade
de olhar a vida como mero
espectador, evitando a todo custo
envolver-se com as coisas. Os
fleumaticos  revelam-se  bons
diplomatas porque sao
pacificadores por natureza. Muitos
sS40 professores, médicos,
cientistas, humoristas, escritores e
editores de livros e revistas.
Quando motivados externamente,
podem tornar-se lideres muito
capazes.

Em meu trabalho de observador



profissional, conclui que, cheios do
Espirito e assim motivados
corretamente, os fleumaticos tém
um €xito incomum como servos de
Cristo. Jamais se oferecem como
lideres, mas tém capacidade latente
de lideranga e, por suas maneiras
eficientes e gentis para com o
proximo, ndo criam conflitos.

Ha alguns anos escolhi uma
professora para liderar a Escola
Biblica de Férias de minha igreja.
Ela era predominantemente colérica
¢ desempenhou o trabalho com a
intensidade caracteristica de seu
temperamento.  Tivemos  uma
excelente escola naquele ano,



funcionando com  excepcional
perfeicao e eficiéncia. No trato com
as pessoas, porém, a professora era
um tanto rude e provocava
conflitos. No ano seguinte, tivemos
dificuldade em conseguir pessoas
para aquele setor. Naquela época
eu comecara os primeiros estudos
sérios sobre os temperamentos.
Como resultado, passei a respeitar
cada vez mais o fleumatico como
fonte ainda ndo aproveitada de
ajuda. Em lugar de desistir de ter
uma educadora treinada
profissionalmente ~ para  nossa
escola biblica, pedi que o
Departamento de Educacao Crista



da 1igreja procurasse alguém de
temperamento fleumatico para essa
tarefa. A pessoa indicada relutou
um pouco em aceitar — como era
de esperar de uma fleumatica —,
mas noés insistimos. Por fim, ela
concordou, ¢ ficamos encantados
com os resultados. Nao sé tivemos
uma escola bem planejada e
eficiente como também uma
diretora com quem era muito facil
trabalhar. N3o encontramos a
minima dificuldade em fazer outras
pessoas participarem tdo logo
ficavam sabendo que ela seria a
superintendente.

Quando se procura motivar um



fleumatico ¢ importante lembrar
que nao devemos aceitar um nao
como resposta. Ao mesmo tempo,
nao devemos for¢a-lo
excessivamente; caso contrario, o
fleumatico vai mostrar-se inflexivel
e obstinado, apesar de sua
gentileza, resistindo a todas as
investidas. Apresente seu caso €
espere ser recusado — pelo menos
da primeira vez. Deixe a porta
aberta e retraia-se, dando-lhe
tempo para pensar € orar, com
calma e respeito. Fale sobre o
assunto de vez em quando, mas ndo
o pressione para uma decisdo
rapida, encoraje-o € seja tdo



objetivo quanto possivel. Vocé nao
pode enreda-lo com asticia, nem
tentar “hipnotizd-lo” para que
concorde, mas se apelar para seu
senso de responsabilidade crista,
ele aos poucos correspondera ao
que lhe foi pedido.

Durante anos deixei de lado os
fleumaticos porque pareciam nao
corresponder a meu entusiasmo.
Erroneamente interpretava suas
caracteristicas como uma forma de
desinteresse. E verdade que eles
ndo se entusiasmam muito com
nada, mas 1sso nao indica falta de
capacidade.

Fazendo um retrospecto dos



ultimos cinco anos em que tenho
procurado empregar fleumaticos no
servico do Senhor, confesso que
estou muito contente com 0s
resultados. Embora  tivessem
demorado um pouco mais para
aceitar o compromisso, a maioria
continua desempenhando o trabalho
com eficacia e persisténcia. Os
sanguineos se apresentavam logo
com seu habitual entusiasmo, mas,
como acontece com o gelo, em
breve comecaram a derreter sob o
calor do servico rotineiro. Os
coléricos se ofereceram e fizeram
um bom servi¢co, mas temos tido a
necessidade de atender, por toda a



igreja, algumas  vitimas da
violéncia emocional de suas linguas
causticas. Os melancélicos que
puderam ser persuadidos a pensar
nos outros o suficiente para se
decidirem a servir t€m também, no
geral, se afastado em pouco tempo.
Criticam a maneira como fazemos
as coisas porque nao alcangamos
seus padroes de perfeicdo ou entdo
ficam ofendidos com a agitacdo da
escola dominical, ou as
brincadeiras dos jovens e saem de
circulagdo no primeiro periodo de
humor negro.

Isso nao acontece com o0s
fleumaticos! Semana apds semana



14 estdo em seu posto de trabalho,
departamento  ou  grupo de
mocidade, organizando tudo em
siléncio e servindo com eficiéncia
¢ bom humor. Isso acontecera se, de
inicio, voc€ conseguir motiva-los.
Oh, sim, ha honrosas excecoes
nessa lista negativa de falhas
temperamentais. Essas excecoes
sd0 0s sanguineos, os coléricos, os
melancolicos e os fleumaticos
controlados pelo  Espirito. A
medida que o Espirito de Deus os
transforma, demonstram
perseveranga € bons frutos em seu
temperamento. E isso que torna o
trabalho com cristdos na igreja



local uma  experiéncia  tdo
compensadora e extraordindria.
Para alegria dos fleumaticos que
lerem essa parte, quero oferecer
uma sugestdo especial. Ainda nao
encontrei alguém com esse carater
que tomasse para si mais do que
consegue realizar. J& que vocé se
inclina naturalmente a proteger-se,
ore com sinceridade diante de uma
nova oportunidade antes de recusa-
la. Examine suas justificativas de
ndo envolvimento, para ver se trata-
se de uma orientacdo do Espirito
Santo ou de seu egoismo. Dizer a si
mesmo: “Ha tantos que podem fazer
um trabalho melhor do que eu”,



pode ser uma forma de egoismo. A
maioria dos fleumaticos tem medo
de falhar perante os outros; assim,
eles relutam em langar-se as aguas
do servico onde outros podem
observar seu naufragio. Esqueca
esse modo de pensar! Peca a
orientacdo de Deus, ¢ se ele
conduzi-lo aquele trabalho, tome a
responsabilidade e confie nele a
fim de suprir a capacidade para a
obra. Filipenses 4:13 diz que vocé
pode fazé-lo. Visto que a maioria
dos fleumaticos subestima sua
capacidade, vocé deve memorizar
esse versiculo e aprender a confiar
no poder do Senhor em vez de se



fixar em seus temores fleumaticos.
Vocé ficara maravilhado com o que
pode se tornar esse temperamento,
quando completamente entregue a
vontade divina.

Da mesma forma, considerem-se
mortos para o pecado, mas vivos
para Deus em Cristo Jesus.
Portanto, ndo permitam que o
pecado continue dominando os
seus corpos mortais, fazendo que
vocés obedecam aos seus
desejos. Nao oferegam o0s
membros do corpo de vocés ao
pecado, como instrumento de
injustica; antes oferecam-se a
Deus como quem voltou da



morte para a vida; e oferecam os
membros do corpo de vocés a
ele, como instrumentos de justica

Romanos 6:11-13

A falta de motivagao,
caracteristica do fleumatico, ¢
discutida com sagacidade e satira
por Alexander Whyte em suas notas
sobre os temperamentos. Incluimos
aqui essa citagdo um tanto longa,
mas muito elucidativa para sua
apreciagao:

A indoléncia, em uma sO e
expressiva palavra, resume o
lado negativo desse
temperamento. Uma parte



daquilo que chamamos de
indoléncia em alguns homens faz
parte  tdo integrante  da
constituicdo  fleumatica  que
seriam necessarias a vontade € a
energia de um gigante para
vencé-la. Existem homens cujo
coragdo funciona tao lentamente
que o sangue rasteja pelas veias
a passo de lesma, suas juntas sdo
tdo frouxas e seu corpo € tdo
letargico que tanto Deus quanto
o homem precisam levar tudo
isso em consideracdo antes de
condena-los. Quando temos de
dizer indoléncia, nesse caso
levamos em consideragao tudo o
que possa ser tido como
atenuante, ¢ o homem fleumatico



nido sera condenado por aquilo
que nao pode deixar de ser. SO
serd repreendido pelo que bem
poderia ter alcancado se apenas
tivesse se resolvido a tanto. Ao
mesmo tempo, indoléncia ¢
indoléncia, preguica € preguica;
ndo 1importa qual seja seu
temperamento. A preguica, na
verdade, ndo ¢ do corpo; ¢ da
mente. Na verdade, ndo ¢é o
temperamento que faz naufragar
a vida de tantos de nossos
estudantes e pastores.

O pastor fleumatico ndo
trabalhou no domingo mais do
que alguns membros de sua
igreja  trabalharam a semana
toda. Mas ele ¢ ministro, nao



tem outro patrdo além da propria
consciéncia; assim, descansa na
segunda-feira lendo o jornal ou
um romance. No dia seguinte de
manha ele estudara o sermao, € a
tarde visitard seus doentes. Mas
na manha seguinte ele pode nao
estar se sentindo bem, e a tarde
chove. Na quarta-feira ele
verifica que ainda restam quatro
dias pela frente e, entretanto, sua
correspondéncia  estd  muito
atrasada; ha quinze dias que ndo
responde a uma carta sequer.
Um amigo chega para visita-lo na
quinta-feira. Mas, que importa?
Tem ainda toda a sexta e o
sdbado, que serdo para ele dias
sagrados nos quais se mantera



fechado em seu trabalho. Na
sexta-feira a tarde, contam-lhe
que seu presbitero que estava
doente morreu, ¢ durante todo
esse dia ele ¢ o homem mais
infeliz que se podera encontrar.
Ele tem ainda uma tarefa muito
triste nessa tarde: explicar a
familia enlutada como esteve
ocupado no inicio da semana.
Passa a manha de sabado
procurando seu texto para o
sermao de domingo, mas tem de
Ir para a cama sem conseguir
encontra-lo. Durante o sabado
inteirinho ele fica em sua
escrivaninha e  pode  ser
comparado a uma ursa cujos
filhotes foram roubados, caso



alguém olhe ou fale com ele. No
domingo de manha ele retira uns
velhos rabiscos da gaveta, o que
faz seu auditorio se entreolhar,
pelo fato de ele nem sequer
conseguir ler. Irmdo pastor,
mesmo que seja da congregacao
mais remota e analfabeta da
Escécia, sente-se a sua
escrivaninha cedo, todo dia, e se
Deus lhe deu um temperamento
indolente, fleumatico, letargico,
sente-se em sua mesa com
bastante determinagdo. Eu digo a
todo estudante preguicoso da
Palavra, bem como a todo
praticante queixoso,
procrastinador, que va afogar-se
de uma vez.



Na realidade ha uma solucao
melhor para a letargia natural do
fleumatico e sua falta de motivacao
do que se afogar. Uma das nove
forcas do Espirito Santo (Gl 5:22-
23) ¢ o dominio proprio. Portanto,
a plenitude do Espirito Santo nao
deixara que o fleumatico dé lugar a
carne, € 0 motivara para o Servigo.
A medida que se alimenta da
Palavra e entrega sua mente ao
Espirito Santo, recebera alvos e
planos que o estimulem. O segredo
da determinacdo ndo € pressdo
sanguinea alta, entusiasmo ou
energia. E visdo! Quando uma



pessoa tem metas e alvos, esta
motivada. Consequentemente, 0
fleumatico cheio do Espirito Santo
tera objetivos, € sua vida diaria
demonstrara um temperamento
transformado. Os  fleumaticos,
preocupados em obter uma
motivagdo mais elevada para
glorificar a Deus, deverdo estudar
as técnicas aplicadas pelo apostolo
Paulo na determinacdo de alvos,
descritas nesse capitulo 5.

Nos tempos biblicos, varios
homens que foram usados por Deus
parecem ter possuido uma boa
parcela de temperamento
fleumatico: Noé, Samuel, Daniel,



José (marido de Maria), Natanael,
Filipe e Tiago, o apdstolo. O
melhor exemplo para o propdsito
de nosso estudo ¢ Abrado.
Reverenciado por mais pessoas que
qualquer outro homem da Biblia,
exceto o Senhor Jesus, Abraao
jamais teria sido grande sem o
poder transformador do Espirito
Santo. Seus conflitos, devidos ao
temperamento fleumatico, fornecem
durante toda a sua vida um exemplo
ideal do que Deus pode fazer com
um fleumatico entregue a sua
vontade e a seu Espirito. Sempre
que ele andava no Espirito,
dependendo do Senhor, era muito



bem-sucedido. Mas, quando
entristecia o  Espirito  por
intermédio do medo e da duvida,
fracassava por completo. O mesmo
ocorre conosco hoje. Espero que
lucremos com as experiéncias de
Abrado, o fleumatico.

CAUTELOSO

A hesitacdo, a indecisdao ¢ o medo
naturais ao fleumatico sdo vistos
em Abrado na primeira vez em que
aparece na Biblia. Ele morava na
cidade de Ur, dos caldeus, pouco
depois dos dias de Nimrode e da
destruicao da torre de Babel. As



pesquisas arqueologicas indicam
que Ur era extremamente

desenvolvida, comparavel a
Babilonia dos dias de
Nabucodonosor, mil anos mais
tarde. Foi também muito

influenciada pela religido iddlatra
da Babil6nia, iniciada por Nimrode
€ sua mae Semiramis.

Essa cidade pervertida, situada
no “ber¢o da civilizacao”, ndo era
lugar para o jovem casal que Deus
selecionara para ser o ancestral de
seu povo escolhido. Foi esse o
motivo pelo qual Deus decidiu
afastar daquela terra Abrao, como
entdo era conhecido, dizendo-lhe:



“Saia da sua terra, do meio dos
seus parentes e da casa de seu pai,
e vad para a terra que eu lhe
mostrarei” (Gn 12:1). Mas Abrao
dependia tanto de seus pais e
parentes, que, em vez de obedecer
inteiramente a ordem de Deus,
parou em Hard com a familia.
Abrao s6 obedeceu depois da morte
de Tera, seu pai, quando o Senhor
lhe falou novamente; e mesmo
assim levou Lo, seu sobrinho, em
sua companhia.

Parece muito dificil para o
fleumatico confiar inteiramente no
Senhor, talvez porque o medo ¢ um
de seus problemas mais constantes.



Sua tendéncia a preocupar-se por
tudo, mostrando-se sempre
angustiado, ndo ¢ tdo severa quanto
a do melancdlico, mas tende a
limita-lo. Muitos cristaos
fleumaticos relutam em passar pela
porta da oportunidade quando esta
se abre. Nao ¢ a falta de
capacidade que  priva  0S
fleumaticos de alcancar maior
sucesso, mas sim a relutdncia em
aventurar-se  nos  mares  nao
mapeados do desconhecido. A
relutancia de Abrao em deixar o pai
¢ caracteristica, e ele levou ainda o
sobrinho L6, como uma espécie de
“muleta” para aquela terra



desconhecida, que lhe tinha sido
prometida. O fleumatico se torna
dinamicamente util nas maos do
Senhor somente quando aprende a
confiar apenas em Deus. Seu
“protetor” em geral acaba gerando
problemas desnecessdrios em sua
vida, como Lo fez com Abraao.

As promessas de Deus, feitas a
Abrao em Génesis 12:1-3, estdo no
tempo passado do verbo, indicando
que ja tinham sido feitas antes e
agora eram reiteradas. Foram
necessarios muitos anos para Abrao
confiar no Senhor. Deus lhe fez seis
promessas: 1) “farei de voc€ um
grande povo”; 2) “o abengoarei”;



3) “tornarei famoso o seu nome”; 4)
“vocé€ serd uma béncao”; 5)
“abengoarei os que o abengoarem e
amaldigoarei 0S que 0
amaldigoarem”; 6) “por meio de
vocé todos os povos da terra serao
abencoados”.

Se Abrado tivesse confiado na
Palavra de Deus, teria evitado
muito sofrimento e muita confusdo.
Ter fé& ¢ simplesmente confiar na
Palavra e avancgar apoiado em suas
promessas. Deus jamais foi infiel a
alguém, mas todas as geragdes de
crentes, sobretudo 0S de
temperamento fleumatico, precisam
sempre reaprender as licdes de



Abrado. Mais tarde, Deus falou a
Abrado e fez-lhe outra promessa
que  especificava:  “A  sua
descendéncia darei esta terra”
(12:7). Abrado tinha 75 anos de
idade; ser pai de filhos era
improvavel, embora humanamente
ainda possivel; assim, Deus achou
melhor deixar o tempo passar até
que 1sso fosse biologicamente
impossivel e cumpriu sua promessa
de forma milagrosa como exemplo
de sua fidelidade, ndo apenas a
Abrado, como também aos cristaos
de todas as geragdes.

A Biblia nos ensina que Deus
aumenta nossa fé por meio das



provagdes. Tiago afirma: “Meus
irmaos, considerem motivo de
grande alegria o fato de passarem
por diversas provagoes, pois Vocés
sabem que a prova da sua fé produz
perseveranca. E a perseveranga
deve ter agdo completa, a fim de
que voc€s sejam maduros e
integros, sem lhes faltar coisa
alguma” (Tg 1:2-4). Esse principio
divino operou na vida de Abrado e
nos ensina a esperar que nossa fé
seja testada; quando isso acontece,
em vez de murmurar ou buscar uma
solucao humana, devemos
agradecer a Deus pela provagao e
confiar nele para resolvé-la. Essa



atitude produz sempre resultados
positivos.

Pouco depois de Deus ter feito
suas promessas a Abrao, ele o
testou. Génesis 12:10 diz: “Houve
fome naquela terra, e Abrdo desceu
ao Egito para ali viver algum
tempo, pois a fome era rigorosa”.
Da mesma forma que L6, o Egito
era  também  uma = “muleta
quebrada”. Saindo de um centro de
civilizagdo para um deserto
castigado pela fome, Abrado
procurou pela area de suprimentos
mais proxima, a terra do Egito. Sem
consultar a Deus, levou sua familia
para aquela terra tdo pagd quanto a



outra da qual o Senhor o tinha
retirado. Seu completo fracasso no
Egito, que examinaremos mais
tarde, jamais teria ocorrido se ele
tivesse esperado socorro de Deus,
que se teria manifestado na terra de
Cana3d. Todo cristio medroso
deveria apoiar-se na promessa:
“Aquele que os chama ¢ fiel, e fard
1ss0” (1Ts 5:24).

PACIFICO

Um dos tracos mais admiraveis dos
fleumaticos ¢ seu amor a paz
Tendem a demonstrar serenidade e
calma, transmitindo tais sentimentos



aos que os rodeiam. Seu desejo de
paz e harmonia ¢, em geral, maior
do que o de possuir bens pessoais.
Essa caracteristica pode ser vista
em Abrado, quando seus pastores €
os de Lo comegaram a brigar entre
si. Por serem ambos chefes de
familia e terem empregados,
mantinham seus rebanhos
separados. Mas como nao havia
cercas, era natural que surgissem
conflitos quanto as pastagens e as
fontes de agua. Abrado ofereceu a
L6 uma solugdo: “Nao haja
desavenca entre mim ¢ vocé ¢ entre
0s seus pastores ¢ os meus; afinal
somos irmaos. Ai esta a terra



inteira diante de vocé€. Vamos
separar-nos. Se vocé for para a
esquerda, irei para a direita; se for
para a direita, irei para a esquerda”
(Gn 13:8-9). Essa parece uma
solucdo agradavel para uma
situacdo desagradavel. Mas ¢
provavel que Abrado sofresse
muito por se separar de seu
“protetor” humano. O fato de Lo
ter-se mostrado indigno de tal
conflanca n3o  diminuiu o
sofrimento de Abrado.

Nao nos parece pura
coincidéncia que Deus tenha dado a
escritura especifica de propriedade
da Terra de Canaa a Abrado,



justamente depois de ele se ter
separado de L[o6. Deus quer
abengoar seus filhos, mas exige fé
absoluta por parte deles, pois “sem
fé ¢ impossivel agradar a Deus”
(Hb 11:6).

Se ndo estivermos dispostos a
confiar completamente no Senhor,
perdemos béncaos que ele preparou
para nos, ou entdo ele permite que
nos sobrevenham provacdes a fim
de levar-nos a depender somente
dele. Se Abrado e LO ndo se
tivessem separado, parece que
Deus ndo poderia ter prometido a
seguinte béngao:



De onde vocé esta, olhe para o
norte, para o sul, para o leste e
para o oeste: toda a terra que
voce esta vendo darei a vocé e a
sua descendéncia para sempre.
Tornarei a sua descendéncia tao
numerosa como o po da terra. Se
for possivel contar o p6 da terra,
também se podera contar a sua
descendéncia. Percorra esta terra
de alto a baixo, de um lado a
outro, porque eu a darei a voceé.
Génesis 13:14-17

Muitos obreiros cristdos tém
chegado a ponto de se verem
obrigados a se separar de entes
queridos e amigos, a fim de poder



participar da béngao proporcionada
pelo  Senhor. Quase  todo
missionario € a maioria dos
pastores tém enfrentado essa
decisdo traumatica; e muitos leigos
também tém tido de enfrenta-la,
pois Deus tem um plano especifico
para cada um de seus filhos. Muitos
jovens tém preferido frequentar um
colégio ou uma faculdade publica,
em lugar de ir para uma escola de
orientacdo cristd, ainda que tenham
de gastar mais. A maioria dos
pastores pode apresentar uma lista
de jovens ‘“naufragos”, cuja fé se
desvaneceu no convivio das
escolas seculares. Isso ndo quer



dizer que seja plano de Deus que
todos os jovens cristdos frequentem
institutos biblicos ou semindrios.
Mas a maioria dos pastores e
conselheiros ¢ de opinido que Deus
dirigiu muito mais pessoas para
escolas evangélicas do que o
numero de alunos nelas inscrito, € a
falha estd na incredulidade por
parte dos pais ou do estudante.

Uma das decisdes mais dificeis
que tive de tomar foi a de mandar
minha filha de dezoito anos para
uma faculdade evangélica que fica
a quatro mil quilometros de casa.
Lembro-me bem de ter pensado
naquela ocasido que era como se



tivesse de cortar um pedaco de meu
coragdo, arrancando-o de meu
corpo ¢ mandando-o para longe.
Dois anos mais tarde, outro pedago
de meu coracao teve de ser cortado
quando meu filho tomou a mesma
decisdo. Sem duvida vird o dia em
que os dois mais novos também
terdo de decidir. Nao me arrependo
de ter permitido que saissem.
Custou-me a alegria da presenca
deles e das muitas horas e dias
felizes em sua companhia. Mas
valeu a pena. Os jovens estdo
andando com Deus e preparando-se
para servi-lo, o que compensou, ¢
muito, a “cirurgia do coracdo”



experimentada por esse pai
apegado. A mde e eu agradecemos
a Deus constantemente por ndo
termos bitolado a vida deles,
mantendo-os presos a nds, mas 0s
deixamos entregues a vontade
perfeita de Deus.

LEAL

“Sua atitude, quando pressionado,
revela sua personalidade!” A
pressdo nao muda nosso carater,
apenas identifica sua verdadeira
natureza. De todos os tipos de
temperamento, o fleumatico ¢ o que
suporta melhor a pressdo, devido a



sua natureza. Os sanguineos com
frequéncia correm desorientados na
dire¢do errada, e os melancolicos
se despedagam sob pressdo, mas os
coléricos e fleumaticos se erguem
em ocasides de dificuldades. O
colérico tende a confiar em sua
intuicdo nessas emergéncias €
muitas vezes falta-lhe a organizagao
e a eficiéncia do fleumatico. Uma
das surpresas comportamentais no
estudo da natureza humana ¢ a
reacdo calma e eficiente do
fleumatico em tempos de crise.
Génesis 14 relata uma experiéncia
como essa na vida de Abrado.
Pouco depois de Lo ter passado



a morar em Sodoma, surgiu uma
guerra entre os reis de Canaa.
Quedorlaomer, Rei de Elao, ¢
diversos outros reis conquistaram
Sodoma ¢ Gomorra e levaram
muitos habitantes como escravos,
inclusive L6 e sua familia. Um dos
cativos escapou e informou a
Abrado sobre o desastre. A reacao
dele foi a seguinte:

Quando Abrdao ouviu que seu
parente fora levado prisioneiro,
mandou convocar os 318
homens treinados, nascidos em
sua casa, € saiu em perseguicao
aos inimigos até Da. Atacou-os
durante a noite em grupos, €



assim os derrotou, perseguindo-
os até Hoba, ao norte de
Damasco. Recuperou todos os
bens e trouxe de volta seu
parente L6 com tudo o que
possuia, com as mulheres e o
restante dos prisioneiros.

Génesis 14:14-16

Esse extraordindrio relato revela
diversos aspectos do fleumatico
Abradao e de outros de seu
temperamento. Sua preocupacao
com os entes queridos durante uma
emergéncia € maior que seu amor
pela segurangca pessoal e protecao
emocional. Motivado a acdo ¢
levado a batalha, Abrado revelou



caracteristicas latentes de lideranca
que foram extremamente eficazes.
Seu método de atacar um exército
mais forte tornou-se o modelo
usado muitas vezes, desde aquela
época, na historia das guerras.
Dividindo seu pequeno grupo,
usando o elemento-surpresa e a
escuridao como cobertura, nao so
venceu um exercito superior como
o perseguiu até obter vitdria
completa. Sua reagdo calma e nada
emocional em face da vitoria ¢
também caracteristica do
fleumatico. Nao encontramos tragos
de  exibicionismo na  vida
de Abrado. Nao se trata apenas de



um tributo a sua vida espiritual,
como também ¢ uma caracteristica
distintiva do fleumatico, cuja
tendéncia é em tudo conservadora,
inclusive no louvor de si mesmo.
Abraao sabia, como
Melquisedeque, rei de Salém, mais
tarde demonstrou, que sua vitdria
realmente era devida a béncao de
Deus, que o libertara do inimigo.
Por essa razdo ele deu fielmente a
Deus o dizzimo de tudo quanto
possuia, por meio do rei-sacerdote.

Se a verdade fosse conhecida e
os registros financeiros das igrejas
evangélicas pudessem um dia ser
computados, tenha a certeza de que



os fleumaticos se mostrariam os
mais consistentes na pratica do
dizimo. Nao sdo os que mais falam
a respeito do dizimo, mas uma vez
entregues a um principio de Deus,
sado os mais regulares. Os
sanguineos fazem sempre novos
votos de fidelidade, enquanto os
coléricos estdio no geral tdo
comprometidos financeiramente que
ficam adiando suas dadivas ao
Senhor, o que equivale a ndo
contribuir com  nada. Os
melancolicos temem que nao
possam viver com o restante de sua
renda, e assim relutam em dar o
dizimo. Os fleumaticos, mais do



que os de qualquer outro
temperamento, tendem a fazer “a
coisa aceitavel”. Sdo os mais
dispostos, de todos 0s
temperamentos, a obedecer aquilo
que Deus espera de um cristdo.
Porém, uma vez que se
comprometam com a contribuicao,
sua natureza um tanto econdomica os
torna menos espontaneos  nas
ofertas. Os outros temperamentos se
mostrariam mais sensiveis em
atender de maneira espontinea as
outras causas que demandam
ofertas especiais. Nao ¢ assim com
os fleumaticos, regulares em seus
habitos de contribuicdo. Quando



sdo, porém, de fato transformados
pelo Espirito Santo, suas emogodes
liberadas os farao abrir o bolso.

PAssivo

A inclinagdo natural do fleumatico
para a paz envolve uma tendéncia a
passividade diante dos conflitos, a
ndo ser quando se apresenta uma
crise. Os homens fleumaticos, em
virtude dessa atitude, muitas vezes
sao dominados pelas esposas. Nos
primeiros tempos de seu casamento,
Abrado ndo parecia excegao a esse
estado de coisas. No capitulo 16 de
Génesis, vemos a grande influéncia



de Sarai sobre seu marido.
Impaciente pelo cumprimento da
promessa divina de um filho que
perpetuasse sua descendéncia, ela
fez seu plano. Por julgar-se incapaz
de conceber, Sarai sugeriu que ele
tomasse sua serva egipcia e, por
meio dela, desse filhos a Sarai. A
anuéncia de Abrado resultou em um
dos acontecimentos mais
deploraveis da Biblia, porque
introduziu entre as nagdes um povo
que estaria perpetuamente em
conflito com o povo de Deus.

A Biblia nos diz: ‘“Abrado
atendeu a proposta de Sarai”. A
tragédia da gravidez de Hagar, sua



rejeicdo por Sarai, e sua expulsdo
da familia a fim de manter a paz,
mostram claramente o dominio de
Sarai sobre Abrado. Ele amava a
Ismael, o filho que teve com a
serva, mas nao tinha forgas para
resistir a esposa, mesmo depois do
erro  cometido.  Seria  dificil
descrever o trauma emocional que
Abrado certamente sofreu quando,
depois do nascimento de Isaque,
teve de expulsar Ismael a quem ele
amava, a fim de agradar a mulher.
Uma das licoes que os
fleumaticos amantes da paz
precisam aprender ¢ que nada se
consegue pela acomodacao.



Quando se consegue manter a paz
por meios legitimos, ¢ admiravel,
mas caso se resolva transigir nos
principios, sempre havera um preco
a pagar. Muitos fleumaticos, com o
fim de manter paz dentro de casa,
ttm-se deixado dominar pela
esposa. Entretanto, sera impossivel
manter um ambiente de genuina
espiritualidade no lar, e por meio
dele dar um testemunho cristdo
verdadeiro, se o marido nao
desempenhar, efetivamente, o papel
que lhe cabe como cabeca da casa.
Jovens que crescem em lares
dominados por mulheres sao
emocionalmente  incapazes  de



enfrentar a sociedade. A maior
parte do dominio feminino poderia
ter sido evitada se o jovem marido
tivesse assumido imediatamente o
papel predominante no lar, em
obediéncia a vontade de Deus.

Tive oportunidade de entrevistar
fleumaticos, na sala de
aconselhamentos, que odiavam suas
mulheres e ndo tinham, portanto,
nenhuma vitalidade espiritual. Por
meio dos anos tinham passado a
aceitar a lideranga da esposa, mas
os ressentimentos se acumulavam
em proporc¢ao direta a sua perda de
autoridade. Esse  ressentimento
acaba destruindo o amor, porque



ndo ¢ natural para a mulher exercer
dominio sobre o homem. Tal
situacdo ndo s6 ¢ indesejavel para
o marido, como se tornara uma
fonte de infelicidade para a esposa,
que na verdade ndo pode respeitar
o conjuge que nao admira. Abrado
nos oferece um bom exemplo nesse
caso, porque o Novo Testamento
revela que Deus modificou seu
temperamento € ele se tornou o
chefe da familia. Sara finalmente
reconheceu ser ele seu lider
espiritual e o cabeca do lar (1Pe
3:1-6).

Muitas mulheres de vontade
forte rebelam-se contra o conceito



biblico da submissao da esposa ao
marido. Por seu temperamento,
acham mais facil assumir o
comando, tomar as decisdes ¢
mandar em todos da casa, inclusive
no marido. Isso sempre faz a
felicidade desaparecer.

TEMEROSO

E quase impossivel exagerar os
efeitos negativos e destrutivos do
medo. Centenas de livros tém sido
escritos sobre como vencer o medo
e a ansiedade. A popularidade
desses livros e as repetidas
admoestacOes contidas na Palavra



de Deus para que nao tenhamos
temor indicam que o medo ¢ um
problema universal. Dos quatro
temperamentos, 0 menos
predisposto ao medo ¢ o colérico.
O sanguineo, apesar de suas falsas
bravatas, tem inseguranca € temor
que ocasionalmente o perturbam.
Tanto o melancélico quanto o
fleumatico possuem doses
generosas de medo; assim, Moisés
e Abrado tinham grande problema
com seus temores intimos. A Unica
cura real para essa predisposi¢ao ¢
o poder sobrenatural de Deus.
Moisés e Abrado sdo excelente
exemplo de que esse aspecto



negativo de nosso temperamento se
transforma quando ¢ Deus quem nos
controla.

Apesar das muitas coisas
positivas que dissemos a respeito
do fleumatico Abrado, ele cometeu
dois atos censuraveis e covardes,
influenciado pelo medo.

O primeiro esta marcado no
capitulo 12 de Génesis. Por causa
da fome que assolava a terra,
Abrado deixou de lado a vontade
de Deus e foi para o Egito. Quando
soube que o rei daquela terra tinha
um imenso harém e ndo
discriminava  entre mulheres
casadas e solteiras em sua selecdo



de esposas e concubinas, Abrado
ficou com medo. Observando Sarai,
Abrado reconheceu sua beleza e
temeu que os egipcios 0 matassem
por causa de sua bela esposa.
Sugeriu entdo: “Diga que ¢ minha
irma, para que me tratem bem por
amor a vocé e minha vida seja
poupada por sua causa”. De fato, a
formosa Sarai foi notada e levada a
presenca do rei. Pensando que
Abrado fosse seu irmao, o rei o
tratou bem por causa dela. Somente
por meio de uma praga de Deus foi
que Farad soube a verdade, e
Abrado e sua esposa foram
poupados de cometer um pecado



grave. A covardia de Abrado
resultou em sua expulsdo da terra,
oferecendo um péssimo testemunho
do Senhor naquela nagdo paga.
Essa mancha na vida de Abrado
teria sido evitada se ele tivesse
confiado em Deus, para sua
alimentagdo e seguranca.

Abrado trailu novamente Sarai
devido ao medo. Muitos anos mais
tarde, no capitulo 20, mais uma vez
Abradao pediu a esposa que
afirmasse ser sua 1rma, a fim de
ganhar os favores de Abimeleque,
um rei pagdo. Mais uma vez ela se
destacou por sua beleza e quase
passou a fazer parte do harém do



rei. Se Deus ndo tivesse avisado a
Abimeleque em sonhos, Abrado e
Sarai teriam sido envolvidos em um
pecado tragico. Deus estava pronto
a matar Abimeleque a fim de evitar
que as promessas que fizera a
Abrao e Sarai fossem anuladas. O
padrao divino de moralidade nao
abre excecOes — a mentira ¢
pecado assim como o adultério,
mesmo quando necessarios para
salvar uma vida. Nossos pretextos e
concessOes jamais melhoram o
plano e a provisao de Deus.

O maior problema de Abrdo, ou
Abrado (seu novo nome), era a
incredulidade. A medida que



cresceu na graca € no conhecimento
do Senhor, foi de tal forma
transformado que essa tendéncia
desapareceu de seus pensamentos.
Examinando melhor essa
historia, descobrimos que Deus
curou o medo de Abrado,
revelando-se mais amplamente.
Quanto mais Abrado aprendeu a
respeito de Deus, tanto mais
confiou nele, ¢ menos temeroso
ficou. O Senhor falou-lhe em uma
visao, dizendo: “Nao tenha medo,
Abrao! Eu sou o seu escudo; grande
sera a sua recompensa” (Gn 15:1).
Inicialmente Abrado relutou em
aceitar a Deus como protetor e



galardoador. Procurava solugdes
humanas. Cada vez que se deixava
levar por providéncias meramente
humanas, tropecava e caia, mas
quando agia apoiado nas promessas
de Deus, experimentava milagres
em sua vida. Deus realizou o
milagre bioldgico nos corpos ja
1dosos de Abrado e Sarai,
tornando-os pais de Isaque, e, por
meio dele, da nagdo israclita.

Até o nascimento de Isaque, a fé
que Abrado tinha era uma
experiéncia de crescimento, que
por vezes fraquejava e, a seguir,
avancava. A partir de entdo, passou
a ser conhecido como “o pai dos



fiéis”, antepassado daqueles que
depositaram em Deus a sua f€.

Isso ndo significa que Abrado
tivesse sempre obedecido a Deus.
Significa que sua fé se tornou
exemplo de submissao
incondicional para todos aqueles
que querem conhecer o Salvador.
Deus usa o vaso entregue, apesar
dos deslizes, quando as falhas lhe
sdao confessadas. A chave para a f¢
consistente ¢ ouvir a Palavra,
obedecé-la como instru¢ao digna de
confianca de um Pai amoroso e
confessar e abandonar todo erro.



A TRANSFORMACAO DE ABRAAO

A forca da fé possuida por Abrado
¢ dramaticamente demonstrada no
sacrificio de seu filho Isaque,
ordenado por Deus. Génesis 22 diz
que Deus testou Abrado, instruindo-
o a tomar o filho a quem amava ¢ a
oferecé-lo em holocausto sobre um
dos montes, “que lhe indicarei”.
Abrado levou o filho ao tal monte
Moria e preparou-se para ali
sacrifica-lo. Quando o jovem
perguntou-lhe  onde estava o
cordeiro para o holocausto, Abrado
respondeu: “Deus mesmo ha de
prover o cordeiro para o0
holocausto, meu filho”. Ele amarrou



entdo o filho e colocou-o sobre o
altar, tomando da faca para
executa-lo como Deus lhe ordenara.
Mas Deus sO6 queria a maxima
lealdade de Abrado, e ndo o corpo
de seu filho. Ele impediu Abrado
de cumprir o sacrificio dizendo:
“Agora sei que vocé teme a Deus,
porque ndo me negou o seu filho, o
seu unico filho™. Deus
providenciou um carneiro como
oferta substitutiva pela morte de
Isaque, prefigurando a maneira
como, muitas geragdes mais tarde,
Jesus Cristo seria a oferta perfeita
pelos pecados de toda a
humanidade. Foi pedido a Abraao,



o pai dos fiéis, que se dispusesse a
entregar seu filho; Deus deu, porém,
na verdade, seu filho unigénito.

O crescimento de Abrado na fé
mostra-nos o crescimento gradual
que Deus dd a todo crente.
Observamos um homem que no
capitulo 12 ndo era sequer capaz de
confiar em Deus quanto ao alimento
transformar-se no servo destemido
que, como o Espirito Santo nos
revela em Hebreus 11:9, cria tdo
sinceramente em Deus que estava
certo de que ele teria ressuscitado
Isaque se este tivesse morrido
sobre o altar.

Onde Abrado obteve essa f&?



Ela foi um resultado da confianca
que depositou na Palavra de Deus,
agindo conforme suas promessas.
Deus tinha claramente prometido
posteridade a Isaque, e Abrado creu
que nem a morte poderia impedi-la.
A fé ndo precisa de respostas; s6 de
direcao. Muitos crentes dizem:
“Ah, se eu soubesse como 1Sso vai
acabar, confiaria entdo em Deus”.
Isso ¢ incredulidade. A
transformacao de Abrado fez dele
um dos maiores homens que ja
viveu, ndao  porque  tivesse
temperamento  fleumatico, mas
apesar desse temperamento. A
transformacao do temperamento



estd ao alcance de todo filho de
Deus que almeja a plenitude do
Espirito e a orientagdo da Palavra
de Deus.



O andar
transformado

O segredo do temperamento
transformado estd em deixar-se
encher pelo Espirito Santo, ndo
apenas de forma esporadica, mas
ininterrupta. Muitos crentes tém
ficado desanimados por pensarem
que essa plenitude do Espirito
Santo sO se alcanca uma ou outra



vez, mas Efésios diz que devemos
reabastecer-nos do Espirito o
tempo todo. Uma tradugao literal
seria esta: “Ndo se embriaguem
com vinho, que leva a libertinagem,
mas deixem-se encher pelo
Espirito” (Ef 5:18). Em outras
palavras, procure preencher-se
continuamente do Espirito. Esse
conceito ¢ paralelo ao de Galatas
5:16: “Por isso digo: Vivam pelo
Espirito, € de modo nenhum
satisfardo os desejos da carne”. A
obediéncia a carne ¢ indicacao
externa de que interiormente nao
estamos cheios do Espirito. A cura
para essa tendéncia dos



temperamentos estd em “andar no
Espirito”, que ndo ¢ o mesmo que
estar cheio do Espirito. O “andar”
depende da plenitude, mas ndo se
trata de expressdes sindnimas.

COMO ENCHER-SE DO ESPIRITO
SANTO

Em meu livro Temperamento
controlado pelo Espirito, um dos
capitulos trata da plenitude do
Espirito Santo. Seria util ao leitor
reler detalhadamente esse capitulo.
Em poucas palavras, os passos para
a plenitude do Espirito sdo os
seguintes:



De

. Examine-se e confesse todo

pecado conhecido (1Jo
1:9).

Submeta-se inteiramente a
Deus (Rm 6:11-13).

. Peca a plenitude do

Espirito (Lc 11:13).
Aproprie-se da promessa
de Deus e creia que ja
recebeu a plenitude do
Espirito (Rm 14:23).
Agradeca-lhe por sua
plenitude  sempre  que
reconhecer seu pecado
(1Ts 5:18).

vez em quando alguém



protesta: “Isso parece simples
demais: acho que a plenitude do
Espirito deve ser algo muito mais
complicado!”. Por que haveria de
ser complicado? Foi dificil para
vocé obedecer ao mandamento do
Senhor: “Importa-vos nascer de
novo”? Eu tinha apenas oito anos
de 1idade quando senti minha
necessidade espiritual e pedi tao
somente que o Senhor Jesus
entrasse em meu  coragao,
purificasse minha vida e se tornasse
meu Mestre. Ele imediatamente
respondeu a minha oragdo. Por que
nao haveria de responder-me
quando eu pedir a plenitude do



Espirito Santo? Se ja demos o
primeiro € o segundo passo, vamos
entdo dar o passo numero trés para
recebermos o Espirito em nosso
interior. A. B. Simpson costumava
dizer: “Ficar cheio do Espirito ¢
tdo facil quanto respirar; apenas
expiramos e inspiramos’.

Uma das razOes pelas quais
alguns crentes hesitam em acreditar
que receberam o Espirito € que ndo
veem uma mudan¢ca imediata na
vida, ou entdo, havendo uma
mudanga, ¢ de curta duracdo. Dois
fatores importantes influem nisso: o
temperamento ¢ o habito; e ambos
funcionam juntos. As fraquezas de



nosso temperamento criam habitos
fortes que se repetem
involuntariamente. No momento em
que entra o pecado, o Espirito sai, e
o crente desiludido chega a pensar:
“A coisa ndo funciona comigo”.
Ilustrando, consideremos um
cristdo melancolico ou fleumatico
com tendéncia para o medo. As
davidas, o  negativismo, a
preocupagdo e a ansiedade
constitiem um habito arraigado
nessas pessoas. Tenho uma ideia de
como seria a rea¢ao de cada um
apO0s completar os cinco passos
para a plenitude do Espirito. O
habito de pensar negativamente



produzira logo duvidas: “Sera que
estou cheio do Espirito Santo? Nao
sinto a minima diferenga. Ainda
estou com medo”. Tal atitude
mental ¢ pecaminosa e anula a
plenitude e o controle do Espirito.
O que tais pessoas precisam
reconhecer € que os sentimentos
sao um resultado dos padrdes de
pensamento. Vocé se sente negativo
quando pensa negativamente. Uma
ilustracdo  tipica  pode  ser
observada no caso da luxuria.
Certo universitirio me procurou
confessando seus “desejos sexuais
desordenados”. Eles tinham se
tornado tdo fortes que ele temia



acabar atacando uma mulher em
alguma  rua  escura. Estava
especialmente preocupado com a
possibilidade de tornar-se
“anormal” ou mesmo “pervertido”.

Depois de investigarmos seus
padroes de pensamentos,
descobrimos o seguinte: o rapaz
tinha por habito assistir a filmes
imorais. Lia literatura pornografica
com regularidade e admitiu que se
imaginava no papel dos homens de
conduta moral de baixo padrdo
apresentados nos livros que lia. E
de surpreender que se
desenvolvessem nele 1impulsos
sexuais tao fortes que pudessem



conduzi-lo a algum ato vil e
criminoso? Como professava ser
cristdo, confessou seus pecados da
mente e pediu ao Espirito Santo que
fizesse morada nele. No inicio, seus
desejos desordenados se
acalmaram, mas antes do fim do dia
ele telefonou aflito para dizer que
tinham  voltado. Nao fiquei
surpreso. A primeira moga bonita e
pouco vestida que viu excitou-lhe a
luxaria, entristecendo assim ao
Espirito Santo, e ele voltou aos
antigos sentimentos. Era preciso
que compreendesse que sua
sexualidade exacerbada s6 iria
acalmar-se quando tivesse a mente



renovada  por  padroes  de
pensamentos sadios.

Vocé niao pode encher a mente
com syjeira € querer sentir-se
limpo. Essa ¢ a razdo por que
muitos cristdos “nao veem nada de
mal” em certos pecados. Suas
atitudes mentais pecaminosas ja
vém sendo mantidas ha tanto tempo
que os atos corruptos chegam a lhes
parecer normais. Ja4 vi pessoas
tentarem justificar o adultério
porque “ndo sentiam” que 1SSO
fosse errado. Na realidade, elas
tinham sentido que era errado antes
de o fato tornar-se um lugar-comum
em seus padrdes  mentais.



Contrariando o que dizem os
apologistas da ética situacional,
temos de aprender que ndo
podemos confiar nos “sentimentos”.
S6 ¢ possivel fazé-lo quando esses
sdao baseados na verdade e na
justica. O povo de Deus precisa
encher suas mentes com a Palavra
de Deus, para que seus sentimentos
correspondam a pureza divina.
Quando meu amigo universitario
finalmente submeteu seus
pensamentos “a obediéncia de
Cristo”, seus impulsos seguiram a
mesma dire¢ao (2Co 10:5).

O mesmo acontecerd com o0s
sentimentos da pessoa eternamente



insegura, mesmo que desfrute a
plenitude do Espirito. Leva tempo
at¢ que ela possa sentir uma
seguranca constante. Se buscar a
misericordia e o perdao de Deus
sempre que experimentar divida ou
incredulidade, o Senhor pouco a
pouco a fara sentir-se confiante.
Mas, se continuar a ter pensamentos
negativos, duvidando, e justificar-
se dizendo “sempre fui assim”, nao
vai modificar-se. Podera at¢ mesmo
piorar, porque esta extinguindo o
Espirito Santo ao cometer esse
pecado e aprofundando cada vez
mais o habito em sua mente. Se
assentir mentalmente a promessas



como Filipenses 4:13 “tudo posso
naquele que me fortalece”, aos
poucos se sentira segura. Ter fé ¢
acreditar naquilo que Deus diz e
agir apoiado em suas promessas.
Qualquer sentimento inferior a esse
¢ pecaminoso, impedindo a obra do
Espirito Santo na transformacao do
temperamento.

O sanguineo e o colérico t€ém
problemas semelhantes com seu
pecado preferido: a ira. Mesmo
depois da plenitude do Espirito
Santo, sua ira natural ndo demora
em vir a tona e entristecer o
Espirito. A ndo ser que confessem
imediatamente esse pecado, o



Espirito os deixara, e os velhos
sentimentos voltardo a controla-los.
Cada vez que, em seu intimo,
justificam a si mesmos, pensando
em como foram ofendidos,
insultados ou tapeados, cultivam
sentimentos de hostilidade. Esse
excesso de sensibilidade ¢ o
resultado de anos de pensamentos
negativos, que sO poderdo ser
vencidos a medida que se der
acesso ao Espirito Santo de Deus, a
fim de que ele tome o controle da
mente, tanto do consciente como do
subconsciente. Ele substitui esses
sentimentos negativos por amor,
bondade e¢ mansidido, embora uma



mudanca permanente leve algum
tempo para ser realizada.

Em meu caso, durante 36 anos
convivi com a agressividade. Eu
queria ser um servo de Deus
sincero € sempre, antes de pregar,
pedia sua purificagdo e plenitude,
mas supunha que controlar minha
ira era 0 mesmo que obter vitdria
sobre ela. Nada poderia estar mais
longe da verdade! Um dia, a
convite de minha esposa, fui a uma
conferéncia em Forest Home ouvir
o dr. Henry Brandt. Cheguei bem na
hora em que ele estava comegando
a contar a histéria de um jovem e
irritado  pastor que o tinha



procurado para aconselhamento.
Tratava-se, na verdade, de um outro
homem, mas a historia era idéntica
a minha! Quando ele terminou a
mensagem citando Efésios 4:30-32,
fiquei estupefato. Jamais me
passara pela cabecga a ideia de que
a ira, a hostilidade e a amargura
fizessem parte de um pecado tdo
horrivel que entristecia o Espirito
Santo. Afastei-me em siléncio,
deslizando por entre as arvores, e
abri meu coragdo perante Deus. Por
sua misericordia alcancei
purificacdo e sai de 1a um homem
transformado.

Foi um passo de gigante para



mim encarar minha ira e minha
hostilidade, o que me aproximou da
verdadeira vitoria. Pela primeira
vez, eu soube realmente o que era a
plenitude do Espirito Santo. Ao
compreender a natureza terrivel do
pecado da ira, experimentei
verdadeira humildade espiritual e,
pela primeira vez em décadas,
senti-me emocionalmente
apaziguado. Mas quanto tempo
durou esse sentimento? Cerca de
duas horas depois que sai da
conferéncia  aquele  sentimento
maravilhoso de paz e unidade com
Deus foi afogado pelas ondas
habituais de hostilidade.



Uma das coisas que me deixava
mais enraivecido era o sujeito, de
subito, nos cortar a frente na
estrada. Muitas palavras amargas e
odiosas saltavam de minha lingua
diante de tais barbeiragens no
volante. Aconteceu certo dia, no
caminho de casa.

Viajando a uns  oitenta
quilometros por hora na estrada
para San Diego, passei por outra
experiéncia transformadora em
minha vida. Encarando o motorista
ofensor, de repente percebi que
minha “paz com Deus” tinha
desaparecido. Na mesma hora,
resolvi que ndo seria ele quem



determinaria meu fracasso
espiritual. Diminuindo a
velocidade, a fim de evitar uma
colisdo, orei: “Senhor, mais uma
vez pequei. Perdoa-me e tira esse
habito de mim”. Aos poucos a
“paz” voltou, e este colérico-
sanguineo entrou no periodo mais
feliz e satisfatorio de sua vida.

Sim, houve outras ocasioes e
outras falhas, mas, quando confesso
minha ira, a graga de Deus me
cobre e sou perdoado. Algumas das
coisas que me faziam ‘“estourar”
agora  sO  provocam  Trisos.
Recentemente, ao pensar em minhas
velhas reagdes, descobri-me rindo



quando um carrinho  esporte
vermelho me fechou. Eu ndo
trocaria por nada nesse mundo
minha paz atual e alegria pela velha
ira e ftristeza que antes me
acompanhavam. Na verdade, deve
existir algo muito real na obra
transformadora do Espirito Santo
em minha vida, pois, da Gltima vez
em que jantamos com o dr. Brandt e
a esposa, ouvi estas palavras ditas
por minha  mulher:  “Quero
agradecer-lhe por ter sido o
instrumento que Deus usou para me
dar um novo marido”. Corro o risco
de ser pessoal demais, mas devo
dizer que, ndo fossem aquelas duas



experiéncias do Espirito Santo
transformando minha vida, eu nao
poderia ter escrito o livro Casados
mas felizes.[1]

Para que nao parega que essa
vitoria ¢ oferecida por Deus
somente aos pastores, quero relatar
a historia de um patrulheiro da
policia de transito da Califérnia.
Fortemente colérico, esse jovem
cristdo tinha conhecido a vida plena
do Espirito e estava comecando a
experimentar a vitoria sobre a ira e
a hostilidade, que desde ha muito
exerciam controle sobre ele. Certo
dia teve de multar um homem que
descreveu como “o motorista mais



antipatico que ja conheci. A Unica
pessoa mais antipatica do que ele
era a propria esposa”, afirmou. O
patrulheiro descreveu assim sua
experiéncia: “Enquanto eu
preenchia o talao de multa, eles me
xingaram com todos os palavroes
possiveis e com alguns outros
novos para mim. Fui educado com
eles, como o Departamento nos
instruiu, mas quando voltei para
meu carro, estava tdo zangado que
sentia o rosto em fogo e os cabelos
em minha nuca pareciam estar de
pé. Lembrei-me entdo de que nao
podia entristecer o Espirito Santo.
Enquanto os dois iam embora,



curvei a cabeca sobre a diregdo e
pedi a Deus que os perdoasse e
lhes desse a conhecer alguém que
os levasse a Cristo. Levantei a
cabeca. J4 quase ndo os via mais,
mas tinha dentro de mim um
sentimento de profunda paz e amor.
Toda a amargura tinha
desaparecido. Liguei o motor e
segui para desfrutar um dia
agradavel, em lugar do dia
desagradavel que normalmente
seria de esperar”. Ele passou a
contar, entdo, como pode, naquela
mesma noite, conduzir a vitima de
um acidente ao conhecimento de
Cristo como Salvador. Isso prova,



mais uma vez, que o Espirito Santo
se ocupa em transformar o
temperamento humano.

COMO ANDAR NO ESPIRITO

Muitos livros tém sido escritos a
respeito da plenitude do Espirito
Santo, mas a maioria nao tem
enfatizado o suficiente que essa
plenitude ¢ apenas o inicio da
vitoria cristd. Desse momento em
diante devemos andar no Espirito,
a fim de que nosso sucesso possa
ser duradouro (Gl 5:16). Uma coisa
¢ entrar na vida de plenitude do
Espirito e absolutamente outra ¢



andar cada dia em sujeicdo ao
Espirito. Da mesma forma que
recebemos ordem para “enchermo-
nos do Espirito”, temos também
instrugdo para “andarmos no
Espirito”. Como ¢ um mandamento
divino, ndo precisamos buscar um
procedimento complexo ou dificil,
porque Deus quer acertar nossa
vida e ndo confundi-la ainda mais.
Os seguintes passos para andar no
Espirito  poderao ser  um
instrumento para a vida diaria
vitoriosa.

1 .Faca da plenitude do
Espirito uma prioridade a cada
dia. Vocé ndao pode andar no



Espirito a ndo ser que sinceramente
deseje i1sso, € a ndo ser que ele
passe a habitar em vocé. Como ja
vimos, os velhos padrdes de habito
voltam  furtivamente a  nos
perseguir.  Favorecendo  esses
habitos em detrimento da paz de
Deus, estaremos satisfazendo os
pecados da carne. Sejamos
honestos: a luxuria, a preocupagao,
a autopiedade e a ira nos divertem
temporariamente. O resultado final
¢ terrivel. Somente  quando
desejarmos, consciente e
inconscientemente, a plenitude do
Espirito Santo, mais do que tudo no
mundo, ¢ que estaremos dispostos a



deixar de lado nossos sentimentos
mesquinhos de cobiga, ansiedade,
autopiedade e ira.

Confesso que mesmo depois de
experimentar ha varios anos a
plenitude do Espirito Santo, tenho
prazer na ira. Sob algumas
circunstancias em que acredito que
“meus  direitos tenham  sido
violados” sinto certa satisfacao na
expectativa de perder a cabeca. O
Espirito, porém, me faz lembrar do
alto prego que terei de pagar ao dar
lugar a tal emocao e, assim, desisto
imediatamente. Nenhum sentimento
de 1ira wvale a perda dessa
abengoada consciéncia de sua



presenca. Essa reacdo se torna, aos
poucos, coisa natural, e podemos
assim comecar a dizer com Paulo:
“As coisas que eu amava, agora
desprezo™.

Um bom exercicio espiritual
seria preparar uma lista incluindo o
tipo de pessoa que vocé mais
gostaria de ser. Essa lista deveria
incluir alguns dos seguintes tipos:

1. Cristdo como Cristo, que
faga a “perfeita vontade de
Deus”.

2. Cristao frutifero, que ajunta
no céu seus tesouros.

3. Companheiro generoso,



cheio de amor.
4. Pai  (ou mae) bem-
sucedido, cujos filhos
seguem a Cristo.
Membro ativo da igreja.
6. Empregado ou dona de
casa capaz, produtivo.
7. Bom vizinho.

e

Sua alegria na vida depende
principalmente da realizacdo dos
alvos espirituais propostos, € nao
da fama, da fortuna, da alimentacao
e dos divertimentos, que sao
objetivos das pessoas mundanas e,
aparentemente, de muitos cristaos.
Vocé deve responder a esta



pergunta:  Quantas  prioridades
posso cumprir na vida sem o
Espirito Santo? A resposta ¢&:
Nenhuma! Quando essa verdade
tomar realmente conta de sua mente
¢ de seu coracao, vocé estara a
caminho de andar no Espirito. Da
mesma forma que a made ¢ sensivel
as necessidades de seu bebé
adormecido, a ponto de acordar
com o minimo movimento dele,
assim o cristdo pleno do Espirito
reage ao Espirito Santo. Tanto a
mde como o cristdo reagem
intuitivamente a sua principal
prioridade.

2. Aguce sua sensibilidade em



relacdo ao pecado. Ja vimos que o
pecado bloqueia o poder do
Espirito Santo em nossa vida. No
momento em que  tomamos
consciéncia de qualquer pecado da
mente, devemos imediatamente
confessa-lo; dessa forma, o tempo
decorrido entre o entristecer do
Espirito e sua restauracdo ¢
minimo. A principal vantagem do
estudo dos temperamentos ¢
diagnosticar  nossas  principais
fraquezas. Consequentemente,
ficamos vigilantes para com o
“pecado que tenazmente nos
assedia”. Quando este erguer sua
face hedionda, confesse-o, esqueca-



se dele (Deus esquece, e assim
vocé também deve proceder) e
prossiga at¢ ver cumprida a
vontade divina em sua vida. Pelo
que pude observar entre as pessoas
a quem tenho aconselhado, o
principal segredo para alcangar a
vida wvitoriosa ¢ a pratica da
confissdo instantanea.

3. Leia e estude diariamente a
Palavra de Deus. Estou convicto,
depois de muito observar, que ¢
impossivel para o cristdo “andar no
Espirito” a ndo ser que tenha o
habito de nutrir sua mente e seu
coracdo com a Palavra de Deus
com regularidade. Uma das razdes



por que os cristdos ndo enfrentam
os acontecimentos da vida da
mesma forma como Deus o faz ¢
pelo fato de ndo conhecerem o
caminho de Deus por meio de sua
Palavra.

Os sentimentos sao produzidos
pOr NOsSsos processos mentais, por
1SS0 teremos sentimentos mundanos
¢ carnais se nos alimentarmos da
“sabedoria do mundo”. Uma mente
alimentada com a Palavra de Deus
possibilita sentir aquilo que o
Espirito sente quanto as questoes da
vida. Lembre-se de que leva algum
tempo at¢ que a mente seja
reorientada da sabedoria humana



para a sabedoria divina. Assim, a
leitura diaria da Biblia ¢ essencial.

As vezes os cristdos refutam,
dizendo que 1isso o0s tornaria
legalistas ou os escravizaria a um
habito mental. Mas n3o parecem
considerar legalista o fato de
sentarem-se a mesa trés vezes ao
dia para comer. Nos o fazemos
porque  sentimos  prazer ¢
necessidade de comer. Da mesma
forma, podemos nos alimentar da
Palavra de Deus por um sentimento
de necessidade, mas ¢ preciso
tempo para desenvolver o apetite
espiritual. Muitos cristdos sentem
que algo ndo vai bem quando



deixam de ler por um s6 dia a
Palavra de Deus, embora tempos
atrds ndo sentissem essa falta. Os
bons habitos mentais exigem
autodisciplina para seu
desenvolvimento, mas uma vez
estabelecidos, tornam-se parte de
nos.

Alguns anos atrds, desafiei uma
classe da escola dominical a ler
diariamente um  capitulo de
Provérbios. Como sdo 31 capitulos,
sugeri que lessem o que
correspondesse ao dia do més. Um
ano mais tarde, um comerciante
bem-sucedido comentou: “Quando
o senhor deu aquela ideia, eu nao



estava  convencido de que
funcionaria, mas tenho feito isso
todos os dias deste ano e considero
essa a principal razdo por eu ser
hoje, pela primeira vez, um cristao
fiel”. Esse homem transformou-se
de um simples membro da igreja,
que falava esporadicamente de sua
fé, em uma testemunha dinamica e
ousada, com sucessos destacados.
A alimentagdo diaria na Palavra
deu-lhe grande seguranca, além da
sabedoria de Deus para
compartilhar a propria f€ com os
demais.

Um jovem engenheiro me
procurou depois de onze anos de



vida cristd e confessou que jamais
levara alguém a Cristo.
Acrescentou ainda: “Nunca surge
uma oportunidade para testemunhar
minha f&”. Entretanto, depois de
participar durante trés meses de um
programa de leitura e memorizagao
da Biblia, ele me disse, com um
largo sorriso: “Foi tolice pensar
que ndo houve oportunidade para
testemunhar, pois 0 faco
constantemente agora. Antes, eu
sabia tdo pouco a respeito da
Biblia que ndo tinha nada a dizer,
mas agora que convivo com a
Palavra, ela se introduz em quase
todas as conversas!”.



A nutri¢do constante por meio da
Palavra de Deus produz resultados
muito interessantes. Considere os
seguintes beneficios mencionados
nas Escrituras:

Josu¢ 1:8 — Torna prospero o nosso
caminho e nos conduz ao sucesso.
Salmos 1:3 — Faz-nos produzir bons
frutos em quantidade.

Salmos 119:11 — Protege-nos do
pecado.

Jodo 14:21 — Deus se revela mais e
mais aqueles que cumprem a sua
Palavra.

Jodo 15:3 — A Palavra nos purifica.
Jodo 15:7 — A Palavra produz poder
na oragao.



Jodo 15:11 — A Palavra da alegria a
nossos coragoes.

1Jodo 2:13-14 — A Palavra nos da a
vitdria sobre o maligno.

Com esses resultados
transformadores produzidos pelo
fato de enchermos nossa mente com
a Palavra de Deus, ¢ uma pena que
tantos cristdos vivam uma vida
menos eficiente, carregada de
sentimentos de inseguranga,
impureza, descontentamento,
aflicdo e incapacidade. A espécie
de sentimentos que temos depende
de nossos pensamentos, € 0 cristao
sincero deve se perguntar: “O que



esta moldando e preenchendo minha
mente?”. Sua resposta a essa
pergunta apontard os sentimentos
que o permeiam, cercam ¢ motivam
a cada dia.

Uma comparagdo cuidadosa
entre a vida cheia do Espirito
descrita em Efésios 5:18-21 e a
vida plena em Colossenses 3:15-17
¢ bastante reveladora. Os dois
trechos prometem um cantico no
coracdo, uma atitude de acao de
gragas € um espirito submisso. A
mente repleta da Palavra de Deus e
por ela controlada tera tanto efeito
sobre nossas emocgdes quanto a
mente cheia do Espirito Santo,



controlada pelo Espirito.
Concluimos entdio com toda a
certeza que a plenitude do Espirito
e o andar no Espirito dependem da
plenitude da Palavra de Deus!

Com o passar dos anos tenho
desenvolvido habitos que me
permitem renovar a mente e,
portanto, os sentimentos em relagao
a Deus. Esses habitos sdo: ler a
Biblia e meditar nela a noite.
Quando se 1€ a Biblia a noite, o
subconsciente trabalha por nos
enquanto dormimos, a mente digere
os eventos do dia, especialmente as
ultimas coisas em que pensamos
antes de dormir. Por essa razdo



torna-se extremamente proveitoso
ler a Palavra de Deus logo antes de
recolher-se e adormecer com o que
se leu em mente. E surpreendente o
quanto isso me ajuda a acordar
enfrentar de modo positivo o dia
que se abre a minha frente. Se vocé
pode ler na cama, melhor ainda.
Procure habituar-se a estudar a
Biblia ao deitar-se, e o
subconsciente ~ amoldara  seus
sentimentos aos padrdes de Deus.
Outro habito valioso ¢ a
meditagdo. Para mim, meditar € o
mesmo que “pensar”’. A mente esta
sempre funcionando, e o que
determina se ela trabalhara por nés



ou contra nds ¢ nossa vontade. A
mente tem de trabalhar por meio
dos critérios e das verdades da
Palavra de Deus se quiser guiar-se
para o bem. E aqui surge uma
experiéncia: memorize a fim de
poder tirar proveito da meditagao,
porque ndo se pode meditar sobre
aquilo que ndo se conhece
intimamente. Quer se trate de uma
unica frase, quer de um conceito ou
ja de um versiculo inteiro da
Escritura, ¢ necessario memoriza-
lo. Caso contrario, sO sera possivel
meditar com o texto diante dos
olhos.

Um método simples que uso para



inspirar meditacdo € escrever em
um papel a parte, em minha Biblia
ou em um caderno, os versiculos
especiais que trazem béngaos sobre
mim. Decoro ao menos um desses
versiculos por semana. Pode
parecer trabalhoso, mas a verdade
¢ que a maioria das pessoas usa
menos de 10% do potencial do
cérebro. O esfor¢o para guardar a
Palavra de Deus no coracao
beneficia a memoria também em
outros ambitos. Nao conheco
cristao algum mentalmente
preguicoso que esteja andando no
Espirito. E os que estdo cheios do
Espirito sdo as pessoas mais ativas



e espertas que conheco.

4. Evite entristecer o Espirito
Santo. O préoximo passo para andar
no Espirito ¢ uma extensdo do
passo numero dois: agugar a
sensibilidade em relacdo ao
pecado. Efésios 4:30-32 deixa
claro que todas as formas de
hostilidade, incluindo a 1ira, a
amargura € a inimizade, entristecem
o Espirito Santo. Todos os crentes
com tendéncia para a ira devem
memorizar esses trés versiculos e
desenvolver sua percepcdo em
relacdo aos sentimentos negativos.
Além de fazer uma confissdo
imediata, devem decidir mostrar-se



amorosos e gentis, revelando
espirito de mansiddo e perdao.
Essa graca ¢  absolutamente
contraria a natureza do sanguineo
ou do colérico, mas o Espirito
Santo desenvolverd no crente nova
capacidade para a consideracao e o
amor.

Esse amor induzido
sobrenaturalmente ¢ saudavel, tanto
no ambito mental quanto no
emocional, servindo também para
rejuvenescer-nos  espiritualmente.
Tive oportunidade de aconselhar
dois homens que eram perseguidos
de forma maldosa por seus patrdes.
Um deles foi despedido depois de



recusar demitir-se sob pressao.
Guiado pelo Espirito, sua reagao
foi orar junto com a familia em
favor de seu ex-patrdo. Com isso,
ganhou a admiracdo especial da
esposa, filhos e amigos e encontrou
outro emprego, onde aguarda com
alegria que a vontade de Deus se
cumpra em sua vida.

O segundo homem sofreu um
colapso nervoso e me procurou
alguns dias depois de sair de um
hospital psiquidtrico. Eu nunca vira
tanto 6dio. O egoismo e a
brutalidade do antigo empregador
ainda o faziam sofrer, € ele nao
conseguia perdoar o ofensor.



Se ele ao menos reconhecesse o
alto preco que lhe custava esse
odio, perdoaria o homem. Por ter
ofendido o Espirito ha muito tempo,
nada sabia a respeito da vida cheia
do Espirito e a hostilidade o estava
destruindo. Operando sozinha, a
mente 0 enganava: imaginava que
sua esposa lhe era infiel e que os
filhos ndo o amavam e, mais
recentemente, concluira que seus
pais também ndo gostavam dele.
Todo esse comportamento anormal
¢ consequéncia do odio nutrido
durante muito tempo.

Os crentes sdo instados a
perdoar uns aos outros, nao sO para



a gloria de Deus e para o bem do
ofensor como também pela paz de
espirito do préprio ofendido.
Quando vocé preza, acima de tudo,
a plenitude do Espirito Santo, ndo
permitird que a ira, a animosidade,
ou a falta de perdao entristegam o
Espirito Santo. Vocé€ sabe que teria
de pagar muito caro por 1sso!

Ha alguns anos, conversei com
um casal que se separara por causa
da infidelidade do marido. Ele se
arrependeu perante Deus e perante
a esposa, ¢ ela resolveu aceita-lo
de volta. O lar foi restabelecido em
uma base espiritual. Mas, apos um
meés, a esposa estava de volta a meu



escritorio, em lagrimas. “Odeio
meu marido e ndo suporto que ele
me toque!”, disse solugcando. Eu
sabia que antes da infidelidade, ela
o amara profundamente. Depois de
pedir a sabedoria de Deus,
perguntei se ela havia perdoado o
marido por seu erro. Ela se
enrijeceu, € seus olhos cintilaram:
“Por que haveria de perdoa-lo? O
que ele fez ndo merece perdao!
Como crente, ele sabia que estava
agindo errado!”. O que ela dizia
era, infelizmente, verdade! Entao
expliquei que nenhum de nos
merece perddo, mas Deus manda
que perdoemos uns aos outros,



assim como ele nos perdoou.
Quando ela reconheceu que nao
queria perdoar o marido, € que 1Sso
entristecia o Espirito, comegou a
orar. Esquecendo o pecado do
companheiro, concentrou-s€ nos
proprios pecados de ressentimento,
odio e falta de perddo. Levantou-se
dali como uma mulher
transformada. Hoje ela ¢ uma crista
radiante, cheia do Espirito, que ama
o marido com alegria: maravilhosa
recompensa por ter concedido
perddo aquele que nao merecia ser
perdoado!

A importancia da vontade torna-
se aparente nesse ponto do



processo de  vincular-se ao
Espirito. Diante do golpe da
injustica ou da ira de alguém,
somos for¢ados a odiar o ofensor,
ou entdo a perdoa-lo e orar por ele.
Todos 0s nossos sentimentos, assim
como o andar no Espirito,
dependem dessa decisdo. Nao se
surpreenda ao falhar repetidas
vezes no inicio. Apenas esteja certo
de confessar o pecado tio logo
perceba que estd entristecendo o
Espirito e permita que ele
restabeleca seu caminhar.
Conforme vocé se decide a
perdoar, deixando que o Espirito
Santo reaja com paciéncia e amor,



sua fraqueza de temperamento
estara se transformando em forca.

5. Evite extinguir o Espirito por
medo e preocupa¢do. De acordo
com 1Tessalonicenses 5:16-19,
extinguimos o Espirito  Santo
quando duvidamos dele e ndo
permitimos que nos guie pela vida.
Quando um crente dizz “Nao
compreendo por que Deus deixou
essa coisa horrivel acontecer
comigo”, apaga o Espirito pelo
medo, ¢ nao anda nele. O cristao
confiante em Deus poderia
enfrentar a mesma situag¢ao ¢ dizer:
“Agradeco a Deus porque cle esta
controlando minha vida! Nao



entendo o que estd acontecendo
comigo neste momento, mas confio
em sua promessa de que nunca me
deixard e que suprird todas as
minhas necessidades”. Tal pessoa
continua a andar no Espirito e
“sente-se  bem”, apesar das
circunstancias adversas.

Ja vimos que os melancolicos e
fleumaticos t€m predisposi¢do para
o medo, assim como  OS
temperamentos mais extrovertidos
tém predisposi¢do para a ira.
Alguns possuem uma mescla do
temperamento introvertido e
extrovertido ¢ dessa forma podem
ter problemas graves em razdo do



medo e da ira. A graca de Deus nos
basta para eliminar ambos os
problemas por intermédio de seu
Espirito Santo. Mas quem possui
essas tendéncias precisa tomar
cuidado com a reacdo que tera
quando surgirem situagoes
aparentemente desfavoraveis. Se
em seu intimo vocé murmura ou se
queixa, j& extinguiu o Espirito
Santo. Isso pode ser remediado de
imediato, se estiver disposto a
reconhecer seus queixumes
induzidos pelo medo, como de fato
sdo — pecados — e a pedir que
Deus modifique esse habito,
concedendo-lhe a plenitude de seu



Espirito.

Com certa frequéncia encontro
pessoas que dizem: “Ja tentei isso,
mas ndo tive resultados”. E que
elas simplesmente tentaram escapar
de uma dificuldade indesejavel,
pela confissdo de suas queixas, em
vez de aceitar o problema e
agradecer a Deus.

Deus ndo esta tao interessado em
mudar as circunstincias, como em
transformar as pessoas. Nao ¢
vantagem nenhuma viver sem
preocupacdao quando nao ha nada
com que se preocupar. Vitoria ¢
encarar um problema que em geral
nos causaria grande preocupacao



sem fraquejar. O fato de ser cristao
ndo isenta ninguém de dificuldades.
Disse J6: “O homem nasce para as
dificuldades tdo certamente como
as faiscas voam para cima” (Jo
5:7). Jesus avisou-nos de que no
mundo teriamos afli¢des, e a Biblia
ainda diz que as provas impostas
por Deus servem para nos
fortalecer. Muitos cristdos sao
reprovados nos testes quando
procuram eliminar as tribulagdes
em vez de renderem obediéncia ao
Espirito.

E impossivel para o cristdo
inclinado ao medo andar no
Espirito sem que seja fortemente



inspirado pela Palavra de Deus, a
fim de revigorar sua fé. Quanto
mais sua mente se encher da
Palavra de Deus, tanto mais seus
sentimentos se inclinardo para a fé.
Mas os ansiosos em geral gostam
de apregoar sua triste situacao,
sobretudo quando Deus observa a
cena comovente. Quando tais
pessoas oram, muitas vezes Sse
sentem ainda pior. Enquanto oram
se lastimando, seus infortinios
ficam mais profundamente gravados
na mente e, no final das oracdes,
acham-se em piores condi¢des do
que antes. Isso ndo quer dizer que
orar seja um erro, mas o tipo errado



de oragdo ¢ prejudicial. Devemos
examinar a Palavra de Deus, a fim
de descobrir qual sera a oragado
proveitosa.

Todas as pessoas que vivem
constantemente preocupadas devem
procurar memorizar o texto de
Filipenses 4:6-7: “Nao andem
ansiosos por coisa alguma, mas em
tudo, pela oracdo e suplicas, € com
acdo de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus,
que excede todo o entendimento,
guardard o coragdo e a mente de
vocés em Cristo Jesus”. Esses
versiculos indicam que a oragao
deve ser acompanhada de agao de



gragas. Nao se pode orar dando
gragas ¢ continuar depois a
carregar os mesmos fardos.
Considere as duas oragdes que
seguem, feitas por pais cristios que
tinham uma filhinha doente — e
analise as emogdes por elas
criadas.

Senhor Deus, viemos a ti por
causa de nossa filhinha que esta
tao perto da morte. O médico diz
que nao ha esperanca. Por favor,
Jesus querido, cure-a. O Senhor
sabe o quanto ela significa para
nos. Se essa doenca foi causada
por pecado em nossa vida,
perdoa-nos e purifica-nos para



que ela viva. Depois de tantas
tragédias em nossa vida, seria
dificil suportarmos ainda outra.
Em nome de Jesus suplicamos.
Amém.

Querido Pai Celeste, muito
obrigado porque somos teus
filhos e podemos olhar para ti
nessa hora de dificuldade. Tu
sabes 0 que dizem os médicos e
prometeste que todas as coisas
contribuem para o bem daqueles
que te amam. Nao
compreendemos a razdo da
doenca de nossa filha, mas
sabemos que tu nos amas € tens
toda a capacidade de cura-la.
Entregamos seu corpinho em



tuas maos, 0 Pai, pedindo que a
cures conforme tua vontade
perfeita. Nos a dedicamos a ti
antes que nascesse € te
agradecemos porque tu podes
suprir todas as suas
necessidades, agora mesmo,
como também suprirds as
nossas. Em nome de Jesus.
Amém.

Fica evidente que pais sentirdo a
“paz de Deus” e os que torcerao as
mdos em angustia nessa hora de
grande afli¢do. A diferenca estd em
aprender por meio da Palavra de
Deus qual deve ser nossa atitude de
gratidao. Para que vocé ndo pense



que a oracdo acima ¢ apenas uma
hipotese, quero partilhar com vocé
uma experiéncia pessoal: temos
uma linda bonequinha loira de
olhos azuis chamada Lori, enviada
por Deus. Ela ¢ a menina de meus
olhos. Ha cinco anos, quando estive
ao lado de seu leito de dor no
Hospital Infantil, fiz essa oragao.
Francamente, ndo sei como as
pessoas sem Cristo conseguem
passar por tais provagdes. Eu e
minha esposa podemos testemunhar
que, apesar da febre elevada e do
delirto de Lori, € sem que nos
fossem dadas esperancas palpaveis
de salva-la, Deus nos concedeu paz



em meio a tanta angustia. Mas foi
s6 quando oramos em agdao de
gracas ao lado de sua tenda de
oxigénio que recebemos essa paz.
Se sua inclinagdo € preocupar-se
ou queixar-se, descobrira que nao €
uma pessoa muito agradecida.
Talvez vocé seja excelente pessoa
em outros aspectos, mas, a nao ser
que aprenda a ser grato, andara
distante do Espirito e sua felicidade
ndo perdurara. O segredo que nos
leva a uma atitude de acdo de
gragas ¢ conhecer intimamente a
Deus como ele se revela na
Palavra. Isso requer leitura biblica,
estudo e meditagao. Quando sua fé



for firmada pela Palavra, serd mais
facil dar gracas, mas ainda assim se
trata de um ato da vontade. Se vocé
ndo aceitou viver sob a total
orientacao de Deus, sera inevitavel
se queixar, porque duvidard que as
coisas possam correr bem. A
davida apaga o Espirito e desvia-
nos do verdadeiro crescimento.

Ha alguns meses experimentei
um trauma emocional devastador, o
maior desde que meu pai morreu.
Durante trés anos eu vinha
trabalhando em um  projeto
extremamente  necessario  para
nossa igreja — uma nova
propriedade. Depois de muita



oragao e muito trabalho,
resolvemos confiar em Deus,
esperando que ele fizesse o
impossivel. Compramos 43 acres
de terra proximo de duas estradas
de rodagem, ao custo aproximado
de meio milhdo de dodlares.
Consideravamos que fosse a
localizagdo mais estratégica na
cidade para uma igreja em pleno
desenvolvimento. Eu tinha comido,
dormido, orado e vivido esse
projeto durante aqueles trés anos.
Na verdade, este livro teria sido
publicado um ano mais cedo se o
planejamento ndo houvesse tomado
tanto tempo. De alguma forma os



politicos locais se envolveram no
assunto ¢ alguns dos lideres da
cidade comecaram a se opor a
mudanca de zoneamento necessaria
para que construissemos naquela
propriedade. Durante dois anos
estivemos em luta constante com a
Prefeitura. Gastamos milhares de
dolares de honordrios pagos a
advogados e engenheiros € a mesma
quantidade = em  homens-hora.
Durante todo esse tempo, mantive a
certeza de que as plantas seriam
aprovadas € nos construiriamos um
lindo templo para a gloria de Deus.
Finalmente aconteceu, em 7 de
outubro de 1969, depois de horas



de deliberagdes, que o Conselho da
cidade votou por seis a dois contra
nos. Fiquei tdo estupefato que mal
pude me levantar da cadeira e so
com muito esfor¢o fui conseguindo,
enfim, sair com a maior discri¢ao
possivel.

Quando me afastei finalmente de
todos, fur sozinho de carro até o
terreno. Nao tive coragem de
chegar at¢ 14, onde eu e minha
esposa tinhamos tantas vezes nos
ajoelhado e orado, tomando posse
daquela propriedade para Deus.
Andei até um ponto em que pude ter
uma boa visdao do local, sentei-me
na terra € comecei a pensar. Vocés



podem imaginar a natureza de meus
primeiros pensamentos? Confesso
que ndo eram muito agradaveis:
“Por que Senhor? Por que deixou
que isso acontecesse? Serd que eu
fiz algo de errado? Orei a respeito
deste lugar, andei nele e tomei
posse dele, assim como os outros
fizeram. Por que aconteceu isso? A
fé foi eficiente para Abrado, para
alguns de meus colegas de
ministério, por que ndo funcionou
no meu caso? Por que o Senhor
deixou que um politico egoista, que
ndo queria uma igreja vizinha de
sua casa, colocasse em situacao tao
humilhante seu nome e o de nossa



igreja?”.

Eu tinha muitas perguntas a fazer
e, quanto mais me queixava, pior
me sentia. Naquela mesma hora,
meu adversario politico chegou em
casa. Do meu posto de observacao,
cheio de autopiedade, eu observava
a cena e pude ver aquele homem
descer de seu Lincoln Continental e
presentear minha esposa com um
ramalhete de flores, celebrando sua
vitoria. Adivinhem como eu me
senti! Totalmente arrasado! Fui
tentado até mesmo a pedir que Deus
derrubasse aquelas flores das maos
dele com um raio. Mas o Senhor
esmagou aquela tentagao.



Durante dois dias passei pela
pior crise de depressdo que ja
experimentei. Finalmente percebi
que eu estava apagando o Espirito
Santo e andando em um estado
muito carnal. Entdo pensei: “Ai esta
vocé — autor de um livro com um
capitulo inteiro sobre ‘como curar a
depressao’, um pregador que
desafia os cristdos a nio se
deixarem vencer pela depressao —
deprimido. Por que ndo pratica o
que prega?”’. Depois de confessar
meus pecados de autopiedade,
davida, queixumes e murmuragdes,
comecei a agradecer a Deus.
Agradeci por seu poder e sua



orientacdo e reconheci que, embora
eu ndo soubesse o que ele faria, o
problema realmente ndo era meu,
mas dele, Deus.

Algo realmente maravilhoso
aconteceu naquele dia. A depressao
sumiu, meu animo comegou a
reerguer-se € uma paz inundou meu
coracdo. Durante meses a fio,
embora  estivesse  ativamente
procurando um novo local e
batendo em cada porta que
parecesse oferecer alguma
oportunidade, ainda ndo tinha
nenhuma ideia sobre qual seria o
plano de Deus para nossa igreja,
desde o dia 7 de outubro. Mas o



surpreendente ¢ que nao me senti
nem um pouco desanimado. Nosso
povo reagiu com tal expressao de fé
que estadvamos convencidos de que
Deus tinha algo melhor em vista
para n6és do que aquilo que
tinhamos planejado antes. S6 Deus
pode produzir alegria e paz diante
do caos aparente. Porém, os
sentimentos bons ndo surgiram até
que o servo comegasse a agradecer
a Deus, por meio da fé. H4 uma
terapia misteriosa na acdo de
gragas; o louvor invoca a
ministracdo emocional do Espirito
Santo. Sua paz permanece, apesar
do problema ainda ndo ter sido



resolvido.

Essa licao valiosa nos mostra
que  hd duas espécies de
agradecimento. O primeiro tipo de
gratiddo ¢ natural e facil, quando
andamos pelo que vemos: sabemos
aonde vamos e as perspectivas sao
agradaveis. O segundo ¢
sobrenatural e exige fé: ndo
conseguimos ver o que Deus estd
fazendo, nem porque ele age dessa
forma, mas somos gratos por sua
orientagdlo e porque ndo vai
desamparar-nos. Essa espécie de
acao de gracas vem com o andar no
Espirito.

Veja as palavras do seguinte



hino:

Conta as béngdos, conta quantas
sao

recebidas da divina mao

Uma a uma, dize-as de uma vez
has de wver, surpreso, quanto
Deus ja fez.[2]

Muitos  cristdos nao  tém
consciéncia de quanto Deus fez por
eles, porque ndo comecaram ainda
a contar suas béncaos. Vocé tem
contado as suas ultimamente? Essas
riquezas aumentam quando sao
reconhecidas.

Uma ultima sugestdo pratica
para andar no Espirito serd util



nesse ponto. Embora a atitude
mental seja importante todo o
tempo, ela ¢ fundamental duas
vezes por dia: quando nos deitamos
e nos levantamos. E muito
importante orar “com gratidao” e
“em tudo dar gragas”, assim como
ler as Escrituras a noite. E, embora
possa ser dificil, € estratégico que
o primeiro ato do dia seja dar
gracas.

Um neurocirurgido de Atlanta
afirma: “O periodo mais importante
do dia sdo os primeiros trinta
minutos apds o despertar. O que se
pensa durante esse tempo
estabelece o padrao emocional para



o resto do dia”. Isso se aplica
particularmente aos
“madrugadores”, pessoas que ficam
sonolentas a noite, mas se levantam
refeitas e bem despertas pela
manhd. Os  notivagos, pelo
contrario, geralmente nao se sentem
bem dispostos no inicio do dia. De
qualquer forma, as palavras desse
médico mostram a importancia da
oracdo de agradecimento para
iniciar o dia. O salmista nos ajuda:
“Este ¢ o dia em que 0 SENHOR
agiu; alegremo-nos e exultemos
neste dia” (S1 118:24).

Depois de iniciar seu dia com
louvor, entregue-se novamente a



Deus conforme diz Romanos 6:11-
13. Diga-lhe que estd disposto a
partilhar sua fé com os necessitados
que ecle lhe enviar. Entregue seus
labios ao Espirito Santo e deixe
que ele inicie a conversa. Ande no
Espirito e vocé produzira frutos
para Deus. No momento em que
sentir que entristeceu ou apagou o
Espirito, confesse o pecado, e mais
uma vez pe¢a sua plenitude. Ao
seguir esses passos, seu
temperamento sera realmente
transformado!



Compartilhe suas impressoes de leitura
escrevendo para:
opiniao-do-leitor@mundocristao.com.br
Acesse nosso site: www.mundocristao.com.br
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