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Pojdme si pomahat!

N a prahu nového roku,kdy opét vsich-
ni premyslime, jaké trendy v optice-
zejména v designu brylovych obrub nds
oslovi, co nabidneme svym klientim a ob-
chodnim partnerdm, se mi naskytla moz-
nost zapremyslet o lidech, ktefi nas také
potrebuji - i kdyz s nimi nejsme v dennim
kontaktu. SLABOZRACI A SLEP.

Ohlédneme-li se zpét, md za sebou lidstvo mnoho
technickych ,zdzrakd“.
Vstoupili jsme na Mésic, prozkoumdvdme mor-
skou hlubinu, sestrojujeme bioauta, ménime ge-
nové uspordddni organismd, transplantujeme lidské
orgdny. Je to obrovskd dimenze lidského Usili, inte-
lektu a tvorivosti.
a druhé strané bychom méli najit néco pro své
blizké, ktefi trpi poruchou zraku v té nejzdvaz-
néjsi formé - slepotou, eventuelné kombinovanymi
vadami, spojenymi s Ubytkem zraku.

Jejich jedinym spojenim s redalnym svétem jsou dik-
tafonické pomtcky a zejména pak specidlné vycvi-
ceni vodici psi, ktefi jim nahrazuji oCi a jsou prede-
vs§im psychickou podporou a pomocnikem.
Co mlzeme my z oboru udélat pro zkvalitnénf Zivota
téchto lidi?
N apriklad design brylovych obrub by mél samo-
zrejmé akceptovat handicapované zdkazniky
prostorovymi detaily se zachovdanim prvkd moder-
nich trendd optiky. Ale rozhodné také prispéjeme
tim, 7e podpofime obéanské sdruzeni OKAMZIK
/www.okamzik.cz/, strediska pro vycvik vodicich
psii, nebo Nadaéni fond ¢eského rozhlasu SVETLUS-
KA /www.svetluska.net/ tim, Ze umistime pokladnic-
ky ve svych prodejnach...

Véiem’ Ctendfi a kolegové,

svou praci mizeme skutecné pomoci tam, kde
jsme profesné nejblize.

Proto pojdme a pomozme najit svétlo Zivota lidem,
ktefi bohuzel ztraceji, nebo jiz ztratili to, bez ¢eho si
nedovedeme predstavit svét - svij zrak.

Iveta Pleyerova
ENCORE s.r.o.
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VAZENI CTENARI,

pokud se pravé chystdte &ist vydani le-

todnich TRENDU v oéni optice, ziejmé
si neuvédomujete, jaké mate stesti.
P¥ipadd vdam samoziejmé, ze CTETE,
ze VIDITE.

Na nésledujicich strankdch se s Vami

chceme podélit o pocity téch, kteri ¢ist
nemohou. Poukdzat na to, co potrebuji

a také na to, Ze je i v nadich moznos- Pripravujeme na zari 2008:
tech usnadnit jim trochu zivot. Trendy pro Yeny // Bryle + sport.
O TOM JSOU letosni TRENDY. Rocenka o nadstandardni Iékarské pééi pro zeny // zvlastni kapitola:

. Sportovni trendy v ocni optice. (anglickd a ceska verze)
Mgr. Stanislava Svenkovd, vydavatelka
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Veletrh OPTA 2008 se zaméruje na déti

V pdtek 22. unora zac¢ind na brnénském
vystavisti nejuétsi a nejuyznamnéjsi veletrh
ocni optiky, optometrie a oftalmologie ve
stredni Evropé - veletrh OPTA.

Letosni rok je pro ndvstévniky tim nejvétsim, co za ctrndctiletou dobu
kondni této akce mohli spatfit. Na nejvétsi plose v historii se v pavilo-
nu ,V“ predstavi na 240 firem z 26 zemi svéta, které budou prezento-
vat nejaktudIngjsi novinky v tomto oboru. Bude se jednat jak o brylo-
vé a kontaktni cocky, pristroje pro vysetreni zraku, ale také predevsim
o brylové obruby a slunecni bryle. Zvyraznénym tématem letosniho
rocniku veletrhu jsou ,Détské bryle — déti a jejich vidéni“.

CO NA VELETRHU OPTA UVIDITE?

Firma Rodenstock CR s.r.o. pfedstavi novou kolekci brylovych obrub
Rodenstock a Porsche Design. Ddle pak novinky v oblasti progresiv-
nich brylovych c¢ocek Rodenstock - Multigressiv MyView, Progressiv
PurelLife.

Na stdnku spolecnosti Metzler International s. r. 0. Vds mimo jiné
zaujmou dioptrické bryle Polaroid a také ,Limited Edition” - exklusiv-
ni titanové sluneéni bryle znacky Longines. V ramci zvyraznéného té-
matu veletrhu OPTA - Déti a jejich vidéni - predstavi Metzler Inter-
national s. r. o. détské bryle NiGuRa KIDS a détské bryle Red &
Mad.

Alcon Pharmaceuticals (Czech Republic) s. r. 0. bude prezentovat
zcela novy roztok OptiFree RepleniSH.

Nové modely dioptrickych bryli a novinky ze slunecni kolekce 2008
uvidite na stdnku spolec¢nosti APIA CZ.

ENCORE, Litomérice predstavi specidlni kolekci obrub JFRey nazva-
nou VOLKOV s unikdtni povrchovou tpravou. Obruba KAPRISSE s ne-
vsednim krajkovym vzorem byla nominovand na zlatou medaili na
veletrhu SILMO 2007. Novd kolekce obrub FLAIR vyznacujici se vyso-
kou kvalitou, nendpadné bezrdmeckové obruby v novém kabdtu.

U prilezitosti 15. vyroci zalozeni firmy pro Vés Thalia Optik s. r. o.
pripravila rozsirenou nabidku skladovych cocek za velmi priznivé
ceny.

Predni ¢esky vyrobce Dioptra, a. s. Turnov predstavi na veletrhu
OPTA novinky pro rok 2008 - lupy se stojankem, lupy bez objimky,
lupy pro li¢eni, zasouvaci lupy s kombinovanym osvétlenim, pripinaci
lupy nebo sklddaci multilupy. Novinkami na stanku akciové spoleé-
nosti Dioptra Turnov jsou progresivni cocka Hoyalux iD LifeStyle -
individudlné vyrabénd technologii iD FreeForm technologii a indivi-
dudlné vyrdbénd progresivni cocka do kanceldre vyrdbénd novou
vyrobni metodou iD FreeForm technologii Hoyalux iD WorkStyle.

Zajimavym vyrobkem v sortimentu ,pro déti“ spolecnosti Dioptra CZ
a. s. jsou brylové cocky z nerozbitného materidlu PNX.

Na veletrhu OPTA bude spole¢nost Optimum Distribution CZ & SK,
s. r. 0. prezentovat novy produkt - Soflens daily disposable. Jednd se
o novou jednodenni ¢ocku s asferickym designem.

Hlavnim ldkadlem spolecnosti OPTIX je pro rok 2008 stylovd skandi-
ndvskd znacka SKAGA od spolecnosti Scandinavian Eyewear - nej-
proddavanéjsi znacka ve Skandindvii. Dalsimi novinkami jsou znacky
URBAND - beta-titanové stylové obroucky, znacka ZIGGY - velmi mo-
derni az extravagantni obruby od designérky znacky JEAN RENO,
a znacka PENTAX, kterd nabizi velmi moderni obruby s polariza¢nimi
magnetickymi klipy. VSe je mozné si prohlédnout ve stanku ¢. 019.

Firma Ineko-optika v. o. s. bude na letosnim veletrhu OPTA 2008
kromé jiného prezentovat zcela novou jedine¢nou kolekci pro mladé
zdkazniky firmy Faconnnable, kterd nese oznaceni ,RG 512“. Zatim
byla predstavena pouze v osmi zemich, a nyni bude spole¢nost Ine-
ko-optika v. o. s. tuto zcela novou kolekci predstavovat v Ceské re-
publice. Faconnable je vyznamnd médni francouzskd znacka a bryle
a brylové obruby od ni predstavuji krdsné zpracované zbozi s vyso-
kym podilem ruéni prdce a velmi jakostnimi materidly.

Interoptik Linda uvadi na trh novou exkluzivni znacku dioptrickych
obrub LAFONT PARIS. V souvislosti se zvyraznénym tématem ,Dét-
ské bryle - déti a jejich vidéni“ predstavuje spolecnost novou radu
détskych slunecnich bryli DISNEY a détskych dioptrickych obrub AS-
TERIX.

Firma CARL ZEISS se bude na veletrhu OPTA 2008 prezentovat
mimo jiné i novinkami jako je GT2 3D - nova progresivni brylova ¢oc-
ka pro prirozené prostorové vnimani. Novou generaci pristroje pro
monokuldrni a binokuldrni vysetrovdni je i.Polatest™. Dalsi novinkou
je i.Profiler™- multifunkéni autorefrakto-keratometr, aberometr
a kornedlni topograf nebo VISUCAMPro MM - nemydriatickd fun-
dus kamera.

Nové kolekce na rok 2008 znacek Oxibis, Exalto, Dilem, You s, Henry
Jullien, véetné modeld Axys od firmy Oxibis (tyto modely ziskaly hlav-
ni cenu Silmo d‘Or 2007 za technickou inovaci) najdete na stanku
spolecnosti Sillustani. Pro nejmensi jsou urcené moderni barevné
détské modely znacky You “s.

Firma FEBA s. r. 0. zndmd predevsim bohatym sortimentem tuhych
i Sitych pouzder predstavi na veletrhu OPTA 2008 nékolik novych
typu, které svoji funkénosti a prakticnosti uréité zaujmou. Podstatné
novinky predstavi firma FEBA s. r. o. také v sortimentu dioptrickych
a sluneénich bryli. Mimo ob-
rub pro dioptrické bryle LIW
LEWANT, které si jiz ziskaly
svym antialergickym provede-
nim, servisem a kvalitou mno-
ho zdkaznikd, budou na vysta-
vé poprvé prezentovdny
modelové fady PLAYBOY,
BENCH A HOOCH, které
bude FEBA s. r. 0. na nasem
trhu zastupovat. Lehkost,
atraktivita a velmi prijatelné
ceny bryli téchto znacek zcela
jisté budou pfinosem pro sor-
timent kazdé oéni optiky
a rozhodné zpestfi Sirokou
paletu u nds proddvanych
vzoru. Zdjemce o sluneéni bry-
le zcela jisté zaujme novd ko-




lekce modernich slunecnich bryli SPLINE které jsou vybaveny polari-
zacnimi foliemi o sile 1,1 mm a cast kolekce je vybavena médnimi
,dvoubarevnymi“ féliemi. | pres atraktivni vzhled a kvalitu provedeni
jsou tyto bryle proddvany véetné kvalitniho pouzdra za velmi priznivé
ceny.

V kategorii DETSKYCH BRYLI budou na veletrhu OPTA 2008 poprvé
prezentovdny kolekce détskych bryli SUPERMAN, BATMAN, SUPE-
GIRL a PEPSI. Vsechny obruby budou nabizeny véetné zajimavych
pouzder. Ndpadité designové reseni a zdobeni téchto bryli zcela jisté
bude Idkat jejich mladé uzivatele, protoze pri noseni bryli s takovymi-
to obrubami nebudou pro né bryle ,nutnym zlem®, ale vkusnym do-
plnkem na jejich tvari. Tyto znacky si odbudou svoji premiéru prave
na veletrhu OPTA 2008!

Pro zpestreni sobotniho programu na stanku FEBA s. r. 0. a pro pro-
pagaci prodeje nabizenych znacek pozvala FEBA s. r. 0. malou sku-
pinku tanecénikd, ktefi reprezentuji nasi republiku v tancich disko, hip-
hop, disko-fox a swing a maji za sebou jiz velmi pékné Gspéchy jako je
findle mistrovstvi svéta disco-fox a semifindle mistrovstvi Evropy ve
swingu. Mimo prezentace znackovych produktd, predvedou v nékoli-
ka vstupech ukdzky ze svého tanecniho repertodru, ¢imz zcela jisté
ozivi atmosféru tohoto veletrhu.

Kromé novych kolekei sluneénich a dioptrickych bryli bude spolecnost
Sover s. r. 0. prezentovat jako naprostou novinku v CR a SR kolekci
slunecnich bryli BALDININI (firma zamérend od zacdtku 20. stol. na
luxusni obuv a médni doplnky). Sover s. r. o. ddle pripravuje novou
kolekci modernich détskych bryli v takovém barevném i tvarovém pro-
vedeni, aby se mali zdkaznici mohli rovnat svym dospélym ,vzordm®.

Na stanku spolecnosti Airline Optik Group s. r. 0. zamérte svoji po-
zornost na kolekci Look Occhiali a nové modely oznacené zkratkou S.
U. F. Bryle LOOK 10150 e 10151 s oznacenim S. U. F.: SPORT UTI-
LITY FRAME jsou vhodné nejen k reprezentaci, do prdce , pro volny
Cas, ale lze je nosit i pfi béznych sportovnich aktivitach. Jejich mno-
hostranné vyuziti je zajisténo dvéma typy vymeénnych koncovek (Ize
je zasunout za poutko uvnitr specidlniho pouzdra). Prvni par slouzi
k tradicnimu pouziti, druhy pdr atypickych, anatomicky zahnutych
koncovek, které zajistuji optimalni komfort a prilnuti bryli k obliceji,
oceni ti, kdo pracuji s hlavou sklonénou dold ( lékafi pfi operacich,
laboranti, zlatnici, hodindri, optici). Dobre je lze vyuZzit pri sportov-
nich aktivitach - kromé bojovych a zdvodnich.Velice lehkd oénice md
ojedinély sportovni tvar, je vyrobena bez letovani, vyriznutim a zohy-
bdnim z jediného kusu materidlu. Stejny koncept je pouzit i pro slu-
necni bryle LOOK 2515 e 2516, kde pribyva dalsi plus v podobé po-
uziti polarizacnich skel s antireflexem .

Z détského sortimentu to jsou détské bryle BENETTON - Modely Be-
netton Bambino BB 001-002. Veselé, bezpecné, pohodIné a spolehli-
vé obruby pro nejmensi déti do ¢tyr let prijemné prilnou k obliceji
a garantuji bezpecnost ditéte i pri necekaném ndrazu. Jsou vyrobeny
z netoxické gumové pryze, kterd je naprosto slucitelnd s zivou tkani,
nijak neskodi imunitnimu systému ditéte. Obruba z pryze je velmi
lehkd, extrémné odolnd viéi upusténi, spadnuti, ndrazu, ohybadni &i
zlomeni. Pro uchyceni stranic ve trech ruznych délkdch byly zvoleny
vymeénné riznobarevné klouby z téhoz materidlu. Modely Ize objed-

nat ve Ctyrech velikostech od
36-40, v osmi svétlych odsti-
nech rGzové, modré, oranzo-
vé, zlutozelené a cervené
barvy. Obruby splnuji veske-
ré normy EEC93/42, EEC
94/27 a evropské technické
normy EN ISO 12870:2004.

Nejmodernéjsi systém pro
testovani zrakové ostrosti
a dalsich zrakovych funkci po-
moci LCD displeje predstavu-
je na veletrhu OPTA spolec-
nost SPIRIT MEDICAL spol.
s r. 0. SMARTCHART CP-400
- vyuziva klasické Snellenovy
optotypy, optotypy LogMAR
a ETDRS. Pristroj je vybaven
i fadou specidlnich optotypt:
optotypy pro pacienty s AMD,
separované optotypy, HOTV optotypy, optotypy pro hluchonémé. Dalsi
testy a vySetreni: testy pro astigmatismus, testy pro vysetreni binoku-
larnich funkei, dokumentované vysetreni kontrastni citlivosti v zavislos-
ti na prostorovych frekvencich, vysetreni barvocitu, signdini svétla pro
ridice, Amslerovy mrizky, testy fixacni disparity. Optotyp Smartchart
CP-400 poskytuje kompletni sadu testd pro testovani zrakovych funkei
déti skolniho i predskolniho véku, optotypy (obrdzky, rucicky, animace),
vysetreni strabismu. Elegantni 19“ LCD optoptyp |ze umistit na sténu
nebo na stojan. Na Vasi navstévu se tesi firma SPIRIT MEDICAL spol.
s r. 0., pavilon V, stanek ¢. 009.

Na stanku firmy Color-optik s. r. 0. se muzete setkat s fadou novi-
nek. Z vystavenych expondti uréité zaujmou pristroje pro kompletn{
vybaveni vysSetrovny optometristy, sportovni a slunecni bryle znacky
Wileyx. Z dalsiho sortimentu spolecnosti Color-optik s. r. 0. vybirg-
me stojankové lupy s osvétlenim, kapesni mikroskop nebo profesio-
ndIni meteorologické stanice, digitalni fotovideo ramecek, sportovni
hodinky, ¢i pracovni bryle s atesty a certifikaty EU. V rdmci zvyrazné-
ného tématu veletrhu OPTA 2008 pro Vas pripravila firma Color-op-
tik s. r. 0. nové kolekce obrub Active baby pro miminka a déti (0-5
let), sluneéni polarizacni bryle pro miminka, déti a juniory (0-15 let)
a také novou kolekei pro rok 2008 détskych sportovnich bryli. Kromé
bryli je k shlédnuti i kolekce brylovych doplnkd pro déti (pouzdra,
mikrovldkna, snarky), nebo détské protialergické okluzory s obrazko-
vymi motivy.

JAK A KDY NA VELETRH OPTA?

Veletrh OPTA otevird své brany kazdy den od 9.00 hodin a za po-
slednim ndvstévnikem se v patek zaviou v 18:00 hodin. Na zddost
vystavovateld bude provozni doba v pavilonu v sobotu 23.dnora
prodlouzena az do 19:00 hodin. Posledni den akce, v nedéli 24.Gno-
ra, je veletrh otevren pouze do 15.00 hodin. Za ndvstévu veletrhu
zaplati ndvstévnici celodenni vstupné 200,- K¢. Ndrok na zlevnéné
vstupné za 100,- K& maji vsichni zdjemci, ktefi se predregistruji na
www.opta.cz. Po zaregistrovani Vam bude pfipravena ,visacka“
s osobnimi Gdaji a tu si budete moci vyzvednout pfi vstupu na vele-
trh OPTA na specidlni pokladné v pavilonu ,V* pro predregistrova-
né navstévniky. Pozor, predregistrace pres internet je moznd pouze
do 15. inora 2008! Registrovani ndvstévnici pfi vstupu na veletrh
OPTA zaplati 150,- K¢. Letos nové! Visacka = vstupenka na vele-
trh = jizdenka na MHD

Vice informaci o 14. mezindrodnim veletrhu oéni optiky, optometrie
a oftalmologie naleznete na adrese: www.opta.cz

OPTA

14. mezindrodni veletrh o¢ni optiky, optometrie a oftalmologie
22.-24.2.2008

Brno - Vystaviste, Ceské republika

www.opta.cz
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Material

Hlavnim cilem pfi vybéru materidlu je pro nds vzdy jeho leh-
kost a stabilita. Diky lehkosti si mGzeme dopfdt vysokého po-
hodli béhem noseni, se stabilitou zistdvaji obruby pevné. To
v$e zvySuje komfort vidéni. Vétsinu surovych materidld, jako je
nerez-ocel a bio-ocel, nakupujeme primo z oceldren. Rozhodu-
jici pro vybér materidlu je jeho pevnost a stupen tvrdosti,
kterou prozkoumdvdme v nasi spolecnosti. Timto zpGsobem
muUzeme zarucit pevnost a mimorddnou kvalitu.Vybrané zlato
a stribro zuslechtuji tovdrny, které produkuji slitinu zlata, pod-
le nasich standardt. Acetdt - vysoce kvalitni plast, vyrdbény
pouzitim bavlny jako surového materidlu, je probarvovan a ne
pouze obarvovdn, abychom predesli alergickym reakcim. Pou-
zivdme stejnou metodu i na lehky, pruzny a brilantni silon.

Stézejky a sroubky

Stézejky jsou bud’ peclivé vybirdny nebo dokonce tvoreny fir-

vvvs

mezi tuhosti a povolovdnim, aby ndm poskytla perfektni
funkcnost a mobilitu. Diky testdm se ujistujeme, ze i stézejky
udrzi svou snadnou funkénost po cely svij zivot. Musi vydrzet
vice nez 50 000 ohybUl beze zmény. S pouzitim bud kénickych
hlavi¢kovych sroubkd nebo plastem potazenych $roubkl do-
sdhneme presného pohybu.

Koncovky
Koncovky Flair jsou navrhovdny ke kazdé obrubé zvlast. Tvar
a barva se navrhuje podle designu obruby. Koncovky zajistuji

Trendy oc¢ni optika

Cair
detailech

rovnovdhu obruby tak, aby nevznikal tlak na nose nebo za
usima. Zarucuji perfektni posazeni a optimdlni pozici obruby.
Samotny materidl obsahuje pigmenty barvy. Koncovky nejsou
zpétné lakovany nebo barveny. Diky tomu predchdzime aler-
gickym reakcim a slézdani barev.

Technika kloubu

Veskeré kovové klouby na obrubdch ze zlata, nerez oceli nebo
bio-oceli jsou vyrdbény laserovou technologii. Brzy budeme
schopni pouzit tuto technologii i na titan. Tyto klouby jsou ex-
trémné Zzivotné a obzvldst stabilni, a proto velmi vhodné jako
jemné casti. Kovové klouby Flair vypadaji vzdy harmonicky.
Nasi designéri jsou schopni tvofit tuto harmonii diky jejich
zrucnosti a moznosti byt souédsti vyrobniho procesu.

Sedla a drzdaky sedel

Sedla Flair nemaji Zddné kovové ¢asti. To zvysuje pohodli pfi
noseni a nabizi maximum hygieny. Sedla jsou vyrdbéna bud' ze
silikonu, nebo PVC a diky tomu jsou antialergickd. Drzdky sedel
funguji jako kloub. Sedla se v nich otd¢i ve vsech smérech a
proto se Flair obruby pfizpisobuji anatomii tvare. Nezaneché-
vaji otlaky.




abychom zabrdnili u nositele vzniku alergii. Dokonce mdme
i kolekei obrub bez paladia pro lidi, ktefi jsou na néj alergicti.

Lestici techniky

Designéri firmy Flair vzdy usiluji o nova a lepsi feseni, jak mo-
hou byt obruby optimalizovany tak, aby se do nich brousily
dobre dioptrické cocky, zejména do bezrdmeckovych obrub.
Snazsi zdbrus pro optika znamend i stabilitu obruby a Zivot-
nost dioptrickych cocek. Klouby jsou vétsinou neviditelné nebo
harmonicky zabudované do designu obruby.

Barvy

Dlouhotrvajici barvy vyzaduji, aby obruby byly naprosto cisté
a zbavené mastnoty pred barvenim. Proto jsou obruby odm- r— g e i
astovany elektronicky poté, co maji nanesenou galvaniku. Pre- i y € - L1 €
vdzné jsou pouzivany 3 metody k nandseni barev. Diky rucni-
mu lakovdni se z obrub Flair stdvaji uméleckd dila. Na ostatni
obruby se kazdd barva nandsi zvldst poéitacovou metodou.  IVETA PLEYEROVA

Treti metoda je technologie airbrush. Tyto obruby jsou také  Velké Dominikénské 18
unikatni. Vzory na obrubdch jsou individudini a kopiruji de- 412 01 Litom&fice

sign. Velkd pozornost pri lakovani a nandseni barev prinds$i  czecH REPUBLIC
specidlni jas a lesk. Abychom zvyraznili tento efekt, tak nékte- Tel./Fax +420 416 737 028
ré obruby maji pod vrstvou barvy jesté navic vrstvu stribra.
Nékteré barvy jsou opatreny elektro-tvrzenou, nebo lakovou
vrstvou. Tato kvalita je vidét nebo citit.

www.encoreoptik.eu
e-mail: encoreoptik@seznam.cz

Povrchy

Obruby Flair jsou ocistény velmi peclivou a ndkladnou galve-
nikou. Ta chrdni obruby pred korozi. Hrubost je minimalizova-
nd a povrch dostdvd presnéjsi vzhled. Nékteré obruby jsou
galvanizovany az na 2 mikrony. Mnohé z nich jsou ruc¢né les-
téné, rucné obrusované a tim ziskdvaji vysoky lesk a zvyraznu-
ji svdj vzhled. Galvanika neobsahuje nikl, kadmium ani kobalt,

6117



Celebrity

voli znacku STRENESSE

V PREDVANOCNI DOBE LONSKEHO ROKU JSME S KOLEGOU Z RE-
DAKCE PROJIZDELI MESTEM NYMBURK. MELI JSME ZA SEBOU
DLOUHE JEDNANI A TO BYL DUVOD, PROC JSME SE ROZHODLI
UDELAT PAUZU. KROME JINEHO JSEM SI TOTIZ VZPOMNELA NA
FIRMU, KTERA S NAMI SPOLUPRACUJE A MA SiDLO PRAVE ZDE.
JE TO FIRMA BRILLEN IMPORT, DOVOZCE BRYLi V NYMBURCE,
JEJIMZ MAJITELEM JE PAN Ing. MIROSLAV RiHA.

Hleddm jeho cislo v telefonu a pokousim se vyuzit nasi cesty k moznos-
ti kratké ndvstévy. Vytdéim a vzndsim pozadavek. ,Jisté, prijedte na dob-
rou kdvu®, ozyvé se k nasemu prijemnému prekvapeni pan Riha*, alespofi
si prohlédnete nase nové brylové obruby!

Dlouho jsme nevdhali. Vime totiz, Ze Brillen Import dovdzi optické zbo-
zi zn. Mexx, OWP design a Strenesse. Toto Spickové zbozi nachdzi uplat-
néni na atraktivnich trzich na celém svété a vyrobkd zminénych firem vy-
uzivd mnoho lidi.

Nase ndvstéva za chvili pokracovala v Gtulné kanceldri Brillen Import.
,Pan Riha mé névétévu®, poznamenala sekretdrka a uvedla nds do pro-
storné pracovny. Po té nds cekalo vskutku milé prekvapeni. U stolu sedéla
zndmd sportovni fotbalovd osobnost - pan Ivan Hasek, byvaly cesky fot-
balovy trenér a reprezentant.

,Seznamte se, prosim, pan Hasek se prijel rozloucit pred palroénim
angazma do Dubaje, kde nastupuje jako trenér tamniho fotbalového

Ing.Miroslav Riha Brillen Import s lvanem Haskem

klubu. Zdroven si chce vybrat hezké slunecni bryle.” (klub Al Ahli ve
Spojenych arabskych emirdtech - pozn. redakce.)

Tento okamzik odstartoval necekané prijemné odpoledne pri kave
a humoru. Pan Hasek mél na vybér k dispozici novou fadu slunecnich
bryli a zkousel si jeden model za druhym. Slusely mu znamenité a volba
nebyla jednoduchd. Nakonec vybral slunecni bryle STRENESSE. (dodava-
tel slunecnich bryli némecké fotbalové reprezentace - pozn. redakce).

Mne tyto bryle také zaujaly, ale nakonec jsem dala prednost elegantni
znacce OWP, zndmé ve svéte, na nasem a slovenském trhu. Kolegovi se
ihned zalibila znacka MEXXjejiz produkty vyhleddvé mladsi generace.

Névitéva pana Haska nebyla vyjimkou. Jsou s panem Rihou pFdtelé jiz
od détstvi a poji je Idska ke sportu. Z jejich neustdlého $pickovani a vymény
ndzorl bylo ziejmé, Ze k sobé maji hodné blizko. Tento 45lety kou¢ se cho-
val velmi skromné a i svolil k fotografovani pro casopis Trendy.

Nase Navstéva v Brillen Import v Nymburce byla prilezitosti sezndmit
se nejen s novymi produkty této firmy, ale také zblizka poznat osobnost
ceského fotbalu.

Dnes vime, ze do Nymburka pro kvalitni bryle jezdi i jini soucasni Ci
byvali sportovci. Jsou mezi nimi hokejisté, fotbalisté a mnoho znamych
sportovnich manazerd &i lidi pohybujicich se kolem vrcholového sportu
i showbyznysu.

Uvédomili jsme si, ze si firma Brillen Import neustdle ziskavd novou
klientelu, celi konkurenci i hdji kvalitu svych produktd nejen diky kvalité
a pratelskému pristupu, ale také diky celozivotni spolecné sportovni zdli-
bé majitele - pana Miroslava Rihy.
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Sdruzent pro podporu nejen nevidomych

Poslanim obcanského sdruzeni Okamzik je podporovat plnohodnotny a samostatny
Zivot lidi se zrakovym postiZenim a propojovat ho se svétem lidi bez postiZeni pro-
strednictvim socialnich sluzeb, dobrovolnickych, kulturnich a osvétovych aktivit.

DOBROVOLNICKE CENTRUM POMOCI ZRAKOVE POSTIZENYM

Nase sluzby jsou urceny lidem se zrakovym postizenim, kterym prostfednictvim spo-

luprdce s pracovniky a dobrovolniky sdruzeni umoznuji aktivné se zapojit do kazdo-

denniho Zivota spole¢nosti a délat ¢innosti, které by sami uskutec¢novat nemohli

nebo jen velmi obtizné.

a) dlouhodobd spoluprdce klientd s dobrovolniky

- spoluprdce pfi sportu, kulturnich a zdbavnych akcich, pfipravé do skoly a za-
méstndni, ndkupech, vyletech, péci o déti, tridéni predmétd a mnozstvi jinych
aktivit vyzadujicich zrakovou kontrolu.

b) jednordzové doprovody

- doprovody k Iékafi, na Gfad, na ndkup, na ndvstévu, za kulturou, za sportem
ajiné

c) kurzy, semindre a obdobnd setkdnf klientd, pracovnikd a dobrovolnikd

- komunikaéni kurzy, besedy s vidicimi i nevidomymi odborniky a spolupracovniky,
spolecenska setkani klientl a dobrovolnikd

DOPIS DOBROVOLNICE:

»...Preji pompézni lednovy den,

rada bych zrekapitulovala svou ¢innost v rdmci programu osobni asistence za mésic
prosinec.

Prdvé v mésici prosinci jsem zacala spolupracovat s pani J. J.

Nyni, uz si tykdme, takze s J. Spolecné jsme absolvovaly dva turistické vylety organi-
zované KCT.

Prvni se uskute¢nil 17. prosince a vyrazily jsme do Prihonického parku. Prosly jsme
ho kfizem krazem a nachodily tak cca 10 km.

Vylet jsme zakoncily na obédé v hospidce. Druhy jsme napldnovaly mezi svdtky na 30.
prosince a tentokrdt jsme prosly dal$i hezkou prazskou lokalitu, a to Krésky les.
Urazily jsme opét cca 10 km a opét zavitaly do restaurace.

Jsem spokojend, bavi mé s J. i chozeni, ochutndvdni pokrma v restauracich.

S pozdravem T...“

Z DOPISU ,DOSPELYCH“ KLIENTU:

,...Jsem velice spokojen se spolupraci s panem M. Je obétavy a jeho pomoc je oprav-
du Gcinnd.

Dékuji Vdm za organizovdni dobrovolnické pomoci, je to pro nds opravdu vitand
pomoc ..."

»...Nezdvislost nevnimdm v tom, Ze nikoho k nicemu nepotrebuju. Doufdm, Ze i j&
asistenta svou pritomnosti také néjak obohacuju...”

,...Je pro mne vyzvou naucit se vyuzivat ¢as asistenta, schopnost stat se manaze-
rem vlastniho asu, byt disciplinovand a pripravend, abych cas asistenta vyuzila
Gcelné. Zavedla jsem si predem pripraveny soupis potieb a pozadavkl na néj, schra-
Auju papiry na tfidéni s nim a podobné...”

KONTAKTY

Adresa:

Pacovska 869/31,

140 00 Praha 4 - Kré¢

Tel./fax: 233 379 196

Tel.: 220 571 173, 233 371 277

E-mail: okamzik@okamzik.cz
www.okamzik.cz
www.nevidomimezinami.cz

Mobil: 774 209 055, 775 209 055, 604 841 926

»...Nefikdm, Ze mdm asistentku, ale Ze médm kamarddku. Jsem s ni kazdy den, ale-
spon po telefonu, a i to ¢lovéku hodné pomiize...”

OSOBNIi ASISTENCE PRO DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Spoluprdce s asistentem usnadnuje détem se zrakovym postizenim kontakt s okolnim
svétem a jejich rodiéiim vyznamné odleh¢uje od kazdodenni péce a pomoci.

a) doprovody déti s tézkym zrakovym postizenim do skoly a zpét domd.

b) asistence a doprovody pfi mimoskolnich aktivitach a jinych zdjmovych cinnos-
tech.

ZPETNE VAZBY OD NASICH KLIENTU A JEJICH RODICU:

,...Musim fict, Ze dcera je velice $tastnd a moc ji prospélo, ze mize jezdit s asistent-
kami, se kterymi si mize i popovidat...”

,...Asistent spolehlivé vodi syna do i ze $koly, coz je pro mne, zvldst v souc¢asné
dobg, kdy jsem nastoupila do nového zaméstnani, opravdu veliké ulehcenf situa-
ce..”

»...5 moji asistentkou jsme se setkaly zatim dvakrdt. Prozily jsme spolu pokazdé
hezkou tFictvrtéhodinku. N&s vztah funguje velmi dobfe a doufdm, Ze takto bude
fungovat i naddle...”

PORADNA PRO OTAZKY SAMOSTATNEHO ZIVOTA LIDi SE ZRAKOVYM

POSTIZENIM

- nabizi své sluzby osobdm se zrakovym postizenim, jejich rodinnym pfislusnikim,
pratelim a viem, kdo se zajimaji o tématiku zrakového postizeni.

- spolupracuje s odbornou verejnosti (studenti, zdravotnicky persondl, pracovnici
Gradud...), kterd se setkdvd s lidmi se zrakovym postizenim.

CINNOSTI:

a) Komplexni poradenské sluzby (informacni servis, zpracovani klientskych zakd-
zek, podpora v obtiznych Zivotnich situacich...).

b) Osvétové a vzdéldvaci aktivity (vzdéldvaci semindre pro konkrétni cilové skupiny,
besedy pro sirokou verejnost s tématikou zivota bez zraku).

c) Ediéni ¢innost (vydavani odbornych publikaci a osvétovych brozur).

Brozura ,Kazdy problém ma reseni aneb Netradic¢ni kompenzacni prostredky”
Autor Jifi Mojzisek v brozure popisuje, na zakladé vlastnich zkusenosti ¢lovéka,
ktery nevidi, jak zvladat nékteré kazdodenni i méné obvyklé Cinnosti.
Fotografie: Hana Fleknova

Z UVODNIHO SLOVA AUTORA:

Mili pratelé, rad bych vam povidal o netra-
dicnich kompenzacnich prostredcich, které
mohou vice ¢i méne dspésné uzivat nevidomi,
a snad nejen oni. Tyhle prostredky maji tu ne-
vyhodu, Ze je nelze koupit. Obvykle se totiz
nejednd o predmeéty, ale o metody reseni. Je-

| jich velkou prednosti je vsak to, Ze vds nestoji
ani korunu, a jestlize se rozhodnete je neuzi-
vat, nebudou prekdzet nékde v kouté a nebu-
de vam lito je vyhodit do popelnice.

‘&

fotografie autora
knizky, zdroven muze,
ktery vytvofil specidlni
techniku lukostrelby
pro zrakové postizené
[ X11:3%

UKAZKA BROZURY:

Barvy a vsechno, co neni bez zraku postizi-
telné, se mize stat symbolem. Symbolem, na
ktery se navézou emoce téch, kteri je vnimali
a, zaplat Panbdh, tyto emoce projevili.

Pdjdete-li si s nevidomym ditétem prohlédnout kostel nebo stary hrad, ne-
chodte tam v zimé, pokud mozno si predem ujasnéte, jestli si tam bude moci
prohlédnout vyrezavanou sosku, lavici nebo kachlovd kamna, leckdy ani takovy
mec neni k zahozeni, kdyz tam zazni varhany - dplIné pardda. A povidejte o
vsem. O barevnych sklech v oknech, o andilcich na stropé, o hrebicich, které tréi
ze Spanélské boty. A co je dilezité. Zvlasté u mensich déti je ddlezitéjsi to, jak
mluvite - co to s vami déld - nez cisté technicky popis.

Jak nam mizete pomoci?

Muzete finanéné prispét na transparentni Géet:
334 334 / 2400.

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru

DMS OKAMZIK na éislo 87 777.

DEKUJEME.



Foto H. Fleknova

Foto H. Fleknové

KULTURNI A OSVETOVE AKTIVITY
Formou kulturnich a osvétovych aktivit napomdhdme zlepsit postaventi lidi se zrako-
vym postizenim ve spolecnosti. Podporujeme jejich tvofivost a osobni rozvoj.

CINNOSTI:

a) literdrni kluby;

b) celostdtni soutéze (vytvarné nebo literdrni) zamérené na tvorivost zrakové i jinak
zdravotné postizenych;

autorskad ¢teni ¢eskych spisovateld;

kulturni a kulturu podporujici akce (vyhlasovdni vysledku literdrnich a vytvar-
nych soutézi);

arteterapeutické a muzikoterapeutické dilny (dilny hmatového modelovani ve
spoluprdci s Ndrodni galerii, dilny hlasové, bubnovaci apod.);

f) vystavy zrakové a jinak zdravotné postizenych vytvarnika.

o

o

o

PROVOZUJEME SVEPOMOCNOU KNIHOVNU PRO NEVIDOME
- nacitani knih nedostupnych v béznych zvukovych knihovndch prostrednictvim
dobrovolnika.

SNAZIME SE OSLOVOVAT $IROKOU VEREJNOST NETRADICNiMI

POSTUPY:

a) vystavou Eernobilych fotografii zachycujicich nevidomé pfi “neobvyklych” €in-
nostech;

b) webovymi strdnkami www.nevidomimezinami.cz;

c) pordddnim prezentaénich akei (prezentace nové vydanych knih sdruzeni Oka-
mzik, vernisdze);

d) Gcasti na akeich jinych subjektd (festivaly, prehlidky chranénych dilen).

‘ 'ﬁ-ﬁ.ﬁ'l‘-{a.l.é_l \
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NEVIDOMI (MEZI) NAMI

Slova nevidomého ,neobycejné obycejného clovéka “...vyfotte mé, jak umim normdlné
zit..." uzaviraji moznd ponékud kontrastné vystavu, na které Ize na chvili podlehnout
fascinujicimu dojmu, ze nevidomi lidé mohou bez problém lézt na skdly, stfilet z luku,
malovat ¢i tfeba vychovdvat déti. Neni tomu ovsem tak. Mnohé z toho je ,zaplaceno”
velkym mnozstvim Casu, energie a vile. Navic zdaleka ne vsem lidem se zrakovym
postizenim se podobné cinnosti opravdu dari. Prijdte se podivat na cernobilé snimky,
kde za vsim zddnlivé neuvéritelnym a netradicnim jsou jen ,bézni obycejni lidé”...

Vystavu finanéné podpofila Evropskd unie z programu Transition Facility a Minis-
terstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

Aktudlni terminy naleznete na www.nevidomimezinami.cz a www.okamzik.cz

VYTVARNICE (PALICKOVANI) JIRINA
HOLENOVA
motto:...Palickovani mé zlakalo teprve, kdyz uz
jsem nevidéla viabec nic ...

...Je to pro mé takové cvic¢eni. Nejen hmatu
a jemné motoriky, ale hlavné soustredéni, trpéli-
vosti a pevné vile. Palickuju na ploché podusce
neboli herduli. Vzor ¢ili podvinek je reliéfni. Mohu
si tedy nahmatat, kam zapichnout spendliky. Ty
jsou zapotrebi k vypnuti krajky. Reliéfni podvinky
mi vyrdbi lektorka krouzku palickované krajky pro
nevidomé Mgr. Helena Sloukovd. Ta mi také poma-
hd tam, kde zaéne byt hmat na spletitost prdce
krdtky. Palickuju z raznych materidld od Inénych
niti pfes provaz az po drdt. Na fotografii se pravé

fi pokousim upalickovat dalsi kousek andéla ...

...Dokud jsem vidéla, tedy do patndcti let mi
prislo palickovani jen jako zmét niti a palicek. ZIdkalo mé teprve, kdyz uz jsem nevi-
déla vibec nic. Snad abych si na vlastni kizi stdle znovu ovérovala, Ze stoji za to ucit
se pofdd néco nového ...

TATINEK PETR MACH
motto: ...Rodinu chdpu jako velké stésti...
...I jako nevidomy otec se mohu vénovat
nasi malé Bdre, nékdy pritom ale musim
zvlddat urcitd uskali: Vic na ni mluvim, ob-
cas se ji dotykdm, Hodné se snazim ptat.
ona je zase dost pruznd a hodné pochopi,
a tak se vétsinou domluvime.
Rodinu chdpu na jednu stranu jako vel-
ké stésti, ze ji mohu mit - dokonce se zdra-
vou zenou - a velikou radost, protoze pro

mé predstavuje prdvé hlavné ty moje dvé holky (dcerku Barunku a manzelku Marus-
ku). Také je to ale starost - dobre je zabezpecit a zvlddat to, co bych zviddat mél.
Radosti je ale urcité vic...

Koupdni

...Témér kazdy vSedni den ¢ast dopoledne trdvim s malou. Odpoledne jsem pak
v prdci a vracivdm se domi obvykle kolem osmé. Mald chodi spdt vétsinou pozdé
- nékdy v pul desaté, sem tam i déle, a tak se i vecer jesté trochu uzijeme - povidd-
me si, hrajeme si, honime se. J& koupdvdm asi dvakrdt az trikrat v tydnu - jak to
vyjde... Obcas si vlezeme do vany spolu a kolem nds je plno hracek...

...Nevidim od narozeni viibec nic. Mdm sitnici spdlenou z inkubdtoru, to se v té
dobé stdvalo pomérné Casto. Vnimdm ale zvukové odrazy - vzduch se odrdzi od
prekdzek, a tak je slySet, kde stoji dim, ¢lovék, nebo kde roste strom. Jesté v deseti
letech jsem si obCas myslel, ze je to zrakovy vjem - nebyla to ale pravda, je to jiny
druh smyslového sluchového vnimdni. Ker nebo dim déld ,sténu” a jd ji citim - sly-
$im pred sebou nebo vedle sebe i na nékolik metrd daleko, zaviete si o¢i a vyzkou-
Sejte to. Kdyz jdu v hluku, tak odrazy nevnimdm tak zfetelné. V lese, kde je ticho, se
ale vétsina z nds nevidomych dokdze bdjeéné vyhybat stromim, neznalé to pékné
Sokuje...

EDICNi CINNOST

Okamzik vydal jiz 34 publikaci zamérenych autorsky ¢i tématicky na zdravotni posti-
zeni (napr. beletrii, poezii, odborné publikace, vytvarné katalogy, brozury). Vsechny
publikace lze ziskat objedndvkou na adrese kultura@okamzik nebo pres distribuéni
sit firmy Kosmas (www.kosmas.cz).

UKAZKA Z KNIHY ROZHOVORU ,POTKAVAL JSEM LIDI“ JANA NOUZY
Rozhovor s Janem $pdtou ,PFiblizit se k pravdé”

Rezisér, kameraman a scéndrista vic nez stovky dokumentdrnich filmd. Pro mnohé
vzor, s nimz se marné poméruji. Uz dnes klasik svého oboru a zdroven legenda,
prestoze vlastné neddvno ozndmil, ze misto za kamerou opousti. Ale taky - nebo
hlavné - Clovék Jan Spéta.

Kdy a kde jste se srazil s rozhodujicim podnétem k rozhodnuti ,Budu filmafem
dokumentaristou!”?

Jednim z mnoha rodicovskych aktivit a konickd bylo fotografovdni. Kdyz komunisti
rodic¢im v roce 1948 vzali papirnicky obchod, ve kterém jsem se ucil, tak jsem se
rozhlizel po jiném povoldni. Protoze jsem od détstvi taky fotografoval, byla logickd
cesta na grafickou pramyslovku, odtud pak na FAMU, kde jsem studoval kameru.
Od kamery uz je jen kracek k autorstvi, zvlasté pak kdyz ma ¢lovek sklon k pozoro-
vatelstvi, zajimd ho Zivot lidi a md tendenci o ném vyprdvét. Rozhodnuti u takovych
povoldni jako je filmafina neprichdzi ze dne na den, nezdvisi zdaleka jen na touze
a chténi, ale na mnoha okolnostech, hie ndhod i notné ddvce stésti. A jd to vsechno,
asi z rozhodnuti vyssich sil, mél.

Zalitoval jste nékdy toho rozhodnuti? Reziséfi hranych filma byvaji slavnéjsi...
Sudicky mé nastésti neobdafily ani touhou po moci, ani po slave. Sldva je nejen
polni trdva, ale s ni spojend nezbytnd popularita pripravuje lidi o svobodu. A ta je
pro mé podstatnd. Dokument mé bavil, dafil se mi, mohl jsem ho délat v malém,
casto dvouclenném $tdbu. TocCit ho bylo dobrodruzstvi z pozndvdni, romantika obje-
vovani nezndmych koncin svéta i lidské duse. Tak pro¢ bych lezl do zeli rezisérdm
hranych filma, kdyz v tom, co mi §lo a pfindselo radost, jsem byl $tastny?

Rekl jste: ,... mdlokdo natoéil tolik filmd o stinnych strankdch Zivota jako ja.
O nemocich, postizeni, stafi... ” Kolik jich bylo a pro¢ zrovna tenhle vybér?

Ted' nevim presné, kolik jich bylo, ale mozné tak desitka. Téch divodd, pro¢ jsem je
délal, je vic. Vzdycky jsem védél, Ze v lidském Zivoté byva prilis mnoho trdpenti, ne-
Stésti a nespravedInosti. Proto jsem vzdycky mluvival o radostech v okamzicich
a smutcich v dlouhych ¢asovych plochdch. Aby Zivot bylo mozné zit smysluplng, ¢i-
norodé a vlastné radostné, tak je potfeba naucit se handicapy prekondvat a s ne-
spravedlInosti svéta se moudre vyrovndvat. Dokumentdrni film, ktery mimo jiné
chdpu jako osvétu, je podle mého soudu predurcen k vyprdvéni pribéhi o lidech,
ktefi se o to snazi a kterym se to tu a tam dafi. Takovi lidé nejen Ze jsou dobrym
prikladem pro podobné trpici, ale i vyzvou a Sanci pro doc¢asné zdravé. Zvlastnim
paradoxem Zivota totiz je, ze ke zkvalithovani ¢lovék potrebuje trpét, a nezaslouzené
zdravi a obecny blahobyt casto brzdi jeho osobnostni zrani. A tak jsem se ¢asto
mezi tézce zkousenymi lidmi setkdaval se zajimavéjsimi a moudrejsimi osobnostmi
i vétsi radosti nez mezi témi, kterym Zivot podobnou zkousku neulozil.
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Bl jste se po takovych setkdnich vic tfeba nemoci nebo trazu?

Strach zpUsobeny nevédomosti je vétsi, nez kdyz ¢lovék nalezne odvahu se s reali-
tou, byt krutou, sezndmit. Prekonat se a vstoupit do svéta utrpeni od strachu osvo-
bozuje. Mimoto strach md velké oci a skute¢nost miva vedle stinnych stranek i ty
svétlé. A jak uz jsem Fikal, potvrzuje ¢asto i pravdivost prislovi, ze na vsem zlém je
néco dobré.

Chtél jste svymi filmy zasdhnout vic divakdv cit, nebo rozum?

Oboji. Domnivam se, Ze to jsou dva nosné sloupy kvalitniho Zivota. Rovnovéha mezi
rozumem a citem ddavd vétsi sanci pribliZit se k pravdé. Pral jsem si, aby v mych fil-
mech cesta k divdkovu rozumu vedla pres jeho srdce. Kdyz je ¢lovék nécim dojat -
ne utrpenim, ale tfeba lidskou statecnosti se s tézkym Gdélem vyrovnat - pak je ro-
zum nesrovnatelné vic ochotny o filmovém pribéhu premyslet a poucit se z néj.

Foto z knihy ,Potkdaval jsem lidi“

Vzpomenete si na svij prvni film z prostredi lidi se zdravotnim handicapem?

MUj prvni film se jmenoval Respice finem, tedy Pamatuj na konec, a i kdyz nebyl
klasickym filmem o handicapovanych lidech, to téma se v ném zrcadlilo. Byl to film
nemoci, kterou by nemély, byly ve stari bezmocné. Film byl o jejich moudrosti, vife a
statecnosti, s jakou svij udél nesly. Takze pres vSechen smutek z bliziciho se konce
jsem si pral, aby film divdka krésou a silou osobnosti téchto obycejnych babic¢ek
potésil, ne zarmoutil.

Tohle prostredi do jisté miry ,tlac¢i” do dvou poloh: divaka dojmout, nebo pred
néj stavét hrdinu, ktery pevnou viili zdoldva vsechny prekdazky. Jaci byli vasi
hrdinové?

Uz z ostatnich mych odpovédi plyne, ze to byli ti druzi. Musim opét ale zdUraznit, ze
o dojeti divdka, o jeho citovou zainteresovanost, jsem stdl, musela ale pochazet ni-
koliv ze soucitu, ale z lidskych kvalit hrdiny, z jeho postoju k Zivotu i ke svému handi-
capu. To je dojeti pozitivni, k Zivotu pat¥i, motivuje k ¢indim a Zivot zkrdsluje. A divdka
v kiné nuti, aby pfibéh vskutku sledoval, premyslel o ném a bral si z néj pouéeni.

Jan Nouza ,Potkdval jsem lidi“ - rozhovory autora ,piSiciho na voziku“ s lidmi,

kterym téma zdravotniho postizeni neni cizi (mezi zpovidanymi najdete napf.

reziséra, kameramana a scéndristu Jana Spétu, mistra Ceské republiky v jach-
tingu - vozickdre Daniela Binu,
cestovatele ing. Jifiho Hanzelku ¢i
nevidomou sportovkyni a malitku
Pavlu Francovou). Texty byly publi-
kovdny v casopisech Mizes, Dote-
ky a jinych.

llustrace: Frantisek Jaromir Palme
Predmluva: Jan Kaspar

PREDMLUVA:
Kam se na vds hrabu j4, kterej mél
od zacdtku zajistény zaméstndni,
pohodinej Zivot u divadla, jezdéni
po cely republice, kterej mél kde
bydlet, mél kamarddy, nemusel
skoro nic resit, diky Cimrmantm
mél vSude otevieny dvere...jen se
mi u zadku udélal vozejk.

Takze pred vdma, ktery jste
museli zaéit skoro od zacatku,
mizu nez smeknout a zirat.

ilustrace Frantiska Jaromira
Palmeho ke knize Jana Nouzy

Honza Kaspar

MALY KViz

Pripravili jsme pro Vds maly testik, ktery Vam muze pribliZit Zivot zrakové posti-
zenych lidi. Pokuste se k ndsledujicim situacim vybrat sprdvné vysvétleni z nabi-
zenych tri moznosti. Kli¢ se sprévnymi odpovédmi naleznete na konci.

Prejeme Vam dobrou zdbavu.

1. Mistnosti se nepfilis rychlym krokem pohybuje muz s jednou rukou na-
stavenou zesikma pred oblicejem a s druhou pred bfisni krajinou.

a) Jednd se o cvicence bojového uméni kvang-hu.

b) Nevidomy ¢lovék se pohybuje nezndmym prostorem v tzv. ,bezpecnostni po-
zici“ chrdnici nejzranitelnéjsi cdsti téla.

c) Milovnik zeleznice si hraje na zdvojeny semafor.

2. Zena s ldskou pomdhd nevidomému pfi napliiovéni jeho zdkladnich Zi-
votnich potfeb, krmi ho, oblékd a dbd o veskeré jeho mozné i nemozné
dobro.

a) Socidlni pracovnice opecovavd nevidomého klienta v rdmci zakladni rehabili-
tace tézce zrakové postizenych.

b) Matka se stard o své nevidomé dité.

¢) Manazerka firmy zajistuje dobré pracovni podminky prdvé prijatého nevido-
mého pracovnika.

3. Mladé zena doprovazi nevidomého do knihovny a poméhéa mu s vyhle-
ddnim patfi¢né publikace, pak si chvili povidaji v éajovné a progitaji ruc-
né psany dopis, ktery nevidomy obdrzel.

a) Nevidomy a socidlni pracovnice mistniho Gfadu v akei.

b) Dobrovolnice v roli osobni asistentky pro nevidomé pomdhd svému klientovi.

¢) Sen nevidomého &lovéka z Ustavu socidlni péée pro nevidomé.

4. Mladé Zena pozorné seznamuje ¢lovéka s éernymi brylemi s prekdzkami
bytového interiéru, radi mu, jak usporddat predméty v kuchyni, jak ozna-
¢it ovlddaci prvky na kamnech a jak si tfidit Satstvo.

a) Profesiondlni pracovnice zaskoluje nevidomého v dovednostech z oblasti se-
beobsluhy, tedy v dovednostech umoznujicich alternativnimi metodami zajis-
tovat bézné potreby samostatného Zivota nevidomych.

b) Kolonidlni majitelka panstvi zaskoluje nevidomého otroka v obsluze domdc-
nosti.

c) Mlady manzelsky pdr se chystd na party, ve které se bude hrat ,na slepou
béabu*.

5. Mlady muz vyjadfuje svilj bezmezny obdiv k nevidomé divce, s laskou ji
hladi, nese ji tasku a snazi se odstranit kazdou prekdzku na jeji doslovné
i symbolické Zivotni cesté.

a) Zlodéj pripravujici se na nekaly skutek.

b) Muz zamilovany do nevidomé divky.

c) Pedagog specidlni skoly pro nevidomé pfi své kazdodenni préci.

6. Starsi muz se prodird nevsimavym davem, hlasité spild kolemjdoucim za

jejich nevsimavost, uchopi nevidomého bez osloveni za rameno a vlece ho

k zébradli.

a) Policista zatykajici nevidomého pachatele predstird akt pomoci.

b) Kamardd potkdava svého nevidomého kamardda a chce mu ztropit drobnou
taskarici.

c) Jednotlivec posedly potfebou vychovdavat okoli, prezentovat svou dobrotu a po-
mdhajici tedy bez ohledu na distojnost a potfeby téch, kterym pomdha.

7. Z vykopu na ulici vyléza bahnité stvoreni s bilou ,kFivuli“ v ruce.

a) Tajemné stvoreni z podzemniho jezera z Tolkienovych romdnt o hobitech
v nové filmové adaptaci.

b) Nevidomy v $oku po pddu vylézajici z nezajisténého vykopu se zkfivenou sle-
peckou holi.

c) Pracovnik Sprdavy komunikaci po testovani funkénosti igelitovych pdsek ozna-
Cujicich vykopy.

8. Dva muzi spolu sedi u konferenéniho stolku, jeden pozorné naslouchd
a druhy (zjevné nevidomy) vyprdvi o ztraté zraku, partnerky a zamést-
ndni.

a) Nevidomy pfi navstévé u miliondre, ktery se pravé chysta zaplatit nevidomé-
mu chybéjici ¢dst nakladd na vodiciho psa a mluvici poéitac.

b) Psycholog naslouchd muzi, ktery nedavno ztratil zrak.

c) Hrdina srdceryvného seridlu vy¢itd tchdnovi, ze nedomluvil své dceri, aby ho
po ztrdté zraku neopoustéla.

9. Ulici krééi dvé mladé Zeny, z nichz je jedna s klapkami na oéich zavésena
do druhé, zastavuji se u schodt do parku a o nécem se domlouvaji.

a) Progresivni $okova forma psychoterapie, pri které je depresivni pacient lécen
konfrontaci s naprosto ¢ernym vidénim svéta.

b) Dvojice dobrovolniki sdruzeni Okamzik pfi $koleni v dovednostech doprovd-
zeni nevidomych.

c) Pokus o Gnos.

© Miroslav Michalek, 2005
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SVETLUSKA JIZ VICE NEZ PET LET POMAHA

NEVIDOMYM LIDEM V CR.

ZA TU DOBU ROZDELILA PRES 41 MILIONU KORUN.

Svétluska se také snazi propojovat svét vidicich se svétem
nevidomych. V loriském roce proto opét oteviela Kavarnu
POTME, ve které obsluhuji nevidomi. Tento unikdtni projekt
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu byl poprvé piedstaven
v roce 2006 na Mezindrodnim filmovém festivalu v Karlo-
vych Varech a jeho cilem je priblizit vidicim lidem Zivot ne-
vidomych formou opravdového prozitku. V éervnu v Praze
na Ovocném trhu a v Eervenci opét v Karlovych Varech si
tak mohl kazdy ndvstévnik Kavdarny POTME na vlastni kazi
vyzkouset, jaké to je vnimat vsemi smysly kromé zraku.

V kavdrné obsluhuje 12 nevidomych, ktefi tvori skvéle se-
hrany tym. Uz pfi vstupu vds privitd nevidomd hosteska,

kterd ma perfektni prehled o obsazenosti stold. K Vasemu
stolku vés na jeji pokyn odvede nevidomy privodce. Uvnitr
se nevidomi Cisnici, kteri vds obsluhuji, pohybuji pomoci
specidlnich vodicich linii a kdvu pripravuji samostatné na
profesiondlnich strojich na pripravu espressa. Kavdarna PO-
TME tak diky milé obsluze a skvélé kdvé nabidla svym nd-
vstévnikim opravdu nevsedni prozitek. Ke kavé mohli také
hosté ochutnat film usima - tedy poslechnout si zvukovou
projekci komentovanych filmi pro nevidomé. Celkem obé
kavarny navstivilo témeér 4 500 lidi a nevidomi jim pfipravili
pres 6 000 ndpojti. Veskery vytézek z Kavarny POTME jde na
konto Svétlusky na pomoc nevidomym détem a dospélym.



V rémci Kavarny POTME na MFF v Karlovych Varech byl
také poprvé predstaven projekt ,Pohadky od Svétlus-
ky“. Pri jejich vzniku se Svétlusce rozhodli svym talentem
pomoci autori i herci, bez ndroku na honordr, pouze z dob-
ré vlle. Kazdou z pohddek napsal jiny autor, mimo jiné
napt. Alice Nellis, a namluvil je Jirka Machdacek. Pohdadky
od Svétlusky nejen pro déti si |ze poslechnout ¢i stdhnout
na webovych strankdch www.svetluska.net a zasldnim dar-
covské SMS tak podporit projekt Svetluska.

>
%

19. zari 2007 se uskutecnil jiz 5. jubilejni rocnik chari-
tativni sbirky ,Den, kdy sviti Svétlusky“. Lidé mohli
Svétlusku a nevidomé podpofit v ulicich 300 mést CR. Na
6 000 dobrovolnikd oblecenych do svétluscich kostym
nabizelo tradicni ndramek, ktery sviti ve tmé a benefic-
ni singl, ktery pro Svétlusku nazpivala Aneta Langerovd
a nevidomy Radim Vojtek. Lidé tak mohli symbolickou
castkou 50 K¢ za ndramek a 70 K¢ za singl prispét na
sbirkové konto Svétlusky.

5. rocnik sbirky Svétluska pro nevidomé vyvrcholil jiz tra-
di¢né beneficnim koncertem Aneta pro Svétlusku, ktery
se letos konal 22. listopadu v Divadle Archa a ktery zivé
prendsela Ceskd televize na programu CT1 a CRo 1 - Ra-
diozurndl. Kromé patronky Anety Langerové na ném vy-

stoupili Hana Hegerovd, skupina NO NAME a nevidomé
déti, které Svétluska podporuje v rozvoji talentu. Divdci
a rozhlasovi posluchadi zaslali Svétlusce na 88 tis. DMS.

Diky koncertu Aneta pro Svétlusku se vytézek sbirkového
projektu Svétluska za rok 2007 vysplhal na vice nez 11
mil. korun. Za uplynulych 5 let tak Svétluska rozdélila pres
41 miliont korun na pomoc nevidomym.

Prispét na sbirkové konto je mozné po cely rok, a to
formou ddarcovské SMS ve tvaru DMS SVETLUSKA
na cislo 87777. Cena jedné SMS je 30 K¢, Svétluska
obdrzi 27 K¢. Nebo prfimo na sbirkové konto ,deset
devitek”

99999 99999 / 0100.

¢

. Nadacni fond
Ceského rozhlasu

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
Vinohradska 12

120 99 Praha 2

tel.: 221 551 217-9

e-mail: svetluska@rozhlas.cz




Snazime se pomahat tam, kde je to potreba

Svétluska je dlouhodoby projekt
Nadacniho fondu Ceského roz
hlasu, jehoz cilem je pomdhat
zrakove postiZenym v jejich zti-
Zené ceste zivotem. V uplynulych
dvou letech Svétluska rozdelila
temér 11 milionit korun. Generdlnim partne-
rem projektu je financéni skupina AXA. Marka
Zemana, teditele PR a komunikace financni
skupiny AXA v CR, jsme se ptali, co je pro néj
na Svétlusce zajimavé.

PROC SE AXA ROZHODLA PODPOROVAT PROJEKT SVETLUSKA?

Se Svétluskou jsme zacali spolupracovat v roce 2006 a jsem rdd, ze
v tom mizeme pokracovat i naddle. AXA je jednou z nejvétsich svétovych
finanénich skupin a na charitativni ¢innost klade velky diraz. Celosvétove
se snazime pomdhat tam, kde je to skutecné potreba, a jG se domnivam,
%e prostfednictvim projektu Svétluska se ndm to velmi dobfe dafi i v Ces-
ké republice. Zivot lidi se zrakovym postizenim je v mnoha ohledech velice
ztizeny a penize rozdélované v rdmci Svétlusky ho aspon cdstecné usnad-
nuji.

vV CEM PODPORA SVETLUSKY ZE STRANY SKUPINY AXA SPOCiVA?

V uplynulych dvou letech jsme prispéli castkou 4 miliony korun. A v lon-
ském roce jsme navic na nase pobocky umistili kasicky, jejichz prostred-
nictvim mohli prispét i nasi zaméstnanci ¢i klienti. Ti do nich celkem vlozi-
li vice nez 20 tisic korun, za coz bych jim chtél
timto podékovat. Navic jsme se rozhodli na pro- F
jekt Svétluska v lonském roce vénovat i 50 000
korun, které jsme usetfili tim, Ze jsme vanocni
pranicka pripravili pouze v elektronické podobé.
Onéch padesat tisic korun bychom museli jinak
vynalozit na tisk.

MATE PREHLED O KONKRETNICH PRIPADECH, KDE
VAMI VENOVANE PENIZE POMAHAJI{?

Nefunguje to tak, ze by zrovna penize od nds
byly urceny pro konkrétni uéel. O tom, jak bude
rozdélen vytézek celé sbirky - vcetné naseho
daru - rozhoduje nezdvisld odbornd komise.
O grant od Svétlusky mohou zddat jak jednotliv-
ci se zrakovym postizenim, tak neziskové organi-
zace, které témto lidem raznymi zpGsoby poma-
haji. O tom, jaké granty byly realizovdny, mdme
pochopitelné prehled. Ostatné seznam vsech
projektd neziskovych organizaci i zddosti jednot-
lived, které Svétluska podporila, je verejné do-
stupny na internetovych strankdch sbirky.

ZAUJAL VAS NEKTERY URCITY REALIZOVANY GRANT?

Je tézké nékteré granty vyzdvihovat, protoze
vSechny podle mého ndzoru zrakové postizenym
pomdhaiji. Presto bych ale asi zminil granty pro
LORM - Spolecnost pro hluchoslepé a pro Stre-
diska rané péce, které poskytuji sluzby rodindm
s kombinované postizenymi détmi. Domnivam
se, ze v téchto dvou pripadech je pomoc jesté
o néco potrebnéjsi. Hluchoslepota je dost moz-
clovéka v zivoté potkat. Diky Svétlusce mize byt
témto lidem hrazena rehabilitacni péce a rozvi-
jeny jejich dovednosti. Strediska rané péce zase
pomdhaji zvlddnout nelehkou situaci rodinam,
kterym se narodi dité s kombinovanym postize-

nym. Mezi jejich €innosti patfi napriklad osobni ndvstévy specidlné vysko-
lenych poradcl pfimo v domédcnostech rodin & organizovani pobytd pro
vice rodin, kde si mohou rodice preddvat své zkusenosti. Témto stredis-
kim Svétluska v roce 2006 prispéla témér 2 miliony korun, tedy priblizné
tolik, kolik do sbirky vénovala skupina AXA. | kdyz jsem tedy rikal, ze nds
dar neni uréen pro konkrétni Gcel, mame dobry pocit z toho, ze néco tak
prospésného mulze byt realizovdno praveé diky nasim penézim.

PODLE MEHO NAZORU PATRi SVETLUSKA MEZI NEZNAMEJSi CHARITATIVNI{ PRO-
JEKTY V CESKE REPUBLICE. PROC TOMU TAK PODLE VAS JE?

Souhlasim s vami v tom, ze Svétluska je mezi verejnosti dobre zndma.
A o to preci jde - chcete-li shromdzdit hodné penéz pro dobrou véc, musi
o0 vds védét co nejvice potencidlnich ddarcu. Svétluska je projektem Nadaé-
niho fondu Ceského rozhlasu a ten pro jeho propagaci odvddi skvélou
préci.

Velkou roli hraje jisté osobnost patronky sbirky Anety Langerové a roz-
hodné také fakt, ze jednu z klicovych akci - benefiéni koncert ,Aneta pro
Svétlusku” - prendsely v piimém pienosu Ceskd televize a Cesky rozhlas.
Se Svétluskou se vsak lidé mohou setkat nejen prostrednictvim médii, ale
i primo na ulici v rémci kazdoroc¢niho ,Dne, kdy sviti Svétlusky”. V lonském
roce se ho zdcastnilo na 6000 dobrovolnikd, kteri v priblizné 300 méstech
po celé CR nabizeli ndramek s logem Svétlusky svitici ve tmé a benefiéni
singl nazpivany Anetou Langerovou a nevidomym Radimem Vojtkem.

Pravé zapojeni nevidomych do prezentace projektu povazuji také za
vyborny krok. Svétluska mimo jiné pomdhd nevidomym détem v rozvoji
jejich hudebniho talentu. O smyslu a Gspésnosti tohoto snazeni se mohl
presveédcit kazdy, kdo sledoval jiz zminény benefi¢ni koncert, kde nékteré
tyto déti vystoupily a predvedly své uméni.

JSOU ZRAKOVE POSTIZENI ZAPOJENI DO AKTIVIT SVETLUSKY JESTE NEJAKYM
JINYM zPUSOBEM?

Rozhodné& musim zminit Kavdrnu POTME.
Tento ojedinély koncept byl v roce 2006 poprvé
predstaven na Mezindrodnim filmovém festiva-
lu v Karlovych Varech. V této kavdrné je napros-
td tma, takze si kazdy jeji ndvstévnik maze vy-
zkouset, jak vnimaji svét nevidomi lidé. Prave ti
tvori persondl - pripravuji kdvu a ¢aj a hosty
obsluhuiji. Inspiraci pro Kavérnu POTME byly po-
dobné projekty v zahranici, nikde vsak nejsou
nevidomi do provozu zarazeni natolik celistvé.
Napriklad v Parizi nevidomi obsluhuji, ale pokr-
my a ndpoje jsou pripravovany v o svétlené mist-
nosti vidicimi.

VYZKOUSEL JSTE KAVARNU POTME OSOBNE?

Ano a byla to skvéld zkusenost. Kdyz se nemu-
zete spolehnout na zrak, o to intenzivnéji zapo-
jujete ostatni smysly. Najednou zacnete vice
vnimat hlasy svych spolustolovniki a také si vice
vychutndte chut dobré kdvy. Ale hlavni smysl
Kavérny POTME je pochopiteln& moznost aspof
na chvili se vzit do pocitd nevidomych. To na
mne opravdu zapusobilo. Jsem proto moc rdd,
ze v lonském roce méli tuto prilezitost nejen zno-
vu navstévnici karlovarského festivalu, ale i lidé
v Praze, kde kavdrna stdla na Ovocném trhu
v prubéhu cervna.

ZMINIL JSTE, ZE NA CHARITATIVNi CINNOST KLADE
AXA VELKY DURAZ. JAKE PROJEKTY KROME SVETLUS-
KY JESTE V CESKE REPUBLICE PODPORUJETE?

Jiz od roku 1999 spolupracujeme s Nadaci
KFizovatka, kterd se zaméruje na vybaveni ne-
mocnic pFistroji pro monitoring dechu a chrani
tak novorozence pred syndromem ndhlého Gmr-
ti. Od lonského roku jsme také generdlnim part-
nerem projektu ,Na Zelenou! Bezpecné cesty do
skol“, jehoz cilem zvysit bezpecnost déti pri ces-
tach do skoly.
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Vodici pes

jako kompenzaéni pomucka zrakového handicapu clovéka

Vodici pes zacind pracovat pro svého zrakové postizeného pdna obvykle
kolem 18 mésict véku. V této dobé md za sebou ukoncenou pripravu ke
svému poslani, za¢inajici jiz vybérem vhodného sténdtka.

Pred pdr lety mi jeden zahrani¢ni G¢astnik veletrhu Opta v Brné
polozil otdzku, proc se veletrhu Gcastnili i vodici psi? Na to je velmi
jednoduchd odpovéd. Vodici pes je kompenzacni pomuckou zrakového
postizeni podobné jako bryle korigujici zrakovou vadu. Myslim, ze jsem
mu tehdy fekla, ze to jsou takové posledni mozné bryle pro ¢lovéka. Oba
jsme se tomu zasmali a pak mi fekl, ze je to vlastné pravda.

Vodici pes pomdha lidem jiz spoustu let. Kdyz jsem vidéla velmi staré

video prvnich pokust o vycvik pst pro nevidomé, bylo to smésné, nejen
proto, ze nahrdvka byla ve zrychleném tempu, ale spiSe to skuteéné pi-
sobilo jako parodie. Dnes maji vodici psi jiz propracovany systém vzdé-
lavani a je cti kol pro vycvik vodicich pst byt cleny svétové organizace

(The International Guide Dog Federation) se sidlem ve Velké Britdnii, kte-

rd jednotlivé skoly na celém svété sdruzuje. Dilezitym prvkem spoleéné
préce je snaha o to, aby verejnost vnimala zrakové postizeného Elovéka
s vodicim psem jako rovnocenného partnera a byla vhodné ndpomocna
jeho integraci do Zivota spolecnosti.

Skola pro vycvik vodicich psi v Brné

Milan Dvordk se pripravé vodicich pst vénuje od roku 1994, historie
jeho brnénské skoly se zacala odvijet v roce 2000. Od té doby s tymem
svych spolupracovnikl pripravili a predali lidem do uzivani pres 50
vodicich psu. S rozristajicimi se aktivitami se skola nékolikrat stéhovala,
v roce 2005 ziskala nynéjsi prostory na adrese Cejl 68 v Brné, avsak jiz
se zdaji byt tésnymi a je nutné premyslet o dalsim resent.

Skola se vénuje vycviku pouze vodicich pst, jejim cilem je predat ne-
vidomému ¢loveku vytecné pripraveného psa, ktery bude svému pdanovi
dobrym pomocnikem, zajisti mu rychlou, samostatnou a bezpecnou
chlizi a zdroven bude vitanym ¢lenem rodiny.

VYCHOVA STENATEK

Vse zacind vybérem vhodnych sténdtek, kterd jsou odebirdna z chov-
nych stanic v osmi tydnech véku. Skola mé zdrover vlastni program
chovnych fen, ktery se postupné rozsifuje. Stéfidtka jsou svéfovdna
rodindm pecovateld, kazdé dva tydny se spolecné setkavaji a hravou for-
mou postupné uéi zvlddat méstsky provoz, verejnou dopravu, obchodni
strediska, apod. V rodindch si osvojuji zdsady socidlniho chovdni a bez-
problémového souziti s lidmi. Je u nich pravidelné zajistovan veterinarni
dohled, dbd se na kvalitni vyZivu a sledovéni vyvoje povahy. Stéiata
jsou oznacena na verejnosti reflexnimi plasténkami s logem skoly, které
zdroven simuluji postroj, ktery pozdéji pri prdci budou potrebovat. Cilem

vychovy sténdtek je naucit pejska ¢i fenecku divérovat lidem, postupné

je ucit zkusenostem s méstskym provozem a naudit je bezproblémové-
mu chovani. Pecovatelé jim projevuji hodné Idsky, poskytuji bezpecné

a Stastné détstvi vedené sice laskavé, zdroven vsak disledné. Pri vycho-
vé sténatek skola Gzce spolupracuje s obcanskym sdruzenim Vodici pes,
které se aktivné podili na ziskavani finanénich prostredkd potrebnych
pro jejich vyzivu a veterindrni péci.

PRIPRAVA VODICiCH PSU

Kdyz sténé oslavi své prvni narozeniny, je obvykle fyzicky a mentdlné pri-
praveno zacit se intenzivné pripravovat na svou prdci. K nejzadanéjsim
plemendm, kterd jsou pro sluzbu pripravovdna patfi zlaty, labradorsky
a flat coated retriever, némecky ovcdk, obcas bily Svycarsky ovcdk,

nove i kralovsky pudl. Pracovnici Skoly se nebrdni pripravé i jinych,

méné obvyklych plemen, pokud vyhovuiji svymi povahovymi vlastnostmi,
fyzickou zdatnosti a zdravotnim stavem budouci sluzbé. V jednom roce
véku kazdy z adeptl prochdzi dikladnou veterindrni prohlidkou, jsou mu
vysetreny kycelni a loketni klouby a zdroven podstupuje vySetreni oci.
Pokud je to mozné, budouci vodici psi zistdvaji ve svych pecovatelskych
rodindch i béhem vlastniho vycviku. V praxi to znamend, ze pecovatelé
je rano privedou ,do skoly”, pres den je s nimi postupné pracovdno

a vecer pak odchadzeji zpét do zndmého prostredi, kde mohou po ndroc-
ném dni nerusené relaxovat. Nepobyvaiji tak v kotcich a neztrdci trvaly
kontakt s clovekem.

Vyukovy program je veden v postupnych davkdch, podle schopnosti
kazdého ,studenta” zvlast, dba se na pohodu psa, je zalozen na opako-
vani, laskavém avsak disledném pristupu. Vlastni vycvik kazdého vodici-
ho psa trva Sest az osm mésict a na jeho konci je pes schopen reagovat
na zvukové podénty a samostatné Fesit rizné situace. Vycvik vodiciho
psa je ukoncen zdvérecnymi zkouskami, poté muaze byt certifikovdn
pro svou sluzbu. Jeden ze zkousejicich instruktord je nevidomy, ostatni
pracuji se specidlnimi brylemi simulujicimi slepotu.

Délka cekaci doby na pripraveného vodiciho psa je zavisld na poza-
davcich konkrétniho ¢lovéka, vétsinou byva do 5 mésicu.



PRIPRAVA CLOVEKA PRO VYUZIVANI SLUZBY VODICIHO PSA

Jiz v prabéhu vycviku se budouci uzivatel vodiciho psa intenzivné na
prichod svého pomocnika do Zivota pripravuje, uéi se teorii péce o jeho
Zivotni potreby, musi zvlddnout vSechny povely, na které pes pfi své
préci reaguje. V zdvéru pripravy je mozné, aby se s pejskem postupné

seznamoval, chodil si za nim hrdt a navazoval tak prvni osobni kontakty.

Brnénskd skola klade diraz na to, aby se klienti samostatné dobre
pohybovali a méli zviddnutou prostorovou orientaci. Jiz pfi zddosti
o vodiciho psa obdrzi nahrdvku se véemi instrukcemi, terorii péce o psa
i jednotlivymi povely potfebnymi k jeho préci.

Samotné preddvani vodiciho psa zac¢ind obvykle pobytem klienta ve sko-
le, kde se uci v praxi o psa pecovat, vhodné jej krmit, éesat, vencit a samo-
zfejmé md prvni zkuSenost v chizi s vodicim psem v postroji. Poté odjizdéji
do mista bydlisté spolecné s instruktorem. Tam se nejprve uéi pohybovat
se psem po trasdch, které ¢lovék dobre znd. Instruktor zlstdvd v misté
bydlisté dle potreby, teprve az si je ¢clovék praci se psem jist, nechava je na
sebe si zvyknout, prilnout k sobé a navdzat tak dlouhodoby vztah.

Po preddni vodiciho psa neni ¢lovék odkdzdn zcela na sebe. Prechdzi
do péce partnerské organizace skoly - obcanského sdruzeni Vodici pes.

Obé&anské sdruzeni VODICI PES, O. S.

Obéanské sdruzeni VODICI PES, O. S. podporuje samostatny Zivot zrakové
postizenych lidi s vodicimi psy a jejich zafazovani do Zivota spolecnosti.
Nabizi zaroven volnocasové aktivity a vzdéldvani. Brnénska skola tuto
sluzbu poskytovala jako soucdst svého programu do roku 2005, poté na jeji
cinnost vzhledem k rozristajicimu se poctu zdjemct sdruzeni navdzalo.

Vodici pes, O. S. se zaméruje na zajisténi vychovy vhodnych sténat
pro budouci sluzbu vodicich pst, na socidlni poradenstvi a asistenci

Modlitba vodiciho psa

Mdj novy pane, svij prichod k tobé pocituji jako krok do nezndma,
proto se ho trochu bojim.

Muj zmatek prameni z toho, ze nevim, co mne u tebe cekad.

Vysly$ proto, pane, moje prosby, abych se tohoto strachu zbavil

a mohl ti dobre slouzit.

Predevsim se, mdj pane, vyzbroj trpélivosti,

protoze moje sluzba ti ze zacdtku zcela jisté prinese rozcarovani.
Budes-li mit pocit, ze takto sis mé nepredstavoval,

nepropadej trudomysInosti.

Dobre mne pozoruj a snaz se zjistit moje prednosti a nedostatky.
Predevsim znalost mych nedostatkd je pro tebe dilezitd.
Budes-li je zndt, naucis se Celit nepfijemnym situacim.

Jsem zivy tvor s dusi ditéte, umim milovat, nendvidét,
zarlit, bat se i podvadét.
Umim mit radost z tvé radosti a rmoutit se z tvého smutku.

Prosim té, pane, abys mé za kazdy dobre provedeny dkol pochvdlil
a byl disledny, pokud té budu zlobit.

Jen tak pozndm, ze jsi madj milujici pan

a cely zivot ti tvou Idsku budu opldcet nezistnou sluzbou.

Prosim té, pane, abys o mne vSestranné pecoval,
pravidelné mé krmil, vendil, cesal.

Budu-li nemocen nebo zranén, pecuj o mne s Idskou
a bud’ ke mné ohleduplny.

Urcité spolu prozijeme mnoho dobrého i zlého.
Kvalita moji sluzby bude umérna kvalité naseho vzdjemného vztahu.

A jesté jednu prosbu k tobé mam, pane.

Pamatuj, Ze psi Zivot je asi Sestkrdt kratsi nez lidsky.

Az budu stdr a nebudu ti moci slouzit, nechej mé u sebe na doziti.
A jestlize muj skon bude neodvratny,

doprej mi, pane, rychlou a bezbolestnou smrt.

Pak se prilis nermut.

Jisté prijde muj ndstupce, ktery ti poslouzi stejné dobre jako jd.

clovéku vyuzivajicimu sluzby vodiciho psa, a v neposledni radé také

na osvétu verejnosti. Kazdych ¢trndct dni se pripravuje v centru skoly
pro vycvik vodicich pst v Brné tzv. patecni klub. Kromé pravidelného
individudlniho procvi¢ovani vlastni prace vodicich pst na trasdch mésta
a reSeni pozadavkd klientd, jsou setkdni doplnovdna o ndvstévu zajima-
vych hostt, ndvstévy zajimavych mist, spolecné vylety a dalsi. Sdruzeni
zéroveh zajistuje priivodcovskou a predéitatelskou sluzbu. Ugastnit se
vsech pripravovanych programd mohou i lidé, kteri se na sluzbu svého
vodiciho psa pFipravuji ¢i peCovatelé, kteri chtéji vychovavat sténdtka,
aby blize poznali specificnost svéta nevidomych.

Vodici pes, O. S. spoluporddad také soutéze a zavody vodicich psu, které
jsou uréeny jak pro klienty k vlastnimu porovnadni prdce vodicich psd, tak
k osvété verejnosti. Kazdoroéné na konci dubna probihd soutéz vodicich
psu s ndzvem ,Cesta ve tmé“ v Blansku, jez se tési velké oblibé a zdjmu,
nebot nejde ani tak o rivalitu prvenstvi, ale spise radost ze setkdni's pra-
teli a zndmymi. Akce je spolupordddna s odbockou SONS (Sjednocend
organizace nevidomych a slabozrakych) v Blansku.

V ¢ervnu 2008 to bude jiz potreti, kdy se v Brné uskutecni kvalifikaéni
zGvod vodicich psd, jehoz vysledek vzdy rozhoduje o postupu Gcastnikl
na mistrovstvi Ceské republiky. Pro obdobi letnich prézdnin je pfipra-
vovan tydenni tdbor jak pro drzitele vodicich psd, tak i jejich rodinné
prislusniky spojeny s vylety a tdbordkovymi posezenimi, a ,outdoorovgd“
sezdéna konci v zari spolecnym vikendovym pobytem v aredlu hotelu
Koupalisté v Letovicich.

V pribéhu celého roku jsou uskute¢novdny predndsky o svété nevi-
domych a svété vodicich pst pro rizné organizace, zdjmové skupiny
i studenty socidlniho zaméreni, od roku 2005 se na téchto predndskdach
vystridalo pres 1500 lidi. Vétsina spolupracovnikd podilejicich se na
cinnosti sdruzeni Vodici pes, O. S. jsou vyskoleni dobrovolnici.

Zajem o poskytované sluzby, zamérené na pomoc zrakové postizenym

s vodicimi psy, je veliky. | proto byla v roce 2005 zahdjena verejnd sbirka
financnich prostredkl prostrednictvim sbérnych pokladnic¢ek ve mésté
Brné, jejiz vytézky pomdhaji hradit jak ndklady vychovdvanych sténdtek,
tak podporovat aktivni zivot nevidomych lidi prostrednictvim sluzby
vodicich psu. V souc¢asné dobé je verejnd sbirka rozsirena o prodej
propagacénich predméta.

Aktivni Cinnost sdruzeni Vodici pes, O. S. finan¢né podporuji i statni
instituce. Vyznamnou pomoci je spoluprdce s partnery a ddrci, ktefi na
transparentni Gcet 1833008001/2400 dle svych moznosti pfispivaji.

Vsem, kteri jakkoli pomdhaji a které i dnes oslovuje citat z Exupéry-
ho Malého Prince: ,Sprdvné vidime jen srdcem. Co je dulezité, je o¢im
neviditelné.” patfi velké podékovani a ujisténi o smysluplném vyuziti
pomoci.

Hana Prchalova
Vodici pes, O. S.
www.vycvikvodicichpsu.cz

VODICI PES, O. S.

klubovna: Cejl 68, 602 00 Brno

sidlo: Bezruéova 2, 679 04 Adamov

Tel.: 605 819 998, 728 474 587

e-mail: klubovna@vycvikvodicichpsu.cz
www.vycvikvodicichpsu.cz

- zakladni a odborné socidlni poradenstvi

- privodcovské a predcitatelské sluzby

- sluzby socidlni prevence (vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
éinnosti)

- soutéze vodicich psi

- vikendové a rekondiéni pobyty, tabory

Skola pro vycvik vodicich pst

provozovna: Cejl 68, 602 00 Brno
sidlo: Bezruéova 2, 679 04 Adamov
Tel.: 604 603 126

e-mail: info@vycvikvodicichpsu.cz
www.vycvikvodicichpsu.cz

- vyevik vodicich psd pro zrakové handicapované




FN Motol

Jiz 63. rokem pusobi v Praze pro pacienty
s vrozenym nebo ziskanym zrakovym postizenim

ojedinélé zdravotnickeé zarizeni

racovisté zalozil v roce 1945 oftalmolog MUDr. Bohumil Fafl jako ocni

ambulatorium pri Détské nemocnici na Karlové. V roce 1949 ziskalo
pracovisté novy nézev: ,Ustav pro ndpravu zrakovych vad s podtitulem
védeckym: ,Oftalmopedicky ustav”. Zalozeni dstavu souviselo se vznikem
specidlnich tfid pro slabozraké déti v Praze, které v roce 1945 ziskaly
prostory ve vile ,Marie“ v Kopernikové ulici 12. Oftalmopedicky Gstav
ziskal prostory pobliz, ve vile Kopernikova 8. Od konce 50. let bylo praco-
visté soucdsti Détské nemocnice na Karlové, pozdéji Fakultni nemocnice
Motol. Pracovisté pecovalo o zrakové postizené déti a mladistvé, zejména
zaky specidlnich skol pro zrakové postizené. Za zminku stoji také usili,
vénované prevenci zrakovych vad v prazském regionu, kterému se véno-
val tym zkusenych terénnich sester. Spolecné ve vile Kopernikova 8 s Of-
talmopedickym Gstavem plsobila také Materska skola pro déti se zrako-
vym postizenim. Ucitelky spolecné s o¢nimi lékari, sestrami, psychologem,
genetikem, specidlnim pedagogem a socidlni pracovnici zabezpecovali
komplexni péci o tupozraké a Silhavé déti i o déti s vrozenym zrakovym
postizenim. Cilend prevence, terénni prdce sester a ndvaznost na specidl-
ni skolskd zarizeni pomdhala predchdzet vzniku sekunddrniho dopadu
zrakovych vad a opozdéni ve vyvoji déti.

rednosta, MUDr. Bohumil Fafl, vedl pracovisté do roku 1970. Jeho

ndstupkyné, prednostka MUDr. Cecilie Drastikovd, pokracovala
v jeho tradici az do roku 1981. Na soucasné podobé poskytovani sluzeb
ma zdsluhu prednosta MUDr. Stanislav Rodny, ktery ved| pracovisté v le-
tech 1981-2001. V osmdesdtych az devadesdtych letech rozsifilo praco-
visté svoji pusobnost na pacienty vsech vékovych kategorii. Stalo se tak
komplexnim zdravotnickym centrem péce o zrakové postizené. S rozsire-
nim péce souvisela zména ndzvu na Centrum zrakovych vad (1996). Po
nékolikerém stéhovani (Kaprova ulice v Praze 1, Bélehradska ulice v Praze
2) pasobi Centrum zrakovych vad od roku 1999 v aredlu Fakultni nemoc-
nice v Motole. V letech 2002-2007 bylo souédsti Oc¢ni kliniky déti a do-
spélych 2.LF UK a FN v Motole. Vedeni Centra po MUDr. Stanislavu Rod-
ném prevzala v srpnu 2001 MUDF. Jitka Rehofovd.

tlumeny rozvoj pracovisté, spojeny se snizovanim poctu pracovnikd,
pfi nardstajici potrebé zajistit specidlni sluzby pro pacienty s tézky-

mi zrakovymi vadami si vynutil na konci roku 2007 zménu pravni subjek-
tivity.

Od ledna 2008 se stalo pracovisté samostatnym nestdtnim
zdravotnickym zafizenim s ndzvem Centrum zrakovych vad,
s. 1. 0. a v jeho Cele stoji dva Iékati MUDr. Jitka Rehofové a MUDT.
Filip Berdnek.

dresa pracovisté zistava stejnd: pavilon 16, aredl FN v Motole,
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5.
ym pracovniki tvori odbornici z oboru oftalmologie (MUDr. Jitka
Rehotovéd a MUDF. Filip Berdnek), klinické psychologie (PhDr. Anna
Jilkova), specidlni pedagogiky a zrakového vycviku (PhDr. Dagmar Mo-
ravcovd a PaedDr. Markéta Skalickd), socidlniho poradenstvi (Vaclav
Jezek, DiS.) a zkusené zdravotni sestry.

Zakladni oftalmologickou ambulantni péci: diagnostiku, terapii,
korekei refrakénich vad - o¢nimi lékafi se zkuSenosti s problematikou
zrakové postizenych.

Vyzkouseni a predpis specidlnich optickych pomucek v kompletnim
sortimentu Ciselniku VZP - asferické lupy, hyperokuldarni korekce, dale-
kohledové systémy, prismatické monokuldry.

Aplikaci mekkych kontaktnich cocek.

Statickou perimetrii na pocitacovém perimetru Humphrey.

Vyzkouseni elektronickych zvétsovacich kompenzacénich pomicek
(televiznich lup) kamerovych i digitdlnich (pocitacovych), objektivni po-
souzeni jejich vhodnosti s ohledem na pacientovu diagnézu, stupen
a povahu zrakové vady, jeho rozumové a manudlni schopnosti a socidl-
ni podminky, véetné vystaveni prislusnych doporuceni.

Nadcvik dovednosti nutnych k efektivnimu vyuzivani optickych a elek-
tronickych pomucek.

Nadcvik schopnosti prizplisobit bézné dennf ¢innosti Ubytku zrakovych
funkei, doporuceni na dpravu pracovniho a domdciho prostredi.
Psychologickou diagnostiku a psychoterapii déti a dospélych se zra-
kovym postizenim a podporu jejich rodin, nabidku stimulacnich pro-
gramd.

Socidlni sluzby - poradenstvi o stdtem poskytované socidlni péci, na-
rocich na vyhody a ddvky, vystavovani ndlezl, doporuéeni a vyplnova-
ni formuldra s tim souvisejicich, poradenstvi pfi reseni stavl socidlni
nouze, kontakty na nadace, sbirky, neziskové organizace a strediska
krizové pomoci.

Poradenstvi o rané péci a zrakové stimulaci déti s tézkym zrakovym
a kombinovanym postizenim ve spoluprdci se stredisky rané péce.
Specidlné pedagogické poradenstvi o vhodném vedeni, typu a zpU-
sobu vzdéldvani véetné preddni kontaktd na specidlné pedagogickd
centra a specidlni skoly pro déti se zrakovym postizenim.

Profesni poradenstvi - doporuceni nejvhodnéjsiho pracovniho uplat-
néni, zprostredkovani kontaktu na rehabilitacni a rekvalifikacni praco-
visté.

Kontakty na specializovand pracovisté organizaci nevidomych a sla-
bozrakych, Strediska rané péce, Tyfloservis, Tyflocentra, Tyflopomucky,
Okamzik, strediska podpory studentd (Carolina, Tereza, Teiresias)
USP Chrlice, Domov pro nevidomé Palata a dalsi podle potfeb pa-
cientd.

romé bézného vybaveni oftalmologickych ambulanci je pracovisté

vybaveno statickym perimetrem Humphrey a kompletnimi sadami
specidlnich optickych pomucek firem Coil, Eschenbach, Dioptra, Zeiss
a dalsich, uréenych k vyzkouseni a predpisu pro pacienty. Sirokd nabidka
elektronickych kompenzacnich pomicek slouzi kromé testovani ke zrako-
vému vycviku pacientl se zrakovym postizenim. Pracovisté disponuje spe-
cidlnimi diagnostickymi testy a stimulaénimi pomutckami k hodnoceni
zrakovych funkei a jejich stimulaci zejména pro déti s tézkym zrakovym
postizenim.

Centru zrakovych vad Ize vyzkouset indikdtor hladiny a svétla pro

nevidomé a kompletni nabidku sortimentu orientacnich, signalizaé-
nich a opérnych bilych holi pro nevidomé a hluchoslepé, zarazenych v ¢i-
selniku VZP.

racovisté je povéreno Ceskou oftalmologickou spoleénosti meto-

dickym vedenim a doskolovanim oftalmologd ,S4“ zabyvajicich se
v regionech CR problematikou zrakové postizenych. Podili se na vyuce
studentl 2.Lékarské fakulty a Pedagogické fakulty UK v Praze. Pracovnici
centra prilezitostné predndseji a publikuji své poznatky a zkuSenosti
v problematice zrakové postizenych.

e spoluprdci s O¢ni klinikou déti a dospélych 2. LF se Centrum zrako-

vych vad podili na specializovanych programech péce o déti s retino-
patii nedonosenych a vrozenou kataraktou.

entrum zrakovych vad se nachdzi v jihovychodni édsti aredlu Fa-

kultni nemocnice v Motole. K objedndni do specializovanych ambu-
lanci je potreba doporuceni osetfujiciho ocniho Iékare.

Ordinaéni hodiny PO-CT 8.00-15.30, PA 8.00-14.30
Tel.: 224 436 057

Fax: 224 436 182

Mobil: 774 436 057, e-mail: czv@post.cz



Zrakove

Text: PhDr. Dagmar Moravcovad

Ve svém kazdodennim profesnim kontaktu s lidmi se zrakovym postize-
nim se setkdvdm s velmi kladnym hodnocenim riznych pracovist,
které v pribéhu lé¢by svého onemocnéni pacienti navstivili. Patfi mezi né
zndmé i méné zndmé fakultni i soukromé ocni kliniky, kde se jim dostalo
prikladné péce a lécby srovnatelné se zahrani¢nimi pracovisti. Patfi mezi
né i malé privatni o¢ni ambulance, kde Iékari véas zjistili pricinu obtizi,
véas zahdjili [é¢bu nebo odeslali pacienty na specializovand vysetreni ke
kolegiim. Patfi mezi né i pracovisté oéni optiky, kde napf. zdkaznici s pres-
byopii a malou refrakéni vadou optometrista doved| navrhnout bryle,
které Sikovny optik za prijatelnou cenu zhotovil (uéitelka potfebuje vidét
nejen do svého zdpisniku a od stolku na tabuli, ale také do sesitu na lavici
zdka, kdyz stoji nad nim a do posledni lavice ve tridé). Jeji dosavadni
bryle na vzddlenost 40 cm na ¢teni a nekonecno do ddlky ji omezovaly.
U oc¢niho lékare ani v prodejné ocni optiky, kam dochdzela, se o jiném
feSeni nedozvédéla, az v parku na lavi¢ce od cizi pani.
ezi spokojenymi jsou i rodice, jimz se konec¢né podarilo sehnat pro
18meésicniho syna bryle, kterych se hned po probuzeni dozaduje,
neplace, nestrhdava si je, nemd z nich krvavé otlaky na nose a za ousky.
Patfi mezi né i pacienti, jimz véasné zajisténi specidlni optické nebo elek-
tronické kompenzacni pomucky pomohlo udrzet si zaméstnani, ekono-
mickou sobéstac¢nost a moznost vénovat se zdjmovym aktivitam.
Védy mne ale zamrzi, kdyz slySim postesknuti: ,pro¢ jsem se o této
sluzbé, vyrobku, pracovisti atd. nedozvédél drive? proc¢ jsem se
dosud tolik trépil? pro¢ jsem se svym problémem zdstal sém a teprve
po setkdni se spoluzdky, znamymi, sousedkou, jsem dostal kontakt na...?“.
Pro¢ nedostali tito lidé informace na pracovistich, od kterych se to
ocekava?
J ako specidlni pedagog jsem zvykld sbirat informace, kontakty, letdky
a také spolupracovat s odborniky riznych profesi. Vérim, ze tak jedna-
ji i odbornici, se kterymi spolupracuji.
M oznd k nasmérovani pacientt ¢i zdkaznikd na dalsi sluzby, moznos-
ti FeSeni problému nezbyl ¢as nebo nebyl po ruce vhodny letdk.
S oucasnd moderni péce o pacienty se bez mezioborové spoluprdce ne-
obejde.
5 esenf potieb lidi se zrakovym postizenim vyzaduje spoluprdci odborni-
Rkﬂ raznych profesi, nejen oénich lékard. Neobejde se bez optometris-
td, ocnich optikd, ortoptickych sester, osetrovatelské péce vseobecnych
a détskych sester, specidlnich pedagogd, vyrobct optickych a kompen-
zacnich pomucek a dalsich profesi podle potreb pacientt ¢i pozadavku
a povahy problému.
C h téla bych ¢tendre ndsledujicim sdélenim sezndmit s novou
profesi, kterd vyznamné k pééi o pacienta s postiZzenim zra-
ku i k prevenci sekunddrniho dopadu zrakového postizeni prispiva.
Zminénou profesi je zrakovy terapeut.

terapeutky

V CEM SPOCIiVA PECE POSKYTOVANA
ZRAKOVYMI TERAPEUTY?

rakové terapeutky, absolventky magisterského studia specidlni pe-

dagogiky se statni zavérecnou zkouskou z oftalmopedie kromé zna-
losti z psychologie, psychopatologie, pedagogiky a specidlni pedagogiky
jsou pripraveny k edukaci vsech vékovych kategorii osob s postizenim.
Jsou vzdéldny v metoddch specidlni pedagogiky (stimulace, reedukace,
kompenzace). Postgradudlini studium, zamérené na zrakovou terapii je
odborné pripravilo na poskytovani péce v oblasti zrakové terapie - pod-
porovat rozvoj a rehabilitaci zraku, aplikovat alternativni zpGsoby dia-
gnostiky vyuzivajici behaviordlni metody diagnostiky (metody sledovani
projevl chovdni v souvislosti se zrakovym podnétem). Do jejich stézejnich
cinnosti spada:

1. FUNKCNI VYSETRENI ZRAKU:

provadi se prostrednictvim specidlnich diagnostickych materidlt, kte-
ré nejsou v béznych ordinacich dostupné: testy ,preferential looking“,
izolovanymi, radkovymi i ,crowding” optotypy do blizka i dalky pro
déti, specidlnimi nizkokontrastnimi testy pro déti a osoby s kombino-
vanym postizenim i dalsimi testy, sledujicimi vizuomotorickou koordi-
naci, prostorové vztahy, orientaci na plose, odhad tvarl, schopnost
rozpozndvat obliceje, schopnost zrakové analyzy, syntézy a diferenci-
ace i alternativnimi testy na vysetreni barvocitu a dalsimi.

2. ZRAKOVA STIMULACE A ZRAKOVY VYCVIK:
Podle véku, diagndézy a Grovné rozvoje zrakovych funkei a z nich vyply-
vajicich dovednosti vyuzivat zrak k prijmu informaci vyhodnoti zrako-

vé terapeutky zpUsob jeho rozvoje.

malého ditéte s vrozenym zrakovym postizenim, které nemd zad-

né predchozi zrakové zkusenosti je nutné zrak stimulovat. Podle zjis-
téni urovné zrakovych funkei (testy ,preferential looking” a dal$imi i podle
sledovani reakei ditéte na barevné predméty, stimulacni desky i osvétlené
hracky statické i v pohybu) navrhnou zrakové terapeutky stimulovat zrak
Gpravami prostredi i zvolenim odpovidajici velikosti, barevnosti i typu hra-
cek. Predaji ddle kontakt na pracovniky stredisek rané péce, ktefi pomo-
hou rodicim doma vytvorit pro dité stimulujici prostredi a poradi pfi za-
jisténi potrebnych hracek a pomucek, podporujicich vyvoj ditéte.

déti predskolniho a skolniho véku v souvislosti s vzrustajicimi

ndroky na zrakovou prdci, které prindsi potfeba pripravy pro sko-
lu a samotnd skolni prdace, vyhodnoti vysledky funkéniho vysetreni
a navrhnou velikost obrdazkd, barevnost, slozitost obrdzku, kontury,
rozmisténi prvka na plose , které prijem a zpracovéni informaci pod-
pori. Podle rozumovych a manudlnich dovednosti ditéte doporuci ve
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spoluprdci s o¢nim |ékarem specidlni optické a elektronické kompen-
zaéni pomucky.

mladistvych a dospélych osob, jimz zrakové vada ovliviuje pfipra-
niho vysetreni k reedukaci a rehabilitaci. Zvoli vhodné neoptické pomucky
podporujici vyuziti zraku - barvevnost a kontrast nastaveni figury a poza-
di v textu na poéitaci ¢i kamerové TV lupé, pomohou vybrat vhodné filtry
redukujici barevné spektrum a pfi zajisténi potrebného kontrastu, pomo-
hou zvolit vhodny typ osvétleni podporujici zrakovou prdci, doporuéi veli-
kost tisku a zvétseni. Podle potreb pacienta a ndrokd zrakové préce, jeho
rozumovych a manudlnich dovednosti pomohou vybrat vhodné elektro-
nické kompenzaéni pomacky.

pacientu, kterym zrakovd vada a zejména defekty v centru zorné-

ho pole komplikuji efektivni vyuzivani specidlni optické pomdacky,
zrakové terapeutky pomohou prostrednictvim ndcviku excentrické ¢i pa-
racentrdlni fixace vyuzit k fixaci funkéni misto nejblize centrdIni oblasti
makuly. Po ndeviku fixace nastupuje ndcevik udrzeni fixace pri cteni po
slovech a po celé fddce (tracing), prechod z radky na dalsi Fadku (trac-
king), vyhleddni zaé¢atku odstavce (lokalizace) a orientace po celém tex-
ho se objektu na horizontu prismatickym monokuldrem (tracking).
Ndcvik dovednosti vyplyva z potreb pacienta. Zrakové terapeutky pra-
cuji jak s riznymi typy a obtiznostmi textd, tak se specidlnimi optickymi
i elektronickymi pomuckami. PFi ndcviku pouzivani pomucek je nutno
naucit pacienta respektovat fyzikdlni parametry pomacek (lomivost op-
tické pomucky a z toho vyplyvajiciho dodrzeni ¢teci vzddlenosti). Pora-
denstvi pfi vytvoreni prostredi, podporujiciho prdci s optickou pomuc-
kou (osvétleni, ¢teci pult - sklopnd deska, umoznujici priblizeni textu do
potrebné vzddlenosti), je samoziejmosti.

yznamnd €dst pacientt v seniorském véku s diagnézami vékem

podminénd makuldrni degenerace, diabetickd retinopatie a ddle pak
atrofie optického nervu, glaukom, ale i pacienti po operaci katarakty, kte-
fi v dusledku dlouhodobé lécby déle jak jeden rok necetli bézny tisk, ¢i
pacienti s kardiovaskuldrnimi problémy (iktem ¢i infarktem v anamnéze)

maji mensi ¢ vétsi problémy s efektivnim vyuzitim specidlnich optickych
pomucek. U nich se zrakové terapeutky zaméri na opétovné rozpozndni
znakd, ¢teni slov a jednodussich vét, posléze i vétsich celkl, nejdfive na
Kamerové TV lupg, pozdéji na zvétseném tisku. Ndsledné spolecné s Iéka-
fi vyberou vhodnou specidlni optickou pomucku, kterd umozni ¢teni béz-
ného tisku a tim vyrazné podpofi samostatnost pacienta v pristupu k in-
formacim.
Zrakové terapeutky se vénuji funkénimu vysetreni zraku a zrakové-
mu vycviku také u pacientt vsech vékovych kategorii po mozkovych
obrndch, traumatech a onemocnénich v oblasti mozku, kteri maji i fy-
ziologicky ndlez na o¢nim pozadi a obtize zrakového vnimani (rGzné typy
agnozii) tak spocivaji v chybném prenosu informace zrakovou drdhou
nebo chybném zpracovdni informace v primdrnim zrakovém centru ve
vyssich etdzich mozku.
Rehcbilitcce vyplyvé z dikladné analyzy obtizi zrakového vnimani,
vysledkd funkéniho vysetreni, vyhodnoceni vysledkld neurologickych
vysetreni, VEP, MR a dalsich. Rehabilitace téchto pacientt vyzaduje kom-
plexni pristup a neobejde se bez spoluprdce s psychologem i odborniky
dalsich Iékarskych profesi nejen s oftalmology.
pocivd v ndcviku rozvoje zrakové funkce ¢i jeji reedukace, ndcviku
kompenzaénich dovednosti a zajisténi pomucek podporujicich zrako-
vé vnimdni, prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Podle véku a po-
treb pacienta nasmeéruji zrakové terapeutky pacienty na poskytovatele
dalsich sluzeb.

vé zrakové terapeutky v tymu Centra zrakovych vad jsou pro-
kopniky této profese v zahranié¢i zndmé pod ndzvem Low Vision
Therapy.
Zotfm, co ve zdravotnictvi jiz nékolik desitek let pisobi specidlni
pedagog - logoped, a vyznamné se tak podili s [ékafi na péci o paci-
enty s poruchami reci i na péci o neurologické pacienty, pacientim se
zrakovym postizenim a pacientiim neurologickym, majicim obtize zra-
kového vnimdni, neni vSude tato péce dostupnd. Zarazeni specidlniho
pedagoga - zrakového terapeuta mezi zdravotnické profese a dostup-
nost péce plosné po celé CR oéekdvaiji mnozi pacienti, ktefi dosud i néko-
lik set kilometrd do Centra zrakovych vad dojizdi. Vérme, ze nebudou ce-
kat dlouho.

Zrakovi terapeuti nenahrazuji péci lékare, optometristy, ortoptis-
ty ani ocniho optika. Naopak, jsou pripraveni se vsemi témito
profesemi pri péci o pacienta spolupracovat.

Postgradudlnimu studiu zrakové terapie se vénuje Katedra specidl-
ni pedagogiky Pedagogické fakulty UK v Praze spole¢né s externimi
spolupracovniky z Iékarskych i souvisejicich profesi a s Centrem zrako-
vych vad. Legislativni zabezpeceni profese probihd na Odboru vzdéla-
véni a védy MZCR. V prosinci 2007 byla zaregistrovdna na MV CR
Asociace zrakovych terapeutt o. s. jako odborné profesni sdruzenf
s adresou v Centru zrakovych vad.
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Kolekce AXYS -

Francouzska firma Oxibis pfivadi na trh novou modelovou radu AXYS - obruby s klouby bez pouziti Sroubku. Tato nova tech-
nologie predstavuje absolutni Spi¢ku technického vyvoje mezi francouzskymi vyrobci bryli. Pro dosazeni pozadovaného cile
- vyvoje bezudrzbového kloubu s dlouhou Zivotnosti a zajimavym estetickym vzhledem, byl pouzit ¢ep z materialu XP2, ktery!
ma vynikajici kluzné vlastnosti a minimalni otér. Na tento ¢ep je unikatnim zplusobem nasazena pruznd stranicka z nerezové‘
oceli. Dva vyrezy ve strani¢ce a prolis v misté kontaktu s ¢epem umozniuji sestavit naprosto stabilni kloub, pfedpéti materialu ve
strani¢ce plsobi konstantni pritlak na ¢ep. Tato konstrukce zaru€uje témér neomezenou Zivotnost kloubu. Je ovéreno praxi, 2e‘
pokud obrubu otevrete asi 30.000 X, je bézny kloub se
Sroubkem na konci Zivotnosti. Systém kloubt AXYS o
zarucuje témer neomezenou zivotnost. Pri zkouskach
tento kloub po 100.000 cyklech otevieni byl plné
funkéni a jevil jen minimalni znamky opotrebeni.

Za inovaci a technické reseni kolekce obrub AXYS
ziskala firma OXIBIS hlavni cenu na vystavé SILMO
2007 v Parizi.
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SWLLUSTANG
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Zastoupeni znacek Exalto, Oxibis, Dilem, You’s Eyeworks, Henry Jullien, Arquo
www.sillustani.net, tel./fax: 547 246 852, e-mail: sillustani@cmail.cz
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MILE NEVESTY,

NA TECHTO STRANKACH JSME PRO VAS PRIPRAVILI SVATEBNI SATY ZE SALONU ADINA,
KE KTERYM S| MODELKY VYZKOUSELY BRYLE Z NOVE KOLEKCE FIRMY ENCORE.
SVATEBNI DEN JE V ZIVOTE VELKA UDALOST A JAK VIDITE, DOPLNEK V PODOBE KRASNYCH BRYL{
VAS VUBEC NEMUSI ZASKOCIT.

Nevesty v brylich

peni svatebnich Satd primo v salonu. Vybirat je
opravdu z ¢eho - dovdzi se Saty od osvédcenych
znacek

EDEN BRIDALS

Tato znacka, které je salon vyhradnim dovoz-
cem, dokdze potésit kazdou nevéstu. Kolekce
které nabizi, jsou od Gzkych modeld po bohaté
velké réby.

Vzorem pro ndzev svatebniho centra se stala
herecka Adina Mandlovg, jejiz vyjimeénd krdsa
a originalita je pro mnohé neustdlou inspiraci.
Svatebni centrum ADINA ma préni aby se ne-
vésty citily opravdu vyjimecné.

V centru se Vds ujmou vzdy vyskolené asistent-
ky, damské krejcové ¢i absolventky odévnich ~ SVATEBNi SATY MODECA

skol. Svatebni Saty i pdansky oblek Vém rddy  Chcete byt krdsnd a tajemnd? Pak jediné sva-
a zdarma upravi. Samozfejmosti poskytova-  tebni Saty od znacky Modeca vam dopreji tento
nych sluzeb je profesiondlni poradenstvi. VASE  pocit. Svatebni $aty jsou népadné zdobené, lu-
SPOKOJENOST JE VIZITKOU SALONU. xusni a dokonale padnouci.

tato kapitola vznikla za laskavé pomoci firem:

r# m i 1 h | hair svadiv G@QW

optik
SVATEBNI CENTRUM ADINA ENCORE s. r. 0. MISHA/HAIR STUDIO CITY OPTIK
Argentinskd 30, Praha 7 Velkd Dominikdnska 18 Ném. Miru 16, Praha 2 Francouzské 13, Praha 2

www.adina.cz 412 01 Litomérice www.mishahairstudio.com www.cityoptik.pepl.net
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Glaukom o

Byla jsem oslovena pani redaktorkou casopisu
Trendy, abych se zamyslela a predala
Ctendrum své zkuSenosti a postiehy z mé
dlouholeté praxe obvodni ocni lékarky.

tendri, ktefi pravidelné chodi na o¢nfi vysetreni ke svému obvodni-

mu ambulantnimu oftalmologovi, jisté vi, Ze oéni vySetreni se nety-
ka pouze predpisu bryli. O¢ni lékar, zvlast kdyz vds vidi poprvé,
vam zméfi nejenom jak vidite a eventuelné predepise bryle, ale také
zméri ocni tlak a vysetfi oéni pozadi v tzv. mydridze (vySetfeni oc¢niho
pozadi pfi umélém rozsireni zorni¢ek vyvolaném kapkami). Kdyz je vse
v porddku, dostanete predpis bryli a ke kontrole se dostavite, jak vdm
doporuéi lékar (cca do 2-3 let) a nebo se objevi dalsi problémy, které
|ékaF Fesi ddl. Skdla onemocnéni, se kterymi se v ambulanci setkdvam,
je velmi bohaté (od zdnétl predniho a zadniho segmentu oka pres Sedy
a zeleny zdkal az po riznd postizeni sitnice, kterd ¢asto vedou i k nevrat-
nému poskozeni zrakovych funkei). Proto bych se v tomto malém sdéleni
zminila pouze o nejcastéjsich, jejichz vyvoj a prognézu mize pacient
pozitivné ovlivnit tim, Ze pfijde vcas. Jednd se predevsim o glaukom
(zeleny zdkal) a VPMD (vékem podminénou makuldrni degeneraci).

GLAUKOM PATRI VE VYSPELYCH ZEMIiCH MEZI NEJCASTEJSI PRICINY SLEPOTY
U LID NAD 40 LET.

Pokud je glaukom v€as rozpozndn a lécen, Ize ve vétsiné pripadl postizeni
zraku predchdzet. Je to multifaktoridIni onemocnéni oéniho nervu, pfi kte-
rém dochdzi k postupnému odumirdni nervovych vlidken zrakového nerwvu,
coz se projevuje drobnymi a postupné zhorsujicimi se vypadky v zorném
poli a mize skoncit az Gplnou slepotou. Je to zdkernd choroba probihajici
dlouhou dobu bez priznakd, teprve v pokrocilém stddiu choroby dochdzi
k poklesu zrakové ostrosti. Nazev zeleny zdkal se vzil jiz v ddvné minulosti
kdy lidé s pokrocilym nelécenym glaukomem méli v disledku druhotnych
zmén rohovky, duhovky a ¢ocky nemocné oko se zelenavym nddechem.
(Sedy zdkal, katarakta, je $edobilé zkaleni &ocky jehoz disledkem je po-
kles zrakové ostrosti az témér slepota. Toto je Fesitelné operaci, pri niz se
misto zakalené cocky pacienta vkldda do oka €ird uméld ocka a zrak se
vraci k normdlu.) U glaukomu je slepota nevratna.

U malého procenta pacientt s glaukomem propukne onemocnéni jako
zdchvat prudké bolesti postizeného oka a prilehlé ¢dsti hlavy. Pacient
vidi mlhavé, nékdy barevné duhové kruhy kolem zdroji svétla, maze
i zvracet, oko je zarudlé, na pohmat bolestivé a tvrdé. V tomto pripa-
dé se jednd o akutni glaukomovy zdchvat, ktery vyzaduje bezodkladny
|écebny zdsah.

Ve vétsiné pripadu zeleny zdkal, jak jsme si jiz Fekli, probihd zdkerné
a dlouho bez zjevnych priznakd.

Vyssi pravdépodobnost rozvoje glaukomu maiji lidé kratkozraci, pacienti
s kolisavym krevnim tlakem - hlavné se sklonem k hypotenzim, lidé trpi-
ci migrénami nebo studenymi koncetinami a také pacienti s cukrovkou.

P

MUDr. Ludmila Rihovéa Ordinuje v Praze 2 — Vinohrady, Lublariska ul.13

Uddva se vétsi pravdépodobnost rozvoje onemocnéni pri vyskytu v rodi-
né. Také nékteri pacienti uzivajici dlouhodobé steroidy byvaji ohrozeni.
Zeleny zdkal vylécit nelze. Cilem |écby je snizit oéni tlak a zabrdnit
progresi poklesu zrakovych funkci. Uddvand hranice mezi normdlnim
a zvysenym nitroocnim tlakem (NOT) je 21 mmHg. Ovsem u kazdého
pacienta je individudIni rizikovd hranice vyse NOT jind, existuji i tzv.
glaukomy s nizkou tenzi, kdy dochdzi k poskozeni zrakovych funkei i pfi
,normalnim“ NOT. Zda je snizeni NOT u daného pacienta dostatecné,
ukdzou pravidelné kontroly NOT s terapii, sledovdani vzhledu terce zra-
kového nervu, hodnot zrakové ostrosti a perimetru (vySetreni zorného
pole). Lécba zaéind pouzivdnim oénich kapek, jednim pripravkem nebo
kombinaci nékolika. Neni li tento zpusob lécby Gcinny, pristupuje se k la-
serové nebo chirurgické operaci oka.

VPMD (VEKEM PODMINENA MAKULARNI DEGENERACE) PATRI VE VYSPELYCH
ZEMICH MEZI NEJCASTEJSI PRICINU PRAKTICKE SLEPOTY A SLEPOTY
U PACIENTU STARSICH 65 LET.

Protoze v Unoru 2007 v tomto ¢asopise vysel velmi krdsny a podrob-
ny &lanek o této chorobé p. doc. MUDT. Sdrky Pitrové, pokusim se jen
o kratké shrnuti.

VPMD postihuje misto nejostrejsiho vidéni na sitnici-zlutou skvrnu.
Nemad témeér zadné varovné priznaky, vétsinou postihuje obé oci asy-
metricky, obvykle na ni pacient pfijde pri ndhodném zakryti lepsiho
oka,kdy si uvédomi snizenou zrakovou ostrost hlavné pfi ¢teni. U vétsi-
ny pacientt z dalsich subjektivnich priznakl jsou ménici se primé linie
na zvinéné az pokrivené,vypadky pismen pri ¢teni, poruchy barevného
vidéni. Dochdzi k postupnému odumirdni sitnicovych bunék, ubyvani
az vymizeni sitnicového pigmentu, tvorbé driz (usazeniny bunécného
odpadu) = suchd (méné agresivni) forma VPMD a pfi progresivni vihké
formeé VPMD i k tvorbé novotvorenych ménécennych cév se sklonem ke
krvéceni, vzniku cévnévazivové choriovaskuldrni membrdny az vzniku
vazivoveé jizvy.

U obou forem VPMD jsou dulezité pravidelné kontroly u oéniho Iéka-
re, pravidelné samovysetfovani tzv. Amslerovou mrizkou (pravidelné
Ctvereckovand sit s fixaénim bodem uprostred, kdy pfi zhorseni paci-
ent s brylemi na cteni vnimd zakfivené linie) a na doporuceni o¢niho
lékare dalsi specidini vysetreni k podrobnému zmapovani sitnicovych
zmén. Velmi dalezitd je véasnd diagnostika. VPMD je nevylécitelné
onemocnéni, postupujici u suché formy pomaleji nez u agresivni rychle
progredujici vihké formy.Existuje celd rada specidlné vyrobenych kom-
binovanych doplnkd stravy pro snizeni nebo zpomaleni prabéhu VPMD.
V poslednich letech nové moderni zpUsoby terapie jsou u riznych forem
onemocnéni rizné Gcinné, maximdlni efekt vsak maji u ¢asnych stadii
onemocnéni, kdy jsou zrakové funkce postizeny minimdlné.

Z vyse napsaného je patrné, jak jsou pravidelné prohlidky u oéniho lé-
kare, hlavné ve strednim a starsim véku, velmi ddlezité. Moc bych si
prala za sebe a jisté za ostatni kolegy a kolegyné, abych se v ordinaci
se zbytecné zanedbanymi ocnimi onemocnénimi setkdvala co moznd
nejméné. Ale to mizete velkou mérou ovlivnit vy sami, nasi pacienti.
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Internet a kontaktni cocky
Ing. Jifi Michdlek, CSc.">?

V uplynulém roce se snad nejfrekventovanéjsim diskusnim tématem
v kontaktologii stal internetovy prodej kontaktnich cocek. Tento fenomén
se sice v nasem oboru objevil jiz daleko drive, ale zatimco na prelomu ti-
sicileti se jednalo spise o ojedinély jev, ktery sice odbornou verejnost po-
bouril, ale nijak vyrazné nevzrusil, béhem uplynulych dvou let doslo k vy-
znamnému ndrustu serverd, které Cocky nabizeji. Na tomto misté je treba
zminit i prodej kontaktnich cocek v obchodnich Fetézcich, bez zdzemi rad-
né optiky. | tento druh obchodovdni s ,prostredky zdravotni techniky”
umoznilo uvolnéni legislativy pred nékolika roky.

Casto se setkdvdm s dotazy, co proti tomu budeme jako Ceskd kontak-
tologickd spolecnost délat, jak se maji nasi clenové zachovat apod. Nako-
nec i z anket pofddanych nezdvisle na sobé Radou CKS a firmou MEOPH
v priibéhu XIV. sjezdu CKS v Nymburce vyplyvd jednoznaény zavér: vétsi-
na respondentl chdpe
internetovy prodej kon-
taktnich cocek jako exis-
tujici problém, nesou-
hlasi's volnym prodejem
KC po internetu & v siti
hypermarketd. Jsou
presvédceni, Ze interne-
tovy prodej Skodi jak
klientdm tak i kontakto-
logim. Nékteri by pro-
dej po internetu chtéli
podminit povinnymi
kontrolami a teprve né-
slednou moznosti pro-
deje.

Pokud si vSak otevre-
me kterykoli z béznych
internetovych vyhleda-
vaél a zaddme vyraz
ykontaktni ¢ocky”, bez problému se ,proklikdme” k celé radé nabidek je-
jich prodeje. Pritom neni bez zajimavosti, ze 90-95% internetovych nabi-
dek je spjato s fFadnymi ,kamennymi“ optikami, nebo mensimi tuzemsky-
mi distributory. Pfitom obdobnd situace je napf. v sousednim Polsku (E.
Hovezakova, R. Bittner: Internetovy prodej kont. ¢ocek, Nymburk 2007).
Pak se naskytd otdzka, zda skutecné vétsina optikli a optometristt vnima
internetovy prodej jako problém. J& jsem osobné dosud stdle presvédcen,
Ze ano.

Optometristé, ktefi provozuji ,kamenné optiky”, musi dnes byt vysoko-
skolsky vzdélani odbornici, coz samo o sobé predstavuje prvni nemalou
investici, a nutné vlozili dalsi financni prostredky do nezbytného a pritom
relativné drahého pristrojového vybaveni aplikacnich stredisek, nemluve
o jejich stavebnich Gpravdch pro naplnéni pozadavkd ménici se legislati-
vy. Tyto pocdteéni investice pak hraji vyznamnou roli v celkové finanéni
bilanci obchodu s ¢oc¢kami ve srovndni s internetovym prodejem, ktery
muze byt provozovdn mnohondsobné levnéji.

Jistou horkost vyvolava i ten fakt, ze internetovi prodejci, aby se zcela
zbavili odpovédnosti za potenciondlini komplikace zplisobené nosenim
jimi prodanych ¢ocek (nejvétsi dil odpovédnosti za nasledky zplisobené
pouzitim libovolného produktu nese vyrobce) své klienty sami nabdadaji,
aby pred zakoupenim ¢ocek navstivili odborné stredisko a nechali se
vysetfit. Kontaktolog za vstupni prohlidku (zavedenf karty, zjisténi zd-
kladnich Gdajl, béznd anamnéza, vysetreni na stérbinové lampé a po-
souzeni stavu predniho o¢niho segmentu, zméreni refrakce a stanoveni
jeji korekce, vybér vhodného typu cocek, jejich nasazeni, kontrola na
stérbinové lampé po adaptaci, zdcvik v nasazovdni a snimdni cocek,
pouéeni klienta o zpisobu noseni a pééi o kontaktni ¢ocky) utrzi jedno-
rdzovy poplatek (pokud jej viibec Gétuje, podle prizkumu MEOPH pouze
25% respondentl uvddi, ze tento poplatek pokryje skutecné ndklady
a spravedlivy zisk), ale pravidelné zisky z prodejd plynou do rukou inter-
netového prodejce.

Na druhé strané vsak nesmime vnimat internet jako nepritele, s nimz je
treba bojovat. To by byl holy nesmysl. Pokroku se nelze branit. Internet jako
v jinych oborech tak i v kontaktologii pomdha zvysit a zlepsit informovanost
odbornikd, uzivatelt cocek a Siroké verfejnosti. Vyrobci, distribuéni firmy
i jednotliva strediska se prezentuji svymi internetovymi strankami a nabize-

Ing. Jifi Michdlek, CSc.

ji fadu sluzeb. Vcetné elektronického kontaktu a prodeje cocek svym klien-
tam na zdkladé elektronické objedndvky. A priznejme si, ze vétsina z nés,
zejména mladsi generace, pokud se zajimd o novou aktivitu ¢i ne zcela
bézny ndkup, nebo naopak chce nakoupit levné, nebo si udélat prehled
o cendch jednotlivych produktd urcité komodity, pak se nejprve obrdti na
internet a casto jeho pomoci i levné, rychle a dobre nakoupi.

V ¢em tedy spociva problém internetového prodeje kontaktnich ¢ocek?

Z odborného hlediska v tom, Ze nezarucuje pravidelnost, dostatecnou
Cetnost a kontinuitu kontrol. Vime, Ze s nosenim kontaktnich ¢ocek je spja-
to urcité procento komplikaci, které bez pravidelnych kontrol klientd maze
vyrazné vzrist s potencidlnim dasledkem zdvaznych zdravotnich problé-
mu uzivateld. A nejde ndm jen o to, kdo za to bude zodpovédny, nebot
odpovédnost je v celém tomto spotfebnim retézci jasné ddna, ale pod-
statné je takovému scéndri vcas predejit.

Z hlediska obchodniho je pak jasnym problémem boj o klienta a ome-
zend konkurenceschopnost klasickych optik ve srovnani s internetovym
nebo pultovym prodejem ¢ocek, a to v disledku vyznamné rozdilnych né-
kladd na provoz.

JAKA MAME V SOUCASNE DOBE K DISPOZICI RESENI{?

1. LEGISLATIVA

2. SPOLUPRACE S DISTRIBUCNIMI FIRMAMI

3. INFORMACNi KAMPANE

4. VLASTNi CENOVA POLITIKA APLIKACNICH STREDISEK

,V soucasné dobe nemame v rukou ucinné ndstroje, jak regulovat prodej
cocek po internetu, ale musime a budeme pracovat na strategii, jak pre-
svedcit nositele kontaktnich cocek, ze navstévy aplikacnich stredisek jsou
nezbytné pro jejich zdravi a bezpeci a ze vydaje za prohlidky nejsou vyho-
zené penize. Je jasné, ze takové kampané nejsou jednoduché a levné,
vyzaduji mnoho prdce a trpélivosti a hlavné presvedcivy jazyk.“ (MUDr. P.
Rezek, CSc., Kontaktologické Listy 1, 2008).

Vzhledem k tomu, Ze nemdme dostatecnou oporu v legislativé, spociva
reSeni, podle mého ndzoru, v co nejjednotnéjsim pristupu zGEastnénych.
Nadndrodni distribuéni firmy nds ubezpecuji o svém zdjmu prodavat kon-
taktni cocky predevsim prostrednictvim klasickych optik. Nékteré firmy ¢i
jejich proklamace jsou razantnéjsi, nékteré méng, avsak vile byla jasné
postulovana. Kazda z téchto klicovych firem ma vsak jiny ndzor na konkrét-
ni postup a jejich vzdjemny konkurenéni boj brani zavedeni spolecnych
opatreni. Shoda v podstaté panuje v prislibu podpory klasickym optikdm
a spoluprdci pri zvysovani informovanosti verejnosti. Pfitom jednim z moz-
nych kroki by bylo postulovat minimdlni (zakladni) vybaveni aplikaéniho
strediska kontaktnich cocek a do obchodnich podminek prodeje vklinit usta-
noveni, ze kvalitni produkt firmy XY je mozné proddvat pouze v zafizeni
prislusné vybaveném. Problémem tohoto opatreni je moznost ndkupu co-
cek na ,kamennou” optiku a jejich ndslednd distribuce po internetu, respek-
tive koupé cocek ze zahrani¢ni internetové nabidky.

Informacni kampané jsou sice ndkladnym a pouze omezené Gcinnym

ndstrojem plsobeni na stdvajici i potencidlni klientelu, nicméné jsou vel-
mi dulezité a zdlezi na jejich sprdvném zacileni, vedeni a moznosti Cetné-
ho opakovdni. Nesmime je podcenovat. V soucasné dobé mdame nékolik
signdld o jejich pripravé a realizaci, ostatné se jimi sami jako rada CKS
zabyvdme (clanky, predndsky, priprava reklamniho spotu).
Grovni a kvalitou poskytovanych sluzeb, jednak oddélenim cen za sluzby
a za prodej produktd. Tak se mohou drovni internetovych cen dostateéné
priblizit a zavedenim vérnostnich programi pro stdlé klienty zistat pro
celou klientelu stdle vice atraktivni nez anonymni elektronickd sluzba.

Rada Ceské kontaktologické spoleénosti se bude této problematice
ddle vénovat. Predpokldddm, Ze k stavajici situaci zaujme konkrétni sta-
novisko, bude se snazit ziskat co nejvice informaci i z dalSich evropskych
zemi, pokusi se presvédcit distribuéni firmy k jasné vymezené spoluprdci
a bude pokracovat v Siroké informacni kampani. Zdroven bude usilovat
o vhodné legislativni Gpravy. Informace o jejich aktivitach a jejich vysled-
cich naleznete v Kontaktologickych listech nebo na adrese www.cks.cz.

1. USTAV MAKROMOLEKULARNI CHEMIE AV CR, V. V. I, PRAHA
2. CENTRUM BUNECNE TERAPIE A TKANOVYCH NAHRAD, UK PRAHA
3. CESKA KONTAKTOLOGICKA SPOLECNOST, PRAHA
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Focus® DAILIES® All Day Comfort
Vyhody pri sportu - NOVA STUDIE

S kontaktnimi ¢ockami
CIBA Vision dosdahnete lepsi
zrakové ostrosti, pohodli

a lyZari je uprednostniuji pred
brylemi.

Védecké studie kontaktnich ¢ocek Focus® DAILIES® All Day Comfort po-
tvrdila kladné vlastnosti pfi nosent alpskymi lyzafi v Saas Fee ve Svycar-
sku. Viysokohorské stredisko Saas Fee lezi pod druhou nejvy3si horou Svy-
carska Dom (4545 m n. m.) v nadmorské vysce od 1560-3 600 m n. m.?

iz prvni vysledky ukdzaly, Ze kontaktni ¢ocky Focus® DAILIES® All Day

Comfort, jsou jedni¢kou mezi jednordzovymi éockami v Evropé?, posky-
tovaly stdlou zrakovou ostrost béhem dennich kurzd, byly dokonalym re-
Senim pro pouziti béhem sportl a lyzari je preferovali kvali kvalitnimu vi-
déni!

S tudie se zGcastnilo tricet Sest sportoveu, kteri potrebovali korekei zraku,
studie byla rozdélend do skupin kontaktni cocky a korekeni bryle, sledo-
vani probihalo v pravidelnych intervalech béhem dne pri aktivnim lyzovdni.
Meéreni byla jak subjektivni, tak objektivni v riznych nadmorskych vyskach.
Po jednom dni, lyzari vymeénili korekéni pomucku za alternativni'.

tudijni vysledky ukdzaly, Ze lyzafi preferovali kontaktni éocky Focus®

DAILIES® All Day Comfort kvili kvalité vidéni, zornému poli a bezpeci
pri rozptylu svétla a pri zméndch sluneéniho jasu. Celkové pri odpoviddani
na otevrené otdzky', lyzari uddvali vice vyhod u noseni kontaktnich ¢ocek
(63 proti 31) a vice nevyhod u noseni korekénich bryli (31 proti 47).

yzari dosdhli lepsi zrakové ostrosti s kontaktnimi ¢ockami nez s bryle-

mi, pri méreni zraku béhem dne kolisalo vidéni u korekénich bryli,
s kontaktnimi ¢ockami Focus® DAILIES® zGstalo konstantni.

O CIBA Vision

CIBA Vision je celosvétovym vidcem ve vyzkumu, vyvoji a vyro-
bé kontaktnich éocek a produktl pro péci o né, s celosvétovym

reditelstvim v Atlanté. Produkty CIBA Vision jsou dostupné ve
vic nez 70 -ti zemich. Pro vice informaci navstivte webové strdn-
ky CIBA Vision www.cz.cibavision.com.

Aékoli vic nez 30 procent Ucastnikd studie byli novi nositelé kontakt-
nich ¢ocek, udavali ekvivalentni pohodli s kontaktnimi cockami ve
srovndni s pocitem s nasazenymi brylemi. Ddle vice alpsti lyzarfi pfimo na
svahu preferovali moznost flexibilniho noseni kontaktnich ¢ocek a slunec-
nich bryli' s rdznymi filtry.

oachim Nick, evropsky reditel klinickych prihod v CIBA Vision, rekl:

,Tato studie je dikazem, ze kombinace kontaktnich cocek a sluneénich
bryli by méla byt prvni volbou pro korekei zraku lyzard. Nicméné, vyhody
z volného pohybu, pohodli, flexibilita (moznost volby slunecnich bryli)
a ostrost vidéni jsou prelozitelné pro vSechny sporty. Ocni specialisté by
méli brat v dvahu vyhody kontaktnich cocek pro vsechny sportovni nad-
Sence, zlepsi jimy jejich zrakovou ostrost a uzivatelé se mohou ve svych
aktivitach dale zdokonalovat.”

M éreni, subjektivni odpovédi a sebrané souvisejici Udaje se zdravim
navic ocenuji Gcinek kontaktnich cocek pri lyzovani ve vysoké nad-
morské vysce. Méreni rohovkovych parametrd, krevniho tlaku a pulsu
byla provedena na hrebenu horského kopce Fee, ukazuiji, ze pres nedosta-
tek dostupného kysliku v nadmorské vysce 3 500 metrd, nebyla zjisténa
zadna souvislost s nizsi kyslikovou koncentraci, potvrdila se uzitkovost
kontaktnich cocek Focus® DAILIES® ve vysoké nadmorské vysce.

ick pokracoval: ,V kvalité jednordzovych kontaktnich ¢ocek rodiny

Focus® DAILIES®, je CIBA Vision odddna amatérovi i profesiondlni-
mu sportovci, aby zajistila vysokou Groven pohodli a zrakové ostrosti be-
hem celého dne.”

yhodami, které prindsi kontaktni cocky pri sportovani, se CIBA Vision
angazuje, Svycarskd organizace je dokonce jednim z vedoucich part-
nerti Svycarské Olympijské Asociace.

IBA Vision je jediny vyrobce, ktery nabizi obsdhlou rodinu jednordzo-

vych kontaktnich cocek i na rizné vzddlennosti, vsechny cocky maji
zabudovanou zvlhéujici technologii pro celodenni pohodli. Rodina Focus®
DAILIES® obsahuje DAILIES® AquaComfort Plus™, Focus® DAILIES® All
Day Comfort, Focus® DAILIES® All Day Comfort Toric a Focus® DAILIES®
All Day Comfort Progressives.

CIBA Vision je specializovand divize o¢ni péce Novartis AG (NY-
SE:NV), svétovy viidce nabizejici léky k ochrané zdravi, lécbé
nemoci a zlepseni pocitu zdravi. Globdlni ¢Cistd trzba koncernu
v roce 2006 cinila 37.0 miliard USD a cisty prijem 7.2 miliardy
USD. Priblizné 5.4 biliond bylo investovdno do R&D. Spo-
lecnost Novartis s reditelstvim ve Svycarském Baselu zaméstnd-
va priblizné 101.000 spolupracovnikd a pracuje ve 140 zemich
svéta. Pro vice informaci, prosim navstivte www.novartis.com.

Tiskovou zpravu prelozila:
Bc Helena Lipsanova
Professional Services

CIBA Vision
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Doplnkovou vyzivou pro ochranu makuly

Ocuvite® zpomaluje proces starnuti oci :
www.ocuvite.cz

sv o

Moderni Zivot pFindsi oku velkou zatéz navic: prace s pocitacem, vyfukové plyny, nezdrava vyziva, stres, kourenf, al-
kohol a kdva - to vSe o€i stresuje a Skodi jim. Poskozeni zplisobuje prebytek volnych radikélli. O¢i se branf pfirozenym
zplisobem, a to antioxidanty, které jsou ziskdvany ze stravy. Proto je velmi dilezité s pfibyvajicim vékem zdsobovat
organizmus stale vét§imi davkami nezbytnych mikroZivin.

Nejznaméjsimi nemocemi, které pfimo souviseji se zivotnim stylem a stravovacimi navyky, jsou bezpochyby in-
farkt myokardu a mozkovd mrtvice. Patfi k nim vsak i vékem podminéna makularni degenerace - zavazné onemocnént,
které postihuje centrdlni oblast sitnice.

Nemoc se dd strucné charakterizovat jako vékem nar(istajici naruseni vrozenych ochrannych mechanizmi sitnice.
Jednd se o0 zdvazné onemocnéni makuly neboli Zluté skvrny, ktera se nachdzi v centralni oblasti sitnice. Jen diky to-
muto mistu, které ndm zprostiedkovavd 90 % vidéni, jsme schopni ¢ist, psdt, sledovat televizi, ale i fidit auto. Jedna
se o velice zavazné onemocnéni, které v rozvinutych zemich patfi k nejcastéjsim pricindm nevratné slepoty. Jen u nds
jim trpi zhruba pll miliénu osob. V pokrocilych stadiich se makuldrni degenerace vyskytuje ve dvou formach: ,atro-
ficka” neboli sucha forma degenerace se projevuje ztencovanim tkdné sitnice a ztratou smyslového a pigmentového
epitelu. ,Vlhkou” formu provazi rlist patologickych cév, krvacent a zjizveni tkdni sitnice oka.

I kdyz makularni degenerace predstavuje nevylécitelné onemocnéni, lze pfiznaky alespon zmirnit. Pro zdravi lid-
ského oka jsou velmi vyznamné takzvané antioxidanty (vitamin C, vitamin E, beta-karoten, selen, zinek, karotenoi-
dy lutein a zeaxantin). Télo si latky nevyrabi samo a proto je dllezité
prijimat je ze stravy. S vy$sim vékem se ale schopnost organizmu ab-
sorbovat je z potravy snizuje. Pak je mozné vzit si na pomoc dopliky
stravy, které potrebné antioxidanty obsahuji. Jednim z nich je i Ocu-
vite® Lutein.

Ocuvite® Lutein, doplnék stravy, byl vyvinut s cilem posilita udrzet
kvalitu vidéni co nejdéle. Klinické studie prokazaly, Ze Ocuvite® zvysu-
je hladinu mikrozivin a hustotu makuldrniho pigmentu v oku. Je proto
jiz léta doporucovan oc¢nimi lékari na celém svété.

P K dostant

v lékérné' Bausch &Lomb, zastoupeni Chauvin ankerpharm GmbH,

organizacnislozka, V Domové 71, 130 00 Praha 3 BaUSCh&Lombm

SloZeni: mikrokrystalickd celuléza, laktéza, vitamin C, ztuZeny rostlinny olej, hypromeldza, selen, vitamin E, barviva (E 110, E 124, E 171, E 172), karotenoidy (lutein, zeaxantin), zinek, kukuficny
skrob, zelatina, talek, hydroxypropylceluléza, glycerol, mastné kyseliny, cukr. Doporucené davkovani: uzivejte 2x 1 tabletu denné s trochou tekutiny (nejlépe béhem jidla). Denni davka ve 2 table-

tach: lutein 6 mg, zeaxantin 0,5 mg, vitamin C 60 mg, vitamin E 8,8 mg, zinek 5mg, selen 20 pg, proteiny 0,04 g, sacharidy 0,384, tuky 0,12, kcal 2,8/ kJ 11,8, vyZzivova jednotka 0,04.




OCHI OPTIKA

poradime Vam ve vsem, co se tyka Vasich oct

Ocni optika Jan Rada bhyla zalozena pocatkem
90. let v Karlovych Varech, v roce 1996 nova
provozovna v Praze a Domazlicich.

Zname potieby nasich zakazniki a snazime
se je napliiovat hohatou nabidkou sortimentu,
rychlym servisem a profesionalnim pristupem.

Cilem firmy je zlepSit, chranit a udrzet zrak
nasich zakaznika.

Samoziejmosti je Siroka nabidka kvalitnich
sluzeh, které jsou diivodem, proc¢ se k nam
zakaznici vraceji.

VSichni nasi pracovnici jsou optometristé
a ocni optici s hohatymi zkuSenostmi v oblasti
aplikace kontaktnich ¢ocek a zhotoveni bryli.

KDE NAS NAJDETE?

Nekdzanka 10 Ndmeésti Miru
Praha 1 Domazlice

Tel.: 224 211 862 Tel.: 379 722 281

Dr. D. Bechera 1
Karlovy Vary
Tel.: 353 224 473
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ALIA OPTIC, S. R. O.
Skofepka 1, Praha 1
Tel.: 224 219 915

OCNI OPTIK
MILAN POLAK

Dlouhé 11, Praha 1
Tel.: 222 328 662
Mobil: 604 216 399

Sokolovskd 57, Praha 8
Tel.: 222 313 510, 603 805 674

F-OPTIK FRIEDMANOVA
Spdlend 12, Praha 1
Tel.: 224 949 190

PANOPTIKUM
MAREK WIRTH
Rasinovo ndbf. 62, Praha 1
Tel.: 224 911 901

Myslikova 13, Praha 1
Tel.: 222 510 362

INTEROPTIK
LINDA S. R. O.
Véclavské nameésti 38, pasaz

Rokok

Praha 1
Tel.: +420 286 586 362

Hybernska 24, Praha 1
Tel.: 222 125 211

Poliklinika Budéjovickd, A. Staska 80,

Praha 4
Tel.: 261 006 429

Poliklinika ModFany, Soukalova 3355,

Praha 4
Tel.: 241 764 119

OD Billa, Vysoéanska 20, Praha 9
Tel.: 603 275 374

OD Ruze, metro Chodov, Praha 10
Tel.: 271 914 982

Park HostivaF, Svehlova 1391/32,
Praha 10
Tel.: 272 650 695

Budéjovicka 371, Jesenice u Prahy
Tel.: 241 930 509

VISUS OPTIK

Vdclavské namésti 56, Pasaz Blanik
110 00 Praha 1

Tel.: 224 03 21 10

Palackého 7, 110 00 Praha 1
Tel.: 222 518 496

OCNI OPTIKA PECAN
Vodickova 696/26, Praha 1
Tel.: 222 232 106

OPTIKA REGIA
Revoluéni 19, Praha 1
Tel.: 221 715 202

M OPTIK STUDIO
Jungmannova 16, Praha 1
Tel.: 224 948 451

Pod Marjankou 12, Praha 6
Tel.: 220 513 044

Ortenovo ndm. 28, Praha 7
Tel.: 220 801 794

VERA KOLOCOVA
LENTI-OPTIK
Korunni 80, Praha 2
Tel.: 224 257 578

AMBRA PLUS
Jugosldvska 13, Praha 2
Tel. 222 523 701

Francouzska 42
Tel.: 222 521 355

OPTIKA LUTEA
JAN MATL
Lipové 12, Praha 2
Tel.: 224 919 487

OPTIKA PIOVAROVA
Italskd 12, Praha 2
Tel.: 222 510 321

OPTIKA V JECNE
Jeénd 5, Praha 2
Tel.: 222 522 299, 737 258 950

CENTROOPTIK S. R. O.
Francouzské 6, Praha 2
Tel.: 222 516 642, 777 324 495

Mukarovského 1985, Praha 5
Tel.: 235 522 357, 777 689 449

OPTIKA MAJA

BOHEMIA, S. R. O.
Karlovo ném. 6, Praha 2
Tel.: 224 914 246, 602 176 246

OCNI OPTIKA ZILKA
Budeéskad 1, Praha 2
Tel.: 222 522 435

CITY OPTIK
Francouzské 13, Praha 2
Tel.: 222 520 328

OCNI OPTIKA
Ing. FRANTISEK CVANDA
aredl FN krdalovské Vinohrady

Srobdrova 1150/50, 100 34 Praha 10

Tel.: 224 325 234

NASE OPTIKA
Vinohradskd 118, Praha 3
Tel.: 272 737 898, 737 242 299

OPTIKA LOS
Zelivského 33, Praha 3
Tel.: 222 580 945

NOVUS OPTIK
Seifertova 22, Praha 3
Tel.: 222 718 420

Ujezd 46, Praha 1
Tel.: 257 311 237

Strosmayerovo ném 9, Praha 7
Tel.: 266 711 112

PD OPTIK
PUDLOVSKY DAN
Konévova 177, Praha 3
Tel.: 284 860 330

PEPE OPTIK
HAJEK JOSEK
Tdboritska 1, Praha 3
Tel.: 222 712 736

Sustova 1930, Praha 4
Tel.: 296 506 179

MILI OPTIK
Na Strzi 7, Praha 4
Tel.: 241 445782

HCH OPTIK
BOZENA HACHLOVA

Ve Lhotce 814, Praha 4
Tel.: 241 713 923

DECENT OPTIK
Nuselské 41, Praha 4
Tel.: 241 742 719

OPTIKA H & P
Kfejpského 1531, Praha 4
Tel.: 267 915 916

OPTIKA TEREZA

AURAs. r. 0.
Jindfisska 29, Praha 1
Tel.: 222 247 333

Libusska 1, Praha 4
Tel.: 241 470 041

Radlicka 25, Praha 5
Tel.: 251 556 096

Prazskd 35, Jilové u Prahy
Tel.: 241 952 267

OPTIKA KALOUSKOVA
Sofijské nam. 3404, Praha 4
Tel.: 244 403 169

OPTIKA CHODOV
SABINA RAJSKA
Majerského 2039, Praha 4
Tel.: 272 935 581

OCNI OPTIK
FRIDRICHOVA J.
Hvézdova 31, Praha 4
Tel.: 241 416 213

MK OPTIK
VIT KOLINSKY

U Novych domd Il 1, Praha 4
Tel.: 241 734 241

Kubdnské namésti 5, Praha 10
Tel.: 272 730 881

Na Pankraci 53, Praha 4
Tel.: 261 222 839

OCNI OPTIKA
F. HAVLIK
Hlavni 2459, Praha 4
Tel.: 272 766 852

Strelniénd 1660, Praha 8 Ladvi
Tel.: 286 880 906

ALICE ZELINKOVA
OCNI OPTIKA

Ke zdravotnimu stredisku 447/5,
Praha 5
Tel.: 251 625 432

A, 8. © 12

Poliklinika Kartouzskd, budova A
3. patro, Kartouzska 6,

150 00 Praha 5

Tel.: 257 327 600

Poliklinika Stroupeznického,

2. patro, Stroupeznického 6/520,
150 00 Praha 5

Tel.: 257 327 934

Poliklinika Plananskéa
Plafianské 573/1, Praha 10
Tel.: 281 019 264

Ndkupni centrum Cernd riize
Na Pfikopé 12, Praha 1
Tel.: 221 014 430

OCNI OPTIKA LESTAKOVA
V Huarkach 1296 Praha 5
Tel.: 235 520 521

REMI OPTIC
Krskova 807, Praha 5
Tel.: 251 814 241

S OPTIC
Stefdnikova 19, Praha 5
Tel.: 257 323 256

WICHTERLE & VACIK,
LMCH, SPOL. S R. O.

Aplikaéni stfedisko kontaktnich cocek

Libocka 2, 162 00 Praha 6
Tel.: 235 363 115, 235 366 767
www.wav.cz

K OPTIK S. R. O.
Hostinského 1533, Praha 5
Tel.: 251 623 660

S OPTIK
Stefanikova 217/19, Praha 5
Tel.: 257 323 256

Strelniénd 425, Praha 8
Tel.: 286 886 220

FALCO OPTIC S. R. O.
Archeologickd 2256, Praha 5 Luziny
Tel.: 235 515 016

OPTIK D & S
ndm. Osvoboditeli 1372, Praha 5
Tel.: 257 911 852

Zbraslavské nam. 468, Praha 5
Tel.: 257 924 238

Buzuluckd 1/ 589, Praha 6
Tel.: 257 534 102

DR. URBANKOVA
Dejvické 34, Praha 6
Tel.: 224 323 961

OPTIK SKALA
Cs. armddy 31, Praha 6
Tel.: 224 319 532

OPTIK JICHA
Dejvické 25, Praha 6
Tel.: 233 337 084

OCNI OPTIKA
FIBINGER S. R. O.
Zizend 3, Praha 6

Tel.: 220 518 360

OPTIKA THALIA
Milady Hordkové 23, Praha 7
Tel.: 233 376 269

OCNI OPTIKA DRGA
K¥izikova 69, Praha 8
Tel.: 235 325 357

Ocni optika PetFiny, Na Petfindch 55,
Praha 6
Tel.: 235362086 /1. 26

VISUS SPOL. S R.O.
Zenklova 40 Praha 8
Tel.: 266 310 748, 284 823 798

Konévova 6 Praha 3

Tel.: 222 780 722

OCNI OPTIKA

Velvarska 1, Praha 9 - Horomérice
Tel.: 220 971 689

OCNI OPTIKA
FILIPIOVA MILENA
Sokolovska 901 / 238, Praha 9
Tel.: 284 816 051



P L
s

FOKUS OPTIK seznam provozoven

PRAHA
1 Hybernské 12

1 Mosteckd 3

1 Na Pofiéi 33

1 Ndrodni 37

1 Revoluéni 5

1 Stépanskd 19

1 Vacl. ném. 17

1 Paladium, Ném. Republiky 1
4 Arkalycka 757/6

4 Hraského 2231

4 Nuselskd 10

4 Centrum Chodov

4 DBK Budéjovickd 64

5 Lidicka 18

6 Bélohorska 30

6 Dejvicka 9

6 Kfenova 17 - Hvézda

7 Mil. Hordkové 13

8 Sokolovskd 35

8 Treboradicka 51

9 Tesco-Obchodni Centrum Lethany

10 Obchodni Centrum Eden
Vrsovicka 1527

10 V Olsinach 78

JAN ZLATNIK - OPTIK
Jablonecka 725, Praha 9
Tel.: 286 882 866

Mazurska 484 - poliklinika
Tel.: 283 024 388

Jablonova 2992 - poliklinika
Tel.: 267 295 219

OPTIK CVIKR
Jabloneckd 423, Praha 9

Tel.: 286 891 295

VISUS PLUS S. R. O.
Na Bfehu 9 Praha 9
Tel.: 283 891 039

OPTIKA s

PIOVAROVA ™
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241 744 403 pro Etale zakazniky karu na sievu 100
272 075 337
241 410 750

GRANDOPTICAL seznam provozoven
257 322 580

Praha - Smichov OC NOVY SMiCHOV Plzefiskd 8 251 512 113, 257 321 620
220 517 406

Praha - Vrsovice EDEN Vrsovicka 1527 272732170
224 310 834

Praha - Butovice GALERIE BUTOVICE Radlickd 117 251 616 850
235 363 740

Praha - Let#any OC LETNANY Veselské 663 286 582 839, 284 059 360
233 376 095

Praha - Novodvorska NOVODVORSKA PLAZA Novodvorska 994 225 437 888
222 325 525

Praha - Ruzyné SESTKA Fajtlova 1090/1 225023 432
296 119 590

Praha - Myslbek GALERIE MYSLBEK Na Prikopé 19/21 224 238 371
284 052 188

Praha - Zli¢in AVION SHOPPING PARK Skandinavska 7 251613 375
272731915

Praha - Zliéin METROPOLE Revnické 1 257 952 696
274 816 681 Praha - Chodov CENTRUM CHODOV Roztylské 2321/19 234 225 100
OPTIK OPTIKA B & B FRAIT BREJLE EVROPA

MATUSKOVA HELENA
Podébradskda 489, Praha 9
Tel.: 281 869 086

Gen. Janouska 902 Praha 9
Tel.: 281 912 531

Lhotska 2071 Praha 9
Tel.: 281922 814

OPTIK R&I
RADEK HACHLE

Poéernicka 509, Praha 10
Tel.: 274 772 070

BLANKA RADIMSKA
Lovosicka 40, Praha 9
Tel.: 266 010 244

OD Krakov Hnézdenska, Praha 8
Tel.: 233 541 617

OCNI OPTIKA
J. DAVIDKOVA

Dam sluzeb Sumperka, Rychnovskd ul.

651, Praha 9
Tel.: 286 923 725

TABORSKY PETR
Moskevska 48, Praha 10
Tel.: 271 722 460

Minska 7/551, Praha 10
Tel.: 271 724 593

F-OPTIK

DAVID FRIEDMAN
Vrsovickd 99, Praha 10
Tel.: 271 735 896

OPTIGEL S. R. O.
Starostrasnickd 30, Praha 10
Tel.: 274 770 529

CHRPA, SPOL. SR. O.

Krejnicka 2021/1, 148 00 Praha-Chodoyv,
Tel.: +420 272 921 303
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MIROSLAVA ECEROVA
Vrchlického 176/5, 266 01 Beroun
Tel.: +420 311 623 282

Ceské 60/10, 266 01 Beroun
Tel.: +420 311 622 336

Masarykova 103, 259 19 Rudnd
Tel.: +420 311/679 090

T. G. Masaryka 98, 272 01 Kladno
Tel.: +420 312 241 483

JN - OPTIK
Palackého 92/3, 266 01 Beroun
Tel.: +420 311 612 855

Palackého 541, 252 29 Dobfichovice
Mobil: +420 732 429 604

OPTIKA KLASIK

Plzenska 117/46, 266 01 Beroun
Tel.: +420 311 621 481

OCNI OPTIKA ALVES
Tyrsova 2071, 256 01 BeneSov
Tel.: +420 317 726 886

OPTIK VISIO
Malé ndm. 1700, 256 01 BeneSov
Tel.: +420 317 722 026

Dukelska 2190, 256 01 Benesov
Tel.: +420 317 721 960

Zizkovo ném. 245, 258 01 Vlasim
Tel.: +420 317 845 116

KAREL RUNGE
Komenského nam. 68, 259 01 Votice
Tel.: +420 317 812 685

ndmeésti T. G. Masaryka 35,
264 01 Sedlcany
Tel.: +420 318 822 901

OD Rozvoj, 1. patro, 264 01 Sedl¢any
Tel.: 318 822 901

OCNI OPTIKA ZBYNEK ANGR
Masarykovo ndmésti 86, 274 01 Slany
Tel.: +420 312 522 510

MARIE POSTOLKOVA
Komenského 68, 272 00 Kladno
Tel.+420 312 242 932

FOKUS OPTIK

Maroldova 2115, 272 01 Kladno
Tel.: +420 312 249 328

Seifertova 146/4, 276 01 Mélnik
Tel.: +420 315 622 380

stredocesky kraj

OPTIK SKALA
Palackého nam. 1091,
278 01 Kralupy n. Vitavou
Telefon: +420 315 726 776

V. Klementa 821,
293 01 Mlada Boleslav
Tel.: 326 325 602, 326 324 461

17. listopadu 1188, 251 01 Rigany
Tel.: +420 323 602 029

Cechovské 55, 261 01 PFibram
Tel.: +420 318 635 568

Havli¢ckova 100, 271 01 Nové Straseci
Tel.: +420 313 572 525

T. G. Masaryka 1078,
293 01 Mlada Boleslav
Tel.: +420 326 734 164

OCULEUS S. R. O.
K nemocnici 2306, 272 01 Kladno
Tel.: +420 312 245 136

VACLAVA SYKOROVA
Voddrenské 2360, 272 01 Kladno
Tel.: +420 312 686 434

OPTIK SIKULA
Americka 2777, 270 01 Kladno
Tel.: 312 833 554

OPTIKA PECAN
K nemocnici 2814, 272 01 Kladno
Tel.: +420 312 615 140

Hutskd 211, 272 01 Kladno
Tel.: +420 312 619 106

HANA STARKOVA
Karlova 22, 280 02 Kolin
Tel.: +420 321 721 888

ndmésti Smifickych 80,
281 63 Kostelec n. C. Lesy
Tel.: +420 321 697 016

Politickych véziii 33, 280 02 Kolin
Tel.: +420 321 715 515

VRANOVA JARMILA
Legerova 29, 280 02 Kolin 11l
Tel.: +420 321 723 768

VISUS OPTIK
Rubesova 55, 280 00 Kolin Il
Tel.: 321 713 520

DIENST OPTIK
Smetanova 764, 280 02 Kolin IV
Tel.: +420 321 726 823

OPTIK MULLER, S. R. O.
Vdclavské namésti 274/6,

284 01 Kutné Hora

Tel.: +420 327 512 186

IVANKA RAKUSANOVA
Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice
Tel.: +420 315 684 933

OPTIKA IVANA ROSECKA
Jana Palacha 1440,

293 01 Mlada Boleslav

Tel.: +420 326 321 919

OPTIKA S+H
Ceskobratrské ném. 133,
293 01 Mlada Boleslav |1
Tel.: +420 326 328 815

OKO OPTIK S. R. O.
OC Olympia, Mladé Boleslav
Tel.: +420 326 338 862

Klaudidnova nemocnice
Tel.: +420 326 323 315

Poliklinika Hvézda
Tel.:+420 326 734 032.

OCNI OPTIKA PROGRES
Kateriny Militké 55,

293 01 Mladé Boleslav |

Tel.: +420 326 330 104

JANA MICHALKOVA

Ivana Olbrachta 42,

250 01 Brandys n. L. - Stard Boleslav
Tel.: +420 326 902 407

OCNI OPTIK

BOZENA BRZAKOVA
Blahoslavova 1160, 290 01 Podébrady I
Tel.: +420 325 626 379

OPTIKA CHRTEK
ndm. T. G. Masaryka 924/6,
290 01 Podébrady Il

Tel.: +420 325 610 383

Palackého 124, 288 02 Nymburk
Tel.: +420 325 611 662

PHDr. AUGUSTIN ADOLT

Masarykovo ndém. 34/42, 251 01 Rigany
Tel.: +420 323 602 970

0. K. OPTIK

Husova 85/2, 251 01 Riéany-Rado3ovice
Tel.: +420 323 605 072

OCNI OPTIK ALES NOVAK
Prazskd 1527, 250 82 Uvaly
Tel.: +420 281 961 229

karlovarsky kraj

INTEROPTIK LINDA
Budéjovickd 371, 252 42 Jesenice
Tel.: +420 241 930 509

STANISLAVA KETOVA
Velvarskd 1, 252 62 Horomérice
Tel.: +420 220 971 689

OPTIK OTTO
Cechovskd 57 261 01 P¥ibram
Tel.: +420 318 626 402

OPTIK MAREK
Prokopska 331, 261 01 Pribram |
Tel.: +420 318 628 626

OPTIK ANTONIN VACLAV
Prazska 31, 261 01 Pfibram Il
Tel.: +420 318 627 381

OPTIKA TT
Prazska 38, 263 01 Dobfris
Tel.: +420 318 523 530

ALJA OPTIK
Trojanova 49, 269 01 Rakovnik
Tel.: 313 515 884

OPTIKA U HRUSKY
Nddrazni 144, 269 01 Rakovnik
Tel.: 313 518 230

LENKA VESELA
Generdla Moravce 35, 286 01 Céslav
Tel.: 327 311 194

VISUS SPOL. S R.O.
Masarykova 216, 250 88 Celdkovice
Tel.: 326 491 248

Unhostska 2533, 1. PP Klinika,
272 02 Kladno
Tel.: 312 663 223

T. G. M. 537, 272 01 Kladno
Tel.: 312 246 561

D & M OPTIK
Tylova ul. 389, Kutné Hora
Tel.: 327 514 440

OPTIK ANNA CIHLAROVA
Masarykovo ndm. 1, 295 01 Mnichovo
Hradisté

Tel.: +420 326 774 714

Osvobozenych politickych vézia 407,
294 72 Bendtky
Tel.: 326 362 100

Masarykova 216, Lysé nad Labem
Tel. 325 552 174

OCNI OPTIKA RADA

Dr. Davida Bechera 727/1
360 01 Karlovy Vary
Tel.: +420 353 224 473

FOKUS OPTIK

OD Fontdna, Chebska 370, K. Vary 360
06

Tel.: 353 590 669

JIMI OPTIK
Zéavodu miru 210/52, 360 17 Karlovy Vary
Tel.: +420 353 563 141

ZUZANA JEZKOVA

Pod Tvrzi 331/2,

360 01 Karlovy Vary-Drahovice
Tel.: +420 353 228 398

Staré nam. 12, 363 01 Ostrov
Tel.: +420 353 821 600

Poliklinika, Sadovéa 128,
431 51 Klasterec nad Ohfi
Tel.: 474 371 650

AXISOPTIK
Moskevska 22, 360 01 Karlovy Vary
Tel.: 353 221 296

Tr. Svobody 547/19, 350 01 Cheb
Tel.: 354 424 329

Staré nameésti 141, 356 01 Sokolov
Tel.: 352 625 660

OCNI OPTIK
VRATISLAV PEROUTKA
Franze Kafky 833/5

353 01 Maridnské Lazné-Usovice
Tel.: +420 354 603 250

ALENA MARKOVA
Hlavni 96, 352 01 A$
Tel.: 354 526 761

PETR HASMAN OPTIK
Staroméstska 347, 357 35 Chodov
Tel.: +420 352 675 282

JULIA VESINOVA
Brezinova 468/8, 350 02 Cheb
Tel.: +420 354 422 383

ERI OPTIK
Svobody 548/14, 350 02 Cheb
Tel.: +420 354 597 252

OCNI OPTIKA M. SMEKOVA
Ruskd 6, 351 01 Frantiskovy Lazné
Tel.: 354 542 205
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jihoCesky kraj

FOKUS OPTIK
Siroké 27, 370 01 Ceské Bud&jovice
Tel.: 386 352 429

U Cer. véze 3, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.: 386 357 733

IGY Centrum, Prazska 1247/24,
370 04 Ceské Budéjovice
Tel.: 389 015 905, 389 015 966

Cesky Krumlov 381 01, Radniéni 28
Tel.: 380 714 147

Dacice 380 01, Palackého nam. 49/1.
Tel.: 384 422 472

Lineckd 217, 382 41 Kaplice
Tel.: 380 312 282

GRANDOPTICAL
Nddrazni 1759, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.: 389 054 333

OPTIKA SUS & ZUSKOVA
Kanovnické 376/5,

370 01 Ceské Budéjovice 1

Tel.: +420 386 353 029

Na Sadech 1864/23,
370 01 Ceské Bud&jovice 3
Tel.: +420 387 312 621

JANA VALUCHOVA

Lannova tf. 14/9,
370 01 Ceské Budéjovice 6
Tel.: +420 386 358 620

Mgr. EVA BENESOVA
A. Barcala 3/1418,

370 05 Ceské Budéjovice
Tel.:+420 385 510 332

OPTIKA - RUSSO
Cheléického 103/22,

370 01 Ceské Budéjovice 6
Tel.: +420 387 423 897

OPTIKA M & V, S. R. O.
Matice $kolské 1786/17,

370 01 Ceské Budgjovice 7
Tel.: +420 387 730 332

Zizkovo ndm 117 Trhové Sviny
Tel.: +420 386 322 876

Kaplické 207 Cesky Krumlov
Tel. +420 380 713 714

J. V. Kamaryta 61, Velesin
Tel.: +420 380 120 348

LUBOS KOUPAL
Safére 887/64,

370 05 Ceské Budgjovice 2
Mobil: +420 605 460 878

ZLATA FONTANA, S. R. O.

Prazska tf. 954/34,
370 04 Ceské Budgjovice 3
Tel.: +420 387 313 071

Linecka 340, 382 41 Kaplice
Tel.: +420 380 314 508

OPTIKA BARTONOVA
Ceska 29, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.: 387 413 139

Dr. Stejskala 7, 370 01 Ceské Budgjovice
Tel.: 386 354 737

LUBOS VONDRUS
Budovcova 105, 397 01 Pisek
Tel.: +420 382 212 505

REGINA KOUBOVA
Ningrova 159/4, 397 01 Pisek
Tel.: +420 382 216 688

MUDR. RUDOLF VACEK
Kolldrova 481/6, 397 01 Pisek
Tel.: +420 382 219 011

OCNI OPTIKA JIRI BOUCHNER
Prokopova 245/9, 397 01 Pisek
Tel.: +420 382 210 966

AXIS OPTIK
Bezdékovska 30, 386 01 Strakonice
Tel.: 383 322 045

Fr. Srémka 156, 397 01 Pisek
Tel.: 382 228 659

Palackého 359, 390 01 Tabor
Tel.: 381 582 124

OPTIKA OPTOPLUS
Lidicka 154, 386 01 Strakonice
Tel.: +420 383 322 967

OPTIKA OPAL
Bezdékovska 71, 386 01 Strakonice
Tel.: 383 324 505

BTK OPTIKA
Néam. Tomdse Bati 417,
391 02 Sezimovo Usti
Tel.: +420 381 276 101

Poliklinika, Budéjovicka 553,
390 02 Tébor
Tel.: +420 381 202 142

OPTIKA KAREL RUNGE
Havli¢ckova 649, 399 01 Milevsko
Tel.: +420 382 228 489

OPTIKA HART
9. kvétna 1459, 390 02 Tébor
Tel.: 381 252 591

OPTIK ZABKOVA S. R. O.

Panska 133 /|,
377 01 Jindrichav Hradec
Tel.: +420 384 361 907

T. G. M. 187, 381 01 Cesky Krumlov
Tel.: +420 380 713 045

Krajifova 15/1, 380 01 Dacice
Tel.: +420 384 423 132

Klofaéova 395, 379 01 Trebon
Tel.: +420 384 724 010

OPTIK SPIEGEL S. R. O.
Pivovarska 78, 385 01 Vimperk
Tel.: 388 412 712

OPTIKA SOUKUP
Csl. armédy 126/1, 389 01 Vodiany
Tel.: 383 384 653

Postovni 116, 383 01 Prachatice
Tel.: 388 311 479

OPTIKA D+P S. R. O.
Komenského 25/1, 392 01 Sobéslav
Tel.: +420 381 523 160

Erbenova 2978, 390 02 Tabor
Tel.: 381 251 622

OPTIKA U STIRA
Slovanska tf. 40, 326 00 Plzen
Tel.: 377 430 344

KAREL NEUMANN
Presovskd 194/15, 301 00 Plzen
Tel.: +420 377 328 051

MGR. JAN KAVALIR - OPTIK
Manétinska 1498/15,

323 00 Plzen-Bolevec

Tel.: +420 377 526 031

Gerska 1951/15, 323 00 Plzer-Bolevec
Tel.: +420 377 538 516

OPTIK TRNKA

Denisovo ndbrezi 1000/4

301 00 Plzen-Vychodni PFredmeésti
Tel.: +420 378 218 350

Skrétova 1210/47,
301 00 Plzen-Jizni Pfedmésti
Tel.: +420 377 323 238

Sirkovd, 300 00 Plzen
Tel.: +420 377 237 140

Sokolovskd 2035/82,
323 00 Plzen-Bolevec
Tel.: +420 377 539 125

Palackého 143, 337 01 Rokycany,
Tel.: +420 371 722 567

TH OPTIK
Zelezniéarska 1320/83, 312 00 Plzen
Tel.: +420 377 470 456

FOKUS OPTIK
Zbrojnicka 1, 301 00 Plzen
Tel.: 377 236 509

Rokycanska 128, 312 00 Plzen
Tel.: 377 260 718

Generdla Piky 2703/27,
OC Galerie Dvorak

307 53 Plzen-Slovany
Tel.: 377 222 178

301 00, Radéicka 2, OC Plzen Plaza, Plzen
Tel.: 374 809 544

Benesova 442, 349 01 Stfibro
Tel.: 374 623 337

Husitskd 29, 347 01 Tachov
Tel.: 374 722 515

AXIS OPTIK
B. Smetany 1, 301 35 Plzen
Tel.: 377 323 979

Americka 49, 301 00 Plzen 2
Tel.: 377 320 653

Kostelni 168, 344 01 Domazlice
Tel.: 379 720 099

Videnska 2, 339 01 Klatovy
Tel.: 376 323 007

Sevéikova 38, 341 01 Horazdovice
Tel.: 376 511 571

OPTIKA V PARIZSKE
Paiizské 2, 30150 Plzei
Tel.: 371 650 446, 774 131 644

GRANDOPTICAL

U letisté 2 / 1074,

320 11 Plzer-Borské Pole
Tel.: 377 423 963

Piseckd 972/1, 326 00 Plzen-Olympia
Tel.: 377 970 711

OCNI OPTIKA RADA
Ndm. Miru - Aleje, 344 01 Domazlice
Tel.: 379 722 281

MARIE TICHA — OCNI OPTIKA
B. Staska 62, 344 01 Domazlice
Tel.: +420 379 722 298

OCNI OPTIKA HUCOVA S. R. O.
Karla Capka 845, 340 22 Nyrsko
Tel.: 376 570 505

JAROSLAVA JEZKOVA
Husova 760, 334 01 Prestice
Tel.: +420 377 982 258

Ndmeésti T. G. M. 111, 334 41 Dobrany
Tel.: +420 377 970 151

LUDMILA MARTINOVSKA
Plzenska 17, 335 01 Nepomuk
Tel.: +420 371 592 331

NASE OPTIKA
Videiiskd 188, 339 01 Klatovy
Tel.: 376 319 244

AD - OPTIK

Ndm. Republiky 8, 347 01 Tachov
Tel./fax: +420 374 724 302

Plzenska 293, 348 15 Plana
Tel.: +420 374 793 006

Primdska 501, 348 02 Bor
Tel.: +420 374 704 179

Rozvadov 21, 348 06
Tel.: +420 374 633 180

ZDENKA DIEPOLTOVA

D OPTIK

Masarykovo ndm. 100, 336 01 Blovice
Tel.: +420 371 522 810

alej Svobody 770/23, 323 00 Plzen
Tel.: +420 377 533 484

D & O OPTIKA
Nddrazni 388, 342 01 Susice
Tel.: 376 523 294

OPTIKA HUCOVA S. R. O.

Karla Capka 845, 340 22 Nyrsko
Tel.: 376 570 505
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ustecky kraj

RENATA VYCHRONOVA
OCNI OPTIKA

U Plovérny 1190, 405 02 Décin
Tel.: +420 412 502 174

OCNI OPTIKA

Be. PAVEK KYRNAK

Trida Cs. legii 1083/10, 405 02 D&&in
Tel.: +420 412 531 434

INEKO-OPTIK S. R. O.
Masarykovo ndm. 17, 405 01 Dé&in
Tel.: 412 558 620

Ndrodni 517, 407 47 Varnsdorf
Tel.: 606 901 383

Némésti 72, 407 21 Ceské Kamenice
Tel.: 607636 912

JANA HRDLICKOVA

OCNI OPTIKA, S. R. O.
Masarykovo ndm. 2/2, 405 02 Dééin
Tel.: +420 412 510 982

Trida 9.kvétna 11/4, 408 01 Rumburk
Tel.: +420 412 332 071

OCNI OPTIKA

FORMANKOVA & SYN
Masarykovo ndm. 193/20, 405 02 Décin
Tel.: +420 412 513 000

Lidické namésti 5, 400 01 Usti nad Labem
Tel.: +420 475 207 269

FOKUS OPTIK
TyrSova 5, 405 02 Décin
Tel.: 412 511 545

Ruskd 18, 430 01 Chomutov
Tel.: 474 650 239

Krupskda 13/19, 415 01 Teplice
Tel.: 417 533 854

<O DT Ivals

Budovatel 3275, 434 02 Most
Tel.: 476 000 186

Mirové ném. 24, 400 01 Usti n. Labem

Tel.: 475 209 527

JIRI NOVAK - OCNI OPTIK
APLIKACE KONTAKTNICH
COCEK

Kostelni 40, 431 11 Jirkov

Tel.: +420 474 682 234

Edisonova 3443/4 (polikl.),
430 01 Chomutov
Tel.: +420 474 447 586

Kostelni 47, 431 11 Jirkov
Tel.: +420 474 654 141

OCNI OPTIK

HANA VANECKOVA

Na valech 35 412 01 LitoméFice
Tel.: +420 416 732 126

OPTIKA KLINGR
Dlouhd 190/39, 412 01 Litoméfice
Tel.: +420 416 731 349

IVETA PLEYEROVA
Velké Dominikénska 121/18,
412 01 LitoméFice

Tel.: +420 416 732 890,
Mobil: +420 777 675 424

OPTIK PRUDKY
Terezinska 205/2, 410 02 Lovosice
Tel.: +420 416 532 648

Ndameésti 5. kvétna 612,
411 17 Libochovice
Tel.: +420 416 591 509

OPTIK STUDIO, S. R. O.
Nerudova 32,

413 01 Roudnice nad Labem,
Tel.: +420 774 306 666

OCNI OPTIKA PETR PRCHAL
Arnostova 89,

413 01 Roudnice nad Labem,

Tel.: +420 416 837 254

MARTA SEJVALOVA
OCNI OPTIK

Rybalkova 1400, 440 01 Louny
Tel.: +420 415 620 127

KAREL MELISEK

Zateckd 444, 440 01 Louny
Tel.: +420 415 652 200

OPTIKA PETR SIMANEK
TyrSovo ndmésti 1969, 440 01 Louny
Tel.: +420 415 652 412

OCNI OPTIK ROBERT WIED
Husova 2796, 438 01 Zatec
Tel.: +420 415 748 237

OPTIK — JANA MILFAITOVA
ndmeésti Svobody 163, 438 01 Zatec
Tel.: +420 415 710 899

OCNI OPTIK JAROSLAV BILEK
U Stadionu 1, 434 01 Most
Tel.: +420 476 709 671

OPTIKA JARO

ROMANA MUSILOVA
Konstantina Biebla 2320, 434 01 Most
Tel.: +420 476 108 844

JAROSLAVA BUDSKA
NATALIE OPTIK
Moskevska 1999, 434 01 Most
Tel.: +420 476 708 482,

Mobil: +420 728 848 859

Teplické 221/8, 419 01 Duchcov
Tel.: +420 417 835 491
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LANGHAMMER OPTIK
9. kvétna 2041, 436 01 Litvinov
Tel.: +420 476 111 857

Anglicka 345, 436 01 Litvinov
Tel.: +420 476 753 011

MARTA NOVOTNA
Ceskoslovenskych legii 11, 415 01 Teplice
Tel.: +420 417 562 060

Mirové namésti 48/4, 418 01 Bilina
Tel.: +420 417 823 821

KN OPTIK
U nddrazi 1763/5a, 415 01 Teplice
Tel.: +420 417 534 645

OPTIKA GASNARKOVA J + J
Masarykova tfida 599/113, 415 01 Teplice
Tel.: +420 417 537 803

28. Fijna 858/17, 415 01 Teplice
Tel.: +420 417 530 578

SARKA KRUTKOVA
OCNI OPTIKA
Zukovova 54/82,

400 03 Usti nad Labem
Tel.: +420 475 532 986

OCNI OPTIKA

PETRA HRDLICKOVA
Dlouhd 9, 400 01 Usti nad Labem
Tel.: +420 475 220 261

OPTIKA J+J
Masarykova 90, 400 01 Usti nad Labem
Tel.: +420 475 201 359

Mirové nam. 45, Usték
Tel.: 777 13 10 81

GRANDOPTICAL

Havitské 352/17,

400 10 Usti nad Labem-V3ebofice
Tel.: 475 600 281

HANUSOVA ZORA
Pratelstvi 323, 441 01, Podbofany
Tel.: +420 415 214 691

OPTIKA SLAVIKOVA
Palackého 4058, 430 01 Chomutov
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Tel.: +420 474 626 796

HANA PATOCKOVA
Blatenskd 1188, 430 01 Chomutov
Tel. +420 474 620 624

Fuéikova 1076, 432 01 Kadan
Tel.: +420 474 345 421

OCNI OPTIK LENKA KANOVA
Puchmayerova 4, 430 01 Chomutov
Tel.: +420 474 651 374

ZUZANA JEZKOVA

Cernovické 5430, Hypermarket GLOBUS,
430 01 Chomutov

Tel./Fax: 474 331 977

Sadova 128, 431 51 Klasterec nad Ohfi
Tel.: +420 474 371 650



liberecky kraj

J+M OPTIK

PETRA SLIVOVA

Zeleznd 255/24, 460 01 Liberec
Tel.: +420 485 108 267

OCNI OPTIKA
PALASCAKOVA PALASCAK
Flignerova 1, Liberec

Tel.: +420 485 107 963

OZON OPTIK
Revoluéni 66, 460 01 Liberec
Tel.: +420 485 110 260

OKO-OPTIK S. R. O.
Paldc DELTA, Fiignerova ul.,
460 01 Liberec

Tel.: +420 485 134 424

OC NISA
Tel.: +420 485 134 314

Podhorské 20
466 01 Jablonec nad Nisou,
Tel.: +420 483 310 793

Poliklinika, Postovni 8
Tel.: +420 483 341 250

OCNI OPTIKA D&I-CL, S. R. O.
Moskevska 11, 470 01 Ceskd Lipa
Tel.: +420 487 520 281

KONTAKTNI COCKY
BC. PETR NOVOTNY
Berkova 98, 470 01 Ceskd Lipa
Tel.: +420 723 569 608

OCNI OPTIKA VENUSE
Maridnskd 600, 470 01 Ceskd Lipa
Tel.: +420 487 825 658

R & J OPTIKA
JANA ANTOSOVA —
OPTOMETRISTA

JindFicha z Lipé 124,
470 01 Ceskd Lipa
Tel.: +420 487 874 609, 603 455 947

OPTIK JIRI VOLESKY
Metysova 156, 514 01 Jilemnice
Tel.: +420 481 544 493

OPTIKA BIMA
Ndédrazni 1132, 511 01 Turnov
Tel.: +420 481 322 277

OCNI OPTIKA B+P
Dvofdkova 319, 473 01 Novy Bor
Tel.: +429 487 725 359

OPTIK JITKA GOTTSTEINOVA
Generdla Svobody 211,

463 344 Hradek nad Nisou

Tel.: +420 482 723 245

OCNI OPTIKA

JAN ONDRACEK
Mirova 73, 471 24 Mimon
Tel.: +420 487 862 965

Cs. armady 1566, 470 01 Ceskd Lipa
Tel.: +420 487 854 071

OPTIK

MILOS HAVRANEK

Soukennd 10, 466 01 Jablonec nad Nisou
Tel.: +420 483 320 694

FOKUS OPTIK
Podhorskd 3/433, 464 01 Jablonec n. N.
Tel.: 483 711 360

Prazska 7/8, 460 01 Liberec
Tel.: 485 101 663

Polni 604/29 Kaufland, 460 01 Liberec
Tel.: 485 100 132

OPTIK

TATANA SKRBKOVA

U Kostela 5, 466 04 Jablonec nad Nisou
Tel.: +420 483 704 025

OKULARIUM
Krajitova 481, 511 01 Turnov
Tel.: 602 295 037

OPTIM

MARIE DRAHONOVSKA
Na Tyné 180,

512 63 Rovensko pod Troskami
Tel.: +420 481 381 211

OCNI OPTIKA OCULUS V. O. S.
Ném. T. G. Masaryka 104,

464 01 Frydlant

Tel.: 482 312 049

48 | 49



URSAPHARM



kralovéhradecky kraj

EVA SOCHOVA

Havli¢kova 207, 551 01 Jaromé&F

Tel.: +420 491 812 385

K-OPTIK

Ném. Cs. armddy 32, 551 01 Jaroméf
Tel.: +420 491 542 146

Patrného 191, 551 01 Jaromér
Tel./fax: +420 491 815 668, 491 542 146

OPTIK PANENKA S. R. O.

Streleckd 839, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: +420 495 536 700

Edvarda Benese 1527,
512 00 Hradec Kralové 12
Tel.: 495 274 177

Prazska trida 23,
500 04 Hradec Kralové
Tel.: +420 495 532 133

Dukelska trida 1,
500 02 Hradec Krdlové
Tel.: +420 495 521 058

OCNI OPTIK OPTOMETRISTA
Celakovského 487/8,

500 02 Hradec Krélové

Tel.: +420 495 511 411

MARIE MINARIKOVA
Gocédrova tfida 651,

500 02 Hradec Kralové

Tel.: +420 495 513 506

JAN VODEHNAL

Brat#¥i Stefand 895,

500 02 Hradec Krélové

Tel.: +420 495 865 315
GRANDOPTICAL

FUTURUM, Brnénska 1825,

500 09 Hradec Kralové

Tel.: 495 267 642

FOKUS OPTIK

Svehlova 472, Hradec Krélové 500 02
Tel.: 495 511 417

Dukelska 477, Hradec Krélové 500 02
Tel.: 495 530 110

Postovni 420, Trutnov 541 16
Tel.: 608 227 487

Krkonosska 157, Vrchlabi 543 01
Tel.: 499 429 612

OPTIKA IVA DLOUHA
Gocdrova tfida 1000/29,

500 02 Hradec Krdlové

Tel.: +420 495 536 814

OPTIKA, S. R. O.

ndmeésti Svobody 372/3,

500 02 Hradec Krdlové

Tel.: +420 495 511 174
OPTOMETRISTA JIRI BIMA
Husova 79, 506 01 Ji¢in

Tel.: +420 493 532 952

OCNI OPTIKA JANA MALA
Husova 60,

506 01 Ji¢in-Valdické predmésti

Tel.: +420 493 522 072

OPTIKA HANA JANOVSKA
Palackého ném. 138,

508 01 Hofice v Podkrkonosi

Tel.: +420 493 623 657

BLANKA CEJZLAROVA
Manzeld Burdychovych 325

- zdr. stfedisko

549 41 Cerveny Kostelec

Tel.: +420 491 462 322

OCNI OPTIKA EVA STUDENA
Revoluéni 64, 544 01 Dvir Krélové

Tel. +420 499 622 416

MICHAELA HRUBA

Stefanikova 2954, 544 01 Dvirr Krélové
Tel.: +420 499 819 288, 777 232 821
OPTIK CENTRUM CZ, S. R. O.
Rasinovo ndm. 972,

544 01 Dvar Krdlové nad Labem

Tel.: +420 499 329 095

Preslova 449,

544 01 Dvir Krdlové nad Labem
Tel.: +420 485 109 200,

Mobil: +420 777 765 175
JITKA VAGNEROVA
Jihoslovanska 35, 541 01 Trutnov
Tel.: +420 499 815 766
LADISLAV ZAJICEK
Spojeneckd 50, 541 01 Trutnov
Tel.: +420 499 812 032

JOSEF ZVONICEK
Krkono$ska 29, 543 01 Vrchlabi
Tel.: +420 499 424 949
INEKO-OPTIK S. R. O.
Svatohavelskd 974, 516 01 Rychnov n/Kn
Tel.: 494 532 977

Poliklinika Rychnov, 516 01 Rychnov n/Kn
Tel.: 494 515 608

Poliklinika Polickd, 518 01 Dobruska

Tel.: 606 437 057

Domov dichodcl Justynka ép. 212,
549 31 Hronov
Tel.: 491 483 532

o¢ni sanatorium, 17. listopadu 2,
549 54 Police
Tel.: 491 541 201

Gen. Svobody 15, 550 01 Broumov
Tel.: 491 487 826

Klicperovo ném. 70/1,

503 51 Chlumec n/C

Tel.: 495 485 229

RADMILA REPKOVA

Némcové 738, 547 01 Nachod

Tel.: +420 491 424 575

OCNI OPTIKA EVA NOVOTNA
Komenského 125, 517 73 Opocno

Tel.: +420 494 667 600

pardubicky kraj

GABRIELA KUBCOVA - GEN
17. listopadu 974,

517 21 Tynisté nad Orlici

Tel.: +420 494 371 289

Palackého ném. 27,
517 41 Kostelec n. Orlici
Tel.: +420 494 323 460

Letc 1002, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: +420 495 532 434

Pospisilova 1234,
500 02 Hradec Krdlové
Tel.: +420 495 401 601

Svatohavelské 266,
516 01 Rychnov nad Knéznou
Tel.: +420 494 534 678

Kostelni 913, 564 01 Zamberk
Tel.: +420 465 611 296

Masarykovo ndm. 1, 547 01 Ndchod
Tel.: +420 491 422 695

OPTIKA TRIO

Palackého 183, 537 01 Chrudim 111
Tel.: +420 774 637 397

GRANDOPTICAL

GRAND, Ném. Republiky 1400,

530 02 Pardubice

Tel.: 466 536 485

OPTIKA MIROSLAVA SOBKOVA
Sladkovského 1875, 530 02 Pardubice
Tel.: +420 466 513 204

OPTIKA OLIVOVA

Na Labisti 532, 530 09 Pardubice

Tel.: +420 466 647 352

Palackého 38, 534 01 Holice
Tel.: +420 466 920 672

MARIE FLEKACOVA

U Divadla 621, 530 02 Pardubice
Tel.: +420 466 513 827

Zelenobranska 71, 530 02 Pardubice
Tel.: +420 466 536 673

FOKUS OPTIK

TF. Miru 64, 503 02 Pardubice

Tel.: 466 615 324

Mirové ndm. 21, 562 01 Usti n. Orlici

Tel.: 465 521 137

OCNI OPTIKA JANA

Smilova 704, 530 02 Pardubice

Tel.: +420 466 535 621
INEKO-OPTIK S. R. O.

Trida 17. listopadu 221, 530 02 Pardubice
Tel.: 466 612 399

Palackého 1947, 530 02 Pardubice
Tel.: 466 512 135

J. Zajice 983,
530 12 Pardubice Dubina - Studédnka
Tel.: 720 692 357

Smetanova 734, 562 01 Usti nad Orlici
Tel.: 465 524 664

OCNI OPTIKA EVA TKACOVA
Cs. armédy 92/14,

571 01 Moravska Trebova

Tel.: +420 461 316 932

MAGDA HRUBANOVA-NOVOTNA
nédmésti Miru 62, 568 02 Svitavy

Tel.: +420 461 533 344

OCNI OPTIKA IVA

ndmésti Miru 85/10, 568 02 Svitavy

Tel.: +420 461 530 420

OPTIK, S. R. O.

Smetanovo ndmésti 126, 570 01 Litomysl
Tel.: +420 461 612 196

ZELENA - OPTIKA, S. R. O.
Palackého nam. 20, 569 43 Jevicko
Mobil: +420 603 807 028

Tel.: +420 465 320 528

ALENA BOHACOVA

ndm. Pfemysla Otakara Il. 11, 566 01
Vysoké Myto

Tel.: +420 465 424 821

IRMA NOVAKOVA DiS.
Komenského 94, 566 01 Vysoké Myto
Tel.: +420 465 635 657

OCNI OPTIKA JANA CURDOVA
Pardubicka 651, 535 01 Pielou&

Tel.: +420 466 672 331

Hradecka 1268, 535 01 Preloué
Tel.: +420 466 958 290
VLADIMIRA JANECKOVA
T. G. Masaryka 415,

562 01 Usti nad Orlici

Tel.: +420 465 525 286

Ndmésti 5. kvétna 25,
561 64 Jablonné nad Orlici
Tel.: +420 465 525 286
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jihomoravsky kraj

OCNI OPTIKA SUSTACKOVA
Bakalovo ndbfezi 2a/1, 602 00 Brno
Tel.: +420 543 216 886

Dlouhé 321, 664 71 Veverska Bityska
Tel.: +420 549 420 886

OCNI OPTIKA NIPPERT
Burianovo namésti 13, 602 00 Brno
Tel.: +420 541 214 986

OCNI OPTIKA ALFA

Janska 11, 602 00 Brno

Tel.: +420 542 213 168

OPTIKA TATANA VRTENOVA
Pekafska 30, 602 00 Brno

Tel.: +420 543 243 989

OCNI OPTIKA PERNICKA
Téaborskda 236, 602 00 Brno

Tel.: +420 548 226 526

Vranovskd 9, 602 00 Brno
Tel.: +420 545 211 996
OPTIKA VIVA

Zelny trh 20, 602 00 Brno
Tel.: +420 542 211 560

Dornych 1, 602 00 Brno

Tel.: +420 542 211 780
GRANDOPTICAL

Futurum, Videnskda 100, 619 00 Brno
Tel.: 547 212 854

Cimburkova 4, 612 00 Brno-Krdlovo Pole
Tel.: 549 210 228

HERLANGO, S. R. O.

Stefénkova 23, 602 00 Brno

Tel.: 549 244 757

Divadelni 4, 602 00 Brno
Tel.: 542 217 576

Skdcelova 69, 612 00 Brno
Tel.: 541 213 510

Banskobystrickd 155a, 621 00 Brno
Tel.: 549 273 490

Na Pofi&i 4, 664 51 Slapanice

Tel.: 544 228 144

OPTIKA - VISUEL

Palackého tfida 572/62, 612 00 Brno
Tel.: +420 549 211 469

OPTIK RN

némésti Republiky 5, 614 00 Brno
Tel.: +420 545 213 140

Orli 14, 602 00 Brno,
Tel.: +420 542 216 548

Halasovo ndmésti 1, 638 00 Brno
Tel.: +420 548 522 106

DUOOPTIK, S. R. O.

Cejl 77, 602 00 Brno
Tel./fax: +420 545 211 523,
607 612 292

LUMIOPTIC, S. R. O.

Veveri 9, 602 00 Brno

Tel.: +420 541 128 105 - Knolovda
SARKA KOCANDOVA

Palackého namésti 43, 664 91 Ivanéice
Tel.: +420 546 437 116

Hypermarket Globus, Hradecka 40,

602 00 Brno Ivanovice
Tel. +420 541 22577

OCNI OPTIKA — RUBIN
Makovského némésti 2, 616 00 Brno
Telefon: +420 541 248 446, 539 090 249
OCNI STUDIO ALES ZEJDL
Nddrazni 10, 602 00 Brno

Tel.: 542 216 201

Vevefi 111, 602 00 Brno
Tel.: 533 133 237

Stefankova 1, Hodonin
Svételnd kfizovatka
Stefankovy a Nérodni tF.
Tel.: 518 342 499

CM OPTIK, S. R. O.

Ceska 23, 602 00 Brno,
Tel.: +420 542 211 706

Sadova 33, 678 01 Blansko
Tel.: +420 516 488 482

Hornikova 34, 628 00 Brno-Lisen,
Tel.: +420 544 134 302

Kolisté 47,602 00 Brno,
Tel. +420 545 424 864

OPTIKA IVA
Vranovska 9, 614 00 Brno
Tel.: +420 545 211 996, +420 774 717 483

Taborska 236, 615 00 Brno,

Tel.: +420 548 226 526, +420 774
717 484

MARTINA BARTONKOVA
Gajdosova 54, 615 00 Brno

Tel.: +420 548 531 830

JP OPTIK

nédmeésti Svobody 21, 602 00 Brno
Tel.: +420 542 129 576

U posty 14, 625 00 Brno
Tel. +420 547 355 882

Mendlovo ném. 17, 603 Brno

Tel.: +420 543 239 642

OPTIKA RICHTER, S. R. O.
Zerotinovo némésti 6, 602 00 Brno
Tel.: +420 533 302 248

Béhounské 3, 602 00 Brno
Tel.: +420 542 210 999

ZELENA - OPTIKA, S. R. O.
Hrnéirska 887/9, 602 00 Brno
Tel.: +420 541 236 189

Obilni trh 310/4, 602 00 Brno

Tel.: +420 541 246 532

OPTIK CENTRUM ZDANSKY
Kounicova 509/54, 602 00 Brno

Tel.: +420 5492 45 375

Masarykovo ndm 3, 669 02 Znojmo
Tel.: 515 224 544

Hypernova Znojmo, Videriska 69
Tel.: 515 227 114

VLADIMIR KOPCANI
Merhautova 428/2, 613 00 Brno
Tel.: +420 545 211 180

ndm. Miru 119, 666 01 Tisnov
Tel.: +420 549 410 380

ZDENKA VOLFOVA

Palackého tfida 137, 612 00 Brno
Tel.: +420 549 249 229

JITKA URBANOVA

Hybesova 313/71, 602 00 Brno

Tel.: +420 543 216 597

JOY OPTIK OLGA SEDIVA
Zahradnikova 2-8, 602 00 Brno-Veveri
Tel.: +420 541 552 357

(+stredisko kontaktnich cocek)

Bubenickova 4342/8,

615 00 Brno-Zidenice

Tel.: +420 548 213 216

(+ stfedisko kontaktnich ¢ocek)

Lisenskd 3363/3, 636 00 Brno-Zidenice
Tel.: +420 548 533 976

Aredl FN, Jihlavska 340/20,
625 00 Brno-Bohunice
Tel.: +420 547 192 390

Aredl FN, PekaFskd 664/53, 602 00 Brno
Tel.: +420 543 183 380

Hlavni 121/119, 624 00 Brno
Tel.: +420 541 233 551

Tufanka 1235/2a, 627 00 Brno-Slatina
Tel.: +420 548 210 990

Poliklinika Viniéni 135, 602 00 Brno
Tel.: +420 533 306 406

TOP OPTIK GRUZOVA
Jostova 138/4, 602 00 Brno

Tel.: +420 542 215 863

Svobody 2, 692 01 Mikulov
Tel.: +420 519 510 878

Cechova 13, 690 02 Bfeclav
Tel.: +420 519 370 254

Dukelské ném. 3, 693 01 Hustopece
Tel.: +420 519 412 686

ndm. Svobody 79, 691 23 Pohorelice
Tel.: +420 519 424 174

Skolni 3362, 760 01 Zlin
Tel.: +420 577 437 463

Neradice (pasdz) 760 01 Uhersky Brod
Tel.: +420 572 635 838

JAN KOPCAK

Kosmékova 2, 693 01 Hustopece
Tel.: +420 519 412 796
OPTIKA EFFATHA

Ujezd 439, 696 62 Straznice
Tel.: +420 518 332 137
OPTIKA HREZIK
Predmésti 392, 696 62 Straznice
Tel.: +420 518 334 191

Sokolovskd 672,

698 01 Veseli nad Moravou

Tel.: +420 518 322 242

HANA BERKOVA BARANKOVA
Osvobozeni 343/24,

691 41 Bfeclav-Postornd

Tel.: +420 519 374 311

OCNI OPTIKA CMC S. R. O.
Jungmannova 1, Bfeclav

Tel.: 519 327 138

ZDENKA KALUZIKOVA

J. Palacha 121/8, 690 02 Bfeclav
Tel.: +420 519 322 225

zlinsky kraj

Mgr. BARBARA HAVELKOVA
J. Palacha 17a, 690 02 Breclav

Tel.: +420 519 324 333

VERA MISURCOVA

BFi Mrstiki 2708/38, 690 02 Breclav,
Tel.: +420 519 374 551

VERA KUDLACKOVA
Purkyriova 39, 682 01 Vyskov

Tel.: 517 315 647

BC. VLASTA FILIPOVA
Mikulovska 151, 691 42 Valtice

Tel.: +420 519 352 365, 605 886 564
IVETA SEFCIKOVA

Dolni Valy 29, 695 01 Hodonin

Tel.: +420 518 355 283

Ndrodni tFida 90, 695 01 Hodonin
Tel.: +420 518 343 195

Havli¢kova 13, 695 01 Hodonin

Tel.: +420 518 355 849

OCNI OPTIKA JIRI PETRU
Svatoborskd 26, 697 01 Kyjov

Tel.: +420 518 612 370, 777 841 344

tfida Komenského 740, 697 01 Kyjov,
Tel.: +420 518 611 519, 737 419 146
FILIP MOMCIL - NAOME

tf. Masarykova 151,

698 01 Veseli nad Moravou,

Tel.: +420 518 325 120

OPTIKA PETRA SEMOTAMOVA
Kostelni 1, Miroslav,

Tel.: +420 515 333 689

ndmésti Miru 9,

671 67 Hrusovany nad Jevisovkou
Tel.: +420 515 333 689

OCNI OPTIKA MEDEK
Rudoleckého 25, 669 02 Znojmo
Tel.: +420 515 241 578

- aplikace kontaktnich ¢oéek

1. mdje 898, 676 02 Moravské Budéjovice
Tel.: +420 568 423 222

OPTIKA U RADNICE

Obrokovad 274/11, 669 02 Znojmo

Tel.: +420 515 225 386

Provozovna Optika Namést
Trebiéska 271,

675 71 Némést nad Oslavou
Tel.: +420 568 623 625
DAGMAR HYBLOVA DiS.
Prazskd 1539/7, 669 02 Znojmo
Tel.: +420 515 265 326
FOKUS OPTIK

Horni ném. 10, 669 02 Znojmo
Tel.: 515 260 209

Koblizna 17, 602 00 Brno
Tel.: 542 214 187

Masarykova 8/10, 602 00 Brno
Tel.: 542 222 009, 542 221 952

Kounicova 13, 602 00 Brno

Tel.: 541 240 565

OPTIKA VIVA

ndm. Miru 4, 678 01 Blansko

Tel.: +420 516 410 111

EVA MARTINKOVA
Palackého ndm. 45, 665 01 Rosice
Tel.: +420 546 412 310

Mgr. ZDENEK MEZIRKA
Trida Tomdse Bati 751, 760 01 Zlin
Tel.: +420 577 210 509

+420 577 213 464
OCNI OPTIKA KAREL KUBENA
U zimniho stadionu 1760, 760 01 Zlin
Tel.: +420 577 216 326
PROFIOPTIC, S. R. O.
ndmésti Miru 65, 760 01 Zlin
Tel.: +420 577 011 427,

+420 731 488 463

Zlinské poliklinika - TF. Tomase Bati 3705
Tel.: 577 645 117

Obch. dim TIS, Mdnesova 954,
687 71 Bojkovice, Tel.: 777 825 202
GRANDOPTICAL

Centro Zlin, Tf. 3. Kvétna 1170,

763 02 Zlin

Tel.: 577 102 535

OPTIK - JANOUSEK MILAN
Komenského 128, 768 11 Chropyné,
Tel.: +420 573 357 296

OCNI OPTIKA - NAOME
Dobrovského 98, 767 01 Kromériz
Tel.: +420 777 256 722, 573 331 628

Na spléavku 182,

686 01 Uherské Hradisté

Tel.: +420 572 5516 22

OCNI OPTIKA JMJ, S. R. O.
Frantiskanska 139,

686 01 Uherské Hradisté

Tel.: +420 572 540 075

V Aredlu nemocnice - Uherské Hradiste —
vedle ambulance o¢niho oddéleni

Tel.: 604 572 910

JARMILA PAVLU

Havli¢ckova 172, 686 01 Uherské Hradisté
Tel.: +420 572 552 003

OPTIKCENTRUM, S. R. O.
Mlynskd 1228, 686 01 Uherské Hradisté
Tel.: +420 572 540 339

VLADIMIR MITAS

Palackého 203,

756 61 Roznov pod Radhostém

Tel.: +420 571 655 385

Poldskova 31,757 01 Valasské Mezirici
Tel.: +420 571 618 290

Josefa Sousedika 1204, 755 01 Vsetin
Tel.: +420 571 419 210

DUOOPTIK, S. R. O.

Palackého 174

756 61 Roznov pod Radhostém

Tel./Fax.: +420 571 653 016
+420 607 532 481

OPTIK CECH S. R. O.
Smetanova ul. 1007, 755 01 Vsetin
Tel.: +420 571 429 182

Zardmi 444, 760 01 Zlin
Tel.: +420 577 213 839

Masarykova 137, 763 26 Luhacovice
Tel.: +420 577 131 106

FOKUS OPTIK

Masarykovo ném. 70,

688 01 Uhersky Brod

Tel.: 572 638 733, 572 637 348

Ném. Miru 2/488, 760 01 Zlin
Tel.: 577 213 464, 50

LUDMILA VESELA

BFi Luzi 115, 688 01 Uhersky Brod
Tel.: +420 572 633 080

LAD. REKTORIKOVA
Palackého 972, 769 01 HoleSov
Tel.: +420 573 397 535



olomoucky kraj

GRANDOPTICAL
HANA, Kafkova 8, 771 27 Olomouc
Tel.: 585 319 390

OLOMOUC CITY, Prazska 41,
772 00 Olomouc

Tel.: 585 710 326

FOKUS OPTIK

Denisova 10, 772 00 Olomouc
Tel.: 585 223 190, 585 227 982

Riegrova 27, 772 00 Olomouc
Tel.: 585 221 752

Centrum Olympia, 777 77 Olomouc
Tel.: 585 310 308

Pernstynské ndm. 3, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 337 199

Sifava 17, 750 02 Pferov

Tel.: 581 202 505

Gen. Svobody 15, 787 01 Sumperk
Tel.: 583 215 746, 777 568 928

TANA OCNI OPTIKA
Wellnerova 1, 779 00 Olomouc
Tel.: +420 585 423 981

TOMIK, SPOL. S R.O.

8. kvétna 504/25, 779 00 Olomouc
Tel.: +420 585 225 511

BC. TOMAS MELZER
Ztracend 256/10, 779 00 Olomouc
Tel.: +420 585 221 184
HERLANGO, S. R. O.
Opletalova 8, 771 00 Olomouc
Tel.: 585 224 896

MUDr. MILOS VYMAZAL
Ostruznicka 4, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 222 593

OCNI OPTIKA OPTOPRISMA
Masarykova 44, 779 00 Olomouc
Tel.: +420 585 243 398

JANA RIHOSKOVA

Zerotinovo nam. 652/17, 750 02 Prerov
Tel.: +420 581 738 820

ZDENEK NOVOTNY

Okruzni 188/7, 789 85 Mohelnice
Tel.: +420 583 430 651
OPTOMEDIC - DD, S. R. O.
Gen. Svobody 19A, 787 01 Sumperk
Tel.: +420 583 280 184

BLANKA PETRIKOVA

Hlavni tiida 11/7, 787 01 Sumperk
Tel.: +420 583 212 925
JAROSLAVA KORCINOVA
Radniéni 2, 785 01 Sternberk

Tel.: 585 012 748

EMILIE OLIVOVA

Palackého 38, 534 01 Holice

Tel.: 466 920 672

MENSIKOVA SVATAVA
Masarykovo ndmésti 85, 653 01 Hranice
Tel.: 581 605 420

LENKA KOLAROVA

Miru 412, 790 70 Javornik

Tel.: +420 584 440 187, 737 414 986
OPTIK STUDIO

28. Fijna 886/12, 790 01 Jesenik

Tel.: +420 584 411 698, +420 731 154 281

ndm Svobody 91, Zlaté hory
Tel.: +420 584 425 568

Dukelskd 456 - ambulantni sluzby,

790 01 Jesenik

Tel.: +420 739 926 368

OPTIK HORACEK

Masarykovo ndm. 144/26, 790 01 Jesenik
Tel.: +420 584 413 724

moravskoslezsky kraj

GRANDOPTICAL

FUTURUM, Novindrské 3178 / 6a,
702 00 Ostrava

Tel.: 596 612 972

OCNI OPTIKA FALHAR

Postovni 23, 700 30 Ostrava
Tel.: +420 596 117 713

Opavskd 6192, 700 30 Ostrava Poruba
Tel.: +420 596 911 917

Postovni 515, Studénka
Tel.: +420 556 402 813

Komenského nam. 77, Fulnek
Tel.: +420 556 740 512

OPTIKA TRIUMPH
MILAN ZACEK

Alsovo ndm. 694, Ostrava Poruba
Tel.: +420 596 911 329

Obch. stf. Spaligek,
Dr. Martinka 1590 / 8, 700 30 Ostrava
Tel.: +420 596 711 451

Francouzska 6177/5, Ostrava Poruba
Tel.: 596 910 586

ordinace oéniho lékare:

Tel./fax: +420 596 910 542

Kosmonautti 837 / 70, 734 01 Karvind
Tel.: +420 596 313 063

Kaufland, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: +420 558 436 218

OPTIKA GLAJC ZDENEK
Bohuslava Martint 812, 708 00 Ostrava
Tel.: +420 596 918 074
SPECTRUM S. R. O.

Postovni 5 702 00, 708 00 Ostrava
Tel.: +420 596 114 927

SF OPTIC, SPOL. S R. O.
28. fijna 35, 702 00 Ostrava

Tel.: +420 596 111 520

AP OPTIKA

28. fijna 1777/112, 702 00 Ostrava
Tel.: +420 596 618 352

OPTIK EXCLUSIV

Privozska 5, 702 00 Ostrava 1

Tel.: +420 596 114 117

Dr. Martinka 7, 703 00 Ostrava Hrabtvka
Tel.: +420 596 785 311

Nezvalovo ndm. 847,
708 00 Ostrava Poruba
Tel.: +420 596 919 345

Véclava Vacka 1668,
708 00 Ostrava Poruba
Tel.: 604 233 468

Chitussiho 9, 710 00 Slezskd Ostrava
Tel.: +420 596 241 083 kl. 12
OPTIKA REFLEX

Slovenskd 79/4, 792 01 Bruntdl

Tel.: +420 554 717 311

OPTIK MILAN ZLAMAL
Tfida Hrdind /9, 795 01 Rymarov
Tel.: +420 554 230 264

OPTIKA JAKESOVA, S. R. O.

Zdr. zarizeni

28. Fijna 139,

702 00 Moravské Ostrava
Tel./fax: 596 635 845

Diagnostické centrum
Sokolska 49,

728 65 Moravskd Ostrava
Tel.: 597 349 205

OPTIKA JAKESOVA, S. R. O.

Poliklinika Mizerov, Zizkova 2379,
733 01 Karvind
Tel.: 596 349 921

Hotel Steel, Ndm. Svobody 527,
739 61 Trinec

Tel.: +420 558 339 753
www.optikajakesova.cz

Staroméstska 583, 739 61 Trinec
Tel.: 606 788 815

Polikl. Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Tel.: +420 558 359 836

OPTIKA ALFA

1. mdje 206, 739 61 Tinec,

Tel.: +420 558 332 494

BOZENA MRVOVA

Zéhumenni 821/13, 742 21 KopfFivnice

Tel.: 556 812 805

VLADISLAVA GOTTHARDOVA
Stefanikova 1154/3, 742 21 Kopfivnice
Tel.: +420 556 813 736

SARKA DLOUHA NYTROVA

ZAMECKA OPTIKA
Zamecké nam. 48,
738 01 Frydek-Mistek
Tel.: +420 558 633 743

BRYLEX
T. G. M. 2299, 73 801 Frydek-Mistek
Tel.: +420 558 627 699

BRYLEX

Poliklinika - pFizemi,
738 02 Frydek-Mistek
Tel.: +420 558 900 173

BRYLEX

Ndém. Miru 6,

744 01 Frenstdt pod Radhostém
Tel.: +420 556 835 414

FOKUS OPTIK
Malé ném. 98, 738 02 Frydek Mistek,
Tel.: 558 647 764

Fibichova 23/228, 736 21 Havifov,
Tel.: 596 818 048

ném. T. G. Masaryka 24, 733 01 Karvind
Tel.: 596 342 101

Ostrozné 32, 746 01 Opava,
Tel.: 553 610 135

Bieblova 2, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 125 054, 596 121 783

28. Fijna 23, 700 00 Ostrava,
Tel.: 596 117 790

Avion Shopping Park, Rudnd 114,
700 30 Ostr.-Zdbr.
Tel.: 597 499 881

TESCO, Sjizdnd 2, 722 00 Ostrava,
Tel.: 596 628 940

Jeremenkova 17,
703 00 Ostrava Vitkovice
Tel.: 596 614 025

Kopernika 1156, 739 61 Tfinec,

Tel.: 558 330 138

ELPO - OCNI OPTIKA

tf. T. G. Masaryka 600,

738 01 Frydek-Mistek

Tel.: +420 558 636 464

OCNI OPTIKA PATRIA

8. pésiho pluku 86, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: +420 731 505 782

Stard cesta 83, 738 01 Frydek Mistek
Tel. 731 505 781, 558 644 661

Therapon 98, Stefanikova 1301,
742 21 Koptivnice, Tel.: 731 505 783

Ndadrazni 88,

73911 Frydlant nad Ostravici
Tel.: 731 505 784

OPTIKA AQUILA

ndm. Republiky 5, 736 01 Havifov
Tel.: +420 596 810 876

nemocnice Havifov, Délnickd 24,
736 01 Havifov

OPTIK L+K

Hlavni tfida 196/64, 736 01 HaviFov
Tel.: +420 596 810 312, 608 428 821
OPTIKA U HAVRANU
Frystatska 82/16,

733 01 Karvind-Frystat

Tel.: +420 596 318 617

Masarykova 900, Orlovd Lutyné,

Tel.: +420 596 583 521
TIMCAKOVA GERLINDE
Frystatska 199, 734 01 Karvind Frystat
Tel.: +420 596 340 292

IVETA TIMCAKOVA

tf. Osvobozeni 1514,

735 06 Karving Nové mésto

Tel.: +420 596 311 874

LIDOVA OPTIKA

tf. Dr. E. Benese 231, 735 81 Bohumin
Tel.: +420 596 012 800

Vyskovickd 2614, 700 30 Ostrava 3
Tel.: 596 752 208

Ndmésti SNP 4, poliklinika,

700 30 Ostrava 3

Tel.: 596 744 439

JJ OPTIKA
Méstsky kopec 73/16, 743 01 Bilovec
Tel.: +420 556 410 262

Lidicka 19, 742 84 Klimkovice,

Tel. +420 732 117 233
INTEROPTIC

Capkova 14/14, 737 01 Cesky Tésin
Tel.: +420 558 711 587

poliklinika Podlesi, 739 61 Tfinec,
Tel.: 777 772 198

Dukelska 133, Jablunkov, Tel. 777 198 041
VERA DUBOVA

Slezské namésti 8, 743 01 Bilovec
Tel.: +420 556 412 107

OPTIKA LENKA

Zerotinova 41/9, 741 01 Novy Jiéin
Tel.: +420 556 708 184,

Mobil: +420 603 813 473
VLADIMIR MITAS
Hoblikova 2, 741 01 Novy Ji¢in
Tel.: +420 556 315 057

OPTIKA FILIP

Ndamésti 396/33, 747 21 Kravare
Tel.: +420 553 671 282
LUBRIMEX, S. R. O.

1. P. Pavlova 9, 794 01 Krnov,

Tel.: 554 690 729

Mgr. LUDOVIT GRUEBER
Susilova 1751/1, 746 01 Opava
Tel.: +420 553 615 959

+ vyroba oénich protéz

OPTIK JAMNICKY

Solnd 42/5, 746 01 Opava,

Tel.: +420 553 623 432

Dolni némésti 20/6, 746 01 Opava
Tel.: +420 553 710 515

OPTIKA VIDUM

Dolni ndmésti 17/9, 746 01 Opava
Tel.: +420 553 611 189
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GEODIS



SLEVOVY KUPON 10 % v mésici kvétnu
2008 k rocnimu narozeninovému vyroci Luxus-
niho studia nabizejici profesiondlni hair styling
kazdorocné proskolenymi kaderniky.

Nabizime kromé klasickych a modnich tcest
také i svatebni a maturitni cesy, véetné vecer-
nich a extravagantnich variaci.

Ve studiu k vasi spokojenosti naleznete také
relaxaéni massage, kosmetiku, modeldze neh-
th a vizazistiku.

Kontakt:

m i S h a | hair studio

Némésti Miru 16, Praha 2
+420 603 398 941
www.mishahairstudio.com

socina

IVA CERMAKOVA
Dolni 102, 580 01 Havliékiv Brod
Tel.: +420 569 426 669

OPTIKA FIBINGER S. R. O.

Dolni 140,580 01 Havli¢kav Brod
Tel.: +420 569 429 791

Ndm. T. G. M.198, 583 01 Chotébor
Tel.: +420 569 624 137
GRANDOPTICAL
Autengruberova 228, 395 01 Pacov
Tel.: 565 442 305

BLAHOSLAV ZILKA,
Masarykovo ndmeésti 1091/29,

586 01 Jihlava

Tel.: +420 567 303 845

Havlickovo nam. 259/17,
59101 Zdér nad Sazavou 1
Tel.: +420 566 627 023

KATERINA SLIGLOVA
Masarykovo ndmésti 60, 586 01 Jihlava
Tel.: +420 567 215 466

IVANA MALECKOVA

Vrchlického 57, 586 01 Jihlava

Tel.: +420 567 308 531

Poliklinika Palackého 1334, 589 01 Trest
Tel.: +420 567 579 666

OPTIKA VIVA

Komenského 23, Jihlava

Tel.: +420 567 301 026

Nddrazni 9, Trebié

Tel.: +420 568 840 702

EVA MARTINKOVA

Lipovéa 414, 675 71 Ndmést nad Oslavou
Tel.: +420 568 620 033

JAROMIR FRIC

Ném. CSA 69,

676 02 Moravské Budéjovice

Tel.: +420 568 420 035

SARKA KOCANDOVA
Karlovo ndm. 32/43, 674 01 Trebi¢
Tel.: +420 568 843 043

Ndmésti 25/26, 594 01 Velké MeziFici
Tel.: +420 566 522 899
BOHUSLAVA KREJCI
Zerotinovo nam. 12, 674 01 Trebi¢
Tel.: +420 568 822 321

Modfinova ulice ¢. 357, 674 01 Trebic
Tel.: +420 568 822 899

Poliklinika Vitavinska, 674 01 Trebié
Tel.: +420 568 808 217

OPTIKA - VISUEL

Masarykovo ndmésti 98,

595 01 Velka Bites

Mobil: +420 739 087 112

OCNI OPTIKA OTTO NEMEC
Ndamésti 81/5, 594 01 Velké Mezifici
Tel.: +420 566 522 293

Hrnéirska 128, 595 01 Velkd Bites
Tel.: +420 566 531 566

OCNI OPTIKA J. KOCOVA

ndm. Zachariése z Hradce 63,
588 56 Tel¢
Tel.: +420 567 243 437

OPTIK ZABKOVA S. R. O.
Tylova 836, 393 01 Pelhfimov
Tel.: +420 565 321 435



RODENSTOCK / KOLEKCE
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