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Avant-propos

L'objectif de cet ouvrage est de proposer aux étudiants une synthése illustrée de
'organisation du corps humain et de ses principales fonctions.

La physiologie humaine s’intéresse au fonctionnement du corps en bonne santé.
Elle est souvent présentée comme la partie de la médecine qui exclut la pathologie.
Cest une branche de la biologie qui puise dans les données apportées par
I'histologie et I'anatomie — sciences uniquement descriptives — pour comprendre
les relations entre une structure et une fonction. La description des mécanismes
physiologiques nécessite de s’adresser aux échelons moléculaire et cellulaire, mais
également a I'échelon macroscopique (organes et systémes), afin d’en comprendre
les régulations. La physiologie s’appuie donc fortement sur d’autres disciplines telles
que la biochimie et la biologie cellulaire et moléculaire, la génétique et I'’épigénétique.
En outre, a tous les niveaux d’étude, la cellule, 'organe ou le systéme ne peuvent pas
étre considérés indépendamment des autres cellules, des autres organes, ou méme
des autres individus et de leur environnement. On sait par exemple l'influence que
peuvent avoir certaines hormones sur le comportement. Aussi, les liens avec des
disciplines plus intégrées telles que la psychologie et I'écologie ne doivent pas étre
négligés. Si 'approche réductionniste a longtemps été privilégiée, parce gu’il était
plus aisé de comprendre le fonctionnement d’'un systéme simple comme une cellule
que d’un systéme complexe comme un organe ou un organisme, les connaissances
plus intégrées, privilégiant la compréhension des relations entre les éléments,
avancent aujourd’hui a grands pas.

Nous avons voulu apporter des connaissances de base dans un sujet qui s’avére
extrémement vaste et complexe, et aider les étudiants a avoir une vue d’ensemble.
C’est pourquoi nous avons tenté d’équilibrer 'ouvrage entre les nécessaires données
anatomiques et le fonctionnement des organes, sans séparer 'un et I'autre. Compte
tenu de I'’étendue des connaissances en physiologie, il est bien évident que ce manuel
ne se veut pas exhaustif. Il a fallu faire des choix pour, en 190 fiches, présenter les
aspects fondamentaux du fonctionnement du corps humain.

L’'ouvrage est organisé en cing parties. La premiére est une présentation générale
de l'organisation du corps humain. Les suivantes sont consacrées aux grandes
fonctions: fonctions de relation, de nutrition et de reproduction. Enfin, la derniére
partie s’appuie sur les précédentes et rassemble les adaptations physiologiques
a I'exercice ou aux environnements extrémes.

Nous avons privilégié liconographie: le mémo visuel de physiologie se veut un
instrument de révision et il est pour cela essentiellement constitué de schémas de
synthése en couleur, intégrant structure et fonction, et dépourvus de détails superflus.
Le texte a été réduit au minimum et ne sert que de support a la compréhension des
schémas; c’est vraiment une volonté de concision qui nous a guidés dans la réalisation
de cet ouvrage. Ce mémo visuel est complémentaire de Physiologie — Tout le cours

Xl



Avant-propos

en fiches. Les lecteurs qui souhaitent des explications plus détaillées pourront se
rapporter a cet ouvrage.

L'ouvrage s’adresse aux étudiants en Licences (L1, L2, L3) de Sciences de la Vie ou
STAPS, a ceux en Master préparant les concours de I'enseignement, ainsi qu’aux
étudiants en Pharmacie. Il pourra étre une base pour les étudiants en Master de
biologie qui, sans se spécialiser dans la physiologie humaine, ont toutefois besoin
de solides notions. Il est accessible a des étudiants qui débutent dans 'étude de la
physiologie, mais des étudiants plus avancés peuvent aussi y retrouver les notions
essentielles.

XV
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Les grandes fonctions de 'organisme

Les fonctions peuvent étre regroupées en trois grandes catégories :

- les fonctions de nutrition (digestion, respiration, circulation, excrétion) assurent la régulation du
métabolisme et permettent aux cellules de subvenir a leurs besoins énergétiques ;

- les fonctions de relation (systémes nerveux, endocrinien et immunitaire) permettent la communica-
tion de l'organisme avec son environnement et entre les différentes cellules de I'organisme ;

- les fonctions de reproduction ne sont pas des fonctions vitales pour I'organisme contrairement aux
précédentes mais sont indispensables a la perpétuation de I'espéce, et donc a sa survie.

Systéme nerveux

Appareil circulatoire Systeme tégumentaire

Systéme excréteur
Systeme immunitaire

Systéme
musculosquelettique
Appareil digestif

Systéeme
endocrinien

Appareil Appareil
reproducteur respiratoire

Appareil ou systéme ?

Un appareil est nécessairement constitué d'organes différents, alors qu’un systéme peut étre constitué de
tissus pas nécessairement structurés en organes. On parle ainsi d’appareil ou de systeme digestif mais
uniquement de systéme nerveux, immunitaire ou endocrinien.



Lhomeéostasie

L’homéostasie désigne la capacité de I'organisme a maintenir son milieu interne relativement stable

malgré les fluctuations du milieu extérieur.

Le paramétre qui est régulé est
appelé « constante » ou « variable
biologique », indiquant par la que
la régulation est dynamique, et
que le parametre peut prendre
différentes valeurs et varier entre
certaines limites autour d'une
valeur de référence, sans pour
autant que le déséquilibre ne soit
pathologique.

La régulation peut étre tres stricte
(par exemple, le pH du sang doit
étre maintenu dans des limites tres
étroites, entre 7,37 et 7,43) ou plus
souple (par exemple : la pression
artérielle, entre 9 et 14 mmHg).
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Récepteur : < Variable régulée :
Thermorécepteur Température corporelle

Un exemple de régulation : la température corporelle (thermorégulation)

La régulation de la variable biologique nécessite un capteur, qui mesure la valeur d'un paramétre
physique ou chimique ; un centre de contréle qui analyse les données, les compare a la valeur de
référence ou au point de consigne, et détermine la réaction a mettre en ceuvre ; et un effecteur qui agit
pour amener la variable régulée au plus prés de la valeur de référence.






