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12 JOURS
Du 17 au 28 Novembre 2018

DERMATOLOGIE DE A A Z : PRINCIPALES PATHOLOGIES
DERMATOLOGIQUES : DEPISTAGE / PRISE EN CHARGE /

TRAITEMENT
Conférencier : Dr CLAIRE GEOFFRAY

VOTRE CONTACT « FORMATION » : VOTRE CONTACT « VOYAGE » :
Aurélie Bidault : 09 80 32 08 74 Florian Simar : 01 58 71 15 83
contact@voyagesfmc.fr fsimar@voyageursdumonde.fr

79, rue de Tocqueville, 75017 Paris 75, rue de Richelieu, 75002 Paris
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Parmi les terres émergées de |'archipel de la Sonde, Bali est I'une des plus
petites avec ses 120 km de long sur 70 de large. Séparée de Java par un détroit
de trois kilométres, I'tle est célébre pour sa campagne de riziéres qui lui donne sa
couleur verdoyante, mais aussi pour ses paysages volcaniques, dominés par les
3 142 metres du Gunung Agung, qui est également le centre de son univers
religieux. Un univers resté hindouiste, mais fortement marqué par les croyances
animistes. Tournée vers le sacré, I'amour de la nature ainsi que de I'art, Bali
montre une image richement contrastée de danses et musiques raffinées, de
processions colorées, de crémations étonnantes, sur fond de cultures en terrasse
et de plages de réve, ombragées de cocotiers...
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DERMATOLOGIEDEAA Z:
PRINCIPALES PATHOLOGIES
DERMATOLOGIQUES : DEPISTAGE /
PRISE EN CHARGE /7 TRAITEMENT

DR CLAIRE GEOFFRAY
MEDECIN DERMATOLOGUE - PARIS

. § INDONESIE
DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 17 JuiLLeT 2018 DU 17 AU 28 NOVEMBRE 2018

La pathologie dermatologique représente une partie importante de votre activité quotidienne.
A travers des cas cliniques iconographiques nous allons vous aider a faire des diagnostics
courants et donner leur thérapeutique.

Examiner réguliérement la peau de nos patients afin de détecter une I|ésion suspecte.
Prurigineuses ou pas, les eczémas, les mycoses et dermatophytoses, le psoriasis, les
tumeurs cutanées peuvent poser des problémes de diagnostic différentiel et de
thérapeutique aux médecins généralistes.

Cette action de dermatologie pratique fondée sur I’'analyse de cas cliniques et sur une large
iconographie est faite pour les aider. La dermatologie courante est aussi un modéle pour
I’éducation thérapeutique ot I'accompagnement du généraliste prend toute sa place, en plus
des traitements systémiques conventionnels.

La formation se déroulera lors du voyage en 2 sessions de 3h*

- Séance de travail N°1 : Mardi 20 Novembre de 19h a 22h

- Séance de travail N°2 : Samedi 24 Novembre de 19h a 22h

- Visite d’un établissement de santé local + présentation du systéeme de santé du pays : date
précise définie ultérieurerment

* Dates susceptibles de modification selon programme définitif



|: M C Voya\ggyr\s

VIVRE LA FMC AUTREMENT

PARIS » DENPASAR

INDONESIE
Jour n°1
>Assistance aux formalités Rendez-vous a l'aéroport de Roissy avec un représentant
d’enregistrement Voyageurs du Monde.

>Envol vers Denpasar

Remise de vos titres de transport et assistance aux
formalités d’enregistrement.

Envol a destination de Denpasar, sur vols réguliers.

Repas et nuit a bord.
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DENPASAR - SANUR
INDONESIE (BALI)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

>Accueil balinais Petit-déjeuner et déjeuner a bord.
>|nstallation a votre hétel
Arrivée en cours de journée.

Accueil a I'aéroport et transfert a Sanur (45 minutes).

Installation a votre hétel avec cocktail de bienvenue.
Repos et détente pour récupérer du long voyage.

Diner et logement a I’hotel.
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SANUR - TANAH LOT - BILIMBING — KETAPANG
INDONESIE

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

>Temple de Tanah Lot Petit déjeuner a I’hotel.
>Déjeuner traditionnel au
cceur des riziéres préparé par

les habitants du village de Le matin, départ en direction du temple de Tanah Lot

Bililbing (1h30), Découverte de Tanah Lot, Temple du XVéme siécle,
>Balade 2 pied dans les construit sur la mer et dédié aux esprits gardiens de la mer.
rizieres A marée basse, on peut I'atteindre a pied sec. Observation
>Temple de Rambut Siwi de ce site posé sur un relief torturé par I'érosion, entouré
>Port de Perancak d’'une ceinture de falaises noires et bercé par musique du

>Transfert a Java en ferry vent qui passe dans de grands troncs de bambous percés.

Ensuite, ftransfert a Bilimbing (2h) pour un déeuner
traditionnel préparé par un habitant du village dans un trés
beau lieu avec vu sur les riziéres.

Ensuite, balade a pied dans les riziéres de Bilimbing, parmi
les plus belles de Bali.

Aprés la balade, transfert en direction de Gilimanuk (2h30).
En cours de route, visite du temple de Rambut Siwi et du
port traditionnel de Perancak.

A Gilimanuk, nous traversons en ferry pour rejoindre I'ile de
Java (1h). Court transfert a Ketapang (15 minutes).

Diner et logement a I’hotel
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KAWAH [JEN - LOVINA
INDONESIE

>Ascension du volcan Kawah  Petit déjeuner a I’hdtel.

lien en jeep
>Randonnée _ Transfert matinal en jeep (1h30mn) vers le poste de Paltuding,
>Traversée en ferry vers Ball  point de départ de I'ascension du Kawah ljen (« cratére vert » en

Indonésien).

Ascension du volcan (1h30) jusqu’au sommet de la créte. Vous
assistez alors au travail de ces hommes qui extraient le soufre au
bord du plus grand lac d’acide du monde. Ces véritables forcats
du soufre transportent a dos d'homme pres de 100 kg de minerai
par jour! Pour ceux qui le souhaitent, descente au bord de ce lac
(ou vous restez peu de temps a cause du soufre qui irrite les voies
respiratoires).

Attention, la descente est assez raide. Aprés cette randonnée,
retour en jeep a I’hétel (1h30), puis nous nous dirigeons au port
pour une traversée en ferry vers Bali (environ 1h).

Déjeuner en cours de visite.

Continuation vers Lovina, petite bourgade située le long d'une
grande plage de sable noir sur la cote nord de Bali.

Installation, diner et logement a I’hotel.

Note : I'ascension du volcan nécessite d’avoir des chaussures de sport.
Pour ceux voulant descendre jusqu’au lac, des chaussures de randonnée
sont fortement recommandées. L’ascension s’effectue de la maniére
suivante :

Depuis le parking situé au pied du volcan, montée assez pentue jusqu’a
la créte du lac (1h30 a 2h). le chemin ne présente aucune difficulté
majeure mais un minimum de condition physique est requis. Lors de la
montée nous croisons de nombreux porteurs descendants du lac. A
I'arrivée sur la créte, tres belle vue sur le lac d’acide. Pour ceux qui le
souhaitent, descente possible au bord du lac (30-45 minutes). Descente
assez pentue dans un chemin de roche. Prés du lac nous pouvons
observer les porteurs en train d’extraire le souffre des parois). La
remontée vers la créte prend environ le méme temps. Ensuite,
redescente par le méme chemin vers le parking. Le chemin sablonneux
peut s’avérer un peu glissant. La descente prend en général 1h/1h15.
Les personnes ne souhaitant pas faire I'ascension peuvent rester a I’hotel
et attendre le retour du groupe... ou bien venir au point de départ de la
randonnée, observer des porteurs descendant et attendre le retour du
reste du groupeio
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LOVINA - BEDUGUL - JATILUWIH - UBUD

INDONESIE

>Pirogue a la découverte des  Départ a l'aube en pirogue a la découverte des dauphins,

dauphins au lever du soleil tout en bénéficiant du spectacle du lever de soleil.
>Temple de Ulu Danu

- p
>Xr?{\?ér]: ;I EEE g ugul Retour a I’hotel pour le petit-déjeuner.

Dans la matinée, départ vers Bedugul (1h30) par une trés
belle route dominant les lacs Buyan et Tambligan.

Visite du temple d'Ulu Danu, dédié a la déesse des eaux, et
de I'atmosphére magique du lac Bratan.

Promenade dans le marché aux fruits et aux fleurs de
Bedugul.

Route pour Jatiluwih (1h30).

Déjeuner en cours de route.

En chemin, découverte des plus beaux paysages de I'le.
Ensuite, Transfert a Ubud (2h), Haut lieu de la peinture
Balinaise, dans un cadre naturel splendide avec des
paysages de rizieres et de vallées encaissées. Ubud qui
attira des peintres européens tels que Walter Spies et
Rudolphe Bonnet, compte aujourd'hui de nombreuses

galeries et ateliers de peinture.

Installation, diner et logement a I’hotel.

12
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>Visite d’Ubud : Galerie de
peinture d'Agung Rai, Palais
Royal et ses beaux jardins
>Découverte de la demeure
de I'artiste Nyoman Jaya,
danseur balinais
mondialement connu
>Déjeuner local dans sa
maison

>Spectacle privatisé de
danses Tarian

>Villages d’artisans

REGION DE UBUD
INDONESIE

Petit déjeuner a I’hotel.

Le matin, visite d’Ubud : la galerie de peinture d’Agung Rai,
le palais royal et ses beaux jardins.

En fin de matinée, départ vers le village de Sebatu (1h).
Dans la maison de notre hote, Nyoman Jaya, habitant de
Sebatu, dégustation d’un déjeuner local.

Sa maison, située en pleine nature, dans une jungle
luxuriante, recéle un secret bien gardé. En effet Nyoman,
depuis des dizaines d’années, entraine des troupes de
danseurs balinais et se produit dans les plus beaux opéras
du monde, tel que I'opéra Garnier a Paris.

Aprés le déjeuner vous profitez d'un spectacle privé de
danses traditionnelles Legong Tarian, réalisé par sa troupe.
Un moment inoubliable nous ramenant dans les temps
anciens de Bali.

Apres ce moment hors du temps, vous repartez de sa
maison et découvrez I'aprés-midi les villages d’artisans de
Petulu, Sebatu et Tegalalang

Retour a Ubud.

Diner et logement a I’hotel.

13
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REGION DE UBUD
INDONESIE (BALI)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

>Randonné dans les rizieres  Petit déjeuner a I’hétel.
>Temple de Gunung Kawi et

:;er?—]gafrces sacrée de Tirta Dans la matinée, transfert en direction de Tampaksiring
>Temps libre a Ubud (1h).
Nous débutons alors une belle randonnée a travers les
rizieres pour rejoindre le temple de Gunung Kawi. Visite du
site puis continuation de la marche, en direction des sources
sacrées de Tirta Empul, créées par le Dieu Incha.

Elles attirent chaque jour des centaines de pélerins. Vous
pénétrerez dans un ensemble de temples et de cours,
agrémentés de bassins ou coulent les eaux sacrées. C'est au
fond du sanctuaire que se trouve un bassin principal qui
recueille la source sacrée.

Déjeuner dans un restaurant local.
Retour a Ubud dans I'aprés midi.
Temps libre pour découverte personnelle ou effectuer des

achats souvenirs.

Diner et logement a I’hotel.

15
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UBUD - KLUNGKUNG - KUSAMBA - CANDIDASA
INDONESIE (BALI)

>Journée d’'immersion dans Petit déjeuner a I’hdtel.
les rizieres de Sidemen

>Atelier riziculture Départ pour la région de Sidemen (2h), située au pied du volcan

>Atelier Arak Agung, considéré comme la demeure des dieux.
>Atelier Cuisine

>Atelier offrande
>Klungkung
>La grotte de Goa Lawah

Aujourd’hui vous ferez une pause parmi les habitants du village
de Sukahet sari, dans la vallée de Sidemen, a l'est de Bali. Nous
vous invitons a découvrir avec eux les activités quotidiennes de la
vie dans les campagnes vertes de Bali.

Le groupe sera alors divisé afin que chacun puisse profiter des
prochaines découvertes.

Vers 10h30, début des ateliers :
30 minutes par atelier, et 10 personnes maximum par atelier.
Nous participons aux ateliers suivants :

- Riziculture

Culture un peu mystérieuse pour la plupart des Européens, votre
séjour a déja pu vous faire ressentir la beauté d'un champ de riz,
il est désormais temps d'en savoir plus sur les différentes étapes,
mais surtout de s'y essayer ! Rejoignez un agriculteur dans une
riziere pour préparer la terre avec les vaches, puis planter les
pousses.

- Arak (alcool local), forgeron et préparation de la farine :

Alcool local, farine, réparation des outils ... le fait d'étre dans une
région un peu isolée des magasins incite a conserver des savoir-
faire manuels que nous vous présentons.

- Cuisine

3 recettes savoureuses et faciles a refaire en Europe : la sauce
pimentée, des brochettes de poulet avec une sauce savoureuse et
des petites crépes assaisonnée de sucre de palme et de noix de
coco ... De quoi garder un go(t de vacances pendant longtemps !

- Offrandes, gateaux de cérémonie et tissage en feuilles de
palmier.

18
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UBUD - KLUNGKUNG - KUSAMBA - CANDIDASA
INDONESIE (BALI)

>Journée d’'immersion dans Au méme titre que les rizieres, les offrandes sont une image
|>e§\ ”IZ_'ére,S _de|S|demen forte de Bali, et pourtant trées mystérieuse ! Alors,
telier riziculture participons a leurs préparations et découvrons par la méme

“ienier Arak occasion, les symboles cachés et autres composantes des
>Atelier Cuisine ’ y u P

>Atelier offrande cérémonies.
>Klungkung
>La grotte de Goa Lawah Aprés ces divers ateliers vous ayant permis de vous

immerger un peu plus dans la culture balinaise, dejeuner sur
/e s/te et route en direction de Candidasa (2h).

En court de route plusieurs visites seront effectuées :
Klungkung qui a été du XVlleme au XVllléeme siécle la
capitale des rois Gelgel. L’ancien palais de justice, couvert
de peintures, est magnifique. Aux scénes de vie merveilleuse
au paradis des Justes, s’opposent des scénes de tortures et
des visions d’enfer.

Visite de la grotte aux chauves-souris, considérées comme
les gardiennes du temple de Goa Lawah et de ce fait,
protégées par les Balinais.

Arrivée a Candidasa en fin de journée, situé sur la cote Est
de Bali.

Installation, diner et logement a I'hotel.
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CANDIDASA - PADANGBAI - LOMBOK - GILI AIR
INDONESIE (BALI - LOMBOK)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jour n°9

>Transfert a destination de Petit déjeuner a I’hdtel.

Lombok en speed boat

rr:glitsail\lgtlon en hotel All Le matin, transfert pour le port de Padangbai (40 minutes).

Départ en speedboat pour rejoindre I'tle de Gili Air a Lombok
(1h30).

A votre arrivée, accueil par votre guide francophone de
Lombok et court transfert (5 minutes).

Installation a I’hétel situé en bord de mer en formule « All
Inclusive » (voir détails plus bas).

Temps libre a I'hdétel pour profiter de la plage et de la
farniente.

Diner et logement a I’hotel.

21
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GILI AIR - PUSUK - MENO - TRAWANGAN - GILI AIR
INDONESIE (LOMBOK)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

>Bateau a fond de verre Petit déjeuner a I’hdtel.
>Snorkeling sur les fles Gilis

Le matin, Embarquement en bateau a fond de verre afin de
découvrir les 3 iles gilis : Trawangan, Meno et Air (masques,
tubas et palmes a disposition pour faire du snorkeling).

Déjeuner au restaurant sur I'ile de Gili Air et retour a I’hétel
(formule « All Inclusive »).

Diner et logement a I’hétel.

NB . Possibilité d’également rester a I’hétel en journée libre
formule tout compris, sans supplément.

23
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GILI AIR - TELUK NAR - KUTA LOMBOK » PARIS
INDONESIE (LOMBOK)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

>Matinée libre Petit déjeuner a I’hétel.
>Transfert et assistance a
I’aéroport

Matinée libre.
>Envol vers la France

Déjeuner a I'hétel.

Formule « All Inclusive » et chambre disponible jusqu’a 14h.
Transfert en bateau au port de Teluk Nare (20mn) et
poursuite vers I'aéroport de Kuta Lombok (1h30) et Envol a

destination de Paris sur vols réguliers.

Prestations a bord et nuit dans [’avion.

PARIS
FRANCE

Petit déjeuner a bord.

Arrivée a Paris.

26
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VOTRE TRANSPORT AERIEN

Ce programme vous est proposé sur compagnie réguliére air France , sous réserve de
confirmation des tarifs et disponibilités a la réservation.

Horaires a ce jour, a titre indicatif.

Paris CDG / Singapour 12h00 - 06h50
Singapour / Denpasar 08h20 -11h00
Singapore Airlines
Lombok / Singapour 19h25 - 22h40
Singapour / Paris CDG 00h10 -07h30

FORMALITES ADMINISTRATIVES & SANITAIRES

POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS
AUTRE NATIONALITE, SE RENSEIGNER AUPRES DES SERVICES CONCERNES.

Informations douaniéres :
L’Indonésie ne demande plus de visa pour les ressortissants francais depuis 2015.
Passeport valable 6 mois aprés la date de retour

santé : rien a signaler

Pour les voyages de ses clients groupes et entreprises, Voyageurs
Du Monde compense a hauteur de 5 € HT par passager effectuant
o o { un itinéraire aérien, soit I'’équivalent d’environ 10% du CO2 émis,
l N SD |_ T EE en phase avec les propositions de quotas de CO2 de la commission
européenne sur l'industrie aérienne. Ces fonds sont engagés dans
BATISSEURS des programmes forestiers sur trois continents, coordonnées par
I’associatiozré Insolites Batisseurs www.insolitesbatisseurs.org

—
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VO0S HOTELS DURANT LE SEJOUR

Hébergements proposés a titre indicatif, sous réserve de confirmation de disponibilités a la

réservation.
VILLE
HOTEL (nombre de nuits) LIEN INTERNET
Swastika Bungalow 3* SamL_Jr www.swastika-bungalows.com
(1 nuit)
Ketapang Indah 4* K(eltanpfjaitn)g www.ketapangindahhotel.com
Aditya Be;fh Resort (Lloxlunl?) adityalovinabali.com
Champlung Sari 3* (3Urt1)l:Ji(’:cls) www.champlungsariubud.com
Rama Candidasa 4* C?{l(ii?;)sa www.ramacandidasahotel.com
Gili Air villakarang.com
Villa Karang 3* (2 nuits) '

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Votre formule All Inclusive a Gili Air (Lombok)
1/ Repas . Repas a la carte ou buffet (excluant les produits d’importation)

2/ Boissons : Cocktails locaux, Bieres locales, Vin local, Alcools forts (servis au verre),
Boissons non alcoolisés, Softs, Jus de fruits frais, Eau minérale, Thé/café

Le room service et le mini bar ne sont pas inclus dans la formule.
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CIRCUIT EN INDONESIE
«TRESORS CACHES D’INDONESIE»
EN 12 JOURS

PRIX ET CONDITIONS DE VENTE - SAISON 2018

DU 17 AU 28 NOVEMBRE 2018
SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE ET DE CONFIRMATION A LA RESERVATION

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nombre de
participants payants 15
minimum

Sup ch.
individuelle

Prix en € par
personne, 2 995€

a partir de :
570€
Frais du programme

de formation par 690€
personne :

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

>TRANSPORT o ’assistance a I’aéroport de départ par un représentant Voyageur du Monde

e Les vols réguliers Singapore Airlines Paris / Denpasar — Lombok / Paris (via
Singapour)

o Les taxes aéroport et surcharge carburant : 80 € a ce jour sur Singapore Airlines
au départ de Paris, ré ajustable sans préavis par la compagnie avant émission
des billets

e Les transferts et transport en autocars climatisé privatisé tout confort

>HEBERGEMENT

o Le logement en chambre double en hotels dans les hétels mentionnés (9 nuits)

>REPAS

e La pension compléte du diner du jour 1 au déjeuner du jour 11
e La formule All Inclusive a Lombok (2 nuits)

30
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>Visites & « Les excursions mentionnées au programme
excursions e L es guides locaux francophones pour les excursions
o L es transfert en jeep pour aller a ljen
e Les entrées, visites et excursions mentionnées au programme
o Cocktail de bienvenue a chaque hbtel
e 2 a 3 réunions professionnelles de 2/3h avec un intervenant spécialisé durant
votre séjour (lieux et jours a redéfinir)

>Assurances & e L’assurance assistance, rapatriement, bagages et retour anticipé
Divers

>Formation e Inscription a I’ensemble du programme de formation thématique décomposé en

une phase de 2h de lecture thématique et 2 séquences de 3h de formation
présentielle lors du séjour avec la présence d’un expert reconnu de la thématique.

e La présentation du systéme local de santé et I'organisation d’une visite d’'un
dispensaire ou d’un établissement de santé du pays visité

e Les supports pédagogiques de formation

e Un document synthétique de la formation remis a chaque participant sous forme
de CD Rom ou clé USB.

e L’assurance annulation / complémentaire : 3% du montant total du voyage

o L’assurance variation des prix des taxes aériennes et surcharge carburant : 20 €
par personne

« La taxe de sortie du territoire a régler individuellement a I'aéroport =20 $ ace
jour

o Les dépenses personnelles et pourboires hoteliers

e L es pourboires aux guides et chauffeurs

e Les boissons lors des repas pendant le circuit (sauf a I’'hétel a Lombok)

e L e port des bagages
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