FIZIKA 8
UDHEZUES MESUESI



Pér ju mésues!

Udhézuesi pér mésuesin bén pjesé né seriné e botimeve té teksteve té Fizikés 8 té shtépisé botuese”Longman”.
Né té trajtohen, né ményré analitike, modele funksionale mésimi pér programin e Fizikés sé klasés sé 8. Kéto
modele synojné t'u vijné né ndihmé meésuesve dhe jané né pérshtatje me kurrikulat dhe me moshén e
nxénésve. Né ¢do tematiké shfrytézohen burime té ndryshme dhe mésuesifja mund t'i pérdoré ato né
funksion té rezultateve té t& nxénit sipas temave té ndryshme mésimore. Eshté synuar qé pjesa kryesore e
mésimit té zhvillohet né klasé, duke krijuar hapésira pune pér nxénés té ¢do niveli dhe me njé pjesé e vogél
éshté menduar té punohet né shtépi, zakonisht rubrika “?”, me géllimin e rimarrjes sé njohurive dhe té
koncepteve thelbésore. Kjo do t'i shérbejé kryesisht géndrueshmérisé sé njohurive kryesore dhe pérdorimit
praktik té tyre. Nga ana tjetér, ushtrimet jané frymézuar nga jeta e pérditshme, né ményré qé nxénésit jo vetém
t'i pérvetésojné njohurité né ményré aktive, por edhe té orientohen drejt dhe té jené té suksesshém né situata
té ndryshme qé u ofron jeta. Gjithashtu, kemi paraqgitur tema pér orét e lira apo ato g€ ne i quajmeé projekte, té
cilat jané té thjeshta, lehtésisht té zbatueshme dhe t€ orientuara drejt jetés reale.

Duke ditur se ¢faré ndodh né klasé dhe duke jetuar me shqetésimet e pérditshme profesionale, shpresojmé qé
me kété tekst udhézues t'ju vijmé sadopak né ndihmé né pérgatitjen tuaj, duke paraqgitur modele me karakter
orientues e sugjerues, té cilat mund té pasurohen me informacion té pérditésuar. Njé burim i frytshém pér
kété éshté edhe adresa e internetit www.fizik.si, ku nxénésit mund té vézhgojné eksperimente té ndryshme
gé kané lidhje me temat e kétij teksti.

Ju urojmé suksese né zbatimin e kurrikulés dhe né pérmbushjen e standardeve té kérkuara pér arritjet e
nxénésve!
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PERMBAJTJA

I. PLANIFIKIMI VJETOR I PROGRAMIT
II. PLANIFIKIMI TREMUJOR I PROGRAMIT
III. PLANET DITORE TE TEMAVE MESIMORE

KAPITULLI 1. Forcat dhe lévizja
1.1. Lévizja dhe shpejtésia
1. Llogaritja e shpejtésisé, e largésisé dhe e kohés
2. Njési té tjera té shpejtésisé
3. Veprimtari praktike. Sa shpejt 1évizni?
4. Shpejtésia e insekteve
5. Lévizja njétrajtésisht e ndryshuar
6. Llogaritja e shpejtésisé mesatare

1.2 Grafikét e lévizjes
7. 5i e ka pérshkuar rrugén Albani?
8. Shembuj té grafikéve té varésisé largési-kohé
9. Grafikét e varésisé shpejtési-kohé
10. Veprimtari praktike. Llogaritja e shpejtésisé dhe e nxitimit
11. Ushtrime
12. Siguria rrugore
13. Pérséritje. Lévizja dhe shpejtésia
14. Projekt. Respektimi i rregullave té qarkullimit rrugor
15. Projekt. Respektimi i rregullave té qarkullimit rrugor

KAPITULLI 2. Drita dhe tingulli
16. Drita. Burimet e drités
17. Pérhapja e drités né vijé té drejté. Hijet
18. Eklipset
19. Veprimtari praktike. Hijet
20. Veprimtari praktike. Pérhapja e drités né hapésiré
21. Veprimtari praktike. Matja e shpejtésisé sé drités
22. Pérséritje e njohurive
23. Test i tremujorit té paré
24. Vlerésim i portofolit té nxénésit
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25. Pasqyrimi i drités

26. Shémbeéllimi né pasqyrén e rrafshét. Shikimi pas kthesave
27. Pérmbledhje. Pérséritje pér pasqyrimin e drités

28. Pérthyerja e drités

29. Pasqyrimi i brendshém i ploté. Zbatimet. Prizmat

30. Thjerrat

31. Veprimtari praktike. Pérdorimi i thjerrave

32. Funksionimi i syrit dhe i aparatit fotografik. Kujdesi pér syté
33. Veprimtari praktike. Pérthyerja e drités

34. Pérséritje pér pérthyerjen e drités

35. Pse na duhen ngjyrat? Ngjyrat e objekteve

36. Filtrat me ngjyra. Ndryshimi i ngjyrave té objekteve
37. Veprimtari praktike. Ngjyrat

38. Detyra. Thjerrat Fresnel

39. Pérséritje. Ngjyrat e drités

40. Prodhimi i tingullit

41. Vala e zérit. Fortésia dhe lartésia e tingullit

42. Dégjimi i tingullit. Veshi

43. Pérseritje. Té dégjuarit dhe tingulli

44. Jehona. Pérdorimi i jehonés

45. Matja e shpejtésisé sé tingullit. Ultratingujt

46. Pérseéritje. Pasqyrimi i tingullit

47. Detyra. Jehona

48. Veprimtari praktike. Krijimi i melodive muzikore

49. Pérdorimi dhe rreziget qé vijné nga drita dhe tingulli
50. Pérséritje. Drita dhe tingulli

51. Test i tremujorit té dyté

52. Vlerésim i portofolit té nxénésit

KAPITULLI 3. Elektriciteti dhe magnetizmi
53. Drita e padukshme
54. Komunikimi
55. Gatimi. Pérdorimi i rrezeve ultravjollcé
56. Pérdorimi i rrezeve né mjekési
57. Vrojtimi i giellit. Zbatime né astronomi
58. Radioastronomia. Astronomia e rrezeve X dhe gama
59. Detyra. Imazheria mjekésore
60. Pyetje dhe problema
61. Si kthehet hekuri né magnet? Cmagnetizimi i magneteve. Fusha magnetike
62. Fusha magnetike e Tokés
63. Pérséritje. Magnetizmi
64. Fusha magnetike rreth njé pércuesi drejtvizor
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65. Ku pérdoren elektromagnetet? Releja dhe celési magnetik
66. Veprimtari praktike. Fusha magnetike e magnetit shufér

67. Detyra. Magnetizmi dhe elektromagnetet

68. Pérseritje. Elektriciteti dhe magnetizmi

69. Test i tremujorit té treté

70. Vlerésim i portofolit té nxénésit

IV. SHTOJCA
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyc
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés
Model testi
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IV. SHTOJCA

Kompetencat ky¢ lidhen me kompetencat e fushés népérmjet rezultateve té té nxénit té
secilés prej tyre. Lidhja mes rezultateve té t€ nxénit té kompetencave té fushés dhe té
kompetencave ky¢ siguron zhvillimin e ndérsjellé té tyre dhe mundéson integrimin léndor.

REZULTATET E TE NXENIT SIPAS KOMPETENCAVE KYC

Kompetencat ky¢

I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit

Nxénési:

1. shpreh mendimin e vet pér njé temé té caktuar me gojé ose me shkrim, si dhe né
forma té tjera t€ komunikimit;

2. dégjon me vémendje paragqitjen dhe komentet e béra nga té tjerét rreth njé teme,
duke béré pyetje, komente, sqarime dhe propozime;

3. shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve,
koncepteve) té reja, duke pérdorur gjuhén dhe fjalorin e pérshtatshém;

4. vecon informacionin kryesor nga njé libér, gazeté, revisté, internet, radio, TV
etj., e komenton dhe e pérdor até si referencé gjaté hartimit té njé punimi ose té njé
detyre me shkrim;

5. shpreh drejt njé mendim apo njé kérkes€, me gojé ose me shkrim, né gjuhén
amtare ose té huaj, pér njé situaté té caktuar (pér udhézim, ndihmé, informim,
orientim etj.), duke ndérvepruar né grup ose né klasé;

6. pérdor programet kompjuterike pér komunikim té drejtpérdrejté dhe né distancé

népérmjet formave té caktuara té komunikimit (pér nevojat e veta apo si detyré
shkollore).
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II. Kompetenca e té menduarit
Nxénési:

1. parashtron argumente pro ose kundér pér njé temé/problem té caktuar gjaté njé
debati ose publikimi né media;

2. harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/detyre (letrar, shkencor, artistik),
duke pércaktuar hapat kryesore té zbatimit;

3. zgjidh njé problem (matematikor, gjuhésor, shogéror, shkencor etj.) dhe arsyeton
pérzgjedhjen e procedurave pérkatése;

4. pérzgjedh dhe demonstron strategji té ndryshme pér zgjidhjen e njé problemi
(matematikor, gjuhésor, shkencor, artistik, shogéror) duke paraqitur rezultat té njéjté;

5. interpreton ményra té zhvillimit t€ njé procesi natyror apo shogéror, duke e
ilustruar até me shembuj konkreté;

6. krahason ngjashmérité dhe dallimet e fazave mé té réndésishme népér té cilat
éshté zhvilluar njé proces a dukuri shogérore, natyrore ose artistike;

7. pérdor krahasimin dhe kontrastin pér té gjetur dallimet dhe ngjashmérité
kryesore midis dy e mé shumé dukurive natyrore dhe shogérore, krijimeve letrare
apo artistike.

I11. Kompetenca e té nxénit
Nxénési:

1. pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (libra, revista, udhézues, fjaloré,
enciklopedi ose internet), té cilati shfrytézon pér realizimin e temés/detyrés sé
dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén;

2. shfrytézon té dhénat pér té demonstruar té kuptuarit e koncepteve numerike,
grafike, simboleve, formulave né shkenca natyrore dhe shogérore, matematiké ose
arte, duke i sqaruar népérmjet formave té ndryshme té té shprehurit;

3. zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna nga njé burim (tekst shkollor,
libér, internet, medie) pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose detyré qé i
kérkohet;

4. shfrytézon portofolin personal pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive né
funksion té vetévlerésimit, té pérparimit dhe té pérmirésimit té suksesit né fushén e
caktuar;

5. ndérlidh temén e re ose njé ¢éshtje té dhéné me njohurité dhe pérvojat paraprake,
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duke i paraqitur né forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafike)
sipas njé radhitjeje logjike;

6. pérdor programe té pérshtatshme kompjuterike pér zgjidhjen e problemave dhe
kryerjen e detyrave né fusha té ndryshme té dijes;

7. parashtron pyetje (pse?, ¢faré€?, si?, kur?), i organizon mendimet e veta né formé
té shkruar pér temén/problemin e dhéné dhe vleréson pérparimin e vet deri né
zgjidhjen e duhur;

8. menaxhon emocionet, ndjenjat, kohén, shfrytézimin e materialeve dhe té mjeteve
gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/shkollé apo gjetiu).

IV. Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin
Nxénési:

1. zhvillon njé projekt individual ose né grup pér kryerjen e njé aktiviteti mjedisor
apo shogéror me réndési pér shkollén ose pér komunitetin;

2. diskuton né grup pér réndésiné qé ka mbro]t]a e mjedisit, pasojat qé sjell démtimi
i tij pér jetén e njeriut dhe propozon masat gé duhen ndérmarré pér evitimin e tyre;

3. identifikon dhe vleréson burimet e nevojshme (p.sh., pajisjet, materialet, burimet
njerézore, kohén, etj) pér realizimin e njé aktiviteti né shkollé ose né komunitet;

4. pérdor programet kompjuterike pér pérgatitjen e materialeve té nevojshme
grafike, ilustrime, dizenjime (té ftesave, té pamfleteve, té njoftimeve apo té
publikimeve);

5. bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe té tjerét (pavarésisht statusit
té tyre social, etnik etj.) pér realizimin e njé aktiviteti té pérbashkét (projekti/
aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj);

6. merr pjesé si anétar i njé jurie (né nivel klase apo shkolle) pér vlerésimin e njé
aktiviteti/konkursi sportiv, shkencor, artistik etj., duke u bazuar né kriteret e
paracaktuara.

V. Kompetenca personale
Nxénési:

1. prezanton para nxénésve procesin e pérgatitjes sé njé ushqimi ose té specialiteti
shtépiak sipas njé recete pér ushqyerje té shéndetshém;

2. vleréson pérmbajtjen e vlerés ushgimore (ndikimin pozitiv dhe negativ né
shéndet) pér tri lloje ushqimesh, té cilat konsumohen né mjedisin e tij ose pérreth;
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3. diskuton né grup me argumente pér réndésiné qé ka respektimi i regjimit ditor
dhe i aktiviteteve fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut;

4. identifikon shenjat/simbolet e rrezikut né prodhime apo objekte konkrete;

5. kérkon ndihmé/késhillé nga personat dhe shérbimet pérkatése pér pérkrahje
ose mbéshtetje né situata té ndryshme té dyshuara/supozuara si potencialisht té
rrezikshme, né té cilat cenohet shéndeti fizik dhe mendor;

6. pérshkruan ndryshimet fizike, psikike dhe emocionale té fazés sé€ pubertetit,
duke paragqitur fakte pér ndikimin e tyre né ményrén (stilin) e jetesés;

7. shpjegon gjaté njé debati ose prezantimi (me gojé ose me shkrim) pasojat e
pérdorimit té duhanit, té alkoolit, t€ drogés dhe té substancave té tjera té démshme
pér shéndetin dhe mirégenien e individit;

8. merr pjesé ose drejton punén né grup, bashképunon me pérfagésues té
komunitetit pér té ndihmuar moshatarét dhe anétarét e tjeré t€ komunitetit qé
kané probleme shéndetésore, sociale, ekonomike etj., si dhe raporton (me gojé / me
shkrim) pér pérvojat personale té fituara.

VI. Kompetenca qytetare
Nxénési:

1. zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, shkollé etj., si dhe mban
géndrim aktiv ndaj personave, té cilét nuk i respektojné ato, duke shpjeguar pasojat
pér veten dhe pér grupin ku bén pjesé;

2. reagon ndaj sjelljeve té pahijshme né shkollé/klasé dhe jashté saj, té cilat ndikojné
né raportet ndérpersonale, analizon shkaget e manifestimit té tyre dhe propozon
mjete pér pérmirésimin e tyre;

3. tregon vetébesim té larté né marrjen e vendimeve pér veprimet qé ndérmerr pa
démtuar interesat e té tjeréve, veprime, té cilat kontribuojné né rritjen e cilésisé sé
aktivitetit té grupit shogéror/ komunitetit;

4. merr pjesé né aktivitetet g€ promovojné tolerancé dhe diversitet kulturor, etnik,
fetar, gjinor etj, né shkollé apo né komunitet, ku pérfshihen moshataré té té gjitha
pérkatésive té pérmendura, gé jetojné né bashkésiné e gjeré.

Fizika 8 — 95




VII. Kompetenca digjitale
Nxénési:

1. pérdor mediet digjitale dhe mjediset informative pér té komunikuar dhe
bashképunuar, duke pérfshiré komunikimet né distancé pér zhvillimin e njohurive;

2. analizon, vleréson, menaxhon informacionin e marré elektronikisht (p.sh.,
hedhin disa informacione té marra nga interneti duke i pérmbledhur né njé tabelé
ose grafik);

3. pércakton mjetet e duhura teknologjike pér qasjen né informacione dhe burime
elektronike;

4. zhvillon aftésiné mediatike pér identifikimin e burimit té informacionit dhe
kéndvéshtrimin analitik pér gjykimin e tyre (p.sh., dallon nése njé material i
marré nga interneti éshté fakt dhe burimi éshté parésor ose dytésor);

5. ndérton sisteme té teknologjisé€ sé informacionit népérmjet mbledhjes,
pérpunimit dhe daljes sé informacionit, si dhe té reagimeve té mésuesve/eve ose
nxénésve/eve e tjeré;

6. debaton mbi ndikimin, pérparésité dhe jopérparésité e teknologjive ekzistuese
dhe té reja né jetén e individit, shogérisé apo komunitetit.

REZULTATET E TE NXENIT SIPAS KOMPETENCAVE TE FUSHES

Kompetencat e fushés

Kompetencat e fushés sé shkencave natyrore mund té konsiderohen si komponenté té
kompetencés sé kérkimit shkencor. Ato jané renditur mé poshteé.

Kompetenca 1. Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre
a) Nxénési pércakton problemin:

- identifikon karakteristikat shkencore té problemit;
- thekson elementet qé kané lidhje me njéra-tjetrén;

- formulon problemin.
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b) Nxénési zgjedh hetimin ose skicon strategjiné:

- merr né shqyrtim strategji t€ ndryshme;

- merr parasysh kufizimet qé shogérojné secilin skenar;
- zgjedh até qé ai mendon se éshté strategjia mé e miré;
- argumenton zgjedhjet e béra;

- planifikon procedurén.

c) Nxénési analizon rezultatet e tij/saj ose zgjidhjen:

- kérkon trendet domethénése né té dhénat ose provat tipike;
- kontrollon rezultatet sipas procedurés;
- formulon probleme té reja ose sugjeron ményrat e pérmirésimit té zgjidhjes;

- nxjerr rezultatet.

¢) Nxénési realizon procedurén:

- ndjek hapat e planit;

- nése éshté e nevojshme, pérshtat testet e tij, rishikon planin e tij ose kérkon
njé ményreé té re pér zgjidhjen e problemit;

- mban shénim pér ¢do detaj ose vrojtim té nevojshém pér analizén e
problemit.

Kompetenca 2. Pérdorimi i mjeteve, i objekteve dhe i procedurave shkencore
a) Nxénési identifikon ndikimet e shkencés dhe té teknologjisé:

- studion ndikimet afatgjata té shkencés dhe té teknologjisé tek individét,
shogéria, mjedisi dhe ekonomia;

- vendos shkencén dhe teknologjiné né kontekstet e tyre sociale dhe historike,
si dhe studion ndikimin e tyre né ményrén e jetesés s€ njerézve;

- identifikon pyetje ose ¢éshtje etike.

b) Nxénési kupton si funksionojné objektet teknike:

- tregon kureshtje rreth disa objekteve teknike;
- shqyrton pérbérjen dhe funksionimin e tyre;

- i zbérthen né pjesé, nése éshté e nevojshme;
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identifikon materialet, pjesét dhe tipat e ndryshém té lidhjeve né objektet
teknike;

dallon sisteme dhe nénsisteme té ndryshme;

shpjegon si funksionojné ato.

c) Nxénési kupton dukurité natyrore:

pyet veten rreth mjedisit té tij/saj;

shqyrton dukuri té vecanta;

pérshkruan karakteristikat e tyre;

i ilustron ato me diagrame skematike;

shpjegon dukurité duke pérdorur ligjet ose modelet;
siguron koherencén e shpjegimit;

tamiljarizohet me konceptet qé lidhen me dukurité dhe pranon lidhjen e tyre.

Kompetenca II1. Komunikimi né gjuhén dhe terminologjiné e shkencés

a) Nxénési shkémben informacione shkencore me té tjerét:

kupton rolin e ndarjes sé informacionit;
éshté i hapur né kéndvéshtrimet e té tjeréve;
krahason té dhénat dhe procedurat e tij/saj me ato té té tjeréve;

vleréson kéndvéshtrimin e tij ose zgjidhjen duke i krahasuar ato me té tjerét.

b) Nxénési pérhap dhe zhvillon njohurité ose rezultatet shkencore:

merr parasysh pérbérjen e audiencés;

pérdor ményra té ndryshme pér prezantimin e informacionit (p.sh., simbolet,
tabelat, vizatimet teknike);

pérshtat mesazhin sipas tipit té medies qé pérdor (p.sh. prezantim me gojé
ose me shkrim etj.).
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c) Nxénési interpreton dhe formulon mesazhe shkencore:

- pérdor informacionin shkencor dhe teknologjik té marré nga burime té
ndryshme;

- sigurohet qé burimet té jené té besueshme;
- vleréson pérshtatshmériné e tyre;

- prezanton informacionin sipas rregullave dhe konvencioneve té shkencés,
teknologjisé dhe matematikés.

Kompetencat zhvillohen pérmes tematikave té pérbashkéta té fushés dhe né program
zbérthehen né njohuri/aftési, shkathtési/procedura, géndrime/vlera. Tematikat e
pérbashkéta té fushés jané elemente té réndésishme té programit té fushés sé shkencave
natyrore, sipas té cilave strukturohet pérmbajtja 1éndore dhe integrimi konceptual i secilés
léndé brenda fushés, né funksion té zhvillimit té kompetencave. Tematika té pérbashkéta
pér shkallén e treté dhe té katért jané: diversiteti, ciklet, modelet, sistemet, energjia,
ndérveprimet, shkallézimi dhe matjet.

Strukturimi i programit mbi rezultatet e té nxénit pér kompetenca né secilén léndé dhe né
tematika té pérbashkéta, té njéjta pér té gjitha léndét e fushés, ndihmon né planifikimin
dhe zhvillimin e situatave té té nxénit dhe lehtéson vlerésimin e nxénésit pér kompetencat

kyg.

Situatat e té nxénit jané situata qé lidhen me kontekstin e té nxénit. Ato mund té jené
situata né mjedise té mbyllura ose té hapura t€ nxéni, brenda shkollés ose jashté saj. Roli i
mésuesit né meésimdhénien pérmes situatave éshté ai i udhéheqésit dhe i lehtésuesit gjaté
nxénies aktive té nxénésit.

Realizimi i temave ndérkurrikulare dhe i lidhjes ndérléndore népérmjet léndéve té
shkencave natyrore jané, gjithashtu, elemente té réndésishme té programit.

Metodat, teknikat, strategjité e té nxénit né fushén e shkencave natyrore jané faktoré
té réndésishém pér njé nxénie té suksesshme gé nxit interesin, gjithépérfshirjen,
ndérveprimin dhe punén kérkimore té nxénésit. Pérzgjedhja dhe pérdorimi i tyre nga
meésuesit béhet né funksion té zhvillimit té kompetencave té nxénésit, duke respektuar
stilet e ndryshme té té nxénit.
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