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:POR QUE SON IMPORTANTES LOS
POLINIZADORES?

Los polinizadores (abejas, mariposas, algunos otros insectos, y
colibries) son importantes para nuestro ecosistema y el suministro de
alimentos. Son esenciales para la producciéon de un tercio de
nuestros cultivos alimenticios. Las actividades de polinizadores
nativos representan por si solos un valor de $3 mil millones para la
agricultura de los EE.UU. Las abejas de miel domésticas representan
otros $10 mil millones.

Desafortunadamente, los polinizadores estan en crisis. Tanto abejas
nativas (silvestres) como abejas de miel han estado muriendo y
despareciendo misteriosamente. Este fendmeno se ha nombrado
Colony Collapse Disorder (CCD) y se asocia con la enfermedad, el uso
de pesticidas, la mala nutricion, y la pérdida de habitat.

Es crucial que tomemos pasos para ayudar a los polinizadores, .
porque al ayudarlos ayudamos a nuestras propias comunidades

también. Hasta la accion mas pequeiia puede efectuar una diferencia .
grande en las vidas de los polinizadores.
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¢ QUE NECESITAN LOS POLINIZADORES?

Los polinizadores tienen necesidades similares a las nuestras.
Necesitan algo para comer y beber, y un lugar seguro para poner
huevos o construir nidos. Aunque sea ideal, no es necesario que un
sitio tenga todos estos elementos, porque los polinizadores y otros
insectos son capaces de utilizar habitats parciales. Un habitat parcial
se considera un area donde hay polen o néctar requerido para comer,
o sitios de anidar, pero no ambos.

Las abejas se alimentan de néctar y polen,
ambos de los cuales pueden obtener de las
flores. A causa de esto, es crucial que las

abejas tengan acceso a una variedad de

flores que florezcan por la temporada de
crecimiento entera. Durante el verano, las
abejas no solo comen el polen y néctar, sino que también construyen

las reservas de miel, las cuales alimentan a ellos y a sus crias durante .
el invierno. Para leer mas de cémo proveer alimentos para los
polinizadores, consulte nuestra lista de plantas en las pdginas 8 y 9. .

Los polinizadores también necesitan una fuente de agua para beber.
Hay muchas maneras de proveer esta agua, algunas de las cuales
incluyen construir una fuente para pdjaros, un estanque, un jardin de
agua, un atomizador, o una fuente. Como alternativo se puede cavar
un pequeiio charco de barro, o permitir que permanezcan intactas las
areas donde el agua se acumula de manera que forma charcos.

Por ultimo, los polinizadores necesitan un lugar para vivir. La mayoria
de las 4 mil especies de abejas nativas norteamericanas son solitarias
y no viven en colmenas. Aproximadamente 70 por ciento viven en el
suelo. Estas abejas que anidan en el suelo necesitan acceso directo a
la superficie del suelo. Ellas prefieren vivir en tierra arcillosa o arena
con poca, hasta ninguna, vegetacidn. Se puede construir facilmente
un area designada de suelo semi-desnudo con hierbas y flores
silvestres para ayudar a estas abejas.




El otro treinta por ciento de las abejas nativas anida en la madera y
vive en tlneles de troncos o de acer negundo, construidos y
abandonados por escarabajos. Para proveer habitat para estas abejas,
se debe preservar ramas y troncos muertos y tocones donde sea
posible. Se debe preservar también arbustos con tallos blandos o
huecos, como sauco, frambuesa, mora, o box Elder. También es
posible construir nidos artificiales para estas abejas mediante la
perforacidn de una serie de agujeros en un bloque de madera. Para
conseguir mds informacién sobre la construccion de un bloque de
abeja, consulte la pagina 12.

Cuando se provee habitat para abejas, recuerde: Menos es mas. A
menudo puede ser tan simple como retener los sitios “silvestres”
naturales en su jardin.

Para proteger a los polinizadores mientras pasan el invierno en sus
nidos, es importante no molestar el suelo hasta que comience la .
primavera. También es util que se abstenga de rastrillar partes de su

jardin. .

Incluso si no puede proveer un jardin para los polinizadores, todavia .
puede beneficiar el proveer refugio. La mayoria de las abejas vuelan

un par de cientos de metros entre la anidacion y alimentacion. A

causa de esto, las abejas son particularmente susceptibles a la
fragmentacion de habitat. La fragmentacién de hdbitat es la divisidn

de habitat en partes pequefias y separadas. La pérdida de sitios de
anidacioén y de las areas ricas de flores representan las amenazas mas
_grandes para los polinizadores.

,«(. A la izquierda: habitat
para las abejas que ani
dan en el suelo.
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A la derecha: habitat
| para las abejas que ani
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;COMO SIEMBRO UN HABITAT PARA
POLINIZADORES?

) Hyssop
Photo by Ruth Cronje

Paso 1: Elija la ubicacion y el tamano.

Elegir un area de tierra requiere consideracidn cuidadosa. Lo mejor es
plantar un jardin de polinizadores en un lugar con tanta luz de sol
como sea posible. Esto no solo ayuda a las plantas a producir mas

néctar para los polinizadores sino que los polinizadores mismos
también necesitan el calor del sol para mantener una buena .
temperatura. .

Otra consideracién importante es el tamafio del jardin. Cuanto mas
grandes son los jardines, las mas plantas que se puede cultivar y la
mas diversidad su jardin tendra. Tome tiempo para considerar el
tiempo que necesita invertir en su jardin.

No se preocupe—iEn realidad es bueno dejar algunas de las hierbas
para proveer refugio a los polinizadores!

Paso 2: Elija las plantas.

Una vez que sepa el tamafio y la ubicacién del jardin puede
determinar cudles plantas preferiria seleccionar. Hay una lista de
plantas en las paginas 8 y 9. Debe elegir plantas de cada categoria del
tiempo de floracién. Esto asegurard que los polinizadores tengan
alimentos durante el afio entero. También es mejor plantar un grupo
diverso de plantas, lo cual puede incluir especies nativas y no nativas.
Plantar una variedad de plantas ayuda a mantener un jardin
saludable.




Paso 3: Prepare el suelo.

Una vez que haya decidido la ubicacién, el tamafio, y las flores,
puede preparar el suelo. Se necesitard eliminar las plantas que
estén en esa zona y soltar el suelo por labranza. Si es posible,
incluya abono para mejorar la calidad del suelo.

Paso 4: jPlantel

Cuando el suelo esté listo, jes hora de plantar! Algunas plantas
tienen instrucciones especiales acerca de la distancia entre cada
planta y la profundidad que debe tener el agujero. Tome en
consideracion lo grande que la planta se hara al determinar la
ubicacién para las plantas.

Paso 5: Mantenimiento

Aun después de que se haya plantado el jardin se puede hacerlo
mas agradable para los polinizadores. Puede consultar la
informacidn en las paginas 4 y 5. Recuerde que para proteger a los
polinizadores mientras pasan el invierno en sus nidos, es
importante no molestar el suelo hasta que comience la primavera.
Se debe proteger el sitio del cavar, del arar, o de la compactacion.

Coneflower purpura
Photo by Ruth Cronje




¢ CUALES PLANTAS DEBO USAR?

A la hora de escoger plantas, lo mejor es seleccionar una mezcla de
especies nativas y no nativas. Es aun mas crucial incluir una
variedad de flores con temporadas de florecimiento diversas para
proveer a los polinizadores una fuente de alimentos por la
temporada de crecimiento entera. Esta lista basica de plantas sirve
el drea de Eau Claire, WI. El nombre en inglés de la planta esta
imprimido en letra cursiva.

Do

Cosmos (a la izquierda) y Catmint (a la derecha)

Fotos por Ruth Cronje

Plantas no nativas
Temporada de florecimiento | Primavera | Verano | Otofio
Anuales
Albahaca (comestible) (Basil) X X X
Borraja (comestible) « « «
(Borage/Starflower)
Mirasol morado (Cosmos) X X
Lavanda (Lavender) X X X
Romero (comestible)
X X
(Rosemary)




Plantas no nativas

Temporada de florecimiento | Primavera | Verano | Otofio

Perennes
Hierba gatera (perenne en la
zona 4) (Catmint) X
Orégano (comestible)
(Oregano) X X
Salvia Rusia (NO se puede
comer) (Russian Sage) X X
Menta verde (comestible) «

(Spearmint)

Escila (Squill) X
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Arbustos lefiosos y perennes
Temporada de florecimiento Primavera | Verano | Otofio
Aronia (Black Chokeberry/Aronia) X
Ciclamor oriental (Eastern Redbud) X
Baya de sauco (Elderberry) X
Cereza silvestre/capulin (Pin Cherry) X
Cornijuelo/guillomo (Serviceberry)




Plantas nativas
Temporada de florecimiento | Primavera ‘ Verano | Otofio
Perennes
Hisopo de anis (comestible)
(Anise Hyssop) X
Aster X
Beardtongue X
Bergamota (Bee Balm, bergamota,
monarda) X
Liatris (Blazing Star) X X
Sanguinaria (Bloodroot) X
Cup Plant X X
Margarita/Fleabane (Daisy
Fleabanes) X .
Epilobio (Fireweed) X X .
Genciana (Gentians) X
Solidago (Goldenrod) X X .
Joe Pye Weed X
Flores de lupino (Lupine) X X
Asclepias (Milkweed) X
Echinacea (Purple Coneflower) X X
Rattlesnake Master X X
Aguilefia roja (Red Columbine) X X
Steeplebush X
Trilio (Trilllium) X
Lirio de Trucha (Trout Lily) X
Al silvestre (Wild Indigo) X
Anuales
Lobelia (Lobelia) X
Girasol (Sunflower) X X X




¢ QUE NECESITO SABER DE LOS
PESTICIDAS?

Aunque los pesticidas son populares para matar las plagas, tienen un
impacto muy grave en los polinizadores. Los pesticidas causan efectos
letales y sub-letales. Un efecto sub-letal no mata a la abeja, sino que
causa efectos negativos, como causar que la abeja olvide como
regresar a la colmena, que no pueda polinizar a las flores u obtener
alimentos. Incluso podria causar que la abeja lleve el pesticida al nido
sin querer, lo cual haria dafio a sus crias y a otros miembros de la
colonia.

Las categorias principales son pesticidas sintéticos (fabricados
guimicamente por los humanos) y pesticidas organicos (producidos

por fuentes organicas como plantas y bacterias). Ya que se fabrican el
segundo tipo de materiales naturales, se asume que estos son mas
seguros para especies de polinizadores. Sin embargo, pesticidas .
organicos no son mas seguros que los pesticidas sintéticos para los
polinizadores.

Ya que todos los pesticidas hacen daiio a los polinizadores, se
sugiere que no se los use cuando sea posible. Sin embargo, si elige
usar pesticidas en su jardin, aseglrase de mantener estos consejos
sencillos:

« Siga las direcciones. Si no estd seguro como aplicar cierto pesticida,
consulte el sitio de web de la Agencia de Proteccion Ambiental de
los Estados Unidos (EPA):

http://www.epa.gov/espanol/

¢ Escoja un pesticida con espectro limitado que enfoque en una plaga
especifica para que no haga dafio a los organismos que no quiere
afectar.

¢ Nunca use pesticidas como método preventivo, solo Uselos si ya
haya ocurrido un brote.




e Nunca use pesticidas sistémicos (“neonicotinoids” o “neonics”).
Investigaciones recientes han vinculado estos tipos de pesticidas y
la desaparicion de abejas (Colony Collapse Disorder).

e Nunca use pesticidas durante el tiempo de floracién de sus
plantas, porque este es el periodo en el cual la cantidad mas
grande de polinizadores visita sus plantas.

¢ Sélo se debe aplicar pesticidas cuando estan menos activos los
polinizadores. (por la tarde y por la noche).

¢ Para minimizar la propagacidn, nunca se debe aplicar pesticidas
cuando hace mucho viento.

¢ Restringe el niumero de quimicos, tratando sdlo el problema .
especifico que tenga.

¢ Ya que quimicos diferentes tienen efectos diversos en especies
diversas, debe averiguar cudles especies de polinizadores son .
prominentes en su drea antes de aplicar quimicos a sus plantas.
Podria ser posible seleccionar un pesticida que causa menos dafio
a los polinizadores de su area.
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Si no quiere usar pesticidas, pero todavia quiere deshacerse de
plagas, jhay una opciéon! El Manejo Integrado de Plagas (Integrated
Pest Management) es una forma natural de reducir las plagas en su
jardin. Este método requiere cuatro componentes: (1) establecer un
umbral de accidn, (2) observar e identificar a las plagas, (2) pasos de
prevencion, y (3) pasos de control.




;i QUIENES SON NUESTRAS PAREJAS?

o La Reserva Beaver Creek (Beaver Creek Reserve)

« Maestros de Jardineria de Eau Claire (Eau Claire Area
Master Gardeners)

« Distrito Escolar de Eau Claire (Eau Claire Area School
District)
o Club de Jardineria de Eau Claire (Eau Claire Garden Club)

e Girl Scouts of the
Northwestern Great
Lakes

o The Potting Shed
o ¢Yusted? (You?)

[ . S1 ab

Fotos por Ruth Cronje
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;. DONDE PUEDO CONSEGUIR MAS
INFORMACION?

“Cultivando para los polinizadores” (Recurso de la Sociedad Xerces)
http://www.xerces.org/wp-content/uploads/2008/06/Spanish-Pollinator-Brochure-Final-
Il.pdf

“Polinizadores” (Recurso de la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentaciony la
Agricultura—FAOQ)

http://www.fao.org/biodiversity/componentes/polinizadores/es/

“Polinizacidn y Polinizadores: ¢ Quiénes son y qué hacen?”
http://www.culturaapicola.com.ar/apuntes/floraapicola/74 polinizacion polinizadores.pdf

“Atrae insectos polinizadores a tu jardin”
http://noticias.agroterra.com/empresas/atrae-insectos-polinizadores-a-tu-jardin/69815

“Protegiendo a los Polinizadores en su Jardin”
http://www.toxicfreenc.org/espanol/informate/verano11/protegiendopolinizadores.html .

“Un jardin para las mariposas y polinizadores”

http://www.imagenesdeasturias.com/web/jardin_mariposas_cubia/PDF/ .
jardin_cubia 2011.pdf

Recursos en inglés:

Para obtener informacion mas general sobre polinizadores y cémo plantar habitat de
polinizadores en la regién de los Grandes Lagos, visite: http://www.xerces.org/pollinators-

great-lakes-region/

Para obtener informacién sobre cdmo plantar un jardin usando plantas nativas especificas de
su tipo de jardin, visite: http://www.abnativeplants.com/index.cfm. Este sitio de web incluye
una lista de especies de plantas.

Para obtener ayuda con la seleccién de plantas en términos de disponibilidad de luz, tiempo
de floracidn, o color, visite: http://bloomig.com/plants.

Para obtener instrucciones sobre cémo construir un bloque de abeja, visite: http://
www.humanesociety.org/animals/resources/tips/bee abode.html

Para obtener informacién sobre como crear un jardin agradable para la vida silvestre, visite:
http://www.nwf.org/Get-Outside/Outdoor-Activities/Garden-for-Wildlife.aspx. jAseglrese
de que certifique su jardin!

Para obtener mas informacion sobre la identificacion de abejas y otros insectos relacionados,
visite: http://insects.entomology.wisc.edu/hymenoptera/index.html. Este sitio de web
provee varias fotos de cada especie.
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¢ QUIERE PARTICIPAR MAS EN ESTE
PROYECTO?

Se puede obtener mas informacién sobre polinizadores, hacer

preguntas, conectarse con otros amantes de los polinizadores,

conocer las proximas fechas de eventos, e incluso comenzar su
propio evento para ayudar a los polinizadores.

Visite y “like” nuestra pagina de Facebook:

http://www.facebook.com/PartnershipsForPollinators

- E-Democracy.org

Participe en los discusidnes en E-Democracy:

http://forums.e-democracy.org/groups/eauclaire/messages/
topic/1xEs2eGnlaLNNayfkaRkto

O visite nuestra pagina del Watershed Institute for
Collaborative Environmental Studies (WICES):
http://www.uwec.edu/Watershed/projects/pollinators.htm

Se ha financiado esta publicacién por una subvencién del Wisconsin
Environmental Education Board (WEEB).

Traducido por Laurelyn Wieseman
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