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RESUMEN
EJECUTIVO

a familia ha sido vista tradicionalmente como la
Lunic’)n entre consanguineos que se genera, en la
mayoria de los casos, por el matrimonio. Sin embar-
go las transformaciones del mundo industrializado,
tecnoldgico, globalizado y moderno, han llevado a
las sociedades a ser mas dindmicas y a transformar-
se con mayor velocidad, asi como también a adop-
tar -y aceptar- nuevos patrones de organizacion
familiar. Las familias salvadorefias no son la excep-
cion, enfrentandose desafios derivados del nivel de
desarrollo econémico, las pautas socioculturales
predominantes y las tendencias demograficas.

A pesar de la relevancia que la familia posee para
el disefio y desarrollo de politicas publicas, en El
Salvador aun se carece de informacién sistematica
sobre las vulnerabilidades socioecondmicas y dina-
micas que les afectan. Estas vulnerabilidades, pro-
ducto de una diversidad de factores y riesgos, tales
como la precariedad del mercado laboral, la migra-
cion, la violencia, entre otras, pueden profundizar
su situacién o exposicién a la pobreza.

Para avanzar en estos desafios se planted, de mane-
ra exploratoria, indagar en las transformaciones de
las familias salvadorefias, conceptualizando sus ca-
racteristicas y tipologias e identificando los factores
preponderantes detras de los cambios y dinamicas
a las que han estado expuestas. Ademas se buscd
explorar las implicaciones que tienen los arreglos
familiares y de los hogares, principalmente, en el
desarrollo integral y bienestar de la nifiez y adoles-
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cencia (NNA). Como ultimo objetivo se busco iden-
tificar elementos que requieren especial atencién
por parte de la politica publica, y particularmente,
de la politica social en El Salvador.

Para cumplir con estos propdsitos, se realizé una
revisidon bibliografica del trabajo elaborado por los
principales socidlogos que abordan la conceptua-
lizacidn e investigacién de las familias, y poseen
estudios y analisis recientes en Latinoamérica.
Posteriormente, se procedié a la caracterizaciéon
de las familias salvadorefas, con un enfoque cuan-
titativo derivado de los datos vertidos por la En-
cuesta de Hogares de Propdsitos Multiples (EHPM)
de distintos afios, buscando dirigidamente puntos
de interés para el cumplimiento de los objetivos de
la investigacion.

Para la profundizacidon cualitativa, se utiliz6 como
criterio de seleccién a representantes de familias,
que con base en su caracterizacidén y consecuente
conceptualizacién, se convierten en familias de es-
pecial interés para la identificacién de factores que
pudieran servir en el proceso de retroalimentaciéon
de politicas sociales integrales de atencién a las fa-
milias en condiciones de vulnerabilidad.

Al analizar las EHPM, entre los resultados mas rele-
vantes se destaca un aumento de la proporcion de
los hogares unipersonales y de parejas sin hijos. En
contraste, las familias extensas muestran una dismi-
nucion, mientras la familia nuclear es la categoria que



ha mantenido el mayor peso relativo dentro de las
estructuras familiares durante los ultimos 20 afios.

Llama la atenciéon un pronunciado aumento de la
proporcién de jefes de hogar de familias de tipo nu-
clear y monoparental en la franja etaria de 14 a 17
afos. Lo anterior da cuenta de una elevada vulne-
rabilidad y la urgente necesidad de abordarla a tra-
vés de politicas especificas para este grupo etario,
que se enfoquen en la reduccién de la pobreza y su
reproduccion intergeneracional, entendiendo que
es probable que los jefes de hogar adolescentes
abandonen sus estudios para ingresar al mercado
laboral y estar al cuidado de sus hijos/as.

Por otro lado, el estudio da cuenta de que en los
ultimos 20 afios ha habido un aumento en la par-
ticipacién de las mujeres jefas de hogar en el mer-
cado laboral, sin embargo se insertan con menos
aflos de escolaridad respecto de los hombres, lo
que cobra especial relevancia en las familias mo-
noparentales, donde mas del 85 % declara tener
jefatura femenina y donde viven alrededor del 21
% de los nifios y nifias entre 0 y 5 afios. De hecho,
los hallazgos de la investigacidon cualitativa identi-
fican el reconocimiento de que las tareas de cuido
de los nifios y niflas son una responsabilidad casi
exclusiva de las mujeres.

Tanto desde los hallazgos cuantitativos como des-
de las afirmaciones cualitativas, se corrobora que
la presencia de familiares que viven en el exterior

se concentra en familias con jefatura femenina vy,
cada vez mas, en aquellas que residen en las areas
rurales.

Las desestructuraciones familiares que ocurren en
el marco de la inmigracidon suelen tener un impac-
to en la vida de las nifas, nifios y adolescentes, asi
como en la de las personas adultas que quedan a
su cuidado, quienes por lo general son los abuelos
o cualquier otro pariente. Es ahi donde las redes
familiares pasan a tener un mayor peso en el de-
sarrollo de los nuevos tipos de familias, que en de-
finitiva son monoparentales, pues el jefe del hogar
continua siendo el padre o la madre como él o la
principal proveedora, pero desde el exterior.

Los datos aqui revelados, identifican la necesidad
de consolidar politicas sociales en funcion de di-
versidad de arreglos y composicién de los hogares,
considerando las edades prevalentes de los nifios,
las niflas y adolescentes por tipo de familia, la inci-
dencia de pobreza monetaria en jefaturas femeni-
nas, y la precariedad de la insercion laboral.

La revision o creacion de politicas sociales, bajo una
vision integral, debe considerar los patrones cultu-
rales, las transformaciones y las desestructuracio-
nes experimentadas por las familias salvadorefias.
En este marco, se hace indispensable visibilizar y re-
conocer el valor del trabajo doméstico e incorporar
la equidad de género en la concepcién del cuidado
para redistribuirla hacia mas actores de la sociedad.

RESUMEN EJECUTIVO
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01/
INTRODUCCION

a familia ha sido vista tradicionalmente como la unién entre consan-
Lguineos que se genera, en la mayoria de los casos, por el matrimonio.
Sin embargo las transformaciones del mundo industrializado, tecnolégico,
globalizado y moderno, han llevado a las sociedades a ser mas dindmicas
y a transformarse con mayor velocidad, asi como también a adoptar —y
aceptar— nuevos patrones de organizacion familiar.

Las familias salvadorefias no son la excepcidon, enfrentandose desafios
derivados del nivel de desarrollo econédmico, las pautas socioculturales
predominantes y las tendencias demograficas (Ullman, Maldonado y Rico,
2014; Rico y Maldonado, 2011).

No obstante la relevancia que la familia posee para el disefio y desarrollo
de politicas publicas, en El Salvador aun se carece de informacioén siste-
matica sobre las vulnerabilidades socioecondmicas y dindmicas que les
afectan. Estas vulnerabilidades, producto de una diversidad de factores y
riesgos, tales como la precariedad del mercado laboral, la migracién, la
violencia, entre otras, pueden profundizar su situacidon o exposicién a la
pobreza. Contar con informacidon sobre estos factores permitiria orientar
y fortalecer politicas publicas pertinentes, oportunas y efectivas para brin-
dar proteccién social a hogares, familias, nifias, nifios y adolescentes y ga-
rantizar la plena realizacién de sus derechos.

Por ello, el enfoque de este estudio es exploratorio, permitiendo un acerca-
miento a la caracterizacion de las familias en El Salvador, buscando conocer
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sus transformaciones a través de un marco concep-
tual que integra la definicién tradicional-histérica
de las familias y su relacién con la realidad actual
de la estructura familiar.

Los principales hallazgos de este estudio son
presentados a lo largo de este documento. En la
primera seccién, se abordan los conceptos que
caracterizan a las estructuras familiares y sus mo-
dalidades culturales de organizacién, contrastan-
do con las realidades sociales y los desafios a los
que en la actualidad se ven enfrentadas las fami-
lias. A continuacion, se resume brevemente la me-
todologia que encuadro el estudio, para luego dar
paso a un analisis de la composicién de las fami-
lias salvadorefias, basado en estadisticas oficiales.
Posteriormente, en la cuarta seccién, se presentan
los resultados de la investigacién cualitativa: se
aborda la exploracién de las familias salvadorefias
desde su propia dptica asi como su relacién con al-
gunas politicas publicas. Finalmente, la ultima sec-
cion concluye con consideraciones generales en
relacién a los hallazgos relevantes que pueden ser
incorporados en el analisis de las politicas sociales
de El Salvador.

DEFINICION DE FAMILIA

Segun la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos (ONU, 1948), la familia es el elemento
natural y fundamental de la sociedad y tiene de-
recho a la proteccién de la sociedad y del Estado.
Es el grupo social basico, en que la mayoria de la
poblacidén se organiza para satisfacer sus necesi-
dades y en el cual los individuos construyen una
identidad mediante la transmisién y actualizacion
de los patrones de socializacién.

La Constitucién de la Republica de El Salvador, re-
conoce a la familia como la base fundamental de
la sociedad?, asi como al Estado como el principal
garante de su proteccion. Desde principios del si-
glo XX intelectuales salvadorefios tenian una ge-
nuina preocupacion por fortalecer la integridad
de la familia para crear una sociedad robusta,
y ya se analizaba a sus miembros y cémo éstos
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son acompafnados por la institucidon de la familia
desde su nacimiento: “Por el simple hecho de ser
traido a la existencia, un nifio adquiere plenos de-
rechos a la vida integra, y todas las fuerzas fami-
liares y sociales deben subordinarse a la necesi-
dad de procurarle esa vida integra. Sus padres, la
Comuna, la Provincia, el Estado, han de constituir
para él una cuddruple paternidad a fin de que esa
vida que se inicia adquiera su mdxima potencia-
lidad y llegue a ser un dia la justificacion de sus
progenitores, del medio social que le formd, y la
redencion de aquellos entre quienes va a florecer”
(Masferrer, 1929).

Partiendo del antecedente expuesto, se hace ne-
cesario para este trabajo de investigacion carac-
terizar a los grupos familiares desde la visidon so-
cial de su desarrollo. Para ello se utilizé el método
planteado por Emile Durkheim, quien pretende
relacionar el sistema familiar contemporaneo con
otros sistemas y en comparaciéon con otras socie-
dades (Durkheim, 1987).

Durkheim recomienda apoyarse en el estudio de
los habitos, en el derecho, las costumbres y no en
los relatos y descripciones literarias. Para él, los ti-
pos de familias no estan jerarquizados, la familia
de hoy no es ni mas ni menos perfecta que la de
su tiempo; es diferente porque las circunstancias
son distintas.

Sobre esta base, los sistemas familiares se clasi-
fican atendiendo al parentesco reconociéndose
la familia patrilineal, que cuenta la ascendencia
por la via del padre?; la familia matrilineal, que
cuenta la ascendencia por la via de la madre? y;
la familia bilineal, que cuenta la ascendencia por
las dos vias®.

Ademas, se pueden clasificar diversos tipos de
familia atendiendo al sujeto que detenta la au-
toridad. Si ésta la tiene el padre, entonces se re-
conoce como familia patriarcal; si la autoridad la
ejerce la madre, entonces se trata de una familia
matriarcal. La familia igualitaria es aquella donde
la autoridad esta dividida; y la familia patriarcal
matricéntrica, se reconoce como aquella en que



la autoridad la tiene el padre pero es gestionada
por la madre®.

Finalmente, |la otra clasificacion sobre las familias que
desarrolla Durkheim, y que es de interés para este
estudio, es la que atiende al tamafo de los nucleos
familiares. Siendo una familia tradicional o larga la
conformada por parejas y sus hijos/as que se organi-
zan en torno a una pareja mayor, que suelen ser los
padres de él o de ella; y la familia nuclear, que esta
formada por los padres, las madres y sus hijos/as.

Vinculado a los conceptos anteriores, se hace im-
portante destacar la influencia de las nuevas dina-
micas sociales en la familia, algunas de las cuales ya
son reconocidas legalmente en diferentes lugares
del mundo y que como consecuencia, han genera-
do otro tipo de clasificacién. Al respecto, se encuen-
tran los hogares® unipersonales —esto es hogares
formados por una sola persona— y los matrimonios
sin hijos. En este ultimo caso hay que distinguir en-
tre los formados por matrimonios jévenes que tie-
nen tendencia a vivir la vida mds moderna, la que
podria ser interrumpida si tuvieran que cuidar de
un bebé, por lo tanto se trataria de una posterga-
cién respecto de tener hijos, en contraste con los
matrimonios que no desean tener hijos o que no
pueden por aspectos relacionados con la fertilidad.
También se encuentran las familias monoparenta-
les, que son aquellas en las que los hijos/as quedan
a cargo de sélo uno de los cényuges; las parejas de
hecho, que corresponden a uniones —por lo gene-
ral— entre un hombre y una mujer que no se casan
y que procrean hijos/as juntos o conviven con sus
descendientes provenientes de otras uniones an-
teriores. También estan los hogares homosexuales,
que se refiere a la convivencia de una pareja del
mismo sexo (referencia técnica No. 1) y; finalmente
la familia homoparental que es aquella donde una
pareja de hombres o de mujeres se convierten en
progenitores de uno o mas nifios. Las parejas ho-
moparentales pueden ser padres o madres a través
de la adopcién, de la maternidad subrogada o de
la inseminacioén artificial en el caso de las mujeres.
También se consideran familias homoparentales
aquellas en las que uno de los dos miembros tiene
hijos de forma natural de una relacién anterior.

Si tomamos en cuenta la relacidn del ciclo vital de
cada miembro con la familia, nos encontramos con
uno de los primeros modelos que estudia el deno-
minado ciclo familiar y cuyo autor es Duvall; distin-
guiendo ocho fases en la familia en funcién de la
carrera o fase del hijo o la hija mayor:

1. Familia inicial, formada por los casados sin hi-
jos.

2. Familia con bebés, donde el hijo o la hija ma-
yor tendra hasta los 30 meses.

3. Familia con hijos/as en edad preescolar, donde
el hijo o la hija mayor tendra entre 30 meses y
5 afos.

4. Familia con hijos/as en edad escolar, con hijos/
as desde los 6 a los 12 afios de edad.

5. Familia con adolescentes, con hijos/as desde
los 13 a 20 afios de edad.

6. Familia como plataforma de colocacién, pro-
ceso que abarca desde que se va el primer
hijo/a del hogar, hasta que se va el dltimo.

7. Familia madura o “nido vacio” y hasta la jubi-
lacién.

8. Familia anciana, desde la jubilacion hasta que
fallecen los 2 esposos.

Al relacionar los estudios sobre la caracterizacion
de las familias y los marcos de politicas sociales y
econdmicas en los paises, la Comisién Econdémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) retoma la
vision de Duvall, haciendo una distribucion de los
hogares por nimeros de aportantes segun el ciclo
de vida familiar. Es asi como se identifica la siguien-
te clasificacién: parejas jovenes sin hijos, etapa ini-
cial, etapa de expansién, etapa de consolidacidn,
etapa de salida, pareja mayor sin hijos/as. En esta
clasificacion ademas se resalta a la mujer como
aportante de ingresos segun tipologia de hogar
(Rico y Maldonado, 2011).

En base a las distintas clasificaciones expuestas,
y con el objeto de enfocar a la realidad de El Sal-
vador, se adaptaron estas tipologias de familias,
identificando una construcciéon propia de los tipos
de familias descritos que se recogen en el Cuadro
1, que corresponde a la caracterizacién que se uti-
lizara a lo largo de este documento.

CAPITULO 1 ¢ INTRODUCCION
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CUADRO 1 EL SALVADOR: TIPOS DE FAMILIA CON BASE A SU COMPOSICION

TIPO DE FAMILIAS (CLASIFICACION) | DEFINICION EN BASE A SU COMPOSICION

Familial Hogar unipersonal’
Familia 2 Pareja sin hijos/as®
Familia3 Nuclear

Familia 4 Extensa con hijos/as

Familia5 Extensa sin hijos/as
Familia 6 Monoparental
Familia7 Monoparental extensa con hijos/as

Familia8 Monoparental extensa sin hijos/as

FUENTE: Elaboracion propia con base en conceptos de Durkheim.

CAMBIOS EN LAS FAMILIAS Y
NUEVOS ESCENARIOS

Desde hace mas de una década, en Latinoamérica
se analizan los desafios que el disefio y la ejecucion
de las politicas sociales para las familias han veni-
do enfrentando, y de cdmo la orientacion de las
mismas se ha centrado en las personas como inte-
grantes de grupos sociales. El enfocarse en las per-
sonas como individuos y no como pertenecientes
a una familia, no se funda en una visién integral y
transversal, lo que en muchos casos lleva a que los
temas referidos a las familias contintden tratando-
se como si correspondieran al ambito privado, sin
una consideracion explicita en las politicas publi-
cas. La falta de presencia de conceptos mds actua-
lizados sobre las familias en las politicas publicas
de algunos paises impide percibir los impactos que
éstas tienen efectivamente sobre aquéllas y sus
miembros (Arriagada, 2001).

En la actualidad, para ciertos analistas la organi-
zacion de las familias responde principalmente a
dimensiones econdmicas y demograficas de los
paises, sin embargo la cultura sigue influenciando
las modalidades de jefaturas o autoridad, la toma
de decisiones y de proveeduria, lo que sigue mar-
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Jefe/a de hogar solo/a
Jefe/a de hogar y conyuge
Jefe/a de hogar, cdnyuge e hijos/as

Jefe/a de hogar, conyuge, hijos/as, otros familiares y/u otras
personas®

Jefe/a de hogar, cdnyuge, otros familiares y/u otras personas®
Jefe/a de hogar e hijos/as
Jefe/a de hogar, hijos/as, otros familiares y/u otras personas®

Jefe/a de hogar, otros familiares y/u otras personas®

cando diferencias entre familias denominadas
“tradicionales” y las familias denominadas “mo-
dernas”.

Esto tiene su base en que la familia se mantiene
como un pilar clave en el régimen de bienestar, es-
pecialmente en paises donde la presencia del Esta-
do es todavia limitada en la gestidon y provision de
servicios e inversidn social. En estos casos, gene-
ralmente hay una orientacion de familia “tradicio-
nal” con un patrén androcéntrico/patriarcal, que
no libera a la mujer de las responsabilidades fami-
liares como el trabajo reproductivo y de cuido.

El acceso al bienestar presenta riesgos y desafios
que deben afrontar las familias que vive nuevas
y viejas incertidumbres. Por ejemplo, nueva es la
demanda de atencidn colectiva de nifios y nifas
que reemplacen papeles femeninos tradicionales
de millones de mujeres que hoy trabajan remune-
radamente. Antigua es la carencia de acceso a la
educacion primaria y a servicios basicos de salud.
Nueva es la mayor autonomia de las mujeres. Nue-
va es la mayor demanda de cuidados que genera
la irrupcién masiva de mujeres en el mercado la-
boral que antes eran cuidadoras de tiempo com-
pleto. Nueva también es la mayor inestabilidad de



las relaciones conyugales y la incertidumbre que
acarrea (Martinez, 2007).

En El Salvador, como respuesta por parte del Es-
tado a distintas problematicas sociales, surgen en
afios recientes enfoques de politicas de proteccion
social integrales dirigidas a los distintos miembros
de las familias, que intentan quebrar la “... premi-
nencia de enfoques sectoriales a través de la poli-
tica educativa, de salud, de cuido o de proteccidon
especial para la nifiez” (Martinez, 2014). Se acom-
pafia a las mujeres y nifios/as con programas que
les brindan un mayor y mejor apoyo en su desa-
rrollo integral, siendo éstos una puerta clave para
la identificaciéon de nuevas estrategias o politicas
que logren el desarrollo de las familias ante los
acomodos que deben hacer frente a las exigencias
del mercado laboral, las necesidades productivas y
los roles, tradicionales asignados a cada uno de los
integrantes de las familias.

La transformaciéon de la condicién de las mujeres
es un rasgo fundamental de las nuevas sociedades,
una de las principales manifestaciones del cambio
estructural que hoy estan experimentando, algu-
nas aunritmo mas acelerado que otras, y que inicia
para Latinoamérica aproximadamente a mediados
de los afios 90. Las raices de esta transformacion
son dos fenédmenos interrelacionados: 1) la entra-
da masiva de las mujeres en los mercados labo-
rales y, 2) los movimientos sociales basados en la
defensa de la identidad de género (Castells, 1996).
Sin embargo, es el primero de estos elementos al
que Castells le da mayor importancia y que para
fines del presente andlisis resulta mas evidente y
revelador.

Los mercados de trabajo se han transformado e
incluyen de manera masiva a las mujeres. Estas,
en su participacion en empleos remunerados, aun
bajo condiciones de precariedad laboral, se ven a
si mismas como miembros de la fuerza de trabajo,
encontrandose en mejor posiciéon de negociacion
en el hogar. De esta forma, la division social del
trabajo entre el proveedor y la mujer de casa per-
did su base de legitimacién cultural (Gonzalez de la
Rocha, 1997), produciéndose un cambio dramati-

co en los valores de la sociedad, y particularmente
en los valores de las mujeres, en un corto periodo
de tiempo (una o dos generaciones). Parte de ese
cambio es la no aceptacion de las normas y valores
que se hallan en la base de la institucién social de
la familia patriarcal, aunque en su mayoria no sea
por decisidon propia, si no mas por necesidad (Cas-
tells, 1996).

Mientras algunas mujeres deciden posponer la
unidon conyugal en pos de su desarrollo profesio-
nal, tener pocos hijos (o no tenerlos) o trabajar a
la par de su crianza, otras, generalmente en condi-
ciones de pobreza, ven profundizada su vulnerabi-
lidad debido a la maternidad precoz, la baja escola-
ridad y por ende, a una participacion intermitente
y precaria en el mercado de trabajo, condicidn
insuficiente para lograr autonomia econdémica en
el presente y durante su ciclo completo de vida.
Es clave entonces, considerar la variable de género
como un determinante en el analisis de la estruc-
tura familiar toda vez que el hombre, la mujer o
sus sustitutos en los roles parentales en el ambito
familiar son agentes socializadores y transmisores
de modelos de conducta, facilitadores u obstacu-
lizadores para romper barreras en el ambito pri-
vado en tareas de desarrollo (Jiménez de la Jara;
Ramirez; Pizarro, 2008).

Los paises desarrollados centran la estructuraciéon
de sus marcos juridicos, politicas y programas para
el desarrollo en el conocimiento —empirico— de
la condicion de vida de su poblacién. Es por ello
que la actualizacidon y la permanente articulacion
de la informacidn es clave para adaptarse al dina-
mismo de la sociedad acompafiado de un perma-
nente cuestionamiento sobre la ejecucidén de sus
politicas, basado en la generacién de informacion
a la base de un constante monitoreo y evaluacion.

Uno de los grandes vacios en el disefio de las poli-
ticas publicas es no contar con evidencia empirica
sobre las condiciones y el funcionamiento de los
entes sociales (individuales o colectivos), conside-
rando a las y los individuos por separado. Es mas,
generalmente la informacién disponible esta rela-
cionada con grandes grupos poblacionales y no de
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los grupos organizados, pues tradicionalmente los
individuos son considerados dentro de un colecti-
vo solo si pertenecen a un grupo demografico (mu-
jeres, nifas, nifos, jéovenes y adultos mayores) o
si son integrantes de grupos sociales-econdmicos
(mujeres productoras agricolas, jovenes empren-
dedores, etc.) pero generalmente sin considerar
que el principal colectivo presente en la sociedad y
articulador de estos individuos, es la familia.

Con base a lo anterior, es que se hace necesario
profundizar en las estructuras familiares salvado-
refas, buscando caracterizar y entender la evolu-
cion de éstas desde su organizacion hasta la distri-
bucién de las tareas, roles y responsabilidades. A
la vez, y para contribuir al analisis de las politicas
publicas, es importante conocer como las familias
en El Salvador hacen frente a situaciones de ries-
go o crisis en contextos caracterizados por la pre-
cariedad, como la llegada de nuevos integrantes,
catastrofes naturales, muerte de miembros de la
familia, desempleo, entre otros.

NOTAS DEL CAPITULO

1/ Seccién Primera Familia, ARTICULO 32. La familia es
la base fundamental de la sociedad y tendrd la protec-
cién del Estado, quien dictara la legislacién necesaria

y creard los organismos y servicios apropiados para su
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integracién, bienestar y desarrollo social, cultural y eco-

ndémico. Constitucién de la Republica de El Salvador.

2/ Se entiende el conjunto de ascendientes o antepasa-
dos de parte del padre, siendo una postura preponde-

rante a nivel mundial.

3/ Existente en paises como Portugal.

4/ Reconocida por derecho en la mayoria de los paises

de occidente.

5/ Esta conceptualizacion es utilizada en la seccion refe-
rida a la investigacién cualitativa. En el resto del docu-
mento, se utiliza sélo la divisidon genérica de las jefaturas
de los hogares, sin poder sélo con esta base denotar si

un hogar se rige patriarcalmente o matriarcalmente.

6/ No puede denominarse como familia al estar confor-

mada por solo un miembro, por ello se habla de hogar.

7/ No puede denominarse como “familia” al estar con-
formada por solo un miembro, por ello, se habla de ho-

gar.
8/ Se denominan como “pareja” de tal manera que se
pueda abarcar las categorias de matrimonios y las unio-

nes de hecho.

9/ No se incluye el servicio doméstico.






18

MARCO
METODOLOGICO

omo se menciond en la seccidn anterior, se hace necesario profundizar
Cen la estructura de las familias salvadorefias para asi comenzar a desa-
rrollar un analisis mas integral que incorpore las necesidades concretas de
las personas e interrelacione las dimensiones que se tienden a ver de forma
separada.

Para avanzar en estos desafios se planted, de manera exploratoria, indagar
las transformaciones de las familias salvadoreiias, conceptualizando sus
caracteristicas y tipologias e identificando los factores preponderantes de-
tras de los cambios y dinamicas a las que han estado expuestas. Ademas,
se buscd explorar las implicaciones que tienen los arreglos familiares y de
los hogares, principalmente, en el desarrollo integral y bienestar de la nifiez
y adolescencia. Como ultimo objetivo se buscé identificar elementos que
requieren especial atencidon por parte de la politica publica y, particular-
mente, de la politica social en El Salvador.

Para cumplir con estos propdsitos, se utilizé la triangulacion intermétodos,
aproximacion que combina métodos cualitativos y cuantitativos de manera
secuencial con orden deductivo. Es decir que, para los fines de esta inves-
tigacidn, se realizd un andlisis de base cuantitativa (fuente secundaria) y
posteriormente una profundizacién de resultados a través de técnicas cua-
litativas (fuentes primarias) (Olsen, 2004; Oppermann, 2000).

Inicialmente, fue necesario contar con una estructura conceptual que per-
mitiera derivar los datos cuantitativos en lineas de andlisis puntuales. Por
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ello, y para el desarrollo del marco analitico, se rea-
lizé una revisidon de los principales socidlogos que
abordan la conceptualizacién e investigaciéon en
torno a las familias articulado a estudios y analisis
recientes desarrollados para Latinoamérica. Poste-
riormente, se procedid a la caracterizacion de las
familias salvadorefias, con un enfoque cuantitativo
derivado de los datos de la Encuesta de Hogares
de Propdsitos Multiples (EHPM) de distintos afios,
buscando dirigidamente puntos de interés para el
cumplimiento de los objetivos de la investigacion?©.

Se utilizé como unidad de analisis el hogar, segun
la definicién de la EHPM?, la que se correlaciona
con la definicién de familia abordada en la seccidn
introductoria. El periodo de analisis comprendid
cinco afos, los cuales coinciden con puntos de in-
flexion social, como la Firma de Acuerdos de Paz
(afio 1992), las emergencias por terremotos (afio
2001), la puesta en marcha de programas sociales
de transferencias monetarias condicionadas (afio
2006) y el inicio de la ejecucion del Sistema de Pro-
teccién Social Universal con programas sociales
como el de Pensién Basica Universal, Ciudad Mu-
jer, entre otros (afos 2011-2012).

De igual manera, se hizo énfasis en identificar as-
pectos que, desde los arreglos familiares y su fun-
cionamiento, afectan a grupos vulnerables, entre
ellos nifias, nifios y adolescentes. Es asi como des-
de el andlisis cuantitativo se identificaron perfiles
de familias que pueden ser afectadas por situacio-
nes de riesgo como la violencia social, la crisis eco-
ndémica, la vulnerabilidad medioambiental, entre
otros, para luego realizar una profundizacion a tra-
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vés de técnicas de investigacion cualitativa, tales
como entrevistas semiestructuradas y entrevistas
colectivas.

Para la profundizacién cualitativa, se utilizé como
criterio de seleccidon a representantes de familias
que, con base en su caracterizaciény su consecuen-
te conceptualizacidn, se convierten en familias de
especial interés para la identificacion de hallazgos
que pudieran servir en el proceso de retroalimen-
taciéon de politicas sociales integrales de atencion a
las familias en condiciones de vulnerabilidad.

Posterior al levantamiento de la informacién cua-
litativa y su procesamiento, se analizaron los re-
sultados por medio de la triangulacion de la infor-
macién, permitiendo identificar aspectos claves
susceptibles de ser estudiados con mayor detalle,
y asi generar recomendaciones para las politicas
publicas, con especial atencién a las politicas de
proteccion social.

NOTAS DEL CAPITULO

10/ Definicion de hogar, para la EHPM, es una o varias
personas unidas por lazos familiares o amistosos que
viven habitualmente juntos, que tienen una administra-
cion presupuestaria de alimentacion comun y que satis-
facen otras necesidades basicas para vivir. A las familias
que conviven bajo el mismo techo, sean éstas familiares
o no familiares, y no comparten un presupuesto alimen-
ticio en comun con relacién al hogar principal, debera
considerarse como otro hogar y también se le aplicara la

encuesta (dobles hogares, triples hogares, etc.).
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03/

UNA MIRADA A
LAS FAMILIAS
SALVADORENAS
DESDE LAS
ESTADISTICAS
OFICIALES

En el presente apartado se caracterizan los tipos de familias constituidas
en El Salvador, contrastando su evolucién entre los afios 1992 y 2012. Para
lo anterior, se considerd la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples
(EHPM), desagregando por tipos de familias segun la clasificacién descrita
en el Cuadro 1 de la seccién introductoria, asi como por caracteristicas de
sus integrantes, tales como género de jefe de hogar, edad, hijos/as, lugar
de residencia y quintil de ingreso, entre otras.

TIPOS DE FAMILIAS SEGUN SU CONFORMACION

Al determinar la proporcidon que cada tipo de familia representa respecto
del total, puede apreciarse que la mayor parte de las familias en El Salvador
son de tipo nuclear, seguido por las familias extensas y en tercer lugar, las
monoparentales. Las familias nucleares, esto es conformadas por un jefe o
jefa de hogar, un cényuge e hijos/as, han mantenido su proporcidn estable
durante los ultimos 20 afios, abarcando aproximadamente un 38 % del to-
tal de familias (38.6 % en 1992 y 37.5 % en 2012).

En relacién a las familias extensas'?, se observa una disminucién de alre-

dedor de 7 puntos porcentuales (pp) en la fraccién que estas representan
respecto del total, pasando de 39.3 % en 1992 a 32.2 % en el afo 2012.
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COMPOSICION FAMILIAS EN EL SALVADOR: TENDENCIA HISTORICA,
TOTAL PAIS. ANOS 1992 Y 2012 (EN PORCENTAJES)

. Extensas

. Monoparental
. Nuclear

. Pareja sin hijos/as

. Unipersonal

1992 2012

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.

COMPOSICION FAMILIAS EXTENSAS EN EL SALVADOR:
TENDENCIA HISTORICA, TOTAL FAMILIAS EXTENSAS. ANOS 1992 Y 2012
(EN PORCENTAJES)

. Monoparental extensas sin hijos/as
. Monoparental extensas con hijos/as
[ Extensa sin hijos/as

. Extensa con hijos/as

1992 2012

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.
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Por otro lado, las familias monoparentales, los ho-
gares unipersonales y parejas sin hijos/as, han ex-
perimentado aumentos en el tiempo de 2.3 pp, 2.9
pp Yy 3 pp, respectivamente.

Si bien se observa una disminucién de la propor-
cion global de familias extensas o extendidas, al
realizar un analisis de los tipos de familias que con-
forman esta macrocategoria, es posible determi-
nar que esta tendencia se dio a expensas de una
disminucién de la proporcion de familias extensas
con y sin hijos (biparentales extensas con vy sin hi-
jos). En contraste, entre los afios 1992 y 2012, se
observa un aumento del porcentaje de familias
monoparentales extensas con y sin hijos de alre-
dedor de 6 pp y 3 pp, respectivamente (grafico 2).

Al analizar la tendencia marcada por los diferentes
tipos de familias en el tiempo segun area de resi-

dencia, se observa que, para el afio 1992, las familias
extensas tenian un mayor peso relativo en el area
urbana (40.5 %), mientras que las familias nucleares
lo tenian en el area rural (42.2 %) (grafico 3).

Para el aflo 2012, son las familias nucleares las que
pasan a tener un mayor protagonismo en las zonas
urbanas, a expensas de una disminucion en el por-
centaje de familias extensas de alrededor de 8 pp.
Asimismo se observa un aumento, de alrededor de
2 pp, en la proporcién representada por las familias
monoparentales y hogares unipersonales (grafico 3).

Un patrdn similar se evidencia para el afio 2012 a
nivel rural, observandose aumentos en el porcen-
taje de hogares unipersonales, parejas sin hijos/as
y familias monoparentales, mientras el porcenta-
je de familias nucleares y extensas se reduce en
aproximadamente 2 pp y 5 pp, respectivamente.

GRAFICO 3 A COMPOSICION FAMILIAS EN EL SALVADOR: TENDENCIA HISTORICA,
SEGUN AREA GEOGRAFICA URBANAY RURAL. ANOS 1992 Y 2012

(EN PORCENTAUJES)
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.
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La transicion demografica de los paises se refiere
a la transicién de regimenes de tasas de morta-
lidad y fecundidad altas a regimenes de tasas de
mortalidad y fecundidad bajas, donde El Salvador
se sitla como un pais en etapa plena, esto es, se
caracteriza por una disminucién en la fecundidad
y una estabilizacién de los niveles de mortalidad
(Ullman, Maldonado y Rico, 2014).

En general los paises de la regiéon que se encuentran
en la etapa plena de transicién demografica, mues-
tran tendencias heterogéneas en cuanto a compo-
sicion de las estructuras familiares, donde las fami-
lias extensas mantienen una importancia relativa y
se evidencia un aumento de los hogares monopa-
rentales (Ullman, Maldonado y Rico, 2014).

El andlisis a partir de la informaciéon de la EHPM
1992 y 2012 muestra que El Salvador sigue esta
tendencia, donde el aumento de familias monopa-

rentales puede ser el resultado del aumento de la
ruptura de las uniones conyugales y uniones libres,
que tienden a ser mas inestables que las uniones
legales (Ullman, Maldonado y Rico, 2014).

La persistencia de una alta proporcién de hogares
extensos, puede tener multiples explicaciones, en-
tre ellas que éstos frecuentemente albergan a una
porcién significativa de las madres adolescentes
(Ullman, Maldonado y Rico, 2014). Pero ademas,
es razonable pensar que la migraciéon podria tener
un efecto en la persistencia de una proporcién ele-
vada de este tipo de familias en El Salvador.

CARACTERIZACION DE LA JEFATURA
DE HOGAR

El Grafico 4 muestra la evolucidon de la composi-
cion familiar segun la edad del jefe de hogar. Como

GRAFICO4 COMPOSICION FAMILIAR POR EDAD DEL JEFE DEL HOGAR EN EL
SALVADOR: TENDENCIA HISTORICA, TOTAL PAIS. ANOS 1992 Y 2012 (EN

PORCENTAJES)
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.
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puede apreciarse en todos los rangos etarios, las
proporciones representadas por cada tipo de fami-
lia han experimentado fluctuaciones en el tiempo.
Sin embargo, el cambio mas pronunciado ocurre
entre los 14 y los 17 afios de edad.

Es asi como en 1992 casi 1 de cada 2 familias con
jefe de hogar dentro de esta franja etaria, eran cate-
gorizadas como extensas. Sin embargo, luego de 20
afios esta proporcion se habria reducido en 45.2 pp,
alcanzando un 9.3 % en el afio 2012 (casi 1 de cada
10 familias). Otra variacién notable en este grupo
etario ocurre con las parejas sin hijos/as. Contrario
al caso anterior, las cifras reportan un alza de 14.8
pp, lo que indica que estas familias, conformadas por
adolescentes, han ido incrementando su peso relati-
vo. Pero sin duda, la transformaciéon mas preocupan-
te es el aumento de la proporcién de familias de tipo
nuclear y monoparental, con jefatura en el rango de
14 a 17 afios (10.9 pp y 11.8 pp respectivamente).

En el otro extremo de rango etario, se encuentran
las familias cuyo jefe de hogar tiene 60 o mas afos
de edad, y que en su mayoria son familias exten-
sas. En 1992, estas representaban el 58.7 % del
total, y si bien en el transcurso de 20 afos, esta
proporcion se redujo a 48.0 %, este tipo de familia
continda teniendo el mayor peso relativo en rela-
cién a las otras.

Con relacién al género de la jefatura de hogar, en
el Grafico 5 se observa una evolucién constante en
los ultimos 20 afos que se caracteriza por un au-
mento de la proporcidon de jefatura femenina en
todos los tipos de familia. Aln con este aumento,
persiste un mayor porcentaje de jefaturas mascu-
linas, especialmente en parejas sin hijos y familias
de tipo nuclear, alcanzando cerca del 90 %. Para el
caso de las familias de tipo extensas y hogares uni-
personales, la proporcién es cercana al 50 % para
cada género.

GRAFICO5  JEFATURA FEMENINAY MASCULINA SEGUN COMPOSICION FAMILIAR EN
EL SALVADOR: TOTAL PAIS. ANOS 1992 Y 2012 (EN PORCENTAJES)
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.
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Es necesario hacer una especial mencién respecto
de las familias monoparentales, en las cuales -sin
casi variaciéon entre los afios 1992 y 2012- sobre el
85 % corresponde a jefatura de hogar femenina
(grafico 5).

El aumento de los hogares unipersonales y las pa-
rejas sin hijos/as es una caracteristica de los pai-
ses que se encuentran en etapas avanzadas de la
transiciéon demografica, reflejo del inicio de la pos-
tergacion del matrimonio y la fecundidad (Ullman,
Maldonado y Rico, 2014).

La informacién presentada, muestra que esta
transformacion de las estructuras familiares se da
con mayor intensidad cuando el jefe/a de hogar se
encuentra entre los 14 y los 17 afos de edad. Lo
anterior, puede dar cuenta de la salida de los ado-
lescentes del hogar de sus padres o el abandono
de éstos, por ejemplo por migracién, e incluso de
un aumento de uniones libres o legales, y poster-
gacién de la maternidad/paternidad.

Continuando con la caracterizacion de los jefes de
hogar, el Cuadro 2 revela que en el afio 1992 los
hombres jefes de hogar tenian un promedio de 45

afios de edad y 4.8 afios de escolaridad. En cuan-
to a las jefas de hogar, el promedio ascendia a 50
afos de edad y poseian alrededor de 3 afios de
escolaridad. Ademas, en las zonas urbanas un 68.8
% eran mujeres alfabetas, porcentaje que cae a 37
% en las zonas rurales. En cuanto a la ocupacidn,
un 64.2 % declaraba trabajar en el sector informal,
en contraste con un solo 34.6 % de las jefaturas
masculinas (cuadro 2).

Para el aio 2012, los hombres jefes de hogar al-
canzaron un promedio de 47 afios de edad. En tér-
minos generales, las cifras reflejan importantes
avances producidos en materia educativa, donde
casi 8 de cada 10 hombres jefes de hogar eran al-
fabetos y el promedio de aifos de escolaridad au-
mentod al doble en las zonas rurales (2.2 afios pro-
medio de estudio en 1992 y 4.1 en 2012). A pesar
de estos importantes avances, cabe denotar que
aun persisten amplias brechas por area de resi-
dencia. A manera de ejemplo, se aprecia como los
hombres jefes de hogar que habitan en las zonas
rurales tienen, en promedio, aproximadamente la
mitad de los afios de escolaridad que los que viven
en las zonas urbanas. Destaca también que en el
ambito laboral, el 93.1 % de estos hombres meno-

CUADRO 2 CARACTERIZACION DEL JEFE DE HOGAR SEGUN GENERO Y AREA DE RESIDENCIA.
TOTAL PAIS. ANO 1992 Y 2012
JEFATURA FEMENINA JEFATURA MASCULINA
URBANO RURAL URBANO RURAL
1992 2012 1992 2012 | 1992 2012 | 1992 2012
Promedio edad 49.8 52.1 51.4 52.1 43.9 46.7 45.6 47.1
Alfabeto (%) 68.8 79.9 37.0 57.1 88.7 92.8 56.5 73.1
Afios de estudio promedio 4.6 6.4 1.4 2.8 7.4 8.6 2.2 4.1
Trabaja (60 afios 0 menos) 70.7 76.5 47.2 54.6 91.3 93.1 90.0 93.2
Trabaja (61 afios o mas) 35.5 30.4 21.8 22.3 54.5 54.2 714 66.8
Trabaja sector informal (60 afios o menos) 64.2 63.9 — — 34.6 40.0 — —
Trabaja sector informal (61 aflos o mas) 94.9 89.3 — — 65.3 69.7 — —

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2
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res de 60 afios se declara trabajando, de los cuales
un 40 % lo hace en el sector informal.

En cuanto las mujeres jefas de hogar declaradas o
reconocidas??, el promedio de afios de estudios se
incrementd en 1.8 afios para la zona rural y 1.4 aios
para el area urbana, entre los afios 1992 y 2012.

El aumento en el promedio de afios de escolaridad
no ha permitido cerrar brechas de género y zona
de residencia. Es mas, para el aifio 2012, un 76.5 %
de los hogares con jefatura femenina de menos de
60 aifos de edad, declaraba participar del mercado
laboral a nivel urbano, alcanzando el trabajo en el
sector informal a un 63.9 %, esto es, 23.9 % mas
que cuando la jefatura es masculina (cuadro 2).

CARACTERIZACION DE LAS NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES (NNA)
AL INTERIOR DE LAS FAMILIAS
SALVADORENAS

En las ultimas dos décadas, alrededor del 70 % de
las nifias y niflos de 0 a 17 aifos han estado presen-
tes en los hogares nucleares o en familias extensas,
esto es, con la presencia'* de ambos padres o, de al
menos uno de ellos y su cényuge. Sin embargo, en
1992 alrededor de un 9.2 % de nifos y nifias entre
6 y 17 afios se encontraban en familias monopa-
rentales extensas sin hijos/as y familias extensas
sin hijos/as, dando cuenta que no vivian con sus
padres. Esta proporciéon para el aino 2012 disminu-
y6 en 2 pp (grafico 6).

GRAFICO 6 PORCENTAJE DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES POR TIPOS DE
FAMILIA. TOTAL PAIS. ANOS 1992 Y 2012 (EN PORCENTAJES)
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.

CAPITULO 3 ¢ UNA MIRADA A LAS FAMILIAS SALVADORENAS DESDE LAS ESTADISTICAS OFICIALES

29



30

GRAFICO 7 | PORCENTAJE DE NINOS, NINAS DE 0 A 5 ANOS POR TIPOS DE FAMILIA Y
JEFATURA DEL HOGAR. TOTAL PAIS. ANOS 1992 Y 2012 (EN PORCENTAJES)
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FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.

Respecto de los nifios y nifias que se encuentran al
cuidado de solo uno de sus padres, esto es en fami-
lias monoparentalesy monoparentales extensas, la
proporcién alcanza a cerca de 21 % de menores de
5afosy 25 % de NNA de 6 a 17 afos, aumentando
en 2 pp y 3 pp respectivamente para el afio 2012.
Lo anterior indica que la mayor parte de estos ni-
fios y nifias se encuentran al cuidado de su madre,
ya que es la jefatura femenina la que alcanza a mas
de un 85 % en las familias monoparentales.

En relacién a los niflos y nifas en primera infan-
cia (para fines de este andlisis entre 0 y 5 afos de
edad), destaca que, para el afio 2012, alrededor
del 70 % se encuentra en familias de tipo nuclear
y de tipo extensa con hijos/as con jefatura mas-
culina. Sin embargo, cabe subrayar que del total
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de nifios y nifias que se encuentran en familias
monoparentales, esto es el 23.1 %, alrededor del
90 % pertenece a una familia con jefatura femeni-
na (grafico 7).

En relacidn a los nifios, niflas y adolescentes que se
encuentran estudiando, la EHPM para el afio 1992
mostraba diferencias tanto en relacidon al género
de la jefatura del hogar como segun area de re-
sidencia. Cuando el jefe de hogar era hombre, el
49.1 % de los hijos/as de 3 a 5 afios de edad se en-
contraba estudiando en el drea urbana, respecto
de un 13.3 % en las zonas rurales. Para la misma
franja etaria de hijos/as viviendo en hogares con
jefatura femenina, en las areas rurales un 16.7 %
se encontraba estudiando, en contraste con un
45.3 % si la zona de residencia era urbana.



GRAFICO 8 EVOLUCION HISTORICA DE HIJOS E HIJAS QUE ESTUDIAN, POR AREA DE
RESIDENCIAY JEFATURA DEL HOGAR. TOTAL PAIS. ANOS 1992 Y 2012
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.

Para el aino 2012, los datos de la EHPM indican que
estas cifras han aumentado considerablemente y
en una mayor proporcion en las zonas rurales res-
pecto de las urbanas, lo que sin duda contribuye
a ir cerrando brechas. Es asi como entre los afos
1992 y 2012, para la franja etaria entre 3 y 5 aios,
se registro un aumento promedio de 30 pp de
nifios y nifias estudiando en las zonas rurales, en
contraste con un aumento de 12 pp para las zonas
urbanas. Se observa una tendencia similar, en la
franja etaria de 6 a 17 afios, los nifios y nifas es-
tudiando entre los afios 1992 y 2012, en promedio
aumentaron 22 pp en las zonas rurales y 8 pp en las
zonas urbanas (grafico 8).

Sin embargo, aun persisten brechas por género de
la jefatura de hogar y zona de residencia.

En cuanto al trabajo infantil, a lo largo de 20 afos
se han producido diversas fluctuaciones (graficos 9
y 10). Es asi como en el afio 1992 el porcentaje pro-
medio de nifias y nifios que trabajaban entre los 3y
los 13 afios era de un 8 %, aumentando a 12.3 % en
el aflo 2001 y disminuyendo a 4.5 % el afio 2012. El
pico de aumento del afio 2001 fue de alrededor de
5 pp en los hogares de jefatura femenina y de 3 pp
para los hogares con jefatura masculina.

En relacién a los adolescentes entre 14 y 18 afos
trabajando, la proporcidén es mayor que a menores
edades y su disminucién en el tiempo ha alcanza-
do una menor proporcién. Es asi como, segun la
EHPM del afio 1992, un promedio de 30.6 %, de
adolescentes en esta franja etaria se encontraba
trabajando, observandose una sutil disminucidn
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GRAFICO 9 EVOLUCION HISTORICA DE NINOS Y NINAS DE 5 A 13 ANOS QUE
TRABAJAN, POR AREA DE RESIDENCIAY JEFATURA DEL HOGAR. TOTAL
PAIS. ANOS 1992, 1997, 2001, 2006 Y 2012 (EN PORCENTAJES)
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FUENTE: Elaboracidn propia sobre la base de EHPM 1992, 1997, 2001, 2006 y 2012.

GRAFICO 10 A EVOLUCION HISTORICA DE NINOS Y NINAS DE 14 A 18 ANOS QUE
TRABAJAN, POR AREA DE RESIDENCIAY JEFATURA DEL HOGAR. TOTAL
PAIS. ANOS 1992, 1997, 2001, 2006 Y 2012 (EN PORCENTAJES)
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FUENTE: Elaboracidn propia sobre la base de EHPM 1992, 1997, 2001, 2006 y 2012.
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para los afios posteriores (29.4 % para el afio 2011
y 27.1 % para el afio 2012).

En términos globales, para el aflo 2012, se observa
que el porcentaje de nifios, nifias y adolescentes
que trabaja es mayor en hogares rurales, y menor
en hogares con jefatura femenina.

CARACTERIZACION DE HOGARES
CON FAMILIARES EN EL EXTERIOR

Histéricamente se ha demostrado el impacto que
tienen las remesas en la economia familiar es deci-
sivo, e incluso en la mayoria de los casos es superior
a todos los demas ingresos normales de la familia
(Montes, 1987). Aunque algunas cifras nacionales
demuestran un alto impacto de las remesas en la
economia nacional (referencia técnica No. 2), los
datos que se analizan para este estudio, con base
en la EHPM, no examinan el impacto de las remesas

sino la presencia de migrantes en las familias, prin-
cipalmente segun género de la jefatura del hogar.

Es asi como para el afio 1992, del total de hogares,
un 9.4 % contaban con familiares en el exterior,
existiendo una leve diferencia entre hogares de
zonas urbanas (10.8 %) y rurales (7.9 %).

Al relacionar la presencia de familiares en el ex-
terior con el género de la jefatura del hogar, es
posible observar que, para el aino 1992, 17.2 % de
hogares encabezados por mujeres tenian familia-
res en el exterior, incidencia levemente mayor en
areas urbanas (17.6 %) respecto de las zonas rura-
les (16.7 %). En el caso de hogares encabezados
por hombres, sélo 6.6 % afirmaba tener familiares
en el exterior (7.8 % en areas urbanas y 5.4 %, en
areas rurales) (grafico 11).

La tendencia de contar con familiares en el exte-
rior se mantiene en un crecimiento hasta el afo

GRAFICO 11 EVOLUCION HISTORICA DE HOGARES CON FAMILIARES EN EL
EXTERIOR, POR AREA DE RESIDENCIAY JEFATURA DEL HOGAR. TOTAL
PAIS. ANOS 1992, 1997, 2001, 2006 Y 2012 (EN PORCENTAJES)
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992, 1997, 2001, 2006 y 2012.
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2006, y proporcionalmente similar en relacién al
género de la jefatura del hogar; esto es, siempre es
superior cuando la jefatura es femenina. Entre el
afo 2006y 2012, se observa una tendencia a la dis-
minucion, persistiendo las brechas urbano/rural y
jefatura de hogar masculina/femenina.

CARACTERIZACION DE HOGARES
SEGUN NIVEL DE INGRESOS

Sibien, en las secciones anteriores se aporta un pa-
norama general de la evolucién de las estructuras
familiares en El Salvador, es sabido que el estrato
econdmico incide en los patrones de cambio.

Para evidenciar este supuesto es que se analizaron
la distribucién de los tipos de familias en funcién
de su nivel de pobreza monetaria, a través de quin-
tiles de ingreso?®.

Como se puede observar en el Cuadro 3, los hoga-
res unipersonales muestran un patrén segun quin-
til de ingreso; esto es, entre los aflos 1992 y 2012
han disminuido su proporcién en el Ql mientras
que la han aumentado en el QV.

En los hogares con jefatura femenina, indepen-
diente del nivel de ingresos, es posible observar
un aumento en la proporcion de familias de tipo
nuclear entre los afios 1992 y 2012, asi como una
disminucién de las familias de tipo monoparental.

En relacidn a las familias extensas, se observa una
disminucién de su proporcidon cuando la jefatura
es masculina independiente del quintil de ingreso.
Esta disminucidn, entre los afios 1992y 2012, se da
principalmente a expensas de descenso en el por-
centaje de familias extensas con y sin hijos/as. De
manera interesante, cuando la jefatura es femeni-
na, solo se observa esta disminucién en el quintil
de mayores ingresos, y en este caso, a expensas de
una caida en la proporcién de familias monoparen-
tales extensas con vy sin hijos/as.

Para el afio 2012, los datos de la EHPM muestran
contrastes segun quintil de ingresos. Es asi como
en los hogares de jefatura masculina pertenecien-
tes al Ql, la mayor proporcién de familias son de
tipo nuclear (62.6 %) y de tipo extensas (27.2 %),
seguidas muy por lejos de parejas sin hijos/as
(6.4 %) y de hogares unipersonales (1.7 %). Si bien
en el QV este ordenamiento es similar, se denota
una mayor proporcién de hogares unipersonales
(17. 6 %) y parejas sin hijos/as (17.6 %).

En contraste, la distribucién de los tipos de fami-
lias en hogares con jefatura femenina es diferente.
Es asi como en el quintil de menores ingresos, se
observa una mayor proporcién de familias de tipo
extensas (49.7 %), seguidas por familias monopa-
rentales (33.7 %), encontrandose en un tercer lugar
las familias de tipo nuclear (10.9 %). En contraste,
en el quintil de mayores ingresos, se observa una
mayor proporcién de familias de tipo monoparen-

CUADRO 3 EVOLUCION HISTORICA DE HOGARES SEGUN QUINTIL DE INGRESO, POR JEFATURA DEL
HOGAR. TOTAL PAIS. ANOS 1992 Y 2012 (EN PORCENTAJES)

JEFATURA FEMENINA

Ql
1992 2012 1992
Unipersonal 11.8 4.5 20.5
Pareja sin hijos/as 0.3 1.1 0.6
Nuclear 1.5 10.9 2.0
Monoparental 37.1 33.7 34.6
Extensas (todas) 49.4 49.7 42.2

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 1992 y 2012.
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JEFATURA MASCULINA

Qv Ql Qv
2012 1992 2012 1992 2012
24.5 3.2 1.7 13.3 17.6
4.5 3.7 6.4 10.6 17.6
8.6 60.3 62.6 43.3 42.1
32.3 11 2.0 3.5 3.8
30.1 31.7 27.2 29.4 18.9




GRAFICO 12

COMPOSICION DE LOS QUINTILES 1 YV SEGUN TIPO DE FAMILIAY
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de EHPM 2012.

tal (32.3 %), seguida de familias de tipo extensas
(30.1 %) y hogares unipersonales (24.5 %).

Dicho de otra forma y de manera global, es posible
observar que en el QV, es decir en los hogares con
mayores ingresos, existe una mayor proporcién de
hogares unipersonales y parejas sin hijos/as, inde-
pendiente del género de la jefatura del hogar.

NOTAS DEL CAPITULO

12/ Se consideraron como familias extensas o extendi-
das: familia extensa con hijos/as (familia 4), compuesta
por jefe/a de hogar, conyuge, hijos/as, otros familiares
y/u otras personas; familia extensa sin hijos/as (familia
5), constituida por jefe/a de hogar, conyuge, otros fami-
liares y/u otras personas; familia monoparental extensa
con hijos/as (familia 7) compuesta por jefe/a de hogar,
hijos/as, otros familiares y/u otras personas y; familia
monoparental extensa sin hijos/as (familia 8), constituida
por jefe/a de hogar, otros familiares y/u otras personas.

En todos los casos no se considera el servicio doméstico.

13/ Se dice jefaturas declaradas o reconocidas, porque
desde la perspectiva de analisis de la cultura patriarcal,
las mujeres tienden a no ser reconocidas o no se auto
reconocen como jefas de hogar, aun siendo estas las
principales o Unicas proveedoras, y viven bajo la idea
que el verdadero jefe de hogar es un ausente temporal
del hogar (Lagarde, 1994).

14/ La presencia de ambos padres en el hogar podria
considerarse como un supuesto, pues el tipo de fuente
de informacién no permite determinar que ambos pa-

dres estén de manera permanente en el hogar.

15/ Segun CEPAL. El quintil de ingreso, se calcula orde-
nando la poblacién (de una regidn, pais, etc.) desde el
individuo mas pobre al mas adinerado, para luego di-
vidirla en 5 partes de igual nimero de individuos; con
esto se obtienen 5 quintiles ordenados por sus ingresos,
donde el primer quintil (Q1, | quintil) representa la por-
cion de la poblacién mas pobre; el segundo quintil (Q2,
Il quintil), el siguiente nivel y asi sucesivamente hasta el
quinto quintil (Q5, V quintil), representante de la pobla-

ciéon mas rica.
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FAMILIAS
SALVADORENAS:
UNA PERSPECTIVA
DESDE SUS
INTEGRANTES

Esta seccidn ofrece un analisis cualitativo sobre la situacién de las familias
en El Salvador. Para el levantamiento de la informacién, se entrevisté a per-
sonas pertenecientes a distintos tipos de familias, siguiendo la clasificacién
y metodologia antes expuesta. Se indagd sobre su percepcidon acerca de
las principales transformaciones experimentadas en el seno del hogar, las
caracteristicas de los miembros de su familia de origen y familia actual, asi
como sus perspectivas de desarrollo.

LA FAMILIA SALVADORENA'Y SUS
TRANSFORMACIONES

Tradicionalmente se ha tenido la percepciéon de que, en su mayoria, las fami-
lias salvadorefias han estado conformadas por numerosos miembros sobre
todo en las zonas rurales, considerandolas familias extensas o extendidas,
herencia de la sociedad agricola que predominé desde la época colonial has-
ta un poco mas de la segunda mitad del siglo XX. Se estima que la familia nu-
clear comenzé su desarrollo y se consolidé principalmente con los procesos
de urbanizacién que se generaron desde la segunda mitad del siglo, junto a
los procesos de industrializacidon de esa misma época. Sin embargo, la apa-
ricion de la familia nuclear no significé la desaparicion de la familia extensa,

sino la coexistencia entre ambos tipos de estructuras familiares (UCA, 2013).
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Luego de la firma de los Acuerdos de Paz en el afio
de 1992, se iniciaron proyectos de desarrollo urbano
en la periferia de la capital, denominada Area Me-
tropolitana, con el objetivo de acomodar a masas
de poblacién que, en gran medida, migraron desde
las zonas rurales buscando nuevas oportunidades
laborales debido a un aparente crecimiento econo-
mico que se reflejaba en nuevos proyectos urbanis-
ticos y de construccién (Lungo, Baires, 1998).

La informacién recopilada revela que estas fami-
lias migrantes extensas se establecieron como
familias nucleares en las que principalmente se
encuentra el jefe de familia, su conyuge, hijos e hi-
jas, y sus hogares se vieron reducidos a espacios
muy pequefios debido a las limitantes impuestas
por los proyectos urbanisticos. Aunque no se pue-
de afirmar que los grupos familiares se fueron re-
duciendo en cantidad de miembros, en base a la
informacién cualitativa asi como a estudios sobre
urbanismo en El Salvador (Lungo, Baires, 1998), es
posible considerar que los grupos familiares bus-
caron acomodarse de manera cercana entre ellos
para continuar con la practica de redes de apoyo,
similar a lo que ocurre en la zona rural. Sin embar-
go, la estructura de familia extensa que se conocid
tradicionalmente en los espacios rurales se mues-

tra muy reducida en las zonas urbanas.

De esta manera, desde los afilos noventa la familia
extensa intenta coexistir en las zonas urbanas. Visto
en términos geograficos, en la actualidad resulta ex-
traifio encontrar en las zonas urbanas hogares en los
que cohabitan abuelos, abuelas, padres, madres,
nietos y nietas, aunque se encuentren formando
parte de la “red de apoyo” del nucleo familiar.

En vista de esto, e independientemente del nivel
socioecondémico, la importancia de habitar en es-
pacios cercanos responde a la necesidad de contar
con una red de apoyo familiar, red de seguridad,
red de codependencia o, simplemente, como par-
te de un patrén cultural que considera que “ser
salvadorefio y ser salvadorefia es vivir en familia”.

Desde hace veinte afios, en El Salvador se contem-
plan varias generaciones marcadas por procesos
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de migracion interna, principalmente desde las zo-
nas rurales y como consecuencia de la guerra civil.
En estos procesos, los tipos de familias de origen
no siempre se mantenian, integrandose asi a nue-
vos asentamientos con grupos familiares distintos.
Para el caso de la zona rural, se distingue la confor-
macién de familias extendidas de distintos tipos.

¢Aqui se quedaron?

“Y se quedaron aqui”

éY su mamda ya fallecio?

“No, mi mama ella vive... ella es la duefa de
adonde yo vivo”

¢éDe su casa?

“Si, ella es la dueiia. Mis hermanas todas vi-
vimos cerquita...”

(Extracto de entrevista a Flor, Santo Tomas).

DofAa Maria y cuando ustedes se trasladaron
aqui... ¢ése trasladaron por la guerra o porque
ya su papd se habia casado?

“La fuerza armada nos saco”

éY su papd se vino también?

“Se vino”

éY aqui de posada se vinieron a algun lugar?
“Si estuvimos bastantes anos de posada...”
(Extracto de entrevista a Maria Antonia, 70
afos de edad).

Sumado a la movilidad, a lo largo de las ultimas
décadas se han intensificado las presiones que
enfrentan las familias, y en particular las mujeres,
para generar simultdneamente cuidados e ingre-
sos. Factores como cambios demograficos, des-
censos en fecundidad, aumento en la esperanza
de vida, cambios en las pautas de convivencia y
nuevas tendencias socioculturales, han reducido
la disponibilidad en las redes familiares para satis-
facer las necesidades de cuidado infantil. A su vez,
el aumento de la participacion de la mujer en el
sector laboral y la insuficiencia de un solo ingreso
han generado mayores dificultades para proveer
cuidados y satisfacer al mismo tiempo las necesi-
dades materiales de sus miembros.

Sin embargo, estos cambios no han sido experi-
mentados de una manera uniforme en las familias



latinoamericanas, lo cual significa que las necesi-
dades de cuidados pueden ser muy diferentes para
los distintos grupos sociales (CEPAL - UNICEF, 2014;
Ullman, Maldonado y Rico, 2014). Las familias
salvadorefias no estdn ajenas a estas presiones y
cambios, lo que se puede evidenciar en los hallaz-
gos de la presente investigacion.

Ciertamente, las transformaciones en los tipos de
familias responden a distintos factores. Como pro-
ceso social no representan un patrén cultural ex-
clusivo, pero podemos identificar tendencias desde
los resultados de las entrevistas realizadas, las que
reafirman las principales conclusiones del analisis
de los datos cuantitativos de la seccién anterior. La
mayoria de los hogares estan conformados por fa-
milias nucleares, siendo este un patrén que se ha
mantenido estable en los Gltimos 20 afios e incluso
con una leve tendencia al alza. Edwin, una de las
personas entrevistadas del drea urbana, respondid
como la mayoria de esa categoria, que su familia
estaba conformada por padre, madre y hermanos
tanto en su infancia como en la actual.

“Actualmente vivo en la ciudad de San Salva-
dor, barrio San Jacinto”

¢Y su estado civil?

“Casado”

éY con quienes vive en su hogar?

“Vivo con mi esposa, mis 3 hijos, 3 de mis 4
hijos, con la abuela de mi esposa”

Y cuénteme écon quienes vivia usted durante
su infancia?

Con mi papd y mi mamd, mis 2 hermanos y
una seifora que nos atendia.

(Extracto de entrevista a Edwin, 44 afios de
edad, zona urbana).

¢Con quienes vivia usted durante su infancia?
“Con mis padres, mi papd y mi mama”

é¢Y a donde vivia?

“Vivia cerca donde vivo actualmente, en llo-
pango también”

Y cuénteme ¢écon quiénes vive en su hogar ahora?
“Vivo con mi esposa y 2 hijos”.

(Extracto de entrevista a Mario, 40 afios de
edad, zona urbana).

De las entrevistas realizadas, mas de un 50 % decia
ser parte de una familia nuclear en su familia de ori-
gen, y un porcentaje similar indicé que ha conforma-
do, en algin momento de su vida o en la actualidad,
una nueva familia nuclear, revelando una clara ten-
dencia entre las personas entrevistadas, provenien-
tes en su mayoria de las zonas urbanas, a mantener
patrones de conformaciéon de familias de este tipo.

Lo anterior evidencia que esta practica es mas fre-
cuente entre los hombres de las zonas urbanas,
quienes a pesar de haber tenido algin momento de
transicion entre un tipo de familia y otro, ya sea por
divorcio o por viudez, regresan al patrén de confor-
macién de un nuevo hogar nuclear, en donde él se
mantiene como jefe del mismo y convive con su con-
yuge y los hijos e hijas de uno, de otro o de ambos.

Al desarrollar el analisis de las entrevistas, princi-
palmente en las zonas mas rurales®®, |la situaciéon
varia. Aproximadamente la mitad de las personas
entrevistadas, en su mayoria mujeres, declaran
ser jefas de familias monoparentales. Asimismo,
identifican que en las zonas de donde provienen
esta es una practica habitual y que las mujeres que
crecieron en un hogar donde sélo estaba la madre,
siguen el mismo patrén de reproduccion.

“Si, yo me divorcié pero rdpido consegui, y
quien me iba a cuidar a las cipotas, si ella se
desentendio de ellas...Y ahora estoy con mi
sefiora —otra— pero solo acompaiados, y
ya tenemos otros dos niios”

(Extracto de entrevista a Fredy, Zacatecoluca).

“Si como siempre verdad, anterior verdad
habian mujeres solas y asi estamos en esta
situacion también que ahora habemos mads al
ciento por ciento de mujeres solas...”
(Extracto de entrevista a mujer de la Colectiva
Sensuntepeque).

Los resultados del estudio sobre las transformacio-
nes de las familias en paises con una alta movilidad
territorial (CEPAL-UNICEF, 2014), destaca como la fa-
milia debe dejar de ser vista como el punto de refe-
rencia estable, donde sus miembros y los individuos
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participan de la fragmentacién de la sociedad pues-
to que, como integrante de los diferentes procesos
histéricos no es un receptor pasivo de los cambios
sociales, econédmicos y politicos, menos auln es un
elemento inmutable en una sociedad en constante
transformacién.

La emigracion de las y los salvadorefios hacia el exte-
rior ha sido una de las principales razones de la des-
estructuracion familiar, sobre todo, en las zonas rura-
les donde la dindmica migratoria ha sido mas fuerte,
tanto en la guerra civil, como en los afios posteriores
a la firma de los Acuerdos de Paz (1992). A esto se
suma también el factor econdmico, como se eviden-
cia en las respuestas de las personas entrevistadas.

Entre los hallazgos de las entrevistas, también se
reafirma la visién tradicional sobre el apoyo que
las redes familiares brindan especialmente a las
familias de personas inmigrantes, donde los jefes
de hogar viajan en busca de un mejor futuro. En
muchos de los casos les siguen sus hijos mayores,
mientras los mas pequenos quedan a cargo de la
esposa o companera de vida. Cuando es ella la que
emigra, generalmente es el esposo o compafiero
de vida el que se queda a cargo de la familia. Si
ambos emprenden el viaje, son los hijos o hijas
mayores quienes asumen la responsabilidad de la
familia (o lo que queda de ella).

“No, viviamos alla arriba, pero mi papa se
fue para Estados Unidos, quedamos solo yo...
y mis dos hermanos”

éCudndo se fue, que edad tenia usted?

“Mi papa se fue... yo tenia casi 18 afios”

¢Y desde entonces no lo vio?

“Como no, él vino y luego se fue y de alli vino
de regreso y de alli ya no vino, pero prdctica-
mente nos criamos solos”

“Yo quedé yo sola viviendo con ellos”

¢Y hermanas?

“Tengo hermanas, pero.... pero no vivian cer-
ca...”

é¢Ustedes se ciaron solas?

“Si, pero mi papd siempre nos ayudaba”
(Extracto de entrevista colectiva a mujeres de
Sensuntepeque).

UNA MIRADA A LAS FAMILIAS SALVADORENAS

Estudios de hace 20 afios (Montes, 1987) y otros
mas recientes (UCA, 2013), describen como las re-
des familiares de las y los inmigrantes se re articulan
en el espacio y en el tiempo, dando pie a un nuevo
tipo de familia para lo que queda del grupo familiar
inicial, y para los nuevos miembros que se integran.

En zonas donde hay alta migracién hacia el exte-
rior de pais es comun encontrar a muchas mujeres
solas que, independientemente del tipo de apoyo
que reciben del padre de sus hijos e hijas que en su
mayoria es econdmico, no cuentan con la presen-
cia fisica de una figura masculina para dar apoyo
a la crianza de las nifias, niflos y adolescentes, tal
como lo refleja el extracto de la entrevista colecti-
va desarrollada a un grupo de mujeres en Sensun-
tepeque, considerada una zona con una tasa alta
de migracion hacia los Estados Unidos.

¢En esta zona hay bastante gente que ha mi-
grado a Estados Unidos?

“Si...fue después de la guerra (contestan va-
rias)...”

éQuiénes se iban principalmente? {Hombres,
mujeres, jovencitos?...

“Hombres se iban y aqui quedaban las sefio-
ras (contestan varias)...”

éUstedes sienten que eso ha cambiado?

“Si, porque ahora los hombres tienen otras
mujeres alld, alla se quedan los hombres si.”
éY qué sucede con estos nifios que quedan aqui
solos?

“Pues uno de mama lucha usted para criar-
los, aqui uno ve como hace para criarlos”
é¢Para criarlos sola?

“Sola si, sola...”

(Extracto de entrevista colectiva a mujeres de
Sensuntepeque).

Estas nuevas articulaciones, que se desarrollan
desde el marco de la migracién, suelen también
estar conformadas mayoritariamente por nifas,
nifios y adolescentes, pasando a tener una vital
importancia las redes familiares. Es asi como estas
estructuras familiares son principalmente mono-
parentales, donde el jefe del hogar continua sien-
do quien se encuentra fuera del pais, porque es la



principal figura proveedora aunque no tenga par-
ticipacién directa en la crianza de las nifias, nifos y
adolescentes presentes en el hogar.

Como se observd en el analisis cuantitativo, segin
la EHPM del afio 2012, alrededor del 37.5 % de las
familias eran de tipo nuclear (tendencia estable en
los ultimos 20 afios); sin embargo, y a la luz de los
hallazgos de las entrevistas, es posible cuestionar
que ambos cényuges vivan de manera permanen-
te en el mismo hogar.

En la actualidad estdan emergiendo nuevos tipos de
familia cuyos rasgos son dinamicos y se encuentran
en constante cambio, resultando mas dificil brin-
dar una definicién exacta para ellas, evidenciando
la necesidad de estudiar a las familias, no como
una instituciéon que se encuentra determinada y
estructurada de manera constante, sino como una
institucion procesual que se determina a si misma,
y que se ajusta en el dinamismo social, econdmico
y politico del pais.

Lo cierto es que no pueden obviarse los cambios
en la estructura familiar salvadorefia, principal-
mente desde la década de los afos noventa en
adelante, permitiendo replantear temas como
la unidad familiar, la responsabilidad parental, la
autoridad de los padres y madres, y el lugar de
la familia como espacio basico de socializacién y
atencién de politicas sociales. En El Salvador, la
nueva estructura familiar es mas flexible y menos
permanente o, bien, con una permanencia mas
fragil y extendida espacial y temporalmente que la
familia extensa y la familia nuclear, tal como estas
se constituyeron y se conciben antes de los afos
ochenta y noventa.

JEFATURAS DE HOGAR EN LAS
FAMILIAS SALVADORENAS

Tal como se presentd en el marco conceptual y con
base en los contextos culturales, las familias tam-
bién se clasifican atendiendo al sujeto que detenta
la autoridad. En ese sentido, se identifica a la fa-
milia patriarcal como aquella donde la autoridad

maxima la tiene el padre, la familia matriarcal don-
de la autoridad la tiene la madre, la familia iguali-
taria fundada en la colaboraciéon y donde la autori-
dad esta dividida y, finalmente, la familia patriarcal
matricéntrica donde la autoridad la tiene el padre
pero es administrada por la madre.

Se reconoce que para paises como El Salvador, el
ejercicio de la autoridad masculina continda por
sobre la co-existencia femenina, y que, aunque se
hayan dado una serie de procesos de reivindica-
cién de derechos de las mujeres, la configuracion
de los hogares se mantiene culturalmente bajo una
estructura patriarcal y en el mejor de los casos,
bajo un estructura patriarcal matricéntrica. Las
entrevistas realizadas para este estudio dan cuen-
ta de que la mayor parte de las jefaturas de hogar
las tienen los padres, luego las madres y en ultimo
caso las abuelas.

ACCESO DE LAS MUJERES AL
TRABAJO REMUNERADO

Las necesidades econdmicas y la flexibilidad que
ofrece mayormente el sector de trabajo informal
hacen que las mujeres encuentren un incentivo
para el ingreso o retorno a ese sector laboral por-
que les permite combinar las tareas domésticas,
en particular el cuidado infantil, con el trabajo re-
munerado.

Sin embargo, la feminizacién del mercado informal
ha significado un impulso de la perpetuaciéon de la
idea del hombre como el principal proveedor del
hogar, y como jefe del mismo, debido a que sus in-
gresos son superiores a los de las mujeres.

Por otro lado, la participacion de las mujeres en el
sector laboral evidencia su rol de proveedoras y un
mayor apoyo a la provisién de ingresos, siendo en
algunos casos las que sostienen el hogar; sin em-
bargo, acceden principalmente el sector informal,
como deja entrever los resultados de la EHPM.

Por ejemplo, una de las personas entrevistadas
reconoce que fue su madre quién “se encargd
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de darle estudio y de cuidarla, darle de comer y
todo, ella era la jefa...”. Pero esta entrada o pro-
mocion de las mujeres en el sector laboral no ha
significado una reduccion de las responsabilida-
des domésticas o reproductivas al interior de sus
familias. El patrén de reproduccion patriarcal si-
gue siendo la realidad mas frecuente y evidente
en nuestro pais.

Al desarrollar las unidades de analisis cualitativo y
relacionarlas con la frecuencia de respuesta, entre
todas las observaciones realizadas, el 70 % respon-
de que es la madre la encargada del cuido nifios y
nifias en el hogar (con una frecuencia de 204 men-
ciones en la familia actual y 244 menciones con re-
lacién a la familia de origen), y el resto declara que
es la abuela, la tia, la hermana mayor. Lo anterior
indica que, en términos generales, para un casi el
100 % de las personas entrevistadas es una figura
femenina la encargada de cuido de los descendien-
tes y ascendientes en el hogar.

De igual manera, al analizar los resultados de dos
grupos focales con jovenes entre los 16 y los 22
afios de edad y provenientes de un asentamien-
to urbano precario del municipio de San Salvador,
menos del 50 % del total participante declara ha-
ber crecido con un padre; es mas, un 20 % declara
no conocerlo. Sin embargo, al consultarles sobre
su perspectiva de familia, tanto hombres como
mujeres respondieron que se ven “al lado de una
pareja criando a sus hijos”; es decir, no esperan
reproducir el mismo esquema de familia monopa-
rental en el que crecieron.

El hallazgo desarrollado en la seccién sobre el
analisis cuantitativo, donde se expone como las
mujeres se insertan principalmente en el sector
informal, se refuerza con los resultados del anali-
sis de las entrevistas realizadas, donde se expresa
tanto desde la vision de los hombres como de las
mujeres que son ellas las “idéneas” y las “Unicas”
responsables del cuidado de las nifias y de los ni-
fios, y que, si “salen” a trabajar, deben hacer los
ajustes necesarios para conciliar la tareas repro-
ductivas —en especial las de cuido— con las pro-
ductivas.

UNA MIRADA A LAS FAMILIAS SALVADORENAS

éQuién lo llevaba a estudiar? ¢Y trabajaba en
la infancia o solo estudiaba?

“Bueno en la infancia solo estudiaba, le ayu-
daba un poquito a mi mamd porque tenia un
negocio, una pequefa tienda pero no era una
obligacion... pero nosotros les ayudabamos
en nuestros tiempos libres”

éCudl era la ocupacion de su papd y de su
mama?

“Mi mama todo el tiempo fue comerciante,
siempre tuvo su tiendita desde que yo tengo
conciencia y esa nos dio de comer...”
(Extracto de entrevista a Mario, 40 afios de
edad, zona urbana).

é¢Y cudndo se vienen del canton es cuando su
esposa comienza a trabajar?

“Si pues ahi era mds fdcil porque ya cerca de
Zacate podia ir a vender y regresar para ir a
traer a los cipotes a la escuela...”

éY quién prepara a los nifios en la mafnana y les
da de comer?

“Pues ella, si ella es la que tiene que estar con
ellos... si ella quiso trabajar... pero ay que vea
como sale. Yo le di permiso que trabajara,
pero eso si, le dije que no me descuide a los
cipotes...”

(Extracto de entrevista a Fredy, Zacatecoluca).

¢Usted a que se ha dedicado?

“Viera yo antes, como aqui trabajo ya con los
hijos ya le cuesta...”

¢Usted los cuidaba?

“Pero lo que hacia era jalar leia, porque
antes como no estaba prohibida sacar leiia
para vender era lo que hacia, vender leiia y
cuidar mis hijos y al esposo”

¢Y su esposo a que se dedica o a que se dedicaba?
“El, es jornalero... hacia pedacitos de milpa
pero poquitos pero como uno de pobre como
todo le cuesta, solo para el gasto...”

Para ir sacando a los nifios. ¢Y los nifios le ayu-
daban en la casa?

“Pues mire que si, a veces, a ellos me los lle-
vaba a traer leia conmigo”

(Extracto de entrevista a Maria Magdalena, 77
afos).



Como ya se dijo, cuando la mujer ingresa al mercado
laboral siendo parte de una familia nuclear, donde
el hombre es el jefe del hogar, por lo general lo hace
para complementar el ingreso de la familia. En tér-
minos generales, se detecta en las entrevistas que
la mayoria de los hombres se sienten frustrados al
no poder solventar por si solos las necesidades eco-
némicas de su familia, ya que para ellos sigue sien-
do importante ser vistos como proveedores Unicos,
sin considerar en ningun momento la necesidad de
compartir con la conyuge no sélo los gastos, sino
también, la carga de las tareas domésticas. Esto re-
fuerza la responsabilidad de las mujeres como uni-
cas encargadas del trabajo reproductivo y de cuido.

Ademas, la mayoria de las mujeres que declararon
trabajar fuera del hogar se hacian acompafiar de
sus hijos e hijas para realizar tanto las tareas pro-
ductivas como para las reproductivas. Esto tiene
mayor incidencia en los hogares monoparentales
con jefaturas femeninas que, por lo general, siguen
reproduciendo y heredando a las nifias la respon-
sabilidad de las tareas domésticas y a los nifios las
tareas remuneradas.

é¢Y el papd de los nifios?

“El no estd aqui...”

éY se casaron o solo eran acompaniados?

“Nos casamos”

éPor lo civil?

“Y por la iglesia también”

éY hace cudnto se fue?

“Se fue en el 2002”

éY le ayuda con los nifios?

wgj»

Conversando con otros familiares de la sefio-
ra entrevistada, comentaron que no conocen
que exista algun tipo de contacto por parte
del padre de los nifios con la madre, y tampo-
co tienen conocimiento de envios de remesas
familiares

(Extracto de entrevista a mujer de la Colectiva
Sensuntepeque).

En esta linea, concluimos que en El Salvador no se
puede hablar de hogares o familias matriarcales,
sino mas bien de hogares con relaciones matrili-

neales, en los que existe una linea femenina que se
encargan de los hogares (de abuela a madre), pero
que ejerce la autoridad bajo las caracteristicas que
la cultura patriarcal dicta, ponderando la visidén
masculina en sus decisiones, pero principalmente
en la provisién de ingresos.

Todo lo anterior se confirma al ver los ultimos infor-
mes sobre los logros de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio (ODM), que reportan que “se ha con-
seguido avanzar la paridad entre los géneros en la
ensefianza primaria (...); avanzando también en el
acceso al empleo (...). Sin embargo, los ODM no con-
siguieron abordar temas fundamentales tales como
la violencia contra las mujeres, el trabajo de cuidado
no remunerado, el control de la mujer sobre los bie-
nesy propiedades, la discriminacién salarial y sexual,
la salud y los derechos reproductivos, y la desigual
participacion en la toma de decisiones publicas y pri-
vadas en todos los niveles (...).” (Pajin, 2014).

El Salvador no ha escapado de esta realidad, mu-
cho menos en la forma tradicional de organizar las
tareas del hogar, ni en la toma de decisiones en los
espacios publicos y privados.

De manera complementaria, y con base en las
entrevistas realizadas, se observa —sobre todo a
nivel rural— que las mujeres siguen manteniendo
la idea sobre la importancia de contar con una re-
presentacion masculina al interior de la familia, ex-
presandose del cényuge como “que estd presente”
y hablan de “é/”7, aunque este ya no se encuentre
a su lado y haya conformado una nueva familia, o
incluso, cuando la relacién nunca fue estable.

En ese sentido, pareciera que las mujeres estan
destinadas a esperar indefinidamente por el re-
torno del hombre debido a la visidn cultural de la
importancia de este como figura de poder y res-
peto al interior de las familias, o a causa de la de-
pendencia econdmica. Este apoyo, muchas veces
no constante que reciben a través de las remesas
familiares, hace que las mujeres continden identi-
ficando al hombre como el jefe de familia aunque
sea evidente que no regresard a formar parte del
grupo familiar.
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Lo anterior contrasta con algunos relatos donde
las mujeres reconocen ser cada vez mas capaces
de sobrevivir y de mantener a sus hijas e hijos a
través de los ingresos obtenidos con su trabajo, y
que incluso prescinden de los maridos para con-
vertirse de hecho y de derecho en mujeres jefas
de hogar, lo que constituye una fuerte presién al
modelo que ve a las mujeres como cuidadoras y a
los hombres como proveedores.

Esto confronta las ideas en torno a lo que se es-
pera de la familia y el hogar, y nos da indicios de
las transformaciones que no sélo tienen lugar en
las estructuras y composicién, sino también en los
cambios que operan en la dimensién de las relacio-
nes sociales intradomésticas e intrafamiliares. Se
trata, pues, de cambios y transformaciones en el
ambito de la intimidad (Giddens, 1998) en donde la
operatividad del modelo tradicional de familia nu-
clear, de division del trabajo hombre-proveedor,
mujer-administradora de ingresos y ama de casa,
cada dia esta mds en crisis.

FAMILIA'Y CUIDO DE LAS NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

Tomando en consideracién el rol de las mujeres
en el mercado laboral y el desarrollo de las tareas
domeésticas, es necesario poner atencién a los mo-
delos de proteccion y cuidado de la infanciay a su
compatibilidad no sélo con el trabajo productivo,
sino también en términos de derechos laborales,
asociados al otorgamiento de licencias parentales
y al uso de horarios no rigidos, ademas de la dis-
posicion de espacios adecuados para el cuido de
nifas y nifios pequeios en lugares cercanos a los
centros laborales.

Esta situacidn adquiere especial importancia para
el diseio de las politicas publicas orientadas a la
NNA, pero también a las mujeres, ya en términos
culturales siguen siendo vistas como las principa-
les -o Unicas- encargadas de las tareas de cuido de
sus dependientes. Esta sobrecarga crea una serie
de tensiones que recaen con particular fuerza so-
bre las mujeres de menores recursos socioecono-

UNA MIRADA A LAS FAMILIAS SALVADORENAS

micos. En el tema de politicas de cuidados para la
niflez convergen entonces, dos niveles de inequi-
dades que se potencian: de género y de tipo so-
cioecondmico (CEPAL - UNICEF, 2014).

En esta linea, el cuido de NNA no es sélo un tema
privado de las familias, sino que atafie a toda la
sociedad, pues da cuenta de los efectos en la pro-
teccion de los derechos de los nifios y nifias, de la
potenciacién de los mercados productivos y de la
oportunidad para quebrantar la reproduccién de
patrones de inequidad de género e incluso, de
transmision intergeneracional de la pobreza.

En el presente estudio queda de manifiesto que
las tareas de cuido y su relacién con las actividades
productivas significa una sobrecarga para las muje-
res, pues como ya se menciong, las tareas domésti-
cas no son distribuidas de manera equitativa al in-
terior del hogar. La mayoria de entrevistas reflejan
esta situacion, que toma mayor relevancia una vez
que las hijas mayores se incorporan a las labores de
la casa y al cuidado de sus hermanos y hermanas
menores. Ademas, se observa un replanteamiento
de los roles tradicionales femeninos, cuestion que
no ha ocurrido con los roles masculinos.

Al indagar en el tema del embarazo adolescente,
las vivencias revelan que el acompafiamiento que
reciben estas jovenes proviene de sus familias, res-
tandole reconocimiento a las responsabilidades
del padre. De esta manera, se desarrolla una espe-
cie de aval o de consentimiento ante la ausencia de
paternidad, que, bajo la visién patriarcal, se espera
que el padre no “se haga cargo”, ya sea por su edad
o por el simple hecho de ser hombre.

La mayor. éUsted cuidaba a sus hermanos o a
sus hermanas?

ugj

éQuién las cuidaba, ademds de usted ayudar?
“Mi abuela cuando mi mama se iba a traba-
jar, ella quedaba cuidando”

(Entrevista colectiva, Sensuntepeque).

¢Y ahorita que es lo que hace usted aqui con
su tia?



“Ahorita ella esta trabajando pero yo le cuido
a los nifos, entonces ella sale a trabajar pero
después cuando nazcan los mios, ella se va a
quedar cuidandolos”

éTiene esposo ella?

“No, fijese que a él lo mataron, él era cobra-
dor de un bus... donde el mismo que trabajaba
mi papd, pero lo mataron, entonces ya no...”
¢Y a usted le gustaria que estuviera con usted
el papad del nifio?

“Si pues ya con él ya fuera mads facil porque
pues si ya uno tendria un apoyo, pero pues
sino ni modo. El me dijo que no lo tuviera que
eso le habia dicho su familia pero yo si lo voy
a tener.”

(Entrevista Carmen, 17 afios de edad, emba-
razada).

Sumado a la ausencia de reconocimiento de la pa-
ternidad, se detectan otros tipos de renuncias a las
responsabilidades por parte de los hombres, don-
de por situaciones laborales, muchos se alejan de
sus familias y migran fuera del pais o mantienen
horarios laborales que les impiden estar presen-
tes en el proceso de desarrollo y crecimiento de
sus hijos e hijas. En algunos casos no se trata de
una renuncia voluntaria, sino de una condicionada
por el hecho de ser el Unico o principal proveedor
del hogar y por tener que cumplir con una serie
de obligaciones vitales para garantizar la alimenta-
cién y una vivienda digna a su familia. En contras-
te, otros estudios revelan que los padres no sélo
renuncian voluntariamente a aquella obligacién
mas existencial de acompanar a sus hijas e hijos
en su desarrollo cotidiano como medio de apoyo
en su educacidén y socializacidon, sino que también
renuncian a brindarles proteccién ante situaciones
de violencia (OEF, 2004).

Por otro lado, la legislacidon y las politicas de pro-
teccion a la NNA que buscan promover la pater-
nidad responsable son disefiadas para cubrir las
necesidades basicas de aquellos nifios y nifias cuyo
padre ha rechazado su rol de proveedor de alimen-
tacion, educacion y salud. No obstante, estas aun
no consideran el efecto de las extensas jornadas
laborales en el ejercicio de la paternidad.

Lo anterior permite inferir que existen campos de
intervencion orientados al disefio e implementa-
cién de politicas de conciliacion trabajo-familia.
Dichas medidas podrian estar orientadas a la flexi-
bilidad en los horarios de trabajo, regular la exten-
sién de la jornada y otorgar permisos maternales y
parentales para garantizar el cuido de recién naci-
dos o por enfermedad de sus dependientes. Estas
y otras medidas permitirian crear las condiciones
para que, tanto hombres como mujeres, puedan
compatibilizar sus responsabilidades laborales y
familiares. La ampliacién de la cobertura de cen-
tros de cuido para nifias y nifilos en edad escolar y
preescolar también favoreceria esta situacion.

¢Qué tipo de contacto tiene con la escuela de
sus hijos, usted va o va ella (su esposa)...?
“Fijese que alli casi solo ella va, como es en
la semana, y yo trabajo, ella va casi la mayor
parte de veces... yo casi nunca.”

(Entrevista Roberto, 37 afos, urbano).

éY quién le cuidaba las nifias?

“Siempre estuvo pendiente mi mamd y habia
una tia que era la que cuidaba a la nifia chiquita”
Pues si, éentre parientes es mds seguro verdad?
“Si”.

(Entrevista Flor, 56 afios).

éQuién las cuidaba, ademds de usted ayudar?
“Mi abuela cuando mi mamad se iba a traba-
jar, ella quedaba cuidando”

éVivian solo con su mama?

“Con mi papd también, como él trabajaba,
como él trabajaba en el campo”

En el campo, se iban todo el dia, ¢y su mamad?
“Ella se iba a trabajar también”.

(Entrevista Colectiva, Sensuntepeque).

Los acomodos que deben llevar a cabo las familias
para poder compatibilizar el trabajo con el cuido de
los nifios y niflas son muy interesantes. El presente
estudio detectd que dichos arreglos son distintos
en las areas rurales y urbanas del pais. En estas ul-
timas, las redes de apoyo familiar por lo general
se encuentran mas distantes o son practicamente
inexistentes.
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Tal como se describe en las entrevistas, a nivel rural
estas redes parecen ser mas sdlidas, principalmente
debido al tema geografico que facilita la relacién es-
poradica que muchas mujeres tienen en el mercado
laboral al desarrollar actividades informales de ven-
tas, lavado, entre otras. Por lo general, estas perso-
nas se quedan en los mismos lugares donde crecie-
ron con sus familias de origen, y cuando conforman
nuevos hogares, lo hacen en los mismos espacios.

FAMILIA, EDUCACION Y TRABAJO
INFANTIL

La Constituciéon de la Republica y la Ley de Protec-
cion Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA)
identifican el derecho de los nifios a vivir en con-
diciones familiares y ambientales que potencien
su desarrollo integral. Para ello contaran con la
proteccién del Estado. En este contexto, la familia
es concebida como el entorno natural en que los
nifnos y nifias inician su proceso de formacién y de-
sarrollo. Para esto, resulta imperante asegurarles
una atencion integral que abarque dimensiones
como una nutricién adecuada, acceso a servicios
basicos de salud y educacidn y crecer en un entor-
no seguro, libre de violencia y de maltrato.

En linea con lo anterior, uno de los papeles funda-
mentales de la familia es también mantener a los
nifios, nifias y adolescentes alejados del trabajo, el
que podria perjudicar su bienestar o inclusive su

desempeiio escolar.

Sin embargo, el trabajo infantil se da por diversos
motivos, particularmente debido a la situacidn
econdmica que obliga a las familias a buscar alter-
nativas para incrementar el ingreso familiar a fin
de que este les permita satisfacer las necesidades
de todos sus miembros. En este contexto, resulta
importante conocer las caracteristicas que dan
lugar a esta situacion, desde la perspectiva de las
familias salvadorenias.

¢Fue a la escuela?

“Si fui”
éCon ella?

UNA MIRADA A LAS FAMILIAS SALVADORENAS

“No ella, como era la mds grande iba cuidan-
do al mads chiquito y asi, cuando ella crecié la
dio a trabajar mi mamada en casa, entonces me
cuidaba la otra”

élLa que seguia?

“Aja. Y asi cuando estabamos en la escuela y
ya mds grandecitos, nos quedamos...”

éPero solo trabajaba cuidando a sus hermani-
tos?

“Si. No pero después cuando tenia 12 aiios
trabajaba en casa...”

éYa se fue a trabajar?

De cuidar niiios me toco trabajar. Si porque
éramos bastantes, mi mamad ya no alcanzaba.
(Entrevista Julia).

Con base a las entrevistas realizadas, se denota
una clara diferencia entre las condiciones de la
nifez nivel urbano y rural. En el espacio urbano,
en escasas situaciones las personas entrevistadas
reconocieron haber trabajado durante su infancia,
pero ademas, muestran una clara decisién por en-
viar a sus hijos e hijas a la escuela. En contraste, a
nivel rural existe una mayor aceptacién al trabajo
infantil, pues es visto como una situacidon normal o
necesaria. Esta concepcion forma parte de una vi-
sion agricola de desarrollo, donde las familias con-
sideraban que “entre mas hijos e hijas, mas manos
para trabajar la tierra”. Ademas, desde esta pers-
pectiva, el trabajo infantil perpetua la vision de los
roles tradicionales desarrollados por hombres y
por mujeres.

En el ambito educativo, los relatos de las familias
revelan que, por lo general, las nifias y las adoles-
centes que habitan en las zonas rurales del pais se
ven obligadas a abandonar los estudios y dedicarse
al cuido de sus hermanos, mientras los niflos asis-
ten a la escuela o se dedican a realizar actividades
productivas.

Otro elemento importante a tomar en considera-
cion es que la intimidad familiar, con frecuencia,
constituye un obstaculo para detectar situaciones
de explotacién que se producen al interior del ho-
gar. Esta realidad complica la obtencién de datos
sobre el trabajo infantil ya que éste se produce a



menudo en el marco de empresas familiares, o en
trabajos agricolas en los que la propia familia de la
nifa o del nifo encubre estas situaciones (Save the
Children, 2006).

“Es que lo que pasa que hay un problema
bien serio y es el desempleo (...) yo tengo mi
hijo que él ya estd grande, va a tener 15 anos,
mi hijo él necesita muchas cosas y si él ve que
nosotros solo frijoles, solo huevitos le damos,
lo mismo, él va a decir yo ya no voy a estudiar,
yo voy a trabajar porque mis padres no tienen
la forma como alimentarme (...). Que hubiera
proyectos y programas en el cual nosotros
las mujeres pudiéramos trabajar, digamos
medio tiempo y el otro medio tiempo nuestro
hogar fuera magnifico porque tanto las mu-
jeres como los hombres aportdaramos, que es
una parte fundamental en un hogar. Aportar
ambos y asi nuestros hijos se crian mejor, po-
demos darle una educacion tranquila. Porque
aqui bastantes no van a estudiar porque aqui
raro y contado aquel que va saliendo becado,
que algun problema que va saliendo, que le
dan una media beca para que estudie, pero
la mayoria, en la universidad alli se quedan
porque la universidad indica costo y aqui que
el transporte es dificil, entonces no se puede
estudiar.”

(Entrevista colectiva, Norma, San Francisco
Morazan).

FAMILIAYY PROTECCION SOCIAL

En la actualidad se detecta una nueva configuracién
de los hogares y de las familias salvadorefias, cues-
tiéon que de ser explorada en profundidad, podria
dar luces de la necesidad que las politicas sociales
se adapten a estas nuevas caracteristicas. En este
sentido, se vuelve necesario indagar en las particu-
laridades que presentan las personas que integran
los grupos familiares, asi como las dindmicas e inte-
racciones que se dan al interior de los hogares. Este
tipo de informacién se vuelve un valioso insumo
para la consolidacién de una agenda de politicas
que permita atender las necesidades especificas de

la poblacién, en particular, aquellas centradas en la
conciliacion de la familia con el trabajo.

Como se ha dejado en evidencia, una de las princi-
pales necesidades capturadas en este estudio cons-
tituye la existencia de espacios que permitan a las
mujeres liberarse de la exclusividad de realizar las
tareas domésticas y de cuido, a modo que este tipo
de actividades sean compartidas entre hombres y
mujeres. En este punto, cobra relevancia el concepto
de corresponsabilidad, donde el Estado y el mercado
juegan unimportante papel en la garantia de determi-
nadas condiciones que permitan vincular las respon-
sabilidades laborales con las de caracter doméstico.
Un claro ejemplo de esto es el desarrollo de servicios
publicos de cuido, a los que no se limite el acceso por
capacidad de pago, ni por la participacion femenina
en el mercado laboral, ya sea formal o informal.

Las mujeres que participaron de este estudio per-
ciben que carecen de proteccién laboral y que,
ademas, no tienen ningun derecho a tenerla, pues
se desempeiian en el sector informal o en activida-
des que no cuentan con proteccién social contri-
butiva. Lo anterior es especialmente cierto para las
zonas rurales, donde ademas las mujeres conside-
ran que las tareas domésticas, remuneradas o no,
son su obligacién, por lo que naturalmente deben
desarrollarlas. En resumen, perciben que son de su
exclusiva responsabilidad y que, por tanto, nadie
estd obligado a brindarles ningun tipo de ayuda.

En relacién al punto anterior, las politicas de cuido
también deben tomar en cuenta la cultura patriar-
cal, que limita el acceso de las nifias y las adoles-
centes a la escuela, y por ende sus oportunidades,
ya que se asume que estas deben ayudar a atender
a los demas miembros del hogar, especialmente a
los mas pequenios.

éCuénteme con quienes vive?

“Vivo sola con mi hija que tiene 5 afios y es mi
tesoro... verdad...”

Z¢Y tiene mds parientes?

“Si pero no me llevo con ellos, la verdad que

vivir con mi hija ha sido una bendicién, lo tni-
co que me preocupa que cuando yo me muera
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no tengo con quien dejarla, por ejemplo hace
poco que me enferme. Que me dio apendici-
tis los compaineros de trabajo tuvieron que
tener a mi chiquita porque no sabian a quien
mds llamar...logré que la maestra del kinder
se quedara con ella... bien buena ella...por-
que adora a mi chiquita... Soy sola...”
(Entrevista Griselda, zona urbana).

Si. [Ah! le dieron la red. Solo usted lo mantiene
al nifio. Ademds de los oficios de la casa ése
dedica a algo mds usted?

“Si le dieron lo de la red, ellos me dan tortilli-
ta y frijoles”

Y el nifio sigue todavia en la red é¢verdad? ¢Por-
que... A qué grado va?

“A segundo...”

Se levanta a las 5... y a las 5 y 30 a preparar al
nifio. éLe da algo de comer al nifio antes de irse?
“Si, come, y alla —en la escuela— si es que
alla es un refrigerio...”

(Entrevista Guadalupe, San Francisco Mora-
zan).

A pesar que se detectd una gran conciencia por en-
viar a las nifas y nifios a la escuela, principalmente
en las zonas urbanas del pais, lo que es abalado por
los datos derivados de la EHPM, la proporcién de ni-
fios que acceden a la enseflanza preescolar es muy
limitada. La mayoria de las nifias y nifios menores
de 6 afos no asiste a parvularia, incluso a pesar de
tener acceso a este servicio, puesto que los padres
no consideran adecuado que sus hijos e hijas sean
cuidados fuera de casa a tempranas edades.

En este sentido, pareciera que no solo es necesario
aumentar la cobertura y acceso de educacion par-
vularia, sino que también se hace necesario comple-
mentar con incentivos adicionales a las familias para
que envien a las nifas y nifios pequefios a la escuelas
o centros de atencidn infantil, pues no solo se com-
promete el desarrollo de los mas pequenos, sino a su
vez se juega la permanencia de los nifios, y en espe-
cial de las nifias mayores en el sistema escolar.

Por medio de las entrevistas, también se detecta el
acompafiamiento que el Estado brinda a los nifios
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y niflas que asisten a los centros escolares. Los par-
ticipantes identificaron algunos programas, como
por ejemplo el programa de dotacién de unifor-
mes, zapatos y Utiles escolares, y el Vaso de Leche.
Los padres de familia reconocen que si no contaran
con este tipo de apoyo, les resultaria dificil mante-
ner a sus hijos e hijas en la escuela.

Mientras tanto, en los municipios mas pobres, don-
de fue focalizado el programa Comunidades Solida-
rias Rurales, las familias que reciben trasferencias
monetarias condicionadas (bonos de educacién y
salud) muestran una clara dependencia de estos
recursos para poder seguir enviando a sus hijos e
hijas a la escuela, sobre todo en el caso de las muje-
res jefas de hogar de familias monoparentales.

También es importante considerar la relacién de
las familias con todo tipo de dependientes, por
ejemplo con personas con discapacidad y adultas
mayores, en donde el acompafiamiento de parte
del Estado se detecta limitado en términos de la
cobertura de servicios de salud y muy focalizado
en la entrega de la Pensién Basica Universal.

En este sentido, las entrevistas desarrolladas con
adultos mayores residentes en zonas donde esta
focalizado dicho programa, comentaron que era
una ayuda importante, pero que los beneficiados
eran muy pocos y que “a saber hasta cuando iban
a volver a darla”, refiriéndose a la amplia periodici-
dad de su entrega.

¢Y usted recibe la pension dofia Maria?

“¢De la red? Si, gracias a Dios”

éY usted ha sentido alguna diferencia desde
que reciben ese dinerito?

“Ah claro, que no ve que bastante nos ayuda,
mire estos meses que no las han dado, noso-
tros nos ha tocado que sufrir un poco pues si
soy sincera, porque a veces mire no hay tra-
bajo, los hijos no trabajan porque aqui son
por tiempo”

¢éCudndo es que lo reciben?

“..pues ahorita estamos esperando, nos to-
caba en marzo pero ahora se ha suspendido...
fijese que nos tocaba el 24 de marzo y ya ha-



bian dado la fecha y a saber porque seria que
no lo entregaron...

(Entrevista Maria, beneficiarias del Programa
de la Pension Basica Universal, San Francisco
Morazan).

Por otro lado, las personas jovenes son una cons-
tante preocupacion para las familias. En su mayo-
ria, las personas entrevistadas, tanto a nivel urbano
como rural, mencionan que a causa de sus proble-
mas econémicos o de delincuencia y los asesina-
tos, estas deben migrar a otros lugares —dentro o
fuera del pais— dando lugar a la fragmentacion de
las familias y a la pérdida de capital cultural.

éY los jovenes, se quedan acd, o se van?
“Sialgunos jovenes se quedan aqui, fijese que
los jovenes aqui mayormente la muchachada
hay, ellos se tiran a pescar nomds, porque
como aqui ellos no tienen de adonde hacer
un cinquito, solo agarrar el pescadito para
venderlo mds para socorrerse ellos, cuando
agarran y cuando no pues...”.

(Entrevista colectiva, Sensuntepeque).

Pareciera que la cobertura en términos de educa-
cion media para los jovenes es aceptable, al menos
desde la vision de las personas entrevistadas. Sin
embargo, hay un constante llamado a incentivar a
estas personas a continuar sus estudios, con pro-
puestas firmes de capacitacion para el trabajo que
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no obliguen necesariamente un camino lineal des-
de la educaciéon media a la universidad, ya que la
cobertura de enseflanza superior es limitada.

La necesidad imperiosa que tienen muchos jove-
nes de ingresar tempranamente al mundo laboral
para apoyar econdmicamente a sus familias es una
realidad palpable. Por otro lado, la influencia del
fendmeno migratorio en el pais estad cada vez mas
presente. Muchos jovenes migran al exterior en
busca de un mejor futuro econémico, credndose
una vision -casi de exclusividad en muchas regio-
nes- de que es el Unico mecanismo para superar-
se como persona y como grupo familiar. Por otro
lado, las remesas familiares han propiciado, en al-
gunos casos, la dependencia y acomodacién a una
calidad de vida reducida. Por lo tanto, es necesario
visualizar politicas y procesos que favorezcan el
aumento de oportunidades laborales, estimulando
los deseos de mejora personal y familiary el uso de
las remesas como un mecanismo de inversién y no
solamente de supervivencia.

NOTAS DEL CAPITULO

16/ Es decir, que no se consideran las periferias urbanas in-

cluso de municipios pequefios con amplias zonas rurales.

17/ Término utilizado generalmente para referirse al jefe

de familia como una forma de respeto.
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ONCLUSIONES

a diversificacion de las estructuras familiares en América Latina es una
Ltendencia compartida y que se mantiene en marcha en todos los paises
(independientemente de su nivel de desarrollo econémico y la fase de la
transiciéon demografica). Dentro de cada uno de estos, en la mayoria de los
estratos ha aumentado la frecuencia de los hogares unipersonales, caido
el porcentaje de hogares nucleares biparentales y crecido el de hogares
monoparentales con jefatura femenina, tanto extensos como nucleares
(Ullman, Maldonado y Rico, 2014).

Los hallazgos del presente estudio muestran que las transformaciones de
las familias salvadoreias en los Ultimos 20 afios, son comparables a las des-
critas para la regién, existiendo un aumento de la proporcion de los hoga-
res unipersonales y de parejas sin hijos. En contraste, las familias extensas
muestran una disminucién, y la familia nuclear es la categoria que ha man-
tenido el mayor peso relativo dentro de las estructuras familiares durante
los ultimos 20 afios.

Estos procesos de cambio han aumentado la diversidad de las familias, pro-
bablemente modificado y complejizado sus funciones, y a la vez, transfor-
mado su valoracién social. Sin embargo, se mantiene una débil insercién
del tema de familia en el disefio de politicas publicas, que continuan si-
tudandola como un marco de referencia pero no como el objeto de acom-
pafiamiento.

Es asi como llama la atenciéon un pronunciado aumento de la proporcién
de jefes de hogar de familias de tipo nuclear y monoparental en la franja
etaria de 14 a 17 aios. Lo anterior da cuenta de una elevada vulnerabilidad
y la urgente necesidad de abordarla a través de politicas especificas para
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este grupo etario que se enfoquen en la reduccion
de la pobreza y su reproduccién intergeneracio-
nal, entendiendo que es probable que los jefes de
hogar adolescentes abandonen sus estudios para
ingresar al mercado laboral y estar al cuidado de
sus hijos/as.

Si bien durante los ultimos 20 afos ha habido un
aumento de las mujeres jefas de hogar que parti-
cipan en el mercado laboral, se hace evidente que
se insertan en condiciones mas precarias o con
una preparacion mas limitada que los hombres,
por ejemplo con menos aifos de escolaridad. Esto
puede explicar por qué mas de la mitad se desem-
pefian en el sector informal.

Lo anterior cobra especial relevancia en las fami-
lias monoparentales, donde mas del 85 % declara
tener jefatura femenina y donde viven alrededor
del 21 % de los nifios y nifas entre 0 y 5 aifos. De
hecho, los hallazgos de la investigacion cualitativa
identifican el reconocimiento de que las tareas de
cuido de los nifios y nifias son una responsabili-
dad casi exclusiva de las mujeres. Esto limita sus
oportunidades de acceso a un trabajo formal, por
lo que al enfrentarse a vulnerabilidad econémica,
requieren apoyarse en las redes familiares existen-
tes para garantizar el cuidado de sus hijos e hijas,
en especial de los mas pequefios.

Estos datos identifican que existe una necesidad de
consolidar politicas sociales en funcién de diversidad
de arreglos y composicion de los hogares, conside-
rando las edades prevalentes de los nifios, las nifas
y adolescentes por tipo de familia, la incidencia de
pobreza monetaria en jefaturas femeninas y la pre-
cariedad de la insercién laboral. En este contexto,
parece prioritario desplegar estrategias de cuido que
permitan conciliar el trabajo remunerado ampliando
el rango de opciones de vida para las mujeres.

A la vez, la provision de servicios de cuidado infan-
til crea una oportunidad de sinergia entre servicios
de cuidados, salud, seguridad alimentaria y educa-
cién inicial, que puede servir como un primer paso
para nivelar las oportunidades futuras de los nifios
y nifias pertenecientes a los hogares en mayores
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condiciones de vulnerabilidad (Ullman, Maldona-
do y Rico, 2014).

En relacion a la paternidad, pareciera existir una
renuncia casi aceptada en términos culturales,
acompafada a renuncias relacionadas con la mi-
gracion. Emigrar es una estrategia recurrente para
aquellos en situacion de privacidon y carencias que
incluso para muchos implica un obstaculo para
lograr la felicidad, porque implica una ruptura no
deseada con la familia (IDH, 2013).

Tanto desde los hallazgos cuantitativos como desde
las afirmaciones cualitativas, se corrobora que la pre-
sencia de familiares que viven en el exterior se con-
centra en familias con jefatura femenina y, cada vez
mas, en aquellas que residen en las areas rurales.

Las desestructuraciones familiares que ocurren en
el marco de la inmigracion, suelen impactar a nifas,
nifos y adolescentes y a personas adultas mayores
que quedan a su cuidado, generalmente las y los
abuelos, o cualquier otro pariente. Es ahi donde las
redes familiares pasan a tener un peso mayor en
el desarrollo de los nuevos tipos de familias que,
en definitiva, son monoparentales, pues el jefe del
hogar continlda siendo el padre o la madre como él
o la principal proveedora, pero desde el exterior. Lo
anterior genera escenarios donde no hay claridad
de quién estd a cargo del desarrollo de las nifas,
nifos y adolescentes presentes en ese hogar.

Esta transformacién de familia nuclear a familia
monoparental o monoparental extendida ha ge-
nerado nuevos tipos de familia, cuyos rasgos son
dindmicos encontrandose en constante cambio y
cuya definicidon, por tanto, es muy dificil de fijar
con nitidez. Esto da cuenta de la necesidad de es-
tudiar a las familias no como una institucién que se
encuentra determinada y estructurada de mane-
ra constante, sino como una institucién procesual
que se determina a si misma y se ajusta en el dina-
mismo social, econédmico y politico del pais.

Con base a las entrevistas realizadas, se observa
—sobre todo a nivel rural— que las mujeres siguen
manteniendo la idea de la importancia de contar



con una representacion masculina al interior de
la familia, encontrandose inmovilizadas ante la
ausencia de los hombres o ante su estado de in-
migrante. Esto denota la visién cultural de que el
hombre es una figura de poder y de respeto al in-
terior del hogar, probablemente determinada por
la dependencia econdmica a través de las remesas
familiares que reciben de éstos.

Existen otras condiciones que generan ausencia
del ejercicio de la paternidad principalmente de-
terminadas por carga laboral, ejemplificada en
largas jornadas, que dificultan o impiden el invo-
lucramiento de los hombres en las actividades de
cuido de sus hijos e hijas. Por supuesto, en muchos
de los casos no se trata de una renuncia voluntaria,
sino de una renuncia condicionada por la imposi-
cién cultural/patriarcal de ser el Unico o principal
“proveedor” del hogar, garantizando la alimenta-
cién y vivienda de la familia.

Estos hallazgos dan cuenta de la necesidad de visua-
lizar estrategias, tanto desde el ambito de la legisla-

cién como de las politicas sociales, que favorezcan
y promuevan la paternidad activa y que permitan
descomprimir la carga inequitativa de las tareas de
cuido, que recae en las mujeres y las nifias.

La revisidon o creaciéon de politicas sociales, bajo
una visién integral, deben considerar los patrones
culturales, las transformaciones y las desestructu-
raciones experimentadas por las familias salvado-
refias. Es asi como se hace indispensable visibilizar
y reconocer el valor del trabajo doméstico e incor-
porar la equidad de género en la concepcién del
cuidado para redistribuirla hacia mas actores de la
sociedad. Lo anterior, para que tanto los hogares,
el mercadoy el Estado intervengan activamente en
el proceso de reproduccion de la fuerza de trabajo
y se favorezca la incorporacién de los hombres en
las tareas reproductivas, tal como ahora las muje-
res lo hacen con el trabajo productivo. Todo lo an-
terior, intentando mantener una coherencia entre
el tipo de familia, las condiciones de vulnerabilidad
especificas, grupos poblacionales y localidades de
intervencion.

CAPITULO 5 ¢ CONCLUSIONES
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REFERENCIAS
TECNICAS

REFERENCIA TECNICA NO. 1:
PAISES DONDE ES LEGAL

EL MATRIMONIO ENTRE
PERSONAS DEL MISMO SEXO

Segun distintas fuentes de informacién periodisti-
ca, hasta abril del afio 2013, los paises que permi-
te a sus ciudadanos/as casarse con personas de su
mismo sexo son los siguientes:

e Holanda: en septiembre del afio 2000, se con-
virtié en el primer pais del mundo en legalizar
los matrimonios entre personas del mismo
sexo.

e Bélgica: se convirtié el 1 de junio de 2003 en el
segundo pais europeo que autorizd las bodas
entre personas homosexuales.

e Espaina: en julio de 2005, en noviembre de
2011, el Tribunal constitucional, resolvié que la
unién entre dos personas del mismo sexo es un
«matrimonio».

e Canada: el 29 de junio de 2005 el Parlamento
canadiense aprobé la ley de matrimonio ho-
mosexual.

e  Sudafrica: el Parlamento pais aprobd los matri-
monios homosexuales en noviembre de 2006.

e Noruega: en junio de 2008 se aprobd la ley que
establecio el «derecho», pero no la obligacion,

UNA MIRADA A LAS FAMILIAS SALVADORENAS

de la Iglesia Nacional Luterana, y de cualquier
otra comunidad religiosa autorizada en Norue-
ga, a casar a parejas homosexuales.

Suecia: la ley que permitia el matrimonio entre
personas del mismo sexo, que entrd en vigor el
1 de mayo de 2009.

Portugal: en junio de 2010 entrd en vigor la ley
que permite a dos personas del mismo sexo
casarse.

Islandia: el Parlamento aprobd el 11 de junio
de 2010 una ley que autoriza el matrimonio en-
tre personas del mismo sexo.

Argentina: el 15 de julio de 2010 Argentina se
convirtié en el primer pais de América Latina
en legalizar el matrimonio entre personas del
mismo sexo.

Dinamarca: el 7 de junio de 2012, el Parla-
mento danés aprobdé una ley que permite los
matrimonios homosexuales en las iglesias lu-
teranas.

Uruguay: la Cdmara de Diputados uruguaya re-
frendd el 11 de abril de 2013 el proyecto de ley
aprobado en el Senado para autorizar el matri-
monio homosexual en el pais, que se convierte
asi en el segundo de América.

Nueva Zelanda: en afio 2013 legaliza el matri-
monio homosexual.

Reino Unido: esta el tramite parlamentario en
marcha.



Otras iniciativas en Brasil y México.

En Estados Unidos los matrimonios homosexua-
les estan autorizados en los estados de Massa-
chusetts, Connecticut, lowa, Vermont, New
Hampshire, Nueva York, Maryland, Washington
y Maine, ademas del distrito de Columbia, al
que pertenece Washington, la capital del pais.
Este tipo de bodas, en cambio, han sido prohibi-
das en una treintena de estados de los EEUU.
Hay paises que permiten uniones civiles de
personas del mismo sexo, con derechos simila-
res a los del matrimonio, aunque sin esa deno-
minacidn, entre ellos, Alemania, Irlanda, Israel
o la Republica Checa.

REFERENCIA TECNICA NO. 2:
SOBRE LAS REMESAS EN
EL SALVADOR

El Banco Central de Reserva de El Salvador -BCR-, el
grueso de las remesas familiares que ingresan a El
Salvador procede de EE.UU., donde residen 2,7 millo-
nes de salvadorefios, casi una tercera parte del total
de la poblacién del pais. Esta poblacién envia dinero
a sus familias residentes en El Salvador, este dinero
se denomina “remesas familiares” y en los ultimos
afios la tendencia ha sido que representan entre un
15y 16 por ciento del Producto Interno Bruto (PIB).
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