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UNE PRÉPA SCIENCES PO, HUMANITÉS ET SCIENCES SOCIALES 

 
Vous êtes élèves de Première ou de Terminale à la rentrée 2021? 
Vous vous destinez à Sciences Po Paris, aux Instituts d'Etudes Politiques, à une CPGE littéraire ou 
économique, à une double licence sélective? 
Vous voulez préparer votre admission dans une de ces filières en mettant toutes les chances de 
votre côté?  
 
La préparation aux études supérieures offertes par le lycée Nelson Mandela, en partenariat avec le 
CNED vous offre la possibilité de renforcer vos compétences écrites et orales pour avoir le meilleur 
dossier scolaire et celle de préparer le concours commun des 7 IEP.  
 
COMMENT ?  
- En Première, un programme de renforcement des acquis dans le domaine des humanités et des 
sciences sociales, alternant cours magistraux et travaux dirigés pour acquérir toutes les méthodes 
nécessaires à la réussite des épreuves de bac en contrôle continu. 
- En Terminale, un programme de préparation au concours commun ou un programme de 
renforcement des acquis pour se préparer aux nouvelles modalités de sélection de Sciences Po 
Paris, aux conditions de recrutement des autres IEP et aux attentes de l'enseignement supérieur. 
 
QUAND ? 
5 sessions de formation en présentiel  (août, vacances d'automne, de Noël, d'hiver et de Printemps) 
Une plateforme d'enseignement à distance permanente avec tous les contenus et des échanges 
avec les enseignants et la possibilité de disposer d’un relais conseil 
 
À QUEL TARIF ? 

 Pour les stagiaires non boursiers 990 € avec possibilité de paiement sans frais en 8 fois ; 
 Pour les stagiaires boursiers 490 € avec possibilité de paiement sans frais en 5 fois.   

 

POUR QUEL RÉSULTAT ? 
Un taux de réussite de 35% en moyenne aux concours d’entrée en IEP sur les 5 dernières années 

▪  
Les informations ci-après sont susceptibles de modifications selon l’évolution des programmes des 
concours, du mode de recrutement et des conditions imposées par les précautions sanitaires 
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PRÉAMBULE 

 
Initiée il y a plus de 20 ans, la préparation a connu un succès croissant. Depuis 2018, le CNED 
(Centre National d’Enseignement à Distance) et le Lycée International Nelson MANDELA de NANTES 
ont réuni leurs efforts pour parfaire davantage la réussite aux admissions (BAC+0) des IEP de France 
et/ou l’admission en CPGE, formations universitaires sélectives..  
 
Chaque année, les programmes, les dates des concours et les délais imposés pour les inscriptions 
aux formations post-bac, peuvent entraîner des modifications dans les modalités du stage sans 
remettre en question ses perspectives. 
 
Le stage débutera sur les bases des programmes et du mode d’organisation des différents 
programmes d’admission (concours ou dossier scolaire). Toute modification pour les concours de 
2021, orientera immédiatement les contenus de la formation. 
 
Quelles qu’en soient les conditions, le stage, exigeant travail et en attention, s’adresse à des élèves 
très motivés. 
 

OBJECTIFS 
 

Préparation intensive aux admissions en 2021 
 Admissions en IEP : 

o IEP de Paris (Sciences PO.), Bordeaux sur dossier scolaire en (Bac+0), via ParcourSup 
o I.E.P. de province : Aix, Lille, Lyon, Rennes, St-Germain-en-Laye, Strasbourg, Toulouse  
 (concours commun, Bac+0 et Bac+1) via ParcourSup 
o Grenoble (Bac+0 : préparation de l’épreuve sur ouvrage),  

 
 Admissions dans les classes préparatoires aux Grandes Écoles.  
 Admissions en filières universitaires sélectives (ex : Dauphine, etc.) 
 
NB. : Le concours commun des IEP de province (7), s'adresse aux futurs bacheliers de la session de 
juillet 2021 et aux bacheliers de la session 2020 (étudiants en 2020-2021 en 1ère année de Classe 
Préparatoire aux Grandes Écoles (CPGE) ou d’Université).  
Les admissions à  Sciences PO Paris (Bac+0) et à Bordeaux (Bac+0) s’adressent uniquement aux 
bacheliers 2021.  
Celui de Grenoble (entrée en première année) s’adresse aux bacheliers 2021 et années antérieures. 
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LES CONTENUS DE LA FORMATION 
 

Le CNED et notamment de sa plateforme documentaire, complète la préparation présentielle. 
 

La culture générale aide à mieux comprendre le monde actuel et à l’appréhender de manière glo-
bale. 

La formation pour élèves s’appuie sur les enseignements en vigueur  : 

 Première en 2020-2021 : 
- Histoire et géographie. 
- humanités, littérature et philosophie ;  
- langues 
- histoire géographie, géopolitique et sciences politiques ; 
- sciences économiques et sociales ; 
- mathématiques ; 
 
Terminales, en 2020-2021 : 
- Les mêmes spécialités qu’en Première (Cf. ci-dessus) 
 
Les cours approfondissent les acquis dans les différentes disciplines et les harmonisent pour 
renforcer les capacités à construire un raisonnement rigoureux fondé sur des connaissances solides, 
un esprit critique et une réflexion personnelle. 
 
Dans cette optique, les cours abordent les thèmes au programme du concours commun et 
convoquent les grandes théories politiques, économiques et littéraires nécessaires à la 
compréhension du monde actuel. 
 

CULTURE GENERALE  
Hormis ce qui est indiqué ci-dessus, nous assurons, dispensée par des professeurs de philosophie, la 
préparation à l’épreuve de culture générale du concours commun d’entrée dans les IEP de province. 
 

LANGUES (ANGLAIS, ALLEMAND, ESPAGNOL) 
 
Ces cours (1h30 à 2h00 par jour) consolident les bases grammaticales, fournissent les outils 
méthodologiques et culturels inhérents aux épreuves des différents IEP et entraînent dans leur 
rigueur et leur régularité, l'efficacité à la rapidité d’exécution nécessaire conforme aux exigences 
des concours. 
 

 Les cours portent essentiellement sur des sujets d’actualité relatifs à la sphère linguistique 
étudiée. 

 

 La plateforme documentaire du stage met à disposition les cours des années précédentes 
ainsi que des fiches de civilisation et de méthode et des exercices de grammaire corrigés. 

 

 Des devoirs sont proposés tout au long de l’année et les professeurs fournissent des conseils 
méthodologiques via le site.  
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HISTOIRE 
 
Les concours d’entrée (ou admissions) dans les Instituts d’Études politiques requièrent en Histoire 
compétences méthodologiques et connaissances approfondies. Tels sont les objectifs des cours 
d’Histoire du stage répondent donc à ce double objectif : approfondissement des méthodes, 
principalement celle de la dissertation en Histoire, et consolidations des connaissances. 
 
Les thèmes retenus sont des sujets transversaux obligeant les candidats à décloisonner leurs 
connaissances et des sujets plus « classiques » conformes aux dispositions des programmes. 
Les élèves disposent de plusieurs outils de travail : 

 Les cours magistraux permettent en un temps limité d’aborder en profondeur des thèmes 
importants (ex : l’évolution politique de la France, les relations internationales …) 

 La plate-forme Internet, multi-usage, fournit des compléments aux cours magistraux (ex : 
fiche biographique, chronologie détaillée …), propose des mises au point sur des sujets plus 
limités (ex : une année, un événement particulier) et offre enfin la possibilité d’entraînement 
par des sujets en ligne.  

 Le Tutorat, en petit groupe, met en relation l’enseignant et les candidats. Utilisé de façon 
souple, c’est un moment méthodologique : les candidats s’exercent sur un sujet, 
approfondissent une question mal maîtrisée et donnent l’occasion à l’enseignant de revenir 
sur un point complexe. 

 Les devoirs et corrigés réguliers, sur table ou via la plate-forme Internet, initient les 
candidats à la réalité des concours, à la conscience de leurs lacunes et à leur correction. 

 

OPTIONS 
 
Pour la préparation aux oraux IEP et/ou à une scolarité en CPGE, 12 heures sont attribuées aux 
options suivantes : 

 Mathématiques 

 Sciences Économiques et Sociales (SES) 

 Littérature et philosophie. 
 

 
Pour la préparation aux épreuves de l’IEP de Grenoble, une préparation est également possible, sur 
les thèmes contenus dans le livre concerné. 
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LE STAGE 
 

Présentation 
 
En fonction des dates et des programmes d’admission aux  différents IEP ou CPGE la préparation 
s’effectue selon cinq modalités complémentaires : 
 
1) La préparation à Nantes, au lycée Nelson MANDELA, comprenant les cours magistraux, les cours 
en groupes (langues et options), les tutorats, les devoirs corrigés et l’accès à l’espace de travail 
collaboratif (documents et cours magistraux enregistrés au format audio mp3. Les stagiaires 
peuvent communiquer à distance avec les professeurs. 
 
2) La préparation à distance via l’espace de travail collaboratif, propre au stage en local, accessible 
depuis l’Internet, ouverte à compter du 27 août 2019.  
 
3) La préparation à distance spécifique au CNED et accessible via son site. 
 
4) Des questions d’actualité abordées sous forme de cours ou de conférence 
 
5) Initiation à la prise de parole en public et à la rhétorique discursive. 
 
 

Organisation et stratégie pédagogique 
 
Le stage est encadré par des professeurs habitués à la préparation des concours I.E.P. et aux CPGE 
et disposera de : 
 

 21 jours intensifs (durée maximale pour qui suit la totalité de la formation), à raison de 5 à 7 
heures de cours par jour suivant le calendrier ci-après (Cf. variantes du stage). 

 Une préparation à distance via l’Internet du 25 août 2020 à fin juin 2021. Chaque stagiaire 
dispose d’un code d’accès personnel à l’espace de travail collaboratif LOCAL.  

 La préparation à distance du CNED aux admissions dans les IEP. 

 
Les nouvelles orientations des programmes comme les nouvelles dispositions d’intégration dans les 
IEP, ont engendré des pratiques de travail plus orientées vers la pratique de l’oral, le travail en 
équipe et un suivi personnalisé des élèves.  
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Contenus 
 
Premières 
 

Totalité de la 
préparation 
(environ) 

120 h Culture générale, Histoire, Méthodologies, s’appuyant sur les 
  spécialités  enseignées en première 

30 h en groupes d’anglais, d’allemand ou d’espagnol 

18 h de devoirs surveillés 

23 h  Option (Mathématiques, SES, Littérature et Philosophie) 

12 h Conférences d’actualité 

Attention : le nombre d’heures indiqué ci-dessus ne prend pas en compte 
certains cours ou tutorats, qui sont optionnels ou se déroulent en parallèle avec 
enregistrements audio des cours (mp3), auquel chaque stagiaire a accès, quels 
que soient le stage et les options choisis.  

Préparation à 
distance via 

l’internet de la 
préparation 

locale 

Dès le 25 août 2020 :  

Espace de travail collaboratif ou plateforme documentaire 

Pour des conseils méthodologiques, des chronologies, des listes de 
sujets, un forum, des devoirs corrigés, des plans complémentaires de 
sujets possibles, ainsi qu’une assistance personnalisée.  
En complément l’accès aux cours magistraux en Culture Générale, 
Histoire, Option SES enregistrés en audio au format mp3. 

Préparation à 
distance du 

CNED 

La préparation du CNED aux entrées aux IEP est à disposition des 
stagiaires 

 
 
Terminales et Bac+1 
La préparation se fait en fonction des demandes des stagiaires et conformément aux programmes 
de cours communs et des spécialités choisies par les stagiaires. Elle s’organise conformément aux 
directives du ministère de l’Éducation nationale, dans chaque discipline.  
 
Elle a vocation à parfaire la préparation au baccalauréat dont l’obtention dépend désormais de la 
valeur du dossier scolaire, donc de celle de la maîtrise parfaite, écrite et orale, des matières ensei-
gnées justifiant une entrée aux IEP ou aux filières d’excellence de l’enseignement supérieur (Classes 
préparatoire, cycles universitaires sélectifs). 
 
Pour le cours commun comme pour la spécialité, elle attachera une attention toute particulière aux 
besoins des stagiaires, en fonction des exigences de leurs établissements pour réussir la plus par-
faite harmonie entre la formation délivrée pendant le stage et celle délivrée par les professeurs de 
leurs établissements. 
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Cours communs : 
Histoire géo (Terminale générale) 
Enseignement moral et civique (Programmes de Première et Terminale)*  
Langues vivantes A et B 
Philosophie 
 
Spécialités : 
Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques. 
Sciences économiques et sociales. 
Humanités, littérature et philosophie. 
Langues, littératures et cultures étrangères. 
Littérature et LCA (langues et cultures de l'Antiquité) 
Mathématiques. 
 
*Les enseignements se feront à partir d’un total d’inscriptions égal ou supérieur à cinq.  
 

Totalité de la 
préparation  

(environ) 

50 h Culture générale 

60 h Histoire 

10 h Méthodologie 

30 h en groupes d’anglais, d’allemand ou d’espagnol 

18 h de devoirs surveillés 

23 h  Option (Mathématiques, SES, Littérature et Philosophie) 

12 h  Conférences d’actualités 

Attention : le nombre d’heures indiqué ci-dessus ne prend pas en compte 
certains cours ou tutorats, qui sont optionnels ou se déroulent en parallèle avec 
enregistrement audio des cours (mp3), auquel chaque stagiaire a accès, quels 
que soient le stage et les options choisis.  

Préparation à 
distance via 

l’internet de la 
préparation 

locale 

Dès le 25 août 2020 :  

Espace de travail collaboratif ou plateforme documentaire 

Pour des conseils méthodologiques, des chronologies, des listes de sujets, 
un forum, des devoirs corrigés, des plans complémentaires de sujets 
possibles, ainsi qu’une assistance personnalisée.  
En complément l’accès aux cours magistraux en Culture Générale, Histoire, 
Option SES enregistrés en audio au format mp3. 

Préparation 
à distance 
du CNED 

La préparation du CNED aux admissions ou concours d’entrée en IEP est à 
disposition des stagiaires 
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Préparation 
 
La préparation complète  (21 jours de formation),  se déroule selon le calendrier : 
 
Session 1 : 
 4 jours : du mardi 25 août au vendredi 28 août 2020 au lycée « Nelson MANDELA »  
    
Session 2 :  
 4 jours : du lundi 19 octobre au jeudi 22 octobre 2020 au lycée « Nelson MANDELA » 
 
Session 3 : 
 3 jours : du lundi 21 au mercredi 23 décembre 2020 au lycée « Nelson MANDELA » ; 
 
Session 4 :  
 4 jours : du lundi 22 au jeudi 25 février 2021 au lycée « Nelson MANDELA » 
 
Session 5 :  

 6  jours : le  samedi 10 avril et du lundi 26 au vendredi 30  avril 2021  au lycée « Nelson  
  MANDELA » 

 
 
Les stagiaires qui feraient une inscription tardive et qui n’auraient pas suivi, par exemple, la session 
1, ne seront pas pénalisés pas dans la mesure où tous les cours magistraux seront enregistrés au 
format mp3 et disponibles sur la plateforme locale du stage 
 
Tout stagiaire inscrit bénéficie de toute la documentation et des cours enregistrés disponibles sur la 
plateforme documentaire propre à la préparation dispensée au Lycée MANDELA et de la 
documentation de la préparation IEP du CNED. 
 

Conditions financières 
 
Prix total de la préparation, préparation en vis-à-vis au lycée Mandela, accès à la plateforme locale + 
accès à la plateforme du CNED : 
 Coût des inscriptions 2020-2021 
• pour les stagiaires non boursiers 990 € avec possibilité de paiement sans frais en 8 fois ; 
• pour les stagiaires boursiers 490 € avec possibilité de paiement sans frais en 5 fois. 
Les boursiers devront joindre un justificatif, relatif à l’année 2020-2021 
 
Le paiement des droits d’inscription pourra se faire par chèques ou par prélèvements bancaires.  
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Modalités d’inscription 
 

Les dépôts de pré-candidature se font uniquement par Internet. 
 
Phase 1 : Préinscription en ligne 
 
Les inscriptions en ligne débuteront le 10 juin 2020 (prévoir une photo d’identité numérique et le 
bulletin scolaire du second trimestre 2019-2020) à l’adresse : 
 

https://iep-cned-mandela-nantes.com/index.php5 
 
Sont acceptés les dossiers : 
 
- des candidats élèves de Première (candidatures futures possibles pour tous les IEP et les CPGE). 
- des candidats au baccalauréat session 2021 (candidatures possibles pour tous les IEP et CPGE). 
- des bacheliers - session 2020 - poursuivant des études supérieures (candidatures possibles pour le 
concours commun et celui de Grenoble). 
 
Dates limites pour l’inscription : 
Pour suivre les sessions en vis-à-vis au lycée MANDELA (1 à 5) : 20 août 2020. 
Pour suivre les sessions en vis-à-vis au lycée MANDELA (2 à 5) : 21 octobre 2020 
 
Il sera possible de déposer ultérieurement un dossier (inscriptions tardives) pour les candidats 
retardataires (admission en fonction des places disponibles).  
 
Phase 2 : Suivi de votre dossier 
 
Les inscriptions définitives se feront auprès du CNED, suivant une procédure spécifique. 
 
Pour cette inscription attendre que l’on revienne vers vous. 
 
Ne rien entreprendre directement auprès du CNED 
 

Places disponibles 
Le nombre de places pour le stage en présentiel sera défini lorsque nous connaîtrons les contraintes 
matérielles et pédagogiques de notre lieu d’accueil. 
 
Les candidatures seront validées par le CNED.  
 
On peut faire acte de candidature dès l’ouverture du serveur. 

Hébergement 
 

Demande d’information au 06.77.75.34.49, voir aussi le document « Questions-Réponses ». 
 

 
Pour tout renseignement d’ordre pédagogique ou administratif : 

 
Courriel : accueil@iep-cned-mandela-nantes 

 

https://iep-cned-mandela-nantes.com/index.php5
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RESULTATS AUX CONCOURS 

 
Les données ci-dessus proviennent pour l’essentiel des informations fournies par les stagiaires eux-mêmes. Les listes 
d’admissibilité ou d’admission n’étant pas  publiques. 
Les résultats de 2020 sont atypiques en raison des changements dus au COVID19. Les candidats au concours commun 
n’ont pas pu faire valoir les connaissances acquises au cours du stage. 

 
 

Année 

Nombre de sta-
giaires ayant 

suivi la totalité 
du stage 

Admis au concours 
commun 

Admis à  
Grenoble 

Admis à  
Paris 

Admis à 
 Bordeaux 

2014 120 28 4 151 11 

2015 90 19 1+ 142 6 

2016 110 20 3+ 143 94 

2017 110 10 1+ 135 8 

2018 130 
Listes non pu-

bliques 
14+ 

1+ 

Listes non 
publiques 

126 

Listes non publiques 
7 

2019 120 
Listes non pu-

bliques 
14 

1 

Listes non 
publiques 

137 

Listes non publiques 
10 

2020 100 
Listes non pu-

bliques 
9 

Listes non publiques 

38 

Listes non 
publiques 

159 

Listes non publiques 
13 

 
 
 

 
 
 
 

                                                 
1 31 admissibles sur environ 70 candidats, 15 admis. 
2 21 admissibles sur environ 50 candidats, 14 admis 
3 Sur 15 admis originaires de Loire-Atlantique, 14 avaient suivi notre préparation, 20 admissibles en 2016  
4 Plus 3 sur liste supplémentaire 

5 22 admissibles, 13 admis sur 60 candidats 

6 25 admissibles sur 70 candidats 
7 27 admissibles sur environ 65 candidats 

8Sur 7 candidats 
9 23 admissibles sur 70, 15 admis 


