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CONTENIDOS

Resena historica desde la antigiedad a la época
actual.

Modalidades historicas de comprension del
bienestar y el padecimiento psiquico.

Disciplinas que contribuyen a los cambios
constantes en relacion al concepto salud mental
(psiquiatria, psicoanalisis, psicofarmacologia,
genética, epidemiologia, neurociencias).

Definiciones de las distintas
organizaciones/instituciones de salud

UNIDAD 1 - INTRODUCCION



INTRODUCCION

UNIDAD 1 - INTRODUCCION



Introduccion

* El término “Salud Mental” es un concepto que
ha ido variando a lo largo de la historia.

* En parte debido a los avances en el estudio,
conocimiento y entendimiento del ser
humano; como asi también por las diversas
circunstancias socioculturales concretas frente
a las que una comunidad evoluciona
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RESENA HISTORICA
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En la Antigliedad (hasta s. V d.C.)

 Uno de los primeros registros sobre los problemas de salud mental
aparece en el antiguo testamento (libro de Daniel)

* Enelrelato de “la locura de Nabucodonosor”, el cual es castigado por
su soberbia con la pérdida de la razon; la cual es interpretada como
vivir y comer como los animales. Durante siete anos Nabucodonosor
permanece en ese estado hasta que por decision divina se recupera.

* Ella antigledad, por lo general, se
solia otorgar un origen sobrenatural
a las enfermedades mentales, se lo
atribuia a designio de los dioses, a los
demonios o a fuerzas naturales.
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Los Egipcios

 En el antiguo Egipto se desarrolla un sistema médico publico
notable, que ya establece la importancia de ambientes
estimulantes o de actividades recreativas como la pintura o el
baila para el tratamiento de determinados trastornos del
comportamiento.

* En el papiro Edwin Smith se afirma que
el cerebro es el asiento de la mente
(contrariamente a la creencia griega que
la sitla en el corazon).

* En el papiro Ebers se mencionan algunas enfermedades mentales,
entre las que se incluye la epilepsia, que sera considerada durante

muchos siglos una forma de locura.
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Los Aztecas

* Entre los aztecas existia un modelo médico de la locura: Tlazoltéotl
es la madre tierra, diosa de la fecundidad, pero también la diosa de
la enfermedad y de los trastornos mentales.

 Segun algun grabado, la diosa se aduena del alma del hombre,
provocandole convulsiones o la locura.
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Periodo Grecorromano

!lPPO( R AT Is '

e Hipdcrates (460-370 a.C.) - Teoria Humoralista
El humoralismo interpretaba la salud como el
equilibrio de los cuatro fluidos o “humores” que
conformaban el cuerpo humano, a saber: la bilis
negra, la bilis amarilla, la flema o pituitay la e e 2
sangre. Asi, el exceso de flema causaba demencia; eI de b|||s amarllla
ira maniaca, y el de bilis negra, melancolia

 Aristoteles (384-322 a. C.)continud con las
concepciones hipocraticas acerca de las
perturbaciones de la bilis

=¥ < Mientras que su maestro Platén (427-
| 347 a.C.) considerd que los trastornos
mentales eran en parte organicos, en
parte éticos y en parte divinos.
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Periodo Romano

Celso (53 a.C. — 7d.C.), propone, al modo de los egipcios, actividades
ludicas (musica, pintura) para el tratamiento de determinados
desordenes mentales ("insania") y desarrolla una clasificacion de las
enfermedades en topicas o locales y sistémicas o generales. (Febriles-
delirios y No febriles-Locura)

Galeno (130 d.C.-210 d.C.), localizé la razdén en el cerebro
y sus estudios de las lesiones cerebrales le llevaron a
postular que el dano provocado en un lado del encéfalo se
correspondia con alteraciones en las extremidades del
lado opuesto. Segun Galeno, las causas de la locura podian
estar en el organismo (dano cerebral, alcoholismo, etc.) o
en la mente (fobia, desengafio, melancolia, etc.)

Areteo (50 d.C.-130 d.C.), hizo descripciones clinicas de diversas
enfermedades y se preocupo por el bienestar de los pacientes. Fue el
primero en hablar de personalidades pre-psicopaticas.
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La Edad Media (s. V al XV)

Retorno a la ideologia demoniaca de posesion satanica. Los
epilépticos—embrujados podian morir en la hoguera

Avicena menciona en su Canon de medicina algunas enfermedades
mentales y desarrolla un intento de correlacion de las mismas con
algunas alteraciones organicas.

Rhazesse propone una primera clasificacion de las enfermedades
mentales, incluso desarrolla una propuesta de psicoterapia

Maimadnides, judio hispano en un entorno cultural islamico,
menciona en su obra algunos aspectos de higiene mental
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El Renacimiento (s. XV al XVI)

Durante esta época hay que destacar aglunas figuras:

Paracelso (1493-1541) se opuso duramente a las creencias médicas
de su época. Rechazo la demonologia, y en su tratado "Sobre las
enfermedades que privan de la razon" propone que las
enfermedades mentales no tienen su causa en Dios, sino en procesos
naturales

En 1486, los tedlogos alemanes Heinrich Kramer y Johann Sprenger,
con el apoyo del papa, publicaron el Malleus maleficarum (El martillo
de las brujas), referente a una conspiracion contra el cristianismo,
dando lugar a una caceria de brujas . El "tratamiento" prescrito para
la enfermedad mental fue entonces la tortura, y la cremacion como
un acto de piedad, para "liberar el alma" del "desdichado".

UNIDAD 1 - INTRODUCCION



Siglo XVII - Barroco

Durante este siglo la ciencia comienza a profundizar en la psique
humana desde una nueva perspectiva. Los primeros "exploradores
del cerebro", comienzan a describir las principales estructuras
anatomicas de las estructuras intracraneales y algunas de sus
funciones.

Thomas Willis publica Cerebri anatome, y describe varias estructuras
como el poligono vascular que lleva su nombre

Thomas Sydenham realiza los primeros estudios histologicos
cerebrales y reconoce la existencia de |a histeria en ambos sexos, ya
gue hasta ese momento solo se creia posible en la mujer

René Decartes publica en 1649 el "Traité des passions de I'dme" en el
que describe la glandula pineal como el 6rgano de asiento del alma.
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Periodo de la llustracion (s. XVIIl)

En esta época comienza a abrirse paso un concepto mas médico (en
cuanto organico) de la locura

George Ernst Stahl (1659-1734) divide a las enfermedades
psiquiatricas en dos grandes grupos: simpdticas (en las que existia
dano en algun drgano) y patéticas (en las que no se encontraba una
lesidn organica subyacente).

William Cullen (1710-1790) elabora otra clasificacion de las
enfermedades mentales y es el primero en utilizar el término
"neurosis".

Philippe Pinel (1745-1826), fue un médico francés que generd un
cambio social en la actitud hacia los enfermos mentales.
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La llustracion - Philippe Pinel

Pinel fue nombrado, en plena Revolucidon Francesa, director médico del
Asilo de La Bicetre y, posteriormente (en 1795) director de La
Salpétriere, en Paris.

Durante su cargo libero a los enfermos mentales de las cadenas con las
que eran reducidos y confinados.

% ﬂ ‘
j., - ".5'
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En su "Tratado de la locura" clasifico las enfermedades mentales en

cuatro tipos: mania, melancolia, idiocia y demencia, y explicd su origen
por la herencia y las influencias ambientales.

Propuso la creacion de un cuerpo especializado de médicos dedicados a
la atencion de los "alienados", y su importancia es de tal envergadura
qgue al movimiento iniciado por él se le ha conocido como "Revolucidn

Psiquiatrica". )
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El Romanticismo
(primera mitad del s. XIX)

* A partir de las propuestas de Pinel comienzan los avances en el
conocimiento de la enfermedad mental.

e Esquirol (1782-1840), discipulo de Pinel, fue el psiquiatra mas
influyente de esta época. Continuador de la “terapia moral”.
Consiguio promulgar una ley en 1838 que obligaba a la
administracion francesa a disponer de un asilo para dementes
en cada departamento del pais. Fue el primero en emplear el
término "alucinacion".

* Johann Reil (1759-1813), aleman, creador de la psicoterapia
racional y fundador de la primera revista psiquiatrica.
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El Romanticismo (cont.)

Durante este periodo surgen varias escuelas de pensamiento, fundadas
en hipotesis o supuestos mas tedricos que empiricos.

Franz Anton Mesmer (1734-1815) elabora la doctrina del magnetismo
animal, propone la existencia de un fluido universal que facilitaria las
relaciones e influencias entre los seres vivos y los cuerpos inanimados y
celestes. Este fluido seria transmisible mediante determinados pases
magnéticos. Las sesiones de Mesmer constituyen un ejemplo del uso de
la sugestion

Johann Caspar Lavater (1714-1801) a través de sus publicaciones
extendio la creencia de la relacion entre el comportamiento y la
fisiognomia (forma del rostro) de las personas.

Franz Joseph Gall (1758-1828) desarrolld la teoria de la frenologia.
Segun este autor se podia conocer el estado de ciertas funciones
cerebrales a través de la palpacion del craneo.
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El Realismo
(segunda mitad del s. XIX)

A lo largo de este siglo contintan los estudios del sistema nervioso central,
lo que permite algunas conclusiones mas rigurosas.

Frangois Magendie (1783-1855) describe en 1822 la diferencia entre las
fibras nerviosas sensitivas y las motoras

Claude Bernard (1813-1878) publica en 1858 el primer tratado cientifico de
fisiologia nerviosa

Camillo Golgi (1843-1926) desarrolla las técnicas de tincidn que permitiran
el estudio histologico del cerebro

Santiago Ramon y Cajal (1852-1934) describe la unidad funcional basica
del cerebro: la nuerona

Karl Wernicke (1848-1905), intentd relacionar el daio estructural de
determinadas areas del cerebro con algunas enfermedades mentales
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El Realismo (cont.)

e Jean Martin Charcot (1825-1893), neurdlogo y antomopatodlogo,
elaboro varios estudios sobre los fendmenos de la hipnosis vy |a
histeria. Diferencio entre las pacientes con lesiones organicas vy
aquéllas cuyos sintomas eran de origen psicologico. Fue también
el primero en estudiar la funcion del trauma psicologico. Sugirio
que los origenes de la histeria podrian tener que ver con
experiencias del pasado. Asi fue como trabajé con una nueva
hipotesis para los sintomas de paralisis, hipersensibilidad,
analgesia, dolores sin explicacion, etc.
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El Realismo (cont.)

En la segunda mitad del siglo XIX aparecen otras concepciones:

Kraepelin (1856-1926): “Hay que acercarse al lecho del enfermo y
observarlo”, y de Freud (1856-1939) : “Hay que escuchar al enfermo
y comprenderlo”.

Asi Kraepelin valoro especialmente la investigacion clinica, por
sobre |la especulacion tedrica y la anatomia patologica, dando
especial valor al estudio del curso completo de la enfermedad.

Freud, por su parte, descubre que el ser humano tiene algo mas
gue la mente consiente, creando en 1896 el “Psicoanalisis" para
referirse a su técnica de asociaciones libres e interpretacion de
suenos con el proposito de traer a la conciencia los recuerdos
traumaticos del pasado almacenados en el inconsciente.
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El Modernismo —s. XX

* Eugen Bleuler (1857-1939) defensor de que las enfermedades
psiquiatricas son causadas principalmente por trastornos bioldgicos o
genéticos y autor de algunos aportes fundamentales en psiquiatria
clinica. A él se deben los términos de esquizofrenia y autismo,
recogidos en su obra "Demencia precoz o grupo de las
esquizofrenias".

« Karl Jaspers (1883-1969) realizdé un estudio fenomenoldgico
exhaustivo de la mente humana. Influyé notablemente en Ia
psicopatologia y en la psicoterapia en general.

* Ernst Kretschmer (1888-1964) senalo cientificamente la relacion
entre el tipo corporal, el temperamento de las personas y algunas
caracteristicas de sus enfermedades psiquicas. Describioé dos tipos
corporales: leptosémico y picnico, los cuales vinculd con |la
esquizofrenia y la psicosis maniaco-depresiva, respectivamente.
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El Modernismo (cont.)

Adolf Meyer (1866-1950), desarrollé un concepto psicobioldgico de la
psiquiatria, que integraba aspectos bioldgicos y psicologicos en la génesis y
tratamiento de los trastornos mentales.

Sergei Korsakoff (1854-1900), quien estudio el deterioro mental de los
alcohdlicos, describiendo el sindrome que lleva su nombre

Alois Alzheimer (1864-1915), que describio la demencia presenil

Egas Moniz (1874-1955), introductor de la lobotomia, técnica que consiste
en seccionar el Iébulo frontal del cerebro para conseguir calmar la
excitacion de los enfermos psicoticos de larga evolucion.

Viktor Frankl (1905-1997), fundador de la logoterapia y analisis existencial

Ivan Pavlov (1849-1936) en sus experimentos sobre conducta aprendida y
no aprendida da origen al Conductismo o Psicologia del Comportamiento.
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Siglos XX y XXI

* La aparicion de los psicofarmacos ha significado la mayor
revolucion en el campo de la psiquiatria, llegando a convertirse en
parte imprescindible del tratamiento de muchas enfermedades
psiquiatricas.

* Avance de las técnicas psicoterapéuticas modernas La teoria
cognitiva-comportamental —La resolucion de los problemas —"El
aqui y ahora”.

* El estudio de las neurociencias, la genética, las neuroimagenes, y
la tecnologia, constituyen la maxima expresion de las ciencias en |la
actualidad
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DISCIPLINAS QUE CONTRIBUYEN A
LOS CAMBIOS
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Psiquiatria

* Especialidad médica dedicada al estudio e investigacion
de los trastornos mentales

* Tiene como objetivo prevenir, evaluar, diagnosticar, tratar
y rehabilitar a las personas con estos padecimientos

* Busca asegurar la autonomia del individuo
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Psicoanalisis

* Es una practica terapéutica y técnica de investigacion
fundada por el neurdlogo Sigmund Freud

* A partir de esta disciplina se desarrollado diversas
escuelas de psicologia, y ha influido sobre muchas
otras terapias no necesariamente psicoanaliticas.

* El psicoanalisis tiene como objetivo la investigacion y el
tratamiento de los problemas emocionales desde el
punto de vista de la infancia de la persona
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Psicofarmacologia

e Esla ciencia que estudia los efectos de los farmacos
sobre los trastornos mentales, la conducta, y los
mecanismos fisiologicos por los que estos actuan.

e Se encarga de evaluar las distintas formas de
administracion, dosis, efectos esperados,
contraindicaciones y efectos adversos de una droga
para una determinada patologia.
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Neuroimagenes

Usan distintas técnicas (radiografia, i R
tomografia, resonancia, PET, SPECT, etc.) | b ]
para obtener una imagen estructural o '-
funcional del cerebro, lo cual permite
diagnosticar distintas patologias (tumor,
hemorragia, fractura, etc.)
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Genética

 Es unarama de la biologia que estudia como los
caracteres hereditarios se transmiten de generacion

en generacion.

* Actualmente se estudian distintos genes que pueden
ser indicadores de riesgo trastornos neurologicos y
psiquiatricos
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é Epidemiologia

‘ T

* Es el estudio de la distribucion y los determinantes de los
acontecimientos relacionados con la salud en las
poblaciones especificas y la aplicacion de este estudio a
los problemas sanitarios

* La epidemiologia psiquiatrica estudia como los estados
de salud estan distribuidos entre la poblacién y como
influyen los factores ambientales, genéticos o estilos de

vida en la presencia o ausencia de enfermedad mental
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Neurociencias

e Estudia todos los aspectos del sistema nervioso:
estructura, funcion, desarrollo ontogenético y
filogénico, biogquimica, farmacologia, y patologia; y la
interaccion entre estos

* Tiene como objetivo estudiar las bases bioldgicas de
la cognicion y la conducta humana.
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¢QUE SABEMOS HOY?
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Las hormonas, el sistema inmunoloégico y la flora
intestinal intervienen en el pensamiento

PSICONEUROIN MUN OENDOCRINOLOGIA

INVESTIGACION
BASICA PNIE
Biologia Molecular
Anatomia
Neurociencias
Inmunologia
Endocrinologia
Psicologia
Psiquiatria
Oncologia
Esp. Médicas
Antropologia
Otras

Relacnon
errelaconed Estres cronco
Psico

Factores Psicologicos mfluyen en:

Regulacion Genetica, Ans-edad
Epigenética, Neuro Depresion,
Integridad de Cromosomas, Inmuno Emociones
Comunicacion Intra e Intercelular, Endocrinas Con
Comunrcacsondeorganos Y ssz:ems ormedaces
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¢Como se genera el pensamiento?

* El pensamiento podriamos decir es el

resultado de construcciones cognitivas que se

van desarrollando a lo largo de |a vida.
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PROYECTOS CEREBROS HUMANOS Y
PROYECTO CONECTOMA

* Nuevas formas de acceder a la informacion

* Analiza coOmo se conecta el cerebro humano sano para establecer
una base de referencia que ayude a identificar anomalias de
conectividad en los trastornos cerebrales.

* Los datos obtenidos del Proyecto Conectoma Humano y los datos
psicologicos muestran que las diferencias individuales en la
conectividad cerebral pueden predecir de forma fiable el
comportamiento de una persona.

e Estos escaneos podrian ayudar a los médicos a personalizar mucho
mas el diagnodstico y el tratamiento de los trastornos mentales
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PROYECTO GENOMA HUMANO

El mapa del genoma humano

Del cromosoma a los genes
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Instituto Nacional de Investigaciones
GWAS

* |nvestigacion del Genoma Humano

Genes expresan algunas funciones,
y pueden generar otras. Pueden
estar asociados a otras expresiones
Multigenes

b

ombinaciones de geneé“éﬁ
asocian como la paleta %@/
de colores. Medio
Pueden Generar Ambiente y
diferentes eventos
ENFERMEDADES personales
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Estos conocimientos

* Generan nuevos Paradigmas.

* Desarrollo de métodos de investigacion vy el
descubrimiento de causas que generan

enfermedades neurobiologicas con impacto
Psiquiatrico.
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Conformacion Psiquica

* Basa en la consecuencia de |la expresion de los
genes modificables en su expresion.

* Que finalmente estas se expresan en proteinas.
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Embrion

0@

A. Fertiizacion B. 2 Ceélulas C. 4 Celulas D. 8 Céluilas E. 16 Células F.8lastocisto

Feto

G. 4 Semanas H. 10 Semanas I. 16 Semanas

 Expresan GENES Diferentes factores

 Millones de variables, sociales culturales
ambientales EPIGENETICA
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Los Genes

Clarisimo componente genético en la
conformacion del PSIQUISMO, con
influencia del medio ambiente
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DEFINICIONES DE LAS DISTINTAS
ORGANIZACIONES/INSTITUCIONES DE
SALUD
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7 ﬁ""! N, Organizacion \ prganizacion

\ A v : Panamericana

N\ Mundial de la Salud %/ de la Salud
%

* La salud mental abarca una amplia gama de actividades
directa o indirectamente relacionadas con el componente
de bienestar mental incluido en la definicion de salud que
da la OMS: «un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades».

e Esta relacionada con la promocion del bienestar, |a
prevencion de trastornos mentales y el tratamiento y
rehabilitacion de las personas afectadas por dichos
trastornos.
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5@% Argentina.gob.ar

* La salud mental es el bienestar emocional,
nsiquico y social que permite llevar adelante
os desafios de |la propia vida y de la
comunidad en la que vivimos.

Reconocer y entender los padecimientos mentales es un
importante primer paso para romper con estereotipos y
falsas creencias, superando asi los prejuicios y la
estigmatizacion hacia las personas con enfermedad
mental.
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