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EL PARADIGMA DEL VIVIR BIEN

Observa laimagen y lee los recuadros

Suma gamaria
Vivir bien

Qhapaj fan
Camino o vida
noble Nandereko
Vida armoniosa
Ivi maraei

Tierra sin mal

Teko kavi
Vida buena

IResponde . I

1. Marca con un circulo en el mapa la regién a la que perteneces
2. Escribe el término que se usa en tu region sobre el VIVIR BIEN
3. Explica el significado del término de tu region

El paradigma espiritual en el ser humano

Principios y valores para el vivir bien. El ser humano dentro de una sociedad esta regido por dos
aspectos que son importantes en su desarrollo personal, social, familiar y la convivencia diaria, la
ETICAyla MORAL.
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La ética. Esta relacionada con los valores morales que guian el comportamiento humano en la
sociedad, un conjunto de normas, principios basados en la cultura y costumbres.

La moral son las acciones manifestadas en costumbres, normas, tables y convenios que se usan en la
sociedad, de acuerdo a éstas, las acciones son positivos, negativos, aceptables o inaceptables.

LEE EL ART. 8, parégrafos I, Il DE LA CPE.
Une las flechas con el significado que corresponda:

“El Estado asume y promueve como principios ético-morales de la sociedad plural...”

AMA QHILLA VIDA ARMONIOSA
AMA LLULLA TIERRA SIN MAL
AMA SUWA CAMINO O VIDA NOBLE
SUMA QAMARNA VIDA BUENA
NANDEREKO VIVIR BIEN
TEKO KAVI NO SEAS MENTIROSO
IVI MARAEI NO SEAS FLOJO
QHAPAJ NAN NI SEAS LADRON

También dice: “El Estado se sustenta en los valores de unidad, igualdad, inclusion, dignidad, libertad,
solidaridad, reciprocidad, respeto, complementariedad, armonia, transparencia, equilibrio, igualdad de
oportunidades, equidad social y de género en la participacion, bienestar comun, responsabilidad, justicia
social, distribucion y redistribucion de los productos y bienes sociales, para vivir bien.” (CPE, Art 8 I.11)
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Tomando en cuenta la practica de valores, el ser humano debe cumplir sus deberes y hacer prevalecer sus
derechos.

Si miramos nuestro alrededor y escuchamos las noticias, veremos que existen hechos que contradicen el
vivir bien entre hombres y mujeres. Frente a estos acontecimientos, una de las leyes que tiene por objeto
establecer mecanismos, medidas y politicas integrales de prevencion, atencidn, proteccion y reparacion a las
mujeres en situacion de violencia, asi como la persecucion y sancion a los agresores es la LEY 348.

La Ley 348 de fecha 9 de marzo de 2013, establece nuevos tipos penales y se define que hay 16 formas de
violencia en contra de la mujer.

Veamos las que mas destacan:

Violencia fisica.

Es toda accién que ocasiona lesiones y/o dafio corporal, interno,
externo o ambos, temporal o permanente, que se manifiesta de
forma inmediata o en el largo plazo, empleando o no fuerza
fisica, armas o cualquier otro medio. (Art. 7, P.1)

Violencia feminicida.
Es la accion de extrema violencia que viola el derecho
fundamental a la vida y causa la muerte de la mujer por el
hecho de serlo.(Art. 7, P.2)

Violencia psicoldgica.
Es el conjunto de acciones sistematicas de desvalorizacion, intimidacion y
control del comportamiento, y decisiones de las mujeres, que tienen como

7 :'P-(',-i ¢ %
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consecuencia la disminucién de su autoestima, depresion, inestabilidad MMWW

psicoldgica, desorientacion e incluso el suicidio. (Art.7, P. 3) iTe marﬂpulal

Violencia mediética.

Es aquella producida por los medios masivos de
comunicacién a través de publicaciones, difusion de
mensajes e imagenes estereotipadas que promueven la
sumision y/o explotacién de mujeres, que la injurian,
difaman, discriminan, deshonran, humillan o que atentan
contra su dignidad, sunombre y su imagen. (Art. 7, P. 4)
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Violencia simbdlica y/o encubierta m
Son los mensajes, valores, simbolos, iconos, signos e imposiciones &
sociales, econdmicas, politicas, culturales y de creencias religiosas que
transmiten, reproducen y consolidan relaciones de dominacion, exclusién,
desigualdad y discriminacion. (Art. 7, P.5)

Violencia contra la dignidad, la honra y el nombre.

Es toda expresién verbal o escrita de ofensa, insulto, difamacion, calumnia,
amenaza u otras, tendenciosa 0 publica, que desacredita, descalifica, desvaloriza,
degrada o afecta el nombre, la dignidad, la honra y la reputacion de la mujer. (Art.7,
P. 6)

Violencia sexual.

Es toda conducta que ponga en riesgo la autodeterminacion
sexual, tanto en el acto sexual como en toda forma de contacto o acceso carnal,
genital o no genital, que amenace, vulnere o restrinja el derecho al ejercicio a una
vida sexual libre, segura, efectiva y plena, con autonomia vy libertad sexual de la
mujer. (Art. 7, P. 7)

Violencia en el ejercicio politico y de liderazgo de la mujer.

Es toda accion u omision de servidoras o servidores publicos o de personal de
instituciones privadas, que implique una accién discriminatoria, prejuiciosa,
humillante y deshumanizada que retarde, obstaculice, menoscabe o niegue a las
mujeres el acceso y atencion al servicio requerido. (Ley N° 243, Art. 7)

Elabora un afiche de los tipos de violencia que se ven a diario en tu region

Reflexionemos

La Biblia orienta nuestro caminar y nos ensefia:

¢+ Tanto el hombre como la mujer fueron creados igualmente a imagen de Dios para vivir felices y
gozar de toda la creacion.

K/

% En armonia, como complemento, desechando cualquier gesto de violencia.

K/

«» Podemos leerlo en la Biblia:

Y Dios cre6 al ser humano a su imagen; lo cred a imagen de Dios. Hombre y mujer los
cred (Gen. 1:27). Porque de tal manera amé Dios al mundo... (Juan. 3:16). El amor de Dios
para con sus seres creados a su imagen es parejo para hombres y mujeres).
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Nos ofrece esa posicion de “escogidos” tanto a mujeres como a hombres: VVosotros no me
escogisteis a mi, sino que yo 0s escogi a vosotros (Juan 15:16).

No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda idonea (Gen. 2:18). Dios disefi6 a la mujer
como la contraparte perfecta del hombre que cre6 primero.

Como leimos, el varén y la mujer son seres perfectos.
Escribe cualidades que debemos aprender para vivir en armonia, tanto hombres como mujeres

Manos a la obra: con ayuda de lo que viste, realiza en tu cuaderno de valores.
1. De los tipos de violencia que mas se incurre en nuestra sociedad elige 3
2. Explica, mediante gréaficos cada una de las que elegiste

VIOL ELC VIoL
ENCI ! ENCI
A N A
FisiC S MEDI
A ATIC
ICA A
VIOLENCIA
PSICOLOGICA VIOLENCIA
FEMINICIDA
VIOLENCIA VIOL
SEXUAL VIOL ENCI
ENCI A
A FAMI
LAB LIAR
ORA
L
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EL RESPETO Y EQUIDAD DE GENERO

Lee la siguiente lectura

Cuentos para reflexionar: el valor de una mujer

Por Isabel Iglesias Sep. 09, 2013

Cuentan que dos marineros que iban navegando por los mares del sur, desembarcaron en una preciosa isla
para descansar.

Los habitantes de la isla les recibieron con gran entusiasmo y durante varios dias les agasajaron con fiestas.
Uno de los dias, los marineros decidieron dar un paseo por la isla y se encontraron con una muchacha que
estaba lavando ropa en el rio.

Uno de los marineros se acerco a ellay le preguntd: « ;Como te llamas?»

La muchacha no respondié. EI marinero pensando que no le habia escuchado le volvié a preguntar: « ¢Cual
es tu nombre?».

La muchacha se gird y le dijo: «Lo siento no puedo hablar contigo sin estar casada antes».

“Entonces me casaré contigoy, le respondio el marinero.

El otro marinero le dijo: « jEstas locol»»jApenas la conoces!» » Ademas hay otras muchachas mucho méas
bellas que ellax».

«Me casaré con ella», le respondid el amigo «y espero que te quedes para mi boda ya que yo ya no me
marcharé».

«Como td quieras amigo», le respondié el marinero.

Y asi se dirigieron a hablar con el padre de la muchacha para pedirla en matrimonio.

«Sefior», le dijo el marinero «deseo casarme con su hijax.

El padre se mostr6 encantado y le dijo: «forastero si te quieres casar con una de mis hijas tendras que
pagarme una dote de 9 vacas». « ;Con cual de mis hijas deseas casarte?»

«Quiero casarme con la muchacha que lavaba ropa en el rio», le respondi6 el marinero.

Sorprendido ante la eleccion del marinero ya que sus otras hijas eran mucho mas hermosas, le dijo » en ese
caso solo tendras que darme 3 vacas «.

El marinero le replicé, «Te pagaré las 9 vacas».

Y asi fue. El marinero se cas6 con la muchacha que lavaba ropa en el rio y su amigo se quedd a presenciar la
boda para posteriormente zarpar de nuevo.

Pasado un tiempo el marinero volvié por la isla y decidi6 ir a visitar a su amigo, Sentia curiosidad por saber
cémo le iban las cosas y si seguia casado.

Al llegar a la isla, vio a un grupo de hombres y mujeres que iban cantando y bailando. En el centro iba una
mujer hermosisima con el cabello adornado con unas flores.

Se detuvo para contemplar la imagen y ver la belleza de la mujer.

Al cabo de un rato encontrd a su amigo.

Se saludaron con gran entusiasmo y el marinero le pregunt6 si seguia casado.

« jPor supuesto!», le dijo él. » De hecho te habras cruzado con ella de camino».

El marinero no recordaba haberse cruzado con ella.

«Si», le dijo el amigo. «Hoy es su cumpleafios y estan celebrandolo»
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iEra la mujer que iba en el centro bailando!

« ¢ COmo es posible?», le dijo el marinero. «<Esa mujer no se parece en nada a la muchacha que yo conoci».
«Muy sencillo», le contestd el amigo. «Me dijeron que valia 3 vacas y yo la traté como si valiese 9 vacas»
Trata a un hombre como lo que es y seguira siendo como es; tratalo como puede y debe ser y se convertira en
lo que puede y debe ser. Goethe.

Luego de la lectura responde las siguientes preguntas en tu cuaderno de valores.

1. ¢De qué trata la historia?
R e e

2. ¢Cudl es el trato que le di6 el marinero a la mujer?
R e

3. (Qué significa par ti: “ Trata a un hombre como lo que es y seguird siendo como es; tratalo como
puede y debe ser y se convertira en lo que puede y debe ser”?

Informacién complementaria

Equidad de género para vivir bien

La equidad de género
Es un conjunto de ideas, creencias y valores sociales en relacion a la diferencia sexual el género, la |gualdad
y la justicia en lo relativo a los comportamientos, las funciones, las f
oportunidades, la valoracion y las relaciones entre hombres y
mujeres.

A lo largo de los afios existio una discriminacion constante hacia las
mujeres. Su rol dentro de la sociedad era diferenciada respecto al
hombre y su capacidad de trabajo y la religada Unicamente a la casa
y a la familia. Su opinién no era tomada en cuenta.

En nuestra sociedad varones y mujeres tienen los mismos derechos y las mismas oportumdades
independientemente de sus diferencias fisicas.

El objetivo de la equidad o igualdad de género es ofrecer a todas las personas, independientemente de su
género, las mismas condiciones, oportunidades y tratamiento, pero teniendo en cuenta las caracteristicas
particulares de cada uno para garantizar el ejercicio de sus derechos a las personas. La equidad de género
esta relacionada con la igualdad, justicia y dignidad, permite el desarrollo de una sociedad justa, equilibrada,
donde predominan los Derechos Humanos.

En la actualidad la incursion de la mujer latinoamericana en el mundo politico y
econdmico se ha ido incrementando, sin embargo se espera que para los proximos
afios, se pueda lograr poner fin a la violencia de género, y alcanzar una igualdad en los
salarios.
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El aporte de la mujer en la historia

En nuestros dias la mujer recobr6 espacios que hasta el
momento habian sido ocupados por varones. El afio 1975 fue
declarado el ANO INTERNACIONAL DE LA MUJER y el
mundo contemporéneo desarroll6 una gran batalla por
revalorizar el papel de la mujer en la historia. La UNESCO
considera los siguientes eventos a favor del equilibrio entre
varon y mujer:

- Asamblea contra la discriminacion de la educacion
(1960)

- Afio Internacional de la Mujer (1975)

- Década de la mujer (1976 - 1986)

- Primera Conferencia Internacional sobre la Mujer
(1975)

- Congreso sobre la discriminacion de la mujer (1979)
» Estrategia progresiva de Nairobi para la superacién de la mujer de cara al afio 2000
» Conferencia de Beijing (finales del pasado siglo).

En Bolivia a partir de 1960 esta activo el movimiento femenino, que empezd a indagar en la historia de las

mujeres, quienes actlian independientemente de los varones, el rol de la mujer boliviana se hace mas visible,

se desenvuelve en funcién a las necesidades tecnoldgicas, la empatia entre mujeres va creciendo.

La mujer y su aporte a la sociedad

A lo largo de la historia la mujer ha jugado un papel muy especial en el desarrollo social y econémico en los
diferentes ambitos. A pesar de existir muchos avances y reconocimientos al aporte de la mujer, esos todavia
no son suficientes para lograr el principio de reconocimiento a la igualdad de oportunidades. Por esta razon,
el 8 de marzo de 1977 fue establecido por la Asamblea General de las Naciones Unidas como: “Dia
internacional de la mujer”.

- Investiga cuales fueron los motivos por los que se declaro6 el dia internacional de la mujer
- Escribe un breve comentario al respecto

4 N
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responsabilidad, pensamiento en sociedad, busqueda del bien comln y valentia de las mujeres en el mundo,
que pensaron en un futuro mejor, no solo para ellas, sino para los trabajadores a nivel mundial.

En conclusién podemos decir que la mujer se sigue superando y desenvolviendo en diferentes &mbitos de la
vida, tanto cultural, social y espiritual, ademas de contribuir al bien comun.

- Elabora una sopa de letras con las siguientes palabras (genero- igualdad —
equidad — respeto — valentia — perseverancia - mujer)
- Busca en el diccionario el significado de cada una de ellas

El Matriarcado y el Feminismo como corriente ideoldgica

El feminismo es un principio de igualdad de derechos de la mujer y el hombre, a través de reformas politicas
y legales que logren igualdad, donde ambos estan libres para desarrollar sus capacidades personales y tomar
decisiones. Muchas veces este concepto no es considerado ni aplicado y se lleva al extremo de imponer la
autoridad del varén sobre la mujer.

No se trata de buscar enfrentar el patriarcado con el matriarcado, o el feminismo con el machismo, se busca
generar espacios dentro la sociedad que valoren el trabajo de ambos con las mismas condiciones.

Los extremos como un feminismo radical o el machismo generan violencia en diferentes grados, que ocasiona
dolor en la sociedad. Es cierto que se deban desarrollar estrategias que permitan evitar la violencia desde
todo aspecto en el marco del respeto mutuo.
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Escribe aspectos positivos y negativos sobre el feminismo y como estos causan impacto en
la juventud
FEMINISMO ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

IMPACTO EN LA
JUVENTUD

Elabora descripciones de las mujeres sobre el aporte en momentos historicos del pais

El papel de la mujer en la La mujer en la historia La mujer en la actualidad
Biblia
ENEL A.T. GENOVEVA RIOS ELIGE UNA
ENEL N.T. MARIA TERESA DE
LA VIRGEN MARIA CALCUTA

314



