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DDR Backbuch
gebunden
224 Seiten
zahlreiche farb. Abb.
Format: 12 x 15 cm
Art.-Nr.: 10/20/71368.00/FSM
ISBN 978-3-86941-475-1

224 Se i t en 
nu r

€  3,99

Viel Vergnügen  
beim Ditschen!
·    Klassiker aus der Backstube

· Von Appelkauken bis Zwetschgenkuchen

·    Zahlreiche Bilddokumente rund um die Backkultur des Ostens



Das klassische Kochbuch für die 
Liebhaber der ostdeutschen Küche
·    Super Preis/Leistung

·    Über 80 köstliche Rezeptideen

·    Nicht nur für DDR-Nostalgiker

DDR Kochbuch
gebunden
224 Seiten
zahlreiche farb. Abb.
Format: 12 x 15 cm
Art.-Nr.: 10/20/71367.00/FSM
ISBN 978-3-86941-474-4

224 Se i t en 
nu r

€  3,99



2 Regionalia

Bodenseeküche 
Art.-Nr.: 10/20/71585.00/FSM  
ISBN 978-3-86941-585-7

Rheinische Küche
Art.-Nr.: 10/20/71422.00/FSM
ISBN 978-3-86941-422-5

Berliner Küche
Art.-Nr.: 10/20/71425.00/FSM
ISBN 978-3-86941-425-6

 Alle Titel
€  3,99

gebunden, zahlreiche farb. Abb., 192 Seiten, Format: 12 x 15 cm Alle Titel dieser Seite 
sind FSC®-zertifiziert

Klein, aber oho!
·   Die bekanntesten und beliebtesten Rezepte aus Berlin, dem Rheinland  

und der  Bodenseeregion, liebevoll gestaltet und im handlichen Format

· Rund 70 regionale Köstlichkeiten – Klassiker, Lieblingsgerichte und Spezialitäten

·   Mit stimmungsvollen Einleitungen zur (Küchen-)Kultur



3Regionalia

Das kleine Küstenkochbuch
Art.-Nr.: 10/20/71500.00/FSM
ISBN 978-3-86941-500-0

9 7 8 3 8 6 9 4 1 5 0 0 0

Ruhrgebietsküche
Art.-Nr.: 10/20/71501.00/FSM
ISBN 978-3-86941-501-7

9 7 8 3 8 6 9 4 1 5 0 1 7

3.AUFLAGE 

2.AUFLAGE 

 Alle Titel
€  3,99

gebunden, zahlreiche farb. Abb., 192 Seiten, Format: 12 x 15 cmAlle Titel dieser Seite 
sind FSC®-zertifiziert

Die beliebtesten Regionen
·   Kleine Kraftpakete für großen Kochspaß

· Liebevoll gestaltet und durchgehend brillant bebildert

·   Alle Rezepte mit ausführlicher Schritt-für-Schritt-Anleitung



4 Regionalia

Zwei Bilder sagen mehr  
als tausend Worte
·    Faszinierende Fotopaare aus unterschiedlichen Jahrzehnten zeigen  

den eindrucksvollen Wandel von Städten und Landschaften im Ruhrgebiet

·    Aktualisierte Ausgabe mit allen Zahlen, Daten und Fakten auf dem neuesten Stand

·    Zum Nachdenken, Erinnern und Wiederentdecken

Miriam Kuhl / Albert Haufs
Ruhrgebiet 
Früher und Heute
gebunden
160 Seiten
zahlreiche farb. Abb.
Format: 21 x 26 cm
Art.-Nr.: 10/20/71531.00/FSM
ISBN 978-3-86941-531-4

 €  9,99

9 7 8 3 8 6 9 4 1 5 3 1 4



5Regionalia

Häkel dir Nord- und Ostseeküste
·    Witzige und originelle Modelle von Matjes bis Matrose, Schaf bis Schollen- 

 Topflappen, Möwe bis Muschel und vieles mehr

·    Liebevoll gestaltetes Häkelbuch mit zahlreichen Fotos und viel Urlaubsflair,  
ideal auch als Geschenk oder Souvenir

·    Inklusive Häkel-Basics zum Neulernen, Auffrischen oder Nachschlagen

Sam Lavender 
Das Küstenhäkelbuch 
Von Leuchtturm bis 
Fischbrötchen
gebunden, wattiert 
96 Seiten
zahlreiche farb. Abb.
Format: 22 x 22 cm 
Art.-Nr.: 10/20/71631.00/FSM
ISBN 978-3-86941-631-1

 €  9,99



6 Ratgeber

Ulrike Lowis
Rum 
Geschichte,  
Herstellung, Marken
Art.-Nr.: 10/20/71678.00/FSM
ISBN 978-3-86941-678-6

Ulrike Lowis 
Wodka 
Geschichte, Herstellung, 
Marken
Art.-Nr.: 10/20/71717.00/FSM  
ISBN 978-3-86941-717-2

Jens Dreisbach 
Craft Beer 
Geschichte, Herstellung, 
Brauereien
Art.-Nr.: 10/20/71716.00/FSM  
ISBN 978-3-86941-716-5

 Alle Titel
€  4,99

gebunden, zahlreiche farb. Abb., 208 Seiten, Format: 12 x 15 cm Alle Titel dieser Seite 
sind FSC®-zertifiziert



7Ratgeber

Ulrike Lowis 
Whisky 
Geschichte, Herstellung, 
Marken
Art.-Nr.: 10/20/71579.00/FSM 
ISBN 978-3-86941-579-6

3. AUFLAGE

4. AUFLAGE

 
Jens Dreisbach 
Gin 
Geschichte, Herstellung, 
Marken
Art.-Nr.: 10/20/71580.00/FSM 
ISBN 978-3-86941-580-2

 Alle Titel
€  4,99

gebunden, zahlreiche farb. Abb., 208 Seiten, Format: 12 x 15 cmAlle Titel dieser Seite 
sind FSC®-zertifiziert



8 Ratgeber

 
Ulrike Lowis
Kaffee
gebunden 
zahlreiche farb. Abb. 
208 Seiten 
Format: 12 x 15 cm  
Art.-Nr.: 10/20/71793.00/FSM  
ISBN 978-3-86941-793-6

 
Ulrike Lowis 
Schokolade
gebunden 
zahlreiche farb. Abb. 
208 Seiten 
Format: 12 x 15 cm  
Art.-Nr.: 10/20/71794.00/FSM  
ISBN 978-3-86941-794-3

 Alle Titel
€  4,99



Für die eigene  
Rezeptsammlung
·   Mit Zitaten rund um Küche und Herd

·   Liebevolle Gestaltung in moderner Trendfarbe

·   Super Preis/Leistung

9Ratgeber

 €  5,00

Eintragbuch 
Meine schönsten Rezepte
gebunden
112 Seiten
Format: 21 x 26 cm
Art.-Nr.: 10/20/71313.00/FSM
ISBN 978-3-86941-505-5

9 7 8 3 8 6 9 4 1 5 0 5 5



10 Ratgeber

Renate C. Zellinger 
Traumdeutung für ein  
glückliches Leben 
Art.-Nr.: 10/20/71723.00/FSM 
ISBN  978-3-86941-723-3

Sylvia Winnewisser 
Glücklich leben mit den 
Mondphasen 
Art.-Nr.: 10/20/71720.00/FSM 
ISBN 978-3-86941-720-2

gebunden, zahlreiche farb. Abb., 208 Seiten, Format: 12 x 15 cm Alle Titel dieser Seite 
sind FSC®-zertifiziert

 Alle Titel
€  4,99



11Ratgeber

Hildegard von Bingen 
Art.-Nr.: 10/20/71722.00/FSM 
ISBN  978-3-86941-722-6

Barbara Klein, Jutta Schuhn,  
Michael Sauer, Sylvia Winnewisser
Glücklich und fit mit Yoga 
Art.-Nr.: 10/20/71721.00/FSM 
ISBN 978-3-86941-721-9

gebunden, zahlreiche farb. Abb., 208 Seiten, Format: 12 x 15 cmAlle Titel dieser Seite 
sind FSC®-zertifiziert

 Alle Titel
€  4,99



Bildbände12

Wegweiser durch die Natur 
Die Tiere und Pflanzen 
Mitteleuropas
gebunden 
432 Seiten 
zahlreiche farb. Abb. 
Format: 25 x 21,2 cm  
Art.-Nr.: 10/20/71530.00/FSM 
ISBN 978-3-86941-530-7

9 7 8 3 8 6 9 4 1 5 3 0 7

Das Hausbuch für  
jeden Naturfreund
· Das umfassende und einzigartig illustrierte Nachschlagewerk in einer vollständig  
 aktualisierten und überarbeiteten Neuausgabe

· Die Vielfalt und Schönheit unserer heimischen Tier- und Pflanzenwelt  
 entdecken – mit rund 1400 fachkundigen Artenporträts und mehr als  
 3000 detailgetreuen Farbillustrationen

 €  14,99

3.AUFLAGE



Bildbände 13

Lebensraum Wald: Ökosystem  
und Ort der Sehnsucht
• Packender Natur-Bildband von Detlev Arens, bekannt aus Presse, Funk und Fernsehen

• Vielfalt, Schönheit und Geschichte unserer Wälder, mit mehr als 250 Fotos, Grafiken  
 und historischen Illustrationen

• Extra-Themenseiten zu unseren Nationalparks und zahlreiche Infokästen mit  
 Tier- und Pflanzenporträts

• Ein unverzichtbares Standardwerk für alle Naturliebhaber!

Detlev Arens

Der Wald 
Natur, Nutzung und Geschichte  
unserer Wälder im Porträt
gebunden 
zahlreiche farb. Abb. 
208 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr.: 10/20/71747.00/FSM 
ISBN 978-3-86941-747-9

 €  9,99

2.AUFLAGE



Bildbände14

Dieser ursprünglich im Jahre 1910 erschienene Schulatlas beruht auf 

der 50. Auflage des Deutschen Schulatlases. Er bietet mit über 

121 Haupt- und Nebenkarten einen umfassenden Überblick über 

Deutschland und die Welt. Große Deutschlandkarten, Karten zu 

Deutschlands Kolonien, Europa und verschiedene Weltkarten ver-

mitteln einen übersichtlichen Eindruck der Welt vor dem 1. Welt-

krieg. Ergänzt wird der Altlas duch einen Schulplan Berlin im Maß-

stab 1:20 000.



Bildbände 15

Deutscher Schulatlas 
Reprint der Original-
ausgabe von 1910
gebunden 
mit Schutzumschlag
48 Seiten
121 Haupt- und Nebenkarten
Format: 25 x 30 cm 
Art.-Nr.: 10/20/9546.00/FSM
ISBN 978-3-86941-383-9

Fr üh e r  ¤ 29,95

j e t z t  nu r
 €  9,99Reprint der Berliner Original- 

ausgabe von 1910
• Die Welt vor dem Ersten Weltkrieg

• Mit einem Schulplan Berlins zum Herausnehmen

• Über 120 historische Karten im Überblick

9.AUFLAGE 



Bildbände16

Mit dem Bulli hat VW ein beeindruckendes Stück Automobilge-

schichte geschrieben. Am 8. März 1950 rollt der erste Bulli, der 

sogenannte T1, vom Band, damit beginnt eine Ära, die bis heute 

reicht. Der Bulli ist beliebt bei allen Generationen und hilft in al-

len Lebenslagen, ob als Bus für den Ausflug, als Transporter für so 

manchen Handwerksbetrieb, als Krankenwagen, Feuerwehr- oder 

Polizeiauto. Er ist Symbol für Freiheit und Unabhängigkeit über alle 

Grenzen hinweg – ein Alleskönner. Dieses brillant bebilderte Buch 

liefert Informationen zur Technik der verschiedenen Typen und 

Baureihen, es bietet Geschichte und Geschichten über VW-Busse 

und ihre Besitzer – ein absolutes Muss für jeden Bulli-Fan!



Bildbände 17

Wolff Weber & Manfred Klee 
Geliebter Bulli 
Der VW Bus · Arbeitspferd 
und Kultmobil
gebunden
zahlreiche farb. Abb.
224 Seiten
Format: 26,5 x 30 cm
Art.-Nr.: 10/20/71444.00/FSM 
ISBN 978-3-86941-444-7

Das große Bulli-Buch für Fans
•  Opulenter Bildband mit einzigartigem Fotomaterial und Informationen  

zur Technik der verschiedenen Typen und Baureihen

•  Geschichte und Geschichten rund um den Bulli, mit lebendigen Berichten über Reisende,  
Sammler und Bastler und der technischen Entwicklung von 1950 bis heute

• Ein absolutes Muss für jeden VW-Bus-Fan

Fr üh e r  ¤ 24,99

j e t z t  nu r
 €  12,99



Bildbände18

Jeder kennt wohl diese berühmte Filmszene: Audrey Hepburn und 

Gregory Peck fahren auf der Vespa durch das Rom der 1950er Jahre 

und genießen ihre Freiheit und Unbeschwertheit. Dieser Bildband 

vermittelt auch Ihnen ein Stück dieses besonderen Lebensgefühls. 

Vor allem aber zeigt er die wichtigsten Modelle, ihre Technik und 

besonderen Merkmale. Erfahren Sie alles über die Entwicklung des 

berühmtesten Motorrollers der Welt, über seine Geburt und die 

erfolgreichen Jahre, die den Ruhm der Vespa begründeten, außer-

dem über prominente Vespa-Fahrer, die Vespa im Rennsport, über 

Variationen, Automatik- und Viertakt-Wespen und über die Vespa 

und die Frauen. Sie werden dieses Buch einfach lieben!



Bildbände 19

Jan Boyd 
Geliebte Vespa 
Modelle · Technik ·  
Dolce Vita 
gebunden 
zahlreiche farb. Abb. 
208 Seiten 
Format: 26,5 x 30 cm  
Art.-Nr.: 10/20/71740.00/FSM  
ISBN 978-3-86941-740-0

Dolce Vita auf zwei Rädern
• Faszination Vespa - eine Hommage an das Kultmobil  
 von den Anfängen bis heute

• Alle wichtigen Vespa-Modelle auf einen Blick

• Tolles Bildmaterial, viele Hintergrundinformationen und Geschichten  
 zum Schmökern und Schwelgen

70 Jahr e  V e spa

Frühe r  ¤ 24,99

j e t z t  nu r
 €  12,99



Bildbände20

Willkommen im Baltikum! Das Paradies Nordeuropas lockt mit 

spektakulären Stränden, mittelalterlichen Städten und viel un-

berührter Natur. Dieser liebevoll zusammengestellte Bildband 

nimmt Sie mit auf einen farbenfrohen Streifzug durch Estland, 

Lettland und Litauen. 

Erkunden Sie die quirligen Hauptstädte Tallinn, Riga und Vilni-

us. Besuchen Sie die Teufelsbrücke von Tartu, die Folklore-Ver-

anstaltungen in Turaida oder den Aukštaitija-Nationalpark. 

Geschichte und Gegenwart dreier Nationen werden lebendig. 

Erfahren Sie alles Wissenswerte über die vielfältige Kultur der 

Esten, Letten und Litauer und über die wichtigsten Eckdaten 

zu Geografie, Politik und Wirtschaft der jungen EU-Mitglieds-

staaten. Weit über 250 Fotos machen Lust auf eine Reise ins 

Baltikum - mit diesem Band sind Sie bestens vorbereitet!



Spannende Entdeckungsreise  
durchs Baltikum
• Das Baltikum in einem Reisebildband mit mehr als 250 Fotos

•  Alles über Geografie, Politik, Wirtschaft und touristische Highlights der  
drei faszinierenden Länder Estland, Lettland und Litauen

• Aktualisierte Neuausgabe

Anita Kugler, Stefanie Bisping

Estland, Lettland, Litauen 

gebunden, mit Schutzumschlag 
zahlreiche farb. Abb. 
320 Seiten 
Format: 21 x 27 cm 
Art.-Nr.: 10/20/71754.00/FSM 
ISBN 978-3-86941-754-7

 € 34,00

Bildbände 21
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