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lata un exemplu al unei sedinte reale:

Barbatul: "Am o problema cu banii."

Vianna: "De ce aveti o problema cu banii?"

Barbatul: "Fiindca banii sunt radacina tuturor relelor."
Barbatul: "Fiindca doar oamenii educati au bani."
Vianna: "De ce doar oamenii educati au bani?"
Barbatul: "Asa este."

Vianna: "Daca este adevarat, de la cine vi se trage?"
Barbatul: "Sunt prost."

Vianna: "Cine v-a spus asta?"



Barbatul: "Tatal meu."

Vianna: "De ce v-a spus tatal dumneavoastra asta?"

(Creierul v-a cauta amintirea potrivita pentru a se corecta.)
Barbatul: "Nu, mama mi-a spus asta."

Vianna: "De ce credeti ca vi se trage de la tatal dumneavoastra?"
Barbatul: "Nu stiu."

Barbatul a inceput sa se agite in scaun si sa nu se simta bine. Daca un
client va priveste drept in fata, infiorat, fara sa-si miste ochii, probabil
ca sunteti pe urmele Convingerii de Baza.

Vianna: "Si ce ar fi daca ai sti?"
Barbatul: "Ei nu au vrut niciodata sa aiba un copil; n-au vrut deloc sa
aiba copii. Sunt o greseala."

"Sunt o greseala." si "Nu sunt dorit." sunt cele mai probabile
Convingeri-Cheie sau de Baza. Pentru a testa daca ati gasit convingerea
de baza, Testati Energia clientului atat cu ochii deschisi, cat si cu ochii
nchisi. Inaltati-va Intotdeauna si intrebati-l pe Creator daca aceste
aspecte sunt Convingerile de Baza. De obicei, puteti spune daca este
Convingerea de Baza, deoarece clientul va deveni agitat si se va misca
in scaun. Ar mai trebui sa-l intrebati pe Creator daca ati gasit intr-
adevar Convingerea de Baza.

Acum eliminati Convingerea "Sunt dorit nu" si "Sunt o greseala" si
inlocuiti-le cu Convingerea "Sunt dorit da".

(...)



pag. 152 - 153
Al doilea exemplu de cdutare profunda a Convingerilor

lata exemplul unei sedinte reale cu o femeie. Am gasit ca avea
probleme sa devina vindecator. La Testarea energiei, a raspuns pozitiv
pentru Programul "Voi fi ucisa, pentru ca sunt vindecator" si negativ la
"Pot sa fac vindecari".

Femeia: "Voi fi ucisa pentru ca sunt vindecator."

Vianna: "De ce veti fi ucisa? De ce nu puteti face vindecari?"

Femeia: "Fiindca ma vor ucide."

Vianna: "De ce?"

Femeia: "Fiindca nu e bine sa le spun oamenilor ceea ce cred eu."
Vianna: "Cand a inceput?"

Femeia: "Ainceput in alta viata. Nu, mama, in aceasta viata. De fiecare
data cand ii spuneam mamei ce credeam, ea obisnuia sa ma
plesneasca."

Vianna: "Deci veti fi ucisa pentru ca spuneti ce credeti."

Femeia: "O, intotdeauna."

Vianna: "De ce? Sunteti pedepsita de fiecare data cand spuneti ce
credeti?”

Femeia: "Intotdeauna. Tata obisnuia s& ma pedepseasca si el."
Vianna: "Cand a inceput?"

Femeia: "Ainceput cand aveam patru ani."

Vianna: "Ce s-a intamplat cand aveati patru ani?"

Femeia: "Imi amintesc ca i-am spus mamei cd nu e bine s&-| trateze pe
tata asa cum o facea. Atunci m-a plesnit. De fiecare data cand iau
apararea cuiva pe care il iubesc si de fiecare data cand spun ce cred,
sunt pedepsita."

Vianna: "Ti-ar placea sa stii ce inseamna sa te exprimi fara sa fii
pedepsita?"

Femeia: "Da, mi-ar face placere."

(...)



pag. 156 - 159
Teama, Exemplul 1

Practicantul: "Care este cea mai mare temere a dumneavoastra?"
Clientul: "Ma tem sa fiu sarac."

Practicantul: "Ce s-ar intampla daca ati fi sarac?"

Clientul: "As ajunge pe strada."

Practicantul: "Si ce s-ar intampla daca ati ajunge pe strada?"
Clientul: "As suferi si as muri."

Practicantul: "Si ce s-ar intampla daca ati suferi si ati muri?"
Clientul: "As deveni nimic."

Adevarata teama era "teama de neant".
Teama, Exemplul 2

Am lucrat cu o femeie care avea teama de inaltime. Programul era
"Sunt ingrozita de inaltimi".

Atunci cand lucrati cu o fobie, cum ar fi cea de Tnaltimi, trebuie sa va
calauziti mintea sa lucreze prin labirintul temerii.

Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca v-ati
confrunta cu cea mai mare teama?"

Femeia: "As cadea de pe faleza. E galbena si nu sunt copaci.”
Vianna: "Cand s-a intamplat asta ultima data?"

Femeia: "Nu stiu."

Vianna: "Ce s-a intamplat atunci?"

Femeia: "Caruta a cazut peste mine."

Vianna: "Apoi ce s-a intamplat?"

Femeia: "Am ramas intepenita la baza falezei reci."

De fiecare data cand clientul va da atat de multe detalii, isi aminteste
de o intamplare reala. Nu conteaza de unde vine amintirea. Trebuie sa

mergeti pana la capat, nu sa-l Iasati in mijlocul celei mai mari temeri.

Vianna: "Apoi ce s-ar intampla?"



Femeia: "As muri din lipsa de apa? E groaznic sa mori din lipsa de apa.
Primul lucru care se intdmpla este ca orbesti datorita ochilor care se
usuca.”

Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca ati muri?"
Femeia: "Copiii mei nu ar mai putea sa ma vada si i-as dezamagi."
Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca v-ati
dezamagi copiii?"

Femeia: "L-as dezamagi pe Dumnezeu."

Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca L-ati
dezamagi pe Dumnezeu?"

Femeia: "As rdmane singura in intuneric."

Vianna: "Apoi ce s-ar intampla?"

Femeia: "As fi nimic. As deveni nimic, daca l-as dezamagi pe
Dumnezeu. Ma tem de neant."

"Ma tem de neant" este Programul de baza in majoritatea "marilor
temeri" la 0 persoana.

De fapt, este una dintre cele mai mari temeri ale omenirii. "Teama de
neant" este teama ca nu exista nimic dupa moarte, ca nu exista
Dumnezeu si tot ce suntem va ajunge neant.

Eliminati programul "Mi-e teama de neant" si inlocuiti-I cu Programul
trimis de Atoatecreator. De obicei, acest Program este "Sunt
intotdeauna iubit/a de Creator™.

Acum aducem persoana inapoi la inaltimea falezei.

Vianna: "Ganditi-va la faleza inalta. Va face sa va simtiti rau si sa fiti
ametita?"
Femeia: "E ciudat! Nu ma mai deranjeaza!"

In mod remarcabil, teama de Tnaltime a disparut. Am cautat si am gasit
teama reala. Nu era teama de inaltime, ci teama de a-si dezamagi
copiii, de a-l dezamagi pe Dumnezeu si de a deveni neant.



Teama, Exemplul 3

Cea mai mare teama a unei femei era "Mi-e frica de apa adanca".
Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca ati fi in
apa?"

Femeia: "M-as ineca."

Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca v-ati
neca?"

Femeia: "Ar trebui sa revin din nou."

Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca ar trebui
sa reveniti?"

Femeia: "Nu inceteaza niciodata. L-as dezamagi pe Dumnezeu si ar
trebui sa revin din nou."

Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca ar trebui
sa reveniti?"

Femeia: "Nu inceteaza niciodata. Sunt intr-un chin nesfarsit al
revenirii."

Vianna: "Apoi ce s-ar intampla?"

Femeia: "Ar trebui sa revin din nou. Mi-as rata misiunea in aceasta
viata."

Vianna: "Apoi ce s-ar intampla?"

Femeia: "As reveni si m-as ineca din nou."

Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca v-ati
neca?"

Femeia: "As tot reveni."

Vianna: "Care ar fi cel mai rau lucru care s-ar intampla daca ar trebui
sa tot reveniti?"

Femeia: "N-as mai termina niciodata. As fi prinsa in capcana. N-as mai
fi niciodata cu Dumnezeu."

Cand clientul face o astfel de afirmatie, puteti ghici Convingerea de
Baza "N-am sa mai fiu niciodata cu Dumnezeu". Dupa ce eliberati acest
Program "N-am sa mai fiu niciodata cu Dumnezeu" si il inlocuiti cu
"Sunt intotdeauna in prezenta Creatorului”, toate temerile acelei
persoane privind apa vor disparea.



Trebuie sa realizati ca fiecare persoana este diferita. Nu exista o singura
cale de a lucra asupra Convingerilor oricarei persoane, de exemplu, nu
puteti extrage programul "Ma tem de neant" din orice persoana careia i
este teama de inaltime. Fiecare persoana este la fel de unica precum un fir
de nisip de pe plaja. Programele de teama ocupa foarte mult spatiu. Cand
existd un exces de teamd, apar probleme la glandele suprarenale si la
plamani.



