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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES

Confira se seu CADERNO DE PROVAS corresponde a especialidade escolhida em sua
inscrigdo. Este caderno contém quarenta questGes objetivas, corretamente ordenadas
de 1 a 40, uma prova discursiva (contendo quatro questdes) e quatro folhas de
rascunho.

Caso esteja incompleto ou contenha algum defeito, solicite ao fiscal de sala que tome
as providéncias cabiveis imediatamente, pois ndo serdo aceitas reclamagées
posteriores.

O CARTAO-RESPOSTA e as FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS, que serdo entregues pelo
fiscal durante a prova, sdo os Unicos documentos validos para a corregdo das questdes
objetivas e da prova discursiva expostas neste caderno.

Quando o CARTAO-RESPOSTA estiver em suas m3os, confira-o para saber se estd em
ordem e se corresponde ao seu nome. Em caso de duvidas, solicite orientagdo ao fiscal
de sala.

Ao receber as FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS para a elaboragdo de sua prova
discursiva, verifique imediatamente se o nimero de sequéncia (canto superior direito)
confere com o ndmero de sequéncia impresso no seu CARTAO-RESPOSTA.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcag3o das letras correspondente as suas respostas deve
ser feita com caneta esferografica azul ou preta. O preenchimento é de sua exclusiva
responsabilidade.

N&o danifique o CARTAO-RESPOSTA ou as FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS, pois em
hipdtese alguma havera substitui¢do por erro do candidato.

Para cada uma das questGes objetivas sdo apresentadas cinco alternativas
classificadas com as letras: A, B, C, D e E, havendo apenas uma que responde ao
guesito proposto. O candidato deve assinalar uma resposta. Marcagdo rasurada,
emendada, com campo de marcagdo ndo preenchido ou com marcagdo dupla ndo
serd considerada.

A duragdo total das provas objetiva e discursiva é de 4 horas e 30 minutos, incluindo o
tempo destinado a entrega das provas, identificagdo - que sera feita no decorrer da
prova -, a transcrigdo dos textos para as FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS da prova
discursiva e ao preenchimento do CARTAO-RESPOSTA.

Reserve, no minimo, os 30 minutos finais para preencher o CARTAO-RESPOSTA e as
FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS. N3o serda concedido tempo adicional para o
preenchimento.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala, no minimo, por 1 hora apds o
inicio das provas e podera levar este caderno somente no decurso dos ultimos 30
minutos anteriores ao horario determinado para o seu término.

E terminantemente proibido ao candidato copiar seus assinalamentos feitos no
CARTAO-RESPOSTA da prova objetiva.

N&o se comunique com outros candidatos nem se levante sem a autorizagdo do fiscal
de sala.

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala mais préximo, devolva-lhe o CARTAO-
RESPOSTA, as FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS e deixe o local de prova.

Para uso do Instituto QUADRIX

TIPO

3C

INFORMACOES

e 02/12/2013 - A partir das 15h (horario de
Brasilia) — Divulgagdo do Gabarito Preliminar
das provas objetivas.

e N&o serdo conhecidos os recursos em
desacordo com o estabelecido em edital
normativo.

e E permitida a reproducdo deste material
apenas para fins didaticos, desde que citada a
fonte.

e A desobediéncia a qualquer uma das
determinagbes constantes em edital, no
presente caderno ou no CARTAO-RESPOSTA
podera implicar a anulagdo da sua prova.
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PROVA OBJETIVA

QUESTAO 1

O esporte enquanto instituicdo é um dos grandes
fendmenos do final do século XX, agregando em torno de si
um numero cada vez maior de areas afins, constituindo as
ciéncias do esporte. O conjunto dessas disciplinas refere-se
ao estudo dos movimentos habilidosos e as atividades
fisicas consideradas esportivas. Proxima da educagao fisica
e do esporte desde o inicio, a Psicologia do Esporte busca,
atualmente, seu reconhecimento como uma subdisciplina
da psicologia. A psicologia do esporte tem como
compromisso o entendimento dos aspectos psicoldgicos da
atividade fisica e do esporte, incorporando nessas praticas
seus modelos tedricos e linhas de atuagdo. (RUBIO, 2000)

Sobre o percurso da psicologia do esporte no mundo, é
corretor afirmar que:

(A) as primeiras referéncias de trabalho na area de
Psicologia do Esporte aconteceram na Europa com o
pesquisador Coleman Griffith. No laboratério eram
estudados temas como reag¢Bes motoras, atengdao e
capacidade do sujeito na sua relagdao com o esporte.

(B) no final do século XX houve um crescimento
significativo da Psicologia do Esporte, fazendo com que
a area se tornasse mais aceita e respeitada pelo
mundo. Nesse periodo a psicologia do esporte e do
exercicio separou-se de 4dreas relacionadas com
aprendizagem, controle e desenvolvimento motor.
Além disso, o campo enfrentou muitas questdes de
pratica profissional, como a definicdo de padrdes de
treinamento para a area e desenvolvimento de
padrdes éticos.

(C) na década de 70 ha o reconhecimento da psicologia do
Esporte como disciplina da Psicologia. Isso aconteceu
por meio do empenho dos estudiosos nas pesquisas de
estudos experimentais. Estudos sobre personalidade
foram os que mais se destacaram nessa década.

(D) a antiga Unido Soviética foi responsavel pelo grande
desenvolvimento da Psicologia do Esporte. Muitos dos
programas desenvolvidos para atletas em meio a
corrida armamentista foram utilizados para outros fins,
como controle de processos fisiologicos para
astronautas.

(E) nenhuma alternativa anterior esta correta.

QUESTAO 2

No século XIX o esporte é marcado pela sua organizagdo e
institucionalizagdo em ambito mundial. Nesse mesmo periodo
ha a afirmac¢do da Psicologia como Ciéncia. Segundo Rubio
(2000), sobre quais estudos foram desenvolvidas as primeiras
pesquisas em Psicologia do Esporte?

(A) A relagdo estimulo-resposta em nadadores.

(B) A interpretacdo dos sonhos de atletas em fase
competitiva.

(C) A motivagdo de atletas do ciclismo.

(D) A condicdo existencial de halterofilistas.

(E) O desenvolvimento da percep¢do de maratonistas.

QUESTAO 3

Ainda tratando do periodo inicial da Psicologia do Esporte
como ciéncia, podemos afirmar que muitas pesquisas
comegaram a aparecer. Qual foi o tema que norteou as
primeiras pesquisas em Psicologia do Esporte?

(A) Indicadores de perfil de personalidade na escolha de
modalidades esportivas.

(B) Manifestagdo de comportamento operante e
respondente em jogos.

(C) Criagdo do modelo de atencgdo e concentragao.

(D) Motivacdo e explicacdo de melhores desempenhos.

(E) Teoria sobre ativacdo, estresse e ansiedade.

QUESTAO 4

Na década de 60 a Psicologia do Esporte ganhou novo
animo por conta dos eventos relacionados a pesquisa e
também pela organizagdo institucional da area. Segundo
Rubio (2000), esse foi um periodo marcado pelos estudos
sobre personalidade e instrumentos psicoldgicos. A fim de
organizar e desenvolver a area é formada a primeira
instituicdo em prol da Psicologia do Esporte. Trata-se da:

(A) NASPSPA — Sociedade Americana para a Psicologia do

Esporte.

(B) ISSP — Sociedade Internacional de Psicologia do
Esporte.

(C) ABRAPESP — Associacdo Brasileira de Psicologia do
Esporte.

(D) CSPLSP - Sociedade Canadense de Aprendizagem
Psicomotora e Psicologia do Esporte.

(E) SOBRAPE - Sociedade Brasileira de Psicologia do
Esporte.
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QUESTAO 5

Analise as afirmacgGes sobre os Jogos Olimpicos.

I. A Grécia Antiga deixou para toda a humanidade um
dos mais expressivos legados culturais da histdria: os
Jogos Olimpicos. Na antiguidade os Jogos faziam parte
dos quatro grandes festivais religiosos pan-helénicos
celebrados na Grécia e se realizavam de quatro em
qguatro anos na cidade de Olimpia, em honra de Zeus.
Caso as cidades gregas estivessem envolvidas em
guerras durante a realiza¢do dos jogos, proclamava-se
uma trégua sagrada (ekekheiria), que concedia uma
espécie de salvo-conduto aos viajantes a caminho de
Olimpia. A dltima edigdo dos Jogos Antigos aconteceu
no final do século IV. Em 1896, os Jogos foram
reeditados na cidade de Atenas, por iniciativa do
educador francés Pierre de Frédy, o Bardo de
Coubertin (1863-1937).

Il. O Bardo Pierre de Coubertin se inspirou nos ideais
gregos acreditando que a educagao fisica era um fator
determinante na educagao moral. Para ele a realizagdo
da competicdo era uma forma de propagar essa
filosofia pelo mundo. Os primeiros Jogos Olimpicos da
Era Moderna resgataram o objetivo de incentivar o
maior desenvolvimento possivel das aptiddes fisicas e
intelectuais do ser humano. Competicdo entre os
melhores atletas do mundo, confraternizacdo entre os
povos e, acima de tudo, a grande festa do esporte, os
Jogos Olimpicos sdo um dos mais importantes eventos
do planeta.

lll. Quando o Bardo Pierre de Coubertin propbés o
reavivamento das Olimpiadas, ele estabeleceu alguns
ideais. Ele acreditava que a competicdao sadia poderia
criar um bom carater, promover um julgamento sélido
e estimular a boa conduta. Achava que as Olimpiadas
poderiam ensinar as pessoas a viver em paz. O
moderno principio olimpico, atribuido a Coubertin,
declara que o importante nos Jogos Olimpicos ndo é
vencer, mas competir, pensamento conhecido pelo
termo Fair Play.

IV. As Olimpiadas tinham grande importancia para os
gregos, pois possuiam carater religioso, politico e
esportivo. Era o periodo em que deuses eram
homenageados, a “paz olimpica” trazia trégua entre
cidades-estados e a salde e o corpo saudavel eram
valorizados. Nos Jogos Antigos somente os homens
livres que falavam a lingua grega podiam participar. Ja
nos Jogos Modernos a situagado era diferente. Mesmo
trazendo as ideias da Antiguidade e sendo avesso a
participacdo das mulheres, afirmando que os esportes
praticados eram, por definicdo, contrarios as “leis da
natureza”, o Bardo de Coubertin precisou ceder e as
mulheres sempre fizeram parte e foram destaque
desde a primeira edigdo.

V. Os simbolos olimpicos refletem os ideais do
Olimpismo. Os cinco aros interligados sobre um fundo
branco, nas cores azul, amarela, preta, verde e
vermelha representam a unido dos cinco continentes. E
a principal representagdo grafica dos Jogos Olimpicos.
A tocha é o elo entre os Jogos da Antiguidade e os
Jogos da Era Moderna. O fogo sagrado, tido como
elemento purificador, anuncia o comeg¢o dos Jogos e
convoca o mundo a celebra-los em paz. A cada edicdo,
a cidade-sede cria a sua propria tocha, que ganha
novos desenhos e formas, de acordo com a cultura do
pais sede.

Estao corretas:

(A) somentel, llleV.
(B) somentel, Il elV.
(C) somentel, lleV.
(D) somentell, Il elV.
(E) somentelll, IVeV.

QUESTAO 6

Os Jogos Olimpicos sdao considerados um dos maiores
fendbmenos culturais do mundo contemporaneo. Sua
transformacdo ao longo do século XX representa uma
importante transformacdo para a identidade do atleta.
Qual foi o fenébmeno responsavel pela atual organizacdo da
identidade do atleta?

(A) O fair play.

(B) O amadorismo.

(C) Ainternacionalizagdo.
(D) O profissionalismo.
(E) A globalizacdo.

QUESTAO 7

Sobre a psicologia do Esporte no Brasil, leia as afirmativas.

I. Jodo Carvalhaes atuava como psicologo da selegdo
brasileira quando esta foi campea na Copa de 1958.

Il.  Além do seu trabalho com os atletas, Jodo Carvalhaes
também trabalhou com juizes de futebol na Federagdo
Paulista de Futebol.

lll. O segundo psicdlogo a trabalhar com a selegdo
brasileira de futebol foi Athayde Ribeiro da Silva, que
escreveu o primeiro livro de Psicologia do Esporte
brasileiro, intitulado “Futebol e Psicologia”.

IV. No inicio da década de 80 é organizado o Centro de
Preparagdo Psicoldgica no Esporte Clube Pinheiros, no
qual atuavam vdrios psicdlogos nas mais diferentes
modalidades.

Estd correto o que se afirma em:

(A) somente lell.
(B) somentel, Il e lll.
(C) somente .

(D) todas.

(E) nenhuma.
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QUESTAO 8

Nos anos de 2010 e 2013 aconteceram os VIl e VI
Congresso Nacional da Psicologia, que tiveram como
objetivo construir um programa que possa promover a
participagdo da Psicologia na promocdo de direitos,
contribuir para o didlogo interdisciplinar entre os
profissionais que atuam no esporte, apoiar e participar dos
eventos sobre Psicologia do Esporte, a fim de fortalecer a
producdo de conhecimentos nessa area. Assinale a
alternativa falsa no que concerne a plenaria final dos
congressos.

(A) Que o Sistema Conselhos de Psicologia fomente a
discussdo sobre a atuagdo do(a) psicélogo(a) nas
politicas publicas voltadas para o esporte, garantindo a
articulagdo intersetorial nas trés esferas de governo,
com especial atengdo a garantia dos direitos de
criangas e adolescentes nos clubes esportivos, centros
de treinamentos e demais areas esportivas.

(B) Veicular informagBes que esclaregam a populagdo
sobre a Psicologia do Esporte.

(C) Delimitar a atuagdo profissional referendando a
situagdo da carga horaria, piso salarial e questdes
éticas.

(D) Fomentar o didlogo com a ABEP e as diversas entidades
de Psicologia do Esporte para a formacdo e a
qualificacdo do profissional.

(E) Desenvolver referéncias da atuagdo do psicélogo do
esporte a partir de mapeamento de profissionais da
area.

QUESTAO 9

Quais sdo os tipos de atengdo mais usados na atividade
fisica e esportiva?

(A) Ampla, estreita, emocional, racional.
(B) Afetiva, emocional, interna, externa.
(C) Ampla, estreita, interna, externa.

(D) Somatica, cognitiva, ampla, estreita.

(E) Somatica, cognitiva, afetiva, emocional.

QUESTAO 10

A estrutura de lideranga em uma equipe esportiva pode ser
representada como duas linhas em desenvolvimento
paralelo, uma relacionada com a execugao da tarefa e outra
com a organizagao das relagGes interpessoais. Como sao
chamadas essas duas formas de lideranga?

(A) Lideranca pratica e lideranca subalterna.

(B) Lideranca instrumental e lideranga expressiva.
(C) Lideranga emocional e lideranca democratica.
(D) Lideranca emocional e lideranca expressiva.
(E) Lideranga instrumental e liderancga pratica.

| Instituto QUADRIX

QUESTAO 11

“Qualidade de vida” é um termo cada vez mais recorrente
no nosso cotidiano. O exercicio é apontado como um dos
beneficiadores para a melhoria da saude mental, sendo
tema de varias pesquisas e discussdes na area da saude. A
partir disso, assinale a alternativa incorreta.

(A) Os programas de treinamento mais longos sdao mais
efetivos do que programas mais curtos para produzir
mudancas positivas no bem-estar.

(B) Pessoas fisicamente sauddveis, mas que requerem
medicagles psicotropicas, podem se exercitar com
seguranga sem supervisao médica.

(C) A redugdo da ansiedade apds exercicio ocorre
independentemente da intensidade, da duragdo ou do
tipo do exercicio.

(D) A pratica de exercicio estd associada a redugdo da
tensdo muscular.

(E) O exercicio adequado resulta na redugdo de varios
indicadores de estresse, tais como tensdo neuro-
muscular, frequéncia cardiaca de repouso e alguns
hormonios.

QUESTAO 12

Em um programa de reabilitagcdo cardiovascular a baixa
aderéncia é um fator preocupante para a equipe
multidisciplinar. Isso se deve:

(A) ao alto custo do programa.

(B) ao incapacidade dos profissionais em manter os
alunos.

(C) alimitagdo fisica pds-evento cardiaco.

(D) afalta de lugares que tém esse tipo de programa.

(E) asituacdo emocional, como depressdo e ansiedade.

QUESTAO 13

A Dismorfia Muscular é um termo médico que se refere ao
Transtorno Dismérfico Corporal. Trata-se de uma sindrome
psicoldgica extremamente grave que causa desconforto aos
seus portadores, seus familiares e pessoas proximas.
Apresenta consequéncias fisicas, emocionais e sociais.
Sobre a sindrome, ndo é correto afirmar que:

(A) é mais prevalente nos homens do que nas mulheres,
embora os nimeros sejam dificeis de estimar.

(B) pessoas com essa sindrome apresentam preocupagao
pelo corpo ndo estar suficientemente magro e
musculoso.

(C) caracteriza-se pelo abuso de esteroides anabolizantes
e dependéncia de exercicio.

(D) é um transtorno fisioldgico.

(E) crencas e tabus da sociedade comprometem a
identificagdo do problema e o tratamento das pessoas
com esee transtorno.
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QUESTAO 14

No esporte competitivo existem estados emocionais
conhecidos como flow feeling e winning feeling. As
condigGes para eles acontecerem sdo:

(A) concentragdo intensa.

(B) controle imediato sobre as agdes.
(C) alta percepgdo de satisfagdo.

(D) motivagdo intrinseca.

(E) autoconsciéncia.

QUESTAO 15

Na pratica da atividade fisica e esportiva utilizamos os
processos de memaria e atengdo. As defini¢cbes respectivas
destes termos sdo:

(A) memoria corresponde ao processo pelo qual
experiéncias anteriores levam a alteragdo do
comportamento; atengdo corresponde a um conjunto
de processos que leva a selecdo ou priorizagdo no
processamento de certas categorias de informacao;
isto é, “atencdo” é o termo que se refere aos
mecanismos pelos quais se da tal sele¢do.

(B) memoria é a capacidade de armazenar informagdes a
longo prazo; atengdo é a selecdo de momentos vividos.

(C) Memdria corresponde ao procedimento de armazenar
relevantes episddios vividos intensamente; atengdo é
uma habilidade genética.

(D) memoria refere-se a habilidade de processar uma
grande quantidade de informacgGes; atencdo é uma
reacdo inversamente proporcional a quantidade de
informagdes armazenadas.

(E) memoria vincula-se a caracteristicas de personalidade
do sujeito; atencdo é a capacidade de lidar com
processos de reagao.

QUESTAO 16

Ao longo do século XX, teorias de aprendizagem surgiram
apoiadas no avango da psicologia cognitiva. Profissionais da
educacdo fisica e psicélogos desenvolvem estudos na area.
Destacamos que nessas teorias o homem é considerado
como um processador de informagao, capaz de processar a
sua experiéncia mediante um complexo sistema no qual a
informacdo é recebida, codificada, acumulada, recuperada
e utilizada. Uma vez que essa abordagem reconhece a
capacidade do individuo de inclusive distorcer os estimulos
recebidos, assume um carater cognitivista com os
processos internos realizando a mediagdo entre estimulos e
respostas. O modelo de processamento de informagdo é
considerado um modelo mediacional, composto por 3
elementos estruturais e por 4 categorias de formas ou
programas de processamento da informagdo. Os elementos
e as categorias sdo:

(A) Elementos estruturais: atengdo, concentragdo e
estresse. Categorias: registro sensitivo, codificagdo,
armazenamento e recuperagao.

(B) Elementos estruturais: registro sensitivo, memoria de
curto prazo e memoria de longo prazo. Categorias:
atencdo, codificacdo, armazenamento e recuperacao.

(C) Elementos estruturais: memoria episodica,
biofeedback e memdria visual. Categorias: atencdo,
concentragdo, motivacgdo e feedback.

(D) Elementos estruturais: memoria sensorial, memoaria
semantica, e output. Categorias: memdria processual,
feedback, memodria de curto prazo e tomada de
decisdo.

(E) Elementos estruturais: memoria de curto prazo,
memoria de longo prazo e memodria priming.
Categorias: atencdo, codificagdo, armazenamento e
tomada de decisdo.

QUESTAO 17

Sabe-se que, na pratica esportiva de alto rendimento,
alguns atletas fazem uso de substancias proibidas. O uso
das mesmas promove uma série de sintomas colaterais,
alterando como um todo o sistema nervoso autdbnomo
(SNA). Dentre eles, podemos destacar:

(A) Infertilidade.

(B) Aumento da pressdo arterial.
(C) Cancer.

(D) Aumento de pelos faciais.

(E) Aumento de massa muscular.

QUESTAO 18

Existem algumas teorias sobre agressdo no esporte,
situagdo muito comum e que requer cuidados. Assinale a
alternativa que completa corretamente as lacunas a seguir.

“A teoria da frustragdo — agressdo revisada, também
referida como teoria de neo-associagdo cognitiva por
tedricos contemporaneos, combina elementos da hipdtese
de frustragdo — agressdo original com a teoria da
aprendizagem social. De acordo com essa Vvisdo
amplamente aceita, embora a nem sempre leve a
agressdo, ela aumenta a probabilidade de agressao pelo
aumento da , da raiva e de outros pensamentos e

(Baron e Richardson, 1994; Berkowitz, 1965, 1969,
1993). Entretanto a excitagdo e a aumentadas
resultam em agressdao apenas quando sugestdes
socialmente aprendidas sinalizam a adequac¢do da agressao
na situacdo particular. Se essas sugestoes sinalizarem que a
agressdo é inadequada, ela ndo ocorrerd” (Weinberg &
Gould, 2008).

(A) raiva, frustracgdo, situacOes, emogdo

(B) frustracdo, excitacdo, emocgdes, raiva

(C) excitacdo, agressividade, situagdes, frustragdo
(D) emocéo, excitacdo, situagGes, frustragdo

(E) raiva, agressividade, emocdes, frustracdo

CHAVE DE SEGURANCA:PSEP 44



VIl Concurso de Provas e Titulos -~ CFP_| PSICOLOGIA DO ESPORTE

| Instituto QUADRIX

QUESTAO 19
A Psicologia do Esporte, no que se refere ao trabalho com
atletas de esportes coletivos, é requisitada para:

I.  desenvolver programas de aconselhamento psicoldgico
individualizado a atletas que estejam vivenciando
sobrecargas emocionais devido as altas exigéncias que
os esportes de competicdo demandam.

Il. identificar niveis de ansiedade, direcionando atividades
especificas que visem a auxiliar os individuos a manejar
o0 estresse em situagdes de preparagdo para
competicdes e durante competicdes.

lll. promover, junto a atletas e comissdo técnica,
programas de manejo e controle de estresse, coesdo
de equipe e desenvolvimento da nog¢do de esporte
como promog¢do de saude e bem-estar individual e
coletivo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) somente I.

(B) somente lIl.
(C) somentelell.
(D) somente Il e lll.
(E) todas.

QUESTAO 20

E sabido que mundialmente a pratica esportiva é vista e
entendida como instrumento em potencial para a
educacgao. Projetos no Brasil e no exterior apontam para
equipes de educadores com as mais diferentes formagdes
académicas. O psicdlogo é um desses profissionais que
podem constituir a equipe.

I.  Mediar a relagdo com a familia, escola e comunidade.

Il.  Concretizar a interdisciplinariedade por meio de
saberes, incluindo a dimensao institucional.

lll. Fomentar a acdo pedagdgica, que incentiva o didlogo, a
cooperagao e a participagdo de todos.

Qual(is) a(s) melhor(es) afirmativa(s) para a inclusdo desse
profissional em um projeto de educagdo pelo esporte?

(A) Somente I.

(B) Somentelell.
(C) Nenhuma.

(D) Somentelelll.
(E) Todas.

QUESTAO 21

Ao estudarmos o tema personalidade no esporte, nos
deparamos com as diferentes abordagens da psicologia.
Entre elas, podemos citar: psicodindmica, traco, situacional
e interacional. Respectivamente, seus principais autores
sdo:

(A) Vealey, Jung, Eysenck, Arendt.

(B) Fisher, Sheldon, Allport, Maslow.
(C) Rogers, Winnicott, Rotter, Erickson.
(D) Mischell, Adler, Kelly, Bandura.

(E) Freud, Catell, Bandura, Bowers.

QUESTAO 22

Tradicionalmente é aceito que o processo de envelhecimento
é acompanhado por mecanismos irreversiveis e inevitaveis de
diversas fungGes morfoldgicas e fisioldgicas, tendo como uma
das consequéncias a piora das fun¢des cognitivas na vida do
idoso. Dentre os estudos que apontam que exercicio fisico
melhora as fungGes cognitivas dessa populagdo, é correto
afirmar que:

(A) o condicionamento fisico anaerdbio é a melhor atividade
a ser orientada para a melhora das fung¢Ges cognitivas.

(B) o condicionamento fisico aerébio tem sido associado a
melhora da memoria e do humor.

(C) o condicionamento fisico aerdébio ndo tem relagdo com
alteragdes hormonais e liberagdo de serotonina.

(D) o condicionamento anaerdbio se justifica pela diminui¢do
da viscosidade sanguinea e alteragées hormonais.

(E) nenhuma alternativa anterior esta correta.

QUESTAO 23

O esporte é hoje um dos objetos de andlise ndo so das ciéncias
do esporte, mas de midltiplas abordagens literarias. Sdo
conhecidos 3 niveis de andlise conforme as estruturas
representativas de seu desenvolvimento. S3o elas:

(A) da intelectualizagdo, da imagem mididtica e da drea
profissional.

(B) da pratica (realizagdo em diferentes contextos, formas e
participantes), da intelectualizagido e da imagem
midiatica.

(C) da pratica (realizagdo em diferentes contextos, formas e
participantes), da imagem mididtica e da simbdlica.

(D) dos jogos olimpicos, da instrumentalizagdo e da pratica
profissional.

(E) dasimbdlica, dos jogos olimpicos e da pratica profissional.

QUESTAO 24

A participagdo de uma crianga em uma situacdo de
competicdo no esporte implica ndo somente adesdo a um
sistema de recompensa e de motivagao, mas considera¢do de
um processo cognitivo complexo. Isso ocorre porque:

(A) para participar de uma competicdo esportiva supde-se
gue a crianga ja tenha alcancado maturidade psicoldgica
suficiente que lhe permita enfrentar outra crianga.

(B) para competir supGe-se que a crianga tenha apoio dos
pais, sem necessariamente ter alcancado maturidade
psicoldgica suficiente que lhe permita enfrentar outra
crianga.

(C) para participar de uma competicdo esportiva supde-se
gue a crianga seja encaminhada pelo professor de
educagdo fisica da escola que se responsabiliza pelo
desempenho da mesma.

(D) para competir ndo se supde que a crianga tenha a pratica
e a consciéncia de regras que exigem a eficicia da
performance e a administra¢do do estresse competitivo.

(E) para participar de uma competi¢cdo esportiva ndo é
necessdria a prontiddo cognitiva e moral da crianga, pois
os pais e o professor de educagdo fisica se
responsabilizam pela participacdo da crianca.
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QUESTAO 25
O ciclo vital nos apresenta uma série de novidades em
relagdo ao efeito do exercicio fisico nas diferentes fases da
vida. Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas a seguir.

“O exercicio fisico, para além da gue proporciona e
dos beneficios para a saude, constitui um dos principais
meios no combate ao . No entanto, o esforgo deve
ser adaptado a idade e capacidade do individuo e, para ser
seguido, deve ser J

(A) resisténcia — sedentarismo — facil

(B) forga muscular — modo de vida anterior — de baixa
intensidade

(C) ginastica de manutengdo — treino esportivo — de alta
intensidade

(D) disciplina — estresse — de equilibrio postural

(E) sensacdo de bem-estar — envelhecimento — atrativo e
ludico

QUESTAO 26

Os exercicios de controle do estresse ou redugdo do
estresse sao excelentes, pois reduzem riscos de doencgas
metabdlicas e cardiovasculares e, portanto, reduzem as
chances de piora de tais doengas. Quando realizamos
exercicios, a melhora do humor é perceptivel, desde que os
exercicios sejam feitos por livre vontade. Em relacdo a
pratica dos exercicios como terapéutica na reducdo do
estresse, analise as afirmacGes a seguir.

I.  Muito exercicio pode fazer bem. Melhor do que
nenhum exercicio.

Il.  Os exercicios precisam ser feitos com regularidade e
por tempo determinado.

lll. As pesquisas ainda ndo conseguiram definir se o
exercicio aerébio é melhor que o exercicio anaerdbio
para a saude.

IV. Fazer exercicio fisico provoca a liberagdo de beta-
endorfina.

Pode-se afirmar que sdo falsas as alternativas:

(A) lell, somente.
(B) I, Il elll, somente.
(C) llelV, somente.
(D) 1elll, somente.
(E) todas.

QUESTAO 28

O Conselho Federal de Medicina publicou, no Diario Oficial
da Unido de 27 de agosto, a Resolugdo 2021/13, que obriga
a realizagdo do conhecido Teste Ergométrico em esteira ou
ciclo, por um médico habilitado e capacitado apto a
atender as ocorréncias cardiovasculares que possam
acontecer. Embora o teste apresente baixo risco, menor
gue uma morte em 10.000 exames, o médico deve estar
presente fisicamente no local, atento as emergéncias
cardiolégicas. Ao fim do Teste Ergométrico, pode ser
aplicada uma escala de avaliagdo do esforgo percebido
elaborada por um psicofisiologista. Essa escala foi
elaborada por:

(A) Martens et al. (1990).
(B) McNair et. al. (1971).
(C) Nunes et. al. (2010).
(D) Borg et. al. (1970).
(E) Eysenck et. al. (1975).

QUESTAO 27

Ao estudarmos o estresse, sentimentos como raiva,
frustracdo, medo e ansiedade sdo frequentes nos textos de
referéncia. A frustracdo em especifico estd relacionada
com:

(A) sentimento decorrente da conquista de uma meta.

(B) necessidade satisfeita, havendo acesso ao estimulo
reforcador.

(C) percepcdo da equidade ou do equilibrio.

(D) pouca frequéncia durante a fase de estresse crénico.

(E) impedimento do alcance das metas ou necessidades
insatisfeitas.

QUESTAO 29

A obesidade pode ser entendida como um sintoma e ndo
somente como doenga. Nessa perspectiva, a definicdo é
gue a obesidade se constitui de um grupo heterogéneo de
desordens relacionadas. A partir dessa defini¢do, analise as
afirmativas a seguir.

.  Em um programa de reeducacdo cognitiva ndo é
necessaria a avaliagdo do padrdo alimentar e da
imagem corporal do individuo.

Il. O didrio alimentar é um instrumento de controle que
somente o nutricionista pode aplicar e avaliar.

IIl. A avaliacdo inicial deve ser feita incluindo dados como
idade, peso atual, peso satisfatério ja atingido, peso
ideal (o peso com o qual a pessoa sente-se bem com
seu corpo) e a meta de emagrecimento (diferenca de
quilos entre o peso atual e o peso ideal).

IV. O estudo da tendéncia do comportamento alimentar é
um fator que pode revelar trés perspectivas: ingestdo
emocional, comportamento compulsivo e
comportamento anorético/bulimico. Esse ¢é um
procedimento que somente o psicélogo deve realizar.

Pode-se afirmar que:

(A) todas estdo corretas.

(B) somente Il esta correta.

(C) somente Il e IV estdo corretas.
(D) todas estdo incorretas.

(E) somente | e lll estdo corretas.
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QUESTAO 30

Analise as afirmativas a seguir.

. Em 1948, Ludwig Guttman organizou uma competicdo
esportiva que envolvia veteranos da Segunda Guerra
Mundial com lesdo na medula espinhal. O evento foi
realizado em Stoke Mandeville, na Inglaterra. Quatro
anos mais tarde, competidores da Holanda uniram-se
a0s jogos e assim nasceu um movimento internacional.
Esse movimento fez com que jogos no estilo olimpico,
para atletas deficientes, fossem organizados pela
primeira vez em Roma, em 1960.

Il. O esporte paraolimpico tem regras antidoping e o COI,
por meio do seu departamento técnico, disponibiliza
todas as informacgdes sobre as substancias. Essa é uma
tentativa de deixar as regras do esporte olimpico e
paraolimpico similares, mas ndo ha registros de doping
no esporte paraolimpico.

lll. O esporte paraolimpico brasileiro surge em 1958, com
o cadeirante Robson Sampaio de Almeida, em parceria
com seu amigo Aldo Miccolis, com a fundagao do Clube
do Otimismo, no Rio de Janeiro. Os pioneiros
resolveram trazer o esporte paraolimpico para o Brasil
enquanto faziam tratamento hospitalar nos Estados
Unidos. Robson e Sérgio tiveram a oportunidade de
presenciar a pratica esportiva de pessoas em cadeiras
de rodas, principalmente no basquete.

IV. No caso do esporte paraolimpico, a psicologia do
esporte atua semelhantemente ao esporte olimpico,
visando a resultados e a preparagdo fisica e tatica
desses atletas. Apesar de buscar rendimento, a
psicologia deve incluir no trabalho feito com o atleta
paraolimpico as dificuldades, as discriminagdes, as
limitacbes e a propria condicdo de “deficiéncia”
imposta socialmente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) somente I.

(B) somente Il

(C) somentellelll.
(D) somentel, lll e IV.
(E) nenhuma.

QUESTAO 31

Segundo Weinberg & Gould, (2001) o Treinamento de
Habilidades Mentais (THP) é considerado uma atividade
essencial para atletas em diferentes niveis de preparacdo.
Para que um programa de treinamento mental seja efetivo
é preciso elabora-lo relacionando-o com diversos fatores
como:

(A) Praticas de concentragdo e relaxamento diarias
desenvolvidas a partir de um roteiro pré-estabelecido.

(B) Observacdo e controle de situacdes de treinamento e
competicdes com a firme participacdo do atleta e seu
treinador.

(C) Desenvolvimento de estratégias de autofala e
autoescuta numa “pratica de espelho”.

(D) Imaginagdo ativa com a dramatizacdo de cenas
possiveis de ocorrer e controle mental.

(E) Habilidades mentais sdo uma condicdo inata do atleta
de alto rendimento.

QUESTAO 32
O que caracteriza a conduta profissional ética na pratica do
profissional da Psicologia do Esporte no Brasil?

(A) As deliberagGes do ultimo Congresso Nacional de
Psicologia (CNP) realizado em Brasilia (DF).

(B) As resolugdes da Divisdo 47 da Associagdo Americana
de Psicologia do Esporte (APA).

(C) O cdédigo de ética brasileiro é o acordo firmado pela
categoria acerca dos principios orientadores da agdo da
profissdo na sociedade. Nesse sentido, o cddigo de
ética permite tomada de decisdo e aponta a diregdo a
ser seguida. A conduta profissional ética é aquela que
se pergunta sobre como agir e que orienta essa
reflexdo pelos principios expressos no cédigo de ética
profissional, nuca perdendo de vista a finalidade da sua
intervencgdo profissional.

(D) As propostas apresentadas pela Associacdo Brasileira
de Psicologia do Esporte (ABRAPESP) sobre quem é o
psicélogo do esporte.

(E) As resolugBes adotadas pela Federagdo Europeia de
Psicologia do Esporte (FEPSAC).

QUESTAO 33
Segundo Weinberg & Gould (2001), como podemos definir
o estado 6timo de ativagdo?

(A) Um estado emocional negativo com sentimentos de
nervosismo, preocupacao e apreensao.

(B) Estado emocional temporario, em constante variacdo,
com sentimentos de apreensio e tensdo
conscientemente percebidos.

(C) E uma preparagdo fisioldgica e psicoldgica geral,
variando em um continuum de sono profundo e uma
intensa agitac¢do.

(D) Tendéncia comportamental de perceber como
ameacadoras circunstancias que objetivamente ndo
sdo perigosas.

(E) E um estado de desequilibrio substancial entre as
demandas fisicas e psicolégicas impostas pela
competicao.

QUESTAO 34

No esporte infanto-juvenil estresse e burnout ocorrem de
forma intensa e frequente. Situagdes como derrota, o grau
e importancia dado ao evento esportivo e o tipo de esporte
praticado parecem ser fontes situacionais de estresse.
Assim, qual é a melhor definicdo de burnout?

(A) E a necessidade que o atleta jovem tem de
treinamento especial, muito  diferente  das
necessidades dos adultos.

(B) E a competéncia percebida pelos atletas jovens que
estimula a continuidade da pratica esportiva.

(C) E um caso especial de abandono do esporte no qual
um atleta jovem interrompe seu envolvimento na
atividade em resposta ao estresse cronico.

(D) E o motivo pelo qual o atleta busca maior apoio dos
pais.

(E) E acapacidade de gerenciar positivamente as fontes de
estresse.
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QUESTAO 35

O grafico a seguir mostra a diferenca do batimento cardiaco
de uma pessoa que pratica exercicio fisico regularmente e
de uma pessoa que nao o pratica com regularidade.

Legenda:

Unfit: sedentdria; Fit: treinada

Heart Rate: batimento cardiaco; Time: tempo
Start Exercise: inicio do exercicio

Stop Exercise: parou exercicio

Unfit
A —Fn

Hearl Rate

Tirme

Obs: Unfit (linha superior). Fit (linha inferior)
A partir do grafico, podemos afirmar que:

(A) A pressdo arterial de quem pratica exercicio fisico com
regularidade se mantém elevada.

(B) O batimento cardiaco de uma pessoa treinada
mantém-se elevada mesmo apdés o término do
exercicio fisico.

(C) Quando a pessoa é sedentaria, ndo ha necessidade de
adaptacdo ao estimulo do exercicio fisico.

(D) Os musculos sofrem microlesGes durante a pratica de
exercicios, mas ndo precisam de tempo para recuperar-
se.

(E) O batimento cardiaco de uma pessoa treinada retorna
ao batimento de repouso em um tempo menor do que
de uma pessoa sedentdria.

QUESTAO 36

A utilizagdo dos dados coletados e interpretados a partir de
scouts de treinos e jogos pode ser util para o profissional de
psicologia no seguinte caso:

(A) possibilita analise de desempenho por meio de um
Unico scout.

(B) permite localizar a demanda psicolédgica especifica,
relacionada ao desempenho esportivo.

(C) permite analisar  resisténcia  psicoldogica  aos
treinamentos.

(D) permite identificar os perfis psicoldgicos adequados e
inadequados para cada modalidade esportiva.

(E) nenhuma das anteriores, ja que a utilizagdo de scouts é
exclusiva para treinadores.

QUESTAO 37

Muitos sdao os estados emocionais de um atleta. Esses
estados dependem também do momento em que esse se
encontra em relagdo aos periodos, como fase de
treinamento, pré-competitiva, competitiva e pos-
competicdo. Como podemos denominar os estados
emocionais que possivelmente podem surgir na fase pré-
competitiva?

(A) Alta tensdo, motivagao, apatia.

(B) Estado o6timo de ativagdo, estado de febre e estado de
apatia.

(C) Estado 6timo de ativagdo, confusdo e determinagdo.

(D) Determinagdo, confusdo, motivagdo.

(E) Estado 6timo de ativagdo, alta tensdo, confusdo.

QUESTAO 38

A Conferéncia Nacional do Esporte, instituida pelo Decreto
Presidencial de 21 de janeiro de 2004, configura-se como
um espaco de debate, formulacdo e deliberacdo das
Politicas Publicas de Esporte e Lazer para o pais. Assinale
quais afirmativas sdo verdadeiras a respeito da plenaria
final da Ill Conferéncia Nacional realizada em junho de
2010.

I.  Agdo 3: Valorizagdo e desenvolvimento do futebol
feminino. Meta 1: Implantar um plano de
desenvolvimento para o futebol feminino profissional e
amador, criar um férum de discussdo para a
modalidade e estimular a formacdo de novas atletas e
a inclusdo social.

Il. Acdo 6: Investir na formacgao profissional continuada e
permanente para atendimento aos grupos especiais e
da terceira idade, as pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzida e também aquelas em situagdo de
vulnerabilidade social. Meta 1: Implementar e
implantar politicas de formag¢do continuada e
permanente em direitos humanos e diversidade
cultural aos profissionais que atuam em esporte e lazer
para o trabalho com pessoas que vivem em situagao de
vulnerabilidade social ou sujeitas ao abuso de drogas,
minorias sociais e culturais, idosos e pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida.

lll. Acdo 3: Conhecimento sobre a cadeia produtiva do
esporte no Brasil. Meta 2: Criar categoria especifica de
consumo de materiais e servigos esportivos nas
pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE) e estabelecer parametros para a
criacdo de um indice de desenvolvimento econGmico
esportivo (IDEESP) atualizado anualmente,
apresentando-o e avaliando-o em férum especifico
(regional/nacional) a cada biénio.

Estd correto o que se afirma em:

(A) somentelell.
(B) somente I.
(C) somente Il
(D) nenhuma.
(E) todas.
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QUESTAO 39

Um dos temas mais estudados por psicélogos do esporte é
o modo como a ativagdo e a ansiedade afetam o
desempenho positiva e negativamente. Sem chegar a
conclusdes definitivas, conseguiram esclarecer aspectos do
processo que tém varias implicagbes para auxiliar as
pessoas na obteng¢do de um melhor desempenho. Algumas
teorias foram desenvolvidas ao longo dos ultimos 50 anos
e, segundo Weinberg & Gould (2001), destacam-se entre
elas:

(A) Teoria do U invertido e da ansiedade-trago.

(B) Teoria da ansiedade multidimensional e do efeito da
orientagdo esportiva.

(C) Observagdo Sistematica e Zonas individualizadas de
desempenho ideal.

(D) Teoria do U invertido e Teoria da ansiedade
multidimensional.

(E) Visdo da direcdo e da intensidade da ansiedade e
identificacdo de perfil.

QUESTAO 40

A atividade fisica estd associada diretamente a melhorias
da saude e condigdes fisicas dos praticantes, como redugdo
dos niveis de ansiedade e estresse e fortalecimento do
sistema imunoldgico, tornando o organismo menos sujeito
a doencas. Na realizacdo da atividade fisica, a condicdo
aerdbia é avaliada utilizando-se o seguinte indice:

(A) pressdo arterial.

(B) consumo maximo de diéxido de carbono.
(C) ventilagdo pulmonar.

(D) consumo maximo de oxigénio.

(E) frequéncia cardiaca.
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PROVA DISCURSIVA

1. Ao receber as suas FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS para a elaboracdo de suas respostas, verifique
imediatamente se o numero de sequéncia (canto superior direito) de cada folha confere com o nimero impresso
no seu CARTAO-RESPOSTA.

2. A prova discursiva devera ser manuscrita, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta azul ou preta; ndo
serdo permitidas interferéncias e/ou participacdo de outras pessoas.

3. As FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS da prova discursiva ndo poderao ser assinadas, rubricadas ou conter, em
outro local, que ndo o apropriado, qualquer palavra ou marca que possibilite a identificacdo do candidato.
Portanto, a deteccdo de qualquer marca identificadora, no espaco destinado a transcricdo dos textos definitivos,
acarretara a anulacao da prova.

4. As FOLHAS DE TEXTOS DEFINITIVOS serdo os unicos documentos validos para avaliacdo da prova. As folhas de
rascunho presentes neste caderno de provas sao de preenchimento facultativo e ndo valerdo para tal finalidade.

5. A resposta de cada questdo deverd ter extensdo maxima de 30 linhas. Ndo ultrapasse as linhas e ndo utilize o
verso.

6. CADA QUESTAO DEVERA SER RESPONDIDA EM SUA RESPECTIVA FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO. QUESTOES
RESPONDIDAS EM FOLHAS INVERTIDAS NAO SERAO CONSIDERADAS.

QUESTAO 1

Leia os textos 1 e 2. Depois, responda a pergunta.

Texto 1: “ Tornou-se célebre a cabegada de Zidane sobre um zagueiro italiano na final do Mundial de 2006. Por que o craque da
Copa, autor do gol de sua equipe, a apenas dez minutos do encerramento da partida, com seu time jogando melhor, sendo visto
por 2 bilhdes de pessoas pela televisdo, agiu daquela maneira? A explicagdo foram as repetidas ofensas do adversario (que
reconheceu té-las feito) a familia do francés. Explicacdo insuficiente, pois ofensas ndo sdo raras no campo do jogo e a reagdo
violenta poderia ser adiada alguns minutos em nome de algo maior, o titulo mundial. A rigor, a grande pressdo nao veio do
ofensor. Com o fim da carreira previamente anunciado, Zidane pretendia, e muita gente esperava isso, o encerramento mais
brilhante possivel. No meio do futebol a vitéria ndo pode ser ocasional, mas quase continua.”

Trecho da obra: Franco Jr., H. A danga dos deuses: futebol, cultura e sociedade. SGo Paulo: Companhia das Letras, 2007. pg 305

Texto 2: “Quando terminam sua carreira, os jogadores, craques ou ndo, em sua maior parte, sonham com uma atividade afim,
de técnico, comentarista, dirigente, empresario. Ter sido um jogador profissional ajuda bastante, mas nao é suficiente para ser
um bom técnico. Muitos ex-jogadores ndo se preparam nem tém outras qualidades para a nova fun¢do, como capacidade de
comando e preparo tedrico. Isso ndo significa que é necessario ter diploma de técnico. Conseguir um é facil. H4 muitas
escolinhas espalhadas por ai. Diploma nao é essencial. Nem para ser presidente da Republica.”

Trecho da obra: Tostdo. A perfeigdo ndo existe: cronicas do futebol. Sdo Paulo: Trés Estrelas, 2012. pg 75

a. Cite, pelo menos, trés fatores que afetam a transi¢do da carreira atlética.
b. Descreva um plano de trabalho voltado para o término da carreira atlética contendo principais temas, nomeando etapas,
descrevendo conteldos especificos e estratégias de intervencao.

QUESTAO 2

Um hospital contratou vocé como psicdlogo do esporte para montar, junto a uma equipe multidisciplinar, um programa de
condicionamento e reabilitacdo cardiovascular. Esse mesmo lugar ja havia tentado algo parecido no passado, mas a taxa de
aderéncia foi minima e o hospital ndo teve como manté-lo. Como vocé trabalharia com essa equipe para criar um programa que
se mantivesse e que aumentasse a taxa de adesdo?
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QUESTAO 3

Leia as seguintes matérias e responda a pergunta.

Lazio volta a ser punida por racismo pela Uefa
Clube italiano terd de jogar proxima partida da Liga Europa com portées fechados

04 de outubro de 2013 | 15h 09

ROMA - Acumulando fracassos nas ultimas temporadas, a Lazio coleciona também puni¢des por racismo. Como uma das mais
radicais torcidas da Europa, a equipe recebeu mais uma punigdo. Desta vez da Uefa, que determinou que a préxima partida do
time na Liga Europa acontega com os portdes do Estddio Olimpico de Roma fechados.

Em nota, a Uefa afirmou que o clube romano foi punido por "comportamento racista" dos seus torcedores e por conta de uma
"faixa inapropriada" exibida nas arquibancadas do Estadio Olimpico durante a partida contra o Legia Varsévia, da Pol6nia, na
estreia dos dois times na fase de grupos da Liga Europa.

http://www.estadao.com.br/noticias/esportes,lazio-volta-a-ser-punida-por-racismo-pela-uefa, 1082045,0.htm

24/06/2010 - 16h40
Chamado de 'macaco’, Julio Silva fala sobre racismo e quer rival banido do ténis

Chamado de 'macaco' e mandado 'de volta para a floresta', o brasileiro Julio Silva viveu um momento desagradavel e teve de ir a
delegacia apds sua partida no Challenger de Reggio Emilia, na Italia. Ele acusa o rival Daniel Koellerer, da Austria, de injuria racial
durante partida entre eles realizada na quarta-feira, e, em entrevista ao UOL Esporte, revelou que ndo foi a primeira vez que o
oponente o provocou.

“0 cara simplesmente falou: ‘volta para a floresta macaco’”, contou o veterano brasileiro de 30 anos, por email, acrescentando:
“E depois fez gestos com a mao, cocando debaixo do brago.”

Julio perdia a partida de estreia do torneio sem apresentar grandes obstaculos para Koellerer, por 6-3 e 3-0, quando comegou o
problema. “O jogo estava bem tranquilo, mas o cara é muito louco. Comecei a querer jogar e ele comecou a falar as merdas. Eu
ja tive problemas com ele dois anos atras, quando ele me fez sinal de banana”, disse ele, superado por 6-3 e 6-2.

http://esporte.uol.com.br/tenis/ultimas-noticias/2010/06/24/chamado-de-macaco-julio-silva-fala-sobre-racismo-e-quer-rival-banido-do-tenis.jhtm

A Resolucdo CFP n2 018/2002 estabelece normas de atuacdo para os psicdlogos em relacdo ao preconceito e a discriminagdo
racial. Frente aos casos descritos nas matérias acima, defina o que é racismo e descreva a conduta esperada do profissional da
psicologia do esporte.
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QUESTAO 4

Leia as seguintes matérias e responda a pergunta.

Lesdo na coluna tira a ginasta Adrian Gomes das Olimpiadas
Atualizado em 26.07.2012 - 15h40

A ginasta Adrian Gomes, da equipe brasileira de ginastica artistica, esta fora dos Jogos Olimpicos de Londres. A atleta sofreu
uma lesdao em uma das vértebras durante o treino desta quarta-feira, e ndo terd condigdes clinicas de competir. A Confederagao
Brasileira de Ginastica (CBG) confirmou que Harumy de Freitas passa a integrar a selegdo brasileira, no lugar de Adrian.

http://www.ebc.com.br/noticias/londres-2012/2012/07/lesao-na-coluna-tira-a-ginasta-adrian-gomes-das-olimpiadas

13/07/ 2012 | 20h 42
Ginastica feminina faz 2 cortes e define equipe olimpica
AE - Agéncia Estado

A selecgdo brasileira feminina de gindstica artistica ja estd definida para a disputa da Olimpiada de Londres. Ehtiene Franco e
Harumy de Freitas foram cortadas nesta sexta-feira, durante a preparacdo final da equipe na cidade de Ipswich, na Inglaterra.
Assim, o Brasil sera representado por Adrian Gomes, Bruna Leal, Daiane dos Santos, Daniele Hypdlito e Lais Souza.

Inicialmente, a selegdo comecou a preparacgdo olimpica com nove ginastas. Principal nome da equipe, Jade Barbosa teve um
desentendimento com a diregdo da Confederagdo Brasileira de Ginastica (CBG) e acabou perdendo sua vaga, sendo substituida
por Lais Souza. Depois disso, Priscilla Cobello e Leticia da Costa foram cortadas antes do embarque do grupo para a Inglaterra.
Agora, ja na aclimatagdo na Inglaterra, a comissdo técnica da sele¢do definiu as cinco ginastas que vao formar a equipe olimpica.
Apesar do corte, Ehtiene Franco e Harumy de Freitas vdo continuar treinando com o grupo em Ipswich, cidade distante 123
quildbmetros de Londres, onde a delegagdo brasileira chegou na ultima quarta-feira e ficara até o dia 21 de julho.

Bruna Leal, Daniele Hypdlito e Adrian Gomes ja estavam garantidas na Olimpiada, pois cumpriram toda a programacao tida
como critério de convocagdo (participacdo em etapa da Copa do Mundo, no Meeting Internacional do Brasil e nos estagios de
treinamentos da sele¢do). Assim, as duas Ultimas vagas disponiveis ficaram com as veteranas Daiane dos Santos e Lais Souza.
Apesar de estar com a equipe completa na Olimpiada, a selegdo feminina de ginastica artistica ndo tem muitas chances de
medalha em Londres, como admite a prépria comissdo técnica do Brasil. No masculino, serdo trés brasileiros: Diego Hypdlito,
Arthur Zanetti e Sergio Sasaki. A disputa da modalidade estd prevista para comegar no dia 28 de julho e vai até 07 de agosto.

http.//www.estadao.com.br/noticias/esportes,ginastica-feminina-faz-2-cortes-e-define-equipe-olimpica,899985,0.htm

No esporte de alto rendimento transpor obstaculos é um desafio fisico e psicoldgico constante para o atleta, e um dos eventos
largamente apontados como limitante é a dor. Com base nas matérias, fale sobre as possiveis dores no esporte e disserte sobre
as atuagOes do psicologo do esporte diante de tais situagdes.
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INSTITUTO B

RASCUNHO — QUESTAO 1 QUAD R I X

Em hipdtese alguma sera considerado o texto escrito neste espaco.
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INSTITUTO B

RASCUNHO — QUESTAO 2 QUAD R I X

Em hipdtese alguma sera considerado o texto escrito neste espaco.
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INSTITUTO B

RASCUNHO — QUESTAO 3 QUAD R I X

Em hipdtese alguma sera considerado o texto escrito neste espaco.
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INSTITUTO B

RASCUNHO — QUESTAO 4 QUAD R I X

Em hipdtese alguma sera considerado o texto escrito neste espaco.
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RASCUNHO

Gopseihe QUADR |X|

Psicologia
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