
Mit helm und gruben-
leuchte in 750 m Tiefe
Spannende Erlebnis tour 
durch das Bergwerk 
Merkers

Skifliegen für  
jedermann
Mut beweisen auf der 
Sprungschanze
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Die wichtigsten
MARCO POLO
Highlights!
Diese Highlights sind im  Reiseatlas, 
in der Faltkarte und auf dem 
hinteren Umschlag eingezeichnet

H   WARTBURG 
     Deutschlands berühmteste 
Burg in Eisenach mit der 
Lutherstube und reichen 
Kunstschätzen   → S. 55  

I   OBERHOFER 
SPORTANLAGEN 
 Trainingsstätte von Olympia-
siegern und Weltmeistern 
im Biathlon, Skispringen 
und Rodeln   → S. 62  

J   SCHMALKALDEN 
 Hallenkirche, Renaissance-
schloss und mittelalterliche 
Fachwerkhäuser   → S. 64  

K   ERLEBNISBERGWERK 
MERKERS 
 Nahe Bad Salzungen geht 
es 500 m unter der Erde im 
Jeep durch Stollen zur Salz-
kristallgrotte   → S. 73  

L   ZEISS-PLANETARIUM 
 Das älteste „Sternenthea-
ter“ der Welt in Jena verfügt 
über die modernste Technik 
von heute   → S. 87  

M   FEENGROTTEN 
 Ein Kunstwerk aus Farben 
und Formen hat die 
Natur in 300 m Tiefe in 
den Schaugrotten in Saal-
feld geschaffen   → S. 94  

N   BLEILOCHTALSPERRE 
 Deutschlands größter Stau-
see, ein Eldorado für Was-
sersportler   → S. 95  

O   ZWIEBELMARKT WEIMAR 
     Beliebtes Volksfest mit 
kunstvoll geflochtenen 
Zwiebelzöpfen, Markt-
treiben, Theater und Musik   
→ S. 119   

A      MÜHLHAUSEN 
 Mittelalterliches Flair ver-
breiten 400 denkmalge-
schützte Bauwerke   → S. 32  

B   BAUMKRONENPFAD 
 Im Hainich über die 
Wipfel des Unesco-
geschützten Buchenwalds 
spazieren   → S. 36  

C   PANORAMA MUSEUM 
 3000 Personen sind auf 
dem Riesengemälde im 

„Elefantenklo“ in Bad Fran-
kenhausen zu sehen   → S. 38  

D   KYFFHÄUSER-GEBIRGE 
 Der Aufstieg über 232 Stu-
fen im Kaiser-Wilhelm-Nati-
onaldenkmal wird bei schö-
nem Wetter mit einem 
phantastischen Blick be-
lohnt   → S. 39  

E   DOMBERG 
 Dom und Severikirche in Er-
furt gehören zur beeindru-
ckendsten Architektur des 
Mittelalters. Vor dieser Kulis-
se finden die Domstufenfest-
spiele statt   → S. 42  

F   EGAPARK ERFURT 
     Attraktives Ausstellungs-, 
Kultur- und Freizeitzen-
trum in Erfurt mit Zehn-
tausenden von Blumen, 
Japanischem Garten und 
Rosengarten sowie 
einem Schmetterlingshaus   
→ S. 43  

G   GOETHE-
NATIONALMUSEUM 
 In Weimar trifft sich seit fast 
200 Jahren die ganze Welt, 
um das Flair des großen 
Dichters zu erleben   → S. 49  



Th  
rin 
gen

MARCO POLO AutORen 
Kerstin Sucher und Bernd Wurlitzer 
Zu thüringen haben die in Berlin lebenden Journalisten 
(www.tourismus-journalisten.de), deren Bücher mehr als 
250 Auflagen erlebten, eine besondere Bindung: Hier 
lernten sie sich kennen. Mehrmals im Jahr reisen die 
beiden in den Freistaat, an dem sie die landschaftliche 
und kulturelle Vielfalt schätzen, und begeben sich auf 
entdeckungstour nach neuen Geheimtipps.



Mit dem digitalen Service von MARCO POLO sind 
Sie noch unbeschwerter unterwegs: Auf den 
Erlebnistouren zielsicher von A nach B navigieren 
oder aktuelle Infos abrufen – das und mehr ist nur 
noch einen Fingertipp entfernt.

rein ins 
erleben 

2



Hier geht’s lang zu den  
digitalen Extras:

http://go.marcopolo.de/thu

Immer auf dem neuesten Stand in 
Ihrer Destination sein: Der 
Online-Update-Service bietet 
Ihnen nicht nur aktuelle Tipps und 

Termine, sondern auch 
Änderungen von 
Öffnungs zeiten, Preisen 
oder anderen Angaben  
zu den Reiseführerinhal-
ten. Einfach als PDF 
ausdrucken oder für 
Smartphone, Tablet oder 
E-Reader herunter laden.

Update- 
Service

Ganz einfach orientieren und 
 jederzeit wissen, wo genau Sie 
 gerade sind: Die praktische App  
zu den Erlebnistouren sorgt  
dank  Offline-Karte und 
Navigation dafür, dass Sie 
immer auf dem richtigen 
Weg sind. Außerdem 
zeigen Nummern alle 
empfohlenen Aktivitäten, 
Genuss-, Kultur- und 
Shoppingtipps entlang 
der Tour an.

Touren- 
App

http://go.marcopolo.de/thu

Hereinspaziert ins egapark

GärtnerReich!
www.egapark-erfurt.de

Anzeige



6 InsIder-TIpps
Von allen Insider-Tipps finden 
Sie hier die 15 besten

8 BesT of ...
 r Tolle Orte zum Nulltarif
 r Typisch Thüringen
 r Schön, auch wenn es regnet
 r Entspannt zurücklehnen

12 AufTAkT
Entdecken Sie Thüringen!

18 IM Trend
In Thüringen gibt es viel Neues 
zu entdecken.

20 fAkTen, 
Menschen & news
Hintergrundinformationen zu 
Thüringen

26 essen & TrInken
Das Wichtigste zu allen 
kulinarischen Themen

30 eInkAufen
Shoppingspaß und 
Bummelfreuden

Titelthemen: Mit Helm und Grubenleuchte in 750 m Tiefe S. 73 | Skifliegen für jedermann S. 974

SYMBOLE

yz Insider-Tipp

h Highlight

r r r r Best of …

a Schöne Aussicht 

g Grün & fair: für ökologi-
sche oder faire Aspekte

(*) kostenpflichtige 
Telefonnummer

PREISKATEGORIEN  
hOTELS

€€€ über 110 Euro

€€ 80 – 110 Euro

€  unter 80 Euro

Die Preise gelten für zwei Per-
sonen im Doppelzimmer mit 
Frühstück in der Hochsaison

PREISKATEGORIEN  
RESTAuRANTS

€€€ über 17 Euro

€€ 12 – 17 Euro

€  unter 12 Euro

Die Preise beziehen sich auf 
ein Hauptgericht ohne  
Vor- und Nachspeise und 
ohne Getränke

32 nordThürIngen
32 Mühl hausen   
37 Nord hausen

40 LAndesMITTe
40 Erfurt  45 Gotha   
47 Weimar

52 ThürInger wALd
52 Eisenach  57 Friedrich-
roda  59 Ilmenau  61 Oberhof  
64 Schmal kalden  67 Suhl



gut zu wissen 
Geschichtstabelle → S. 14
Spezialitäten → S. 28
Bücher & Filme → S. 48
Was kostet wie viel? → S. 123
Wetter → S. 125

5

karten im Band
(128 A1) Seitenzahlen
und Koordinaten verweisen
auf den Reiseatlas  
(0) Ort/Adresse liegt außer-
halb des Kartenausschnitts
Es sind auch die Objekte mit 
Koordinaten versehen, die 
nicht im Reiseatlas stehen
(U A1) Koordinaten für die
Karten von Erfurt und Weimar 
im hinteren Umschlag

(f A–B 2–3) verweist auf 
die  herausnehmbare  
Falt karte 
(f a–b 2–3) verweist auf 
die Zusatzkarte auf der  
Faltkarte

UmschlAg vorn:
Die wichtigsten Highlights

UmschlAg hinten:
Stadtpläne von Erfurt und 
Weimar

inhAlt

70 vorderrhön Und 
WerrAtAl
70 Bad Salzungen   
74 Meiningen

78 An sAAle, elster Und 
Pleisse
78 Altenburg  82 Gera  
85 Greiz  87 Jena   
90 Rudolstadt  94 Saalfeld

98 erlebnistoUren
98 Thüringen perfekt im 
Überblick  102 Den Rennsteig 
entlang  105 Mit der Straßen-
bahn über Land  107 Radeln 
auf dem Ilmtalradwanderweg

110 sPort & Wellness
Aktivitäten und Verwöhnpro-
gramme zu jeder Jahreszeit

114 mit Kindern 
UnterWegs
Die besten Ideen für Kinder

118 events, Feste & mehr
Alle Termine auf einen Blick

120 linKs, blogs, APPs & 
co.
Zur Vorbereitung und vor Ort

122 PrAKtische hinWeise
Von A bis Z

126 reiseAtlAs

138 register & imPressUm

140 bloss nicht!



Die besten
MARCO POLO
Insider-Tipps
Von allen Insider-Tipps finden 
Sie hier die 15 besten

yz Mit Muskelkraft durchs 
Obereichsfeld
Die landschaftlichen Schönheiten 
aus anderer Perspektive kennen-
lernen: 18 km können Sie auf still-
gelegten Bahngleisen von Lengen-
feld unterm Stein bis Küllstedt auf 
Draisinen strampeln → S. 35

yz Königreiche der 
Phantasie
Die kunsthandwerkliche Märchen-
welt „Rococo en Miniature“ mit 
fünf Schlössern und Tausenden von 
3–4 cm großen Figuren entführt auf 
der Heidecksburg in Rudolstadt in 
zauberhafte Traumwelten – keine 
Landkarte verzeichnet die Königrei-
che Pelarien und Dyonien → S. 91

yz Wildkatzen live
Die im Nationalpark Hainich leben-
den scheuen Wildkatzen sind für 
Besucher nicht zu sehen. Im Wildkat-
zendorf Hütscheroda hingegen erle-
ben Sie die dort lebenden Wildkater 
beim Spiel und erfahren alles über 
die Räuber auf Samtpfoten → S. 36

yz Süße Versuchungen
Romantisches Interieur sowie köstli-
che Torten und Kuchen: Das Barock-
Café in Meiningen ist ein schöner 
Ort für eine kleine Sünde → S. 75

yz Naturwunder aus Fels
In der Nähe von Eisenach lockt die 
romantische, tief eingeschnittene 
Drachenschlucht (Foto o.) mit ihren 
farn- und moosbedeckten Felswän-
den → S. 57

yz Tausend interessante 
Dinge
Kunst und Kulinarisches aus aller 
Welt gibt es für Besucher in der 
Galerie Arche in Ilmenau zu entde-
cken → S. 60

yz Wie im Toten Meer auf 
dem Wasser liegen
Die 15-prozentige Sole in der So-
lewelt in Bad Salzungen macht es 
möglich, schwerelos und völlig ent-
spannt auf dem Wasser zu treiben  

– und das bei angenehmen Tempe-
raturen von 34 Grad → S. 72



yz Glasbläsern über die 
Schulter schauen
Zuschauen, wie filigrane Tierfiguren 
und die berühmten Christbaumku-
geln entstehen. In Lauscha stehen 
die Türen mehrerer Werkstätten für 
Besucher offen (Foto u.) → S. 96

yz Nichts ist schöner als 
Fliegen
Wie die Großen der Sportszene 
von der Schanze abheben – beim 
Skifliegen für jedermann in Stei-
nach → S. 97

yz Der schiefe Turm von 
Thüringen
Warum nach Pisa fahren? Auf nach 
Bad Frankenhausen mit seinem 
Kirchturm, der fast fünf Meter aus 
dem Lot geraten ist → S. 38

yz In Schiller'scher Tradition
Fast alle Bewohner Bauerbachs, wo  
der Dichter einst Zuflucht fand, spie-
len Theater. Bei den Aufführungen 
des Naturtheaters frönen sie ihrer 
Spielleidenschaft → S. 76

yz Hunderte von Zügen auf 
schmalen Gleisen
Eine der größten Modellbahnschau-
en der Welt in Wiehe fasziniert nicht 
nur mit Minizügen, sondern auch 
mit grandiosen Landschaftsbil-
dern und tollen Sehenswürdigkei-
ten → S. 114

yz Wellness in den 
Baumwipfeln
Labsal für Körper und Geist: Yoga oder 
Klangmeditation auf dem Baumkro-
nenpfad im Hainich → S. 36

yz Altes neu erleben
Wer das Freilichtmuseum Hohen-
felden am Sonntag besucht, erlebt 
ab 14 Uhr Vorführungen von alten 
Handwerkstechniken → S. 45

yz Action auch im Sommer
Auf rasante Abfahrten muss in Stein-
ach auch in der warmen Jahreszeit 
niemand verzichten. Statt auf Skiern 
sausen Wagemutige mit Bikes zu Tal, 
die Skiarena Silbersattel wird dann 
zum Bike-Park → S. 97



TOLLE ORTE ZUM NULLTARIF
Neues entdecken und den Geldbeutel schonen

 r Phantastischer Saaleblick
Sparen Sie sich das Eintrittsgeld für das Besteigen von Aussichtstür-
men. Von der Teufelskanzel bei Ziegenrück bietet sich ein phantasti-
scher Blick auf das wildromantische Saaletal, das hier ein wenig an 
die Fjorde Norwegens erinnert → S. 97

 r Märchenspiele am Kamnitzbach
Der Schmied hämmert, die Mühle klappert, Frau Holle schüttelt die 
Betten, Schneewittchen umsorgt die sieben Zwerge: Erleben Sie die 
von Wasserkraft bewegten Figuren im Wünschendorfer Märchenwald, 
im Sommerhalbjahr jederzeit und kostenlos zu besichtigen → S. 84

 r Tour durch ein Naturkleinod
An glasklaren Bächen entlang zu meterhohen Farnen, bunten Bergwie-
sen und urwaldartigen Bergmischwäldern wandern Sie durch das Vesser-
tal – geführt von Mitarbeitern des Biosphärenreservats (Foto) → S. 69

 r (Straßen-)Kultur ohne Eintritt 
Gaukler und Artisten, Musiker und Schauspieler verwandeln mit Klein-
kunst, Musik und Spielszenen Erfurts Altstadt in eine riesige Bühne. 
Stürzen auch Sie sich ins Getümmel beim Krämerbrückenfest in der 
Landeshauptstadt → S. 118

 r Parkbummel im Winter
Die Blumenpracht ist verblüht im Egapark in Erfurt – das Ausstel-

lungs- und Freizeitzentrum lohnt aber zu allen Jahreszeiten 
einen Besuch. Von November bis Februar wird kein Eintritt 

verlangt, lediglich für die Besichtigung der Pflanzenhäu-
ser zahlen Sie einen kleinen Obolus → S. 51

 r Konzerte von den Stars von morgen
Den künftigen Stars der klassischen Musikszene 
lauschen und dafür keinen Eintritt bezahlen? Mög-
lich ist das in Weimar, denn dort laden Studierende 
der Hochschule für Musik „Franz Liszt“ regelmäßig 

zu stimmungsvollen Konzerten und geben so einen 
Einblick in ihr Können → S. 51

BEST OF ...

r r r r  Diese Punkte zeichnen in den folgenden Kapiteln die Best-of-Hinweise aus



 r EU-geschützte Spezialität
Für den Thüringer ist die Bratwurst ein Stück Lebens-
art. Kein Marktplatz, kein Gartenfest, über dem 
nicht der würzige Duft der Wurst schwebt. Im 
Bratwurst-Museum in Holzhausen bekom-
men Sie nicht nur Informationen, sondern 
auch eine echte Thüringer: vom Holzkoh-
legrill, im Brötchen, mit viel Senf → S. 45

 r Ein deutsches Geschichtsbuch
Die Heilige Elisabeth, der berühmte 
Sängerkrieg, Martin Luther sowie das 
Burschenschaftstreffen der Studenten – 
auf der Wartburg entdecken Sie Legenden 
und Ereignisse aus Deutschlands Geschichte. 
Eine Enttäuschung aber wird es geben: Den be-
rühmten Tintenfleck in Luthers Kammer werden Sie 
vergeblich suchen (Foto) → S. 55

 r In luftigen Höhen bei Fink und Specht
Den Buchenwald im Nationalpark Hainich hat die Unesco zum Welt-
erbe erklärt. Auf dem Baumkronenpfad spazieren Sie zwischen den 
Kronen der Bäume, hören Buchfinken zwitschern und Buntspechte 
klopfen. Sollten Sie eine der scheuen Wildkatzen entdecken, käme 
das allerdings einem Sechser im Lotto gleich → S. 36

 r Besuch beim Bestsellerautor
Johann Wolfgang von Goethe ist in Thüringen allgegenwärtig. Fast alle 
Gäste pilgern nach Weimar, um im Wohnhaus, in dem der große Dich-
ter mehr als 50 Jahre lebte und arbeitete, seiner Aura nachzuspüren. 
Das war schon zu seinen Lebzeiten so und blieb es bis heute → S. 49

 r Zwiebelzöpfe in Hülle und Fülle
Am zweiten Oktoberwochenende trifft sich halb Thüringen in Weimar 
zum Zwiebelmarkt. Reihen Sie sich ein in das fröhliche Treiben, zu dem 
neben Zwiebelzöpfen und Zwiebelkuchen auch Musik, Theater, Schau-
steller gehören und: eine gekrönte Zwiebelkönigin → S. 119

 r Sich wie ein Weltmeister fühlen
Im Viererbob auf der Oberhofer Bobbahn durch die Kurven jagen und 
sich wie ein Olympiasieger fühlen. Sogar im Sommer können Sie auf 
der Weltmeisterbahn nach unten sausen, dann allerdings nicht auf 
Kufen, sondern auf Rollen → S. 62

TypiSch Thüringen
Das erleben Sie nur hier

9



 r Unter Tage
Die Reise im Erlebnisbergwerk Merkers geht 

in 500 bis 800 m Tiefe zum größten un-
tertägig eingesetzten Schaufelradbagger 
der Welt, in einen Goldraum und zu 1 m 
langen Steinsalzkristallen → S. 73

 r Von Jena ins Weltall
Das dienstälteste Sternentheater führt 
Sie in die unendliche Weite des Weltalls. 

Solch eine Laser-Kuppelbildprojektion 
erleben Sie sonst nur in Peking → S. 87

 r Ein Bild ohne Anfang und Ende
123 m lang ist das Gemälde in Bad Franken-

hausen mit Szenen des Thüringer Bauernauf-
stands von 1525. Wenn Sie die dargestellten Perso-

nen zählen, kommen Sie auf etwa 3000 → S. 38

 r Mit Dampf durchs Land
Trockenen Fußes schaukelt Sie die Harzer Schmalspurbahn von Nord-
hausen durch den thüringischen Teil des Harzes bis zum Brocken. Eisen-
bahnfreaks kommen für die Dampfzugreise von weither (Foto) → S. 39

 r Unter der Altstadt spazieren
Das Labyrinth unter Geras Altstadtpflaster waren einst Bierkeller. Zehn 
von ihnen sind auf einer Länge von etwa 250 m zugänglich → S. 82

 r Südseeflair Zeulenroda
Im Waikiki herrscht stets Sommer. Türkisblaues Wasser, ein rauschen-
der Wasserfall und üppiges Grün entführen Sie in die Südsee → S. 86

 r Shoppingtour in Jena
Wenn das Wetter nicht mitspielt: Auf zum Shopping in die Goethe 
Galerie. Fast 80 Geschäfte sind unter einer Glaskuppel vereint. Wenn 
es nach dem Einkauf immer noch regnet, besuchen Sie eine der Aus-
stellungen oder warten in einem Café auf die Sonne → S. 88

BEST OF ...
SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
Aktivitäten, die Laune machen
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 r Schweben in Licht und Musik
Sanfte Klänge und Lichteffekte umgeben Sie in der Toskana Therme in 
Bad Sulza. Lassen Sie sich auf dem Wasser treiben, schließen Sie die 
Augen und sammeln Sie neue Kräfte → S. 51

 r Sich in der Loge wie Durchlaucht fühlen
Das Ekhoftheater ist Deutschlands ältestes bespieltes barockes Schloss-
theater. In der Herzogsloge fühlen Sie sich wie Herzog Friedrich I. von 
Sachsen-Gotha-Altenburg → S. 46

 r Ohrenschmaus in Altenburg
Auf der barocken Trost-Orgel in der Schlosskirche hat schon Johann 
Sebastian Bach gespielt. Das zieht renommierte Orgelspieler aus aller 
Welt in die Stadt. Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie die musika-
lischen Darbietungen der Sommerorgelkonzerte → S. 80

 r Gaumenfreuden beim Sternekoch in Weimar
Lassen Sie sich richtig verwöhnen! Was Marcello Fabbri zaubert, der 
Maitre de Cuisine des Restaurants Anna Amalia, sind kulinarische 
Hochgenüsse. Überraschend, wie der Sternekoch Können, Raffinesse 
und aromatisches Feingefühl zu kreativen Speisen kombiniert → S. 50

 r Ein Stück Japan in Thüringen
Gehen Sie über die Zickzackbrücke, lassen Sie die „bösen Geister“ hin-
ter sich und treten Sie ein in den „Kofuko no niwa“, den japanischen 
Garten der Glückseligkeit. Der entführt Sie in das Land der aufgehen-
den Sonne → S. 35

 r Die Ponte Vecchio von Erfurt
Wollen die Füße nach dem 

Sightseeing nicht mehr? 
Vor den kleinen Ca-

fés und Lädchen 
auf Erfurts Krämerbrücke (Foto)

stehen Tische und Stühle. 
Strecken Sie die Beine von 
sich, lassen Sie sich einen 
Schoppen Saale-Unstrut-
Wein bringen und beo-
bachten Sie das Treiben 
auf der Brücke. Manch 
einer soll so das Aufstehen 

vergessen haben → S. 43

ENTSPANNT ZURÜCKLEHNEN
Durchatmen, genießen und verwöhnen lassen
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Bild: Hohenwarte-Stausee im Thüringer Schiefergebirge

ENTDECKEN SIE 
THÜRINGEN!
Am Vormittag durch dichte Wälder wandern. Nachmittags Kunstschätze bewundern 
oder auf den Spuren historischer Persönlichkeiten unterwegs sein. Abends Kultur 
genießen und gut essen gehen. Wer bislang nur von der Thüringer Bratwurst, den 
Thüringer Klößen und dem Thüringer Wald gehört hat, der weiß von dem Freistaat 
herzlich wenig. Denn Thüringen ist viel mehr! Im Nationalpark Hainich spazieren Be-
sucher einen halben Kilometer in bis zu 44 m Höhe zwischen Baumkronen hindurch, 
hören den Buchfinken zu und lauschen dem Klopfen der Spechte. Wenn es irgendwo 
raschelt, wird die Aufregung groß. Eine Wildkatze? Doch die nachtaktiven, scheuen 
Tiere bekommt selten jemand zu Gesicht. 
Wer viel Zeit mitbringt, kann die Vogelarten im Wald zählen. Auf 188 kommen alle, 
die richtig gezählt haben. Einmal dabei, können Sie die Zählerei in  Erfurt fortführen. 
In der Landeshauptstadt sind 142 Brücken zu entdecken, überschwänglich sprechen 
die Einheimischen deshalb manchmal von Klein-Venedig. Eine der Brücken hat Kult-
status erreicht: Die Krämerbrücke, die als Pendant der Ponte Vecchio von Florenz 
gilt. Einmal auf dem Kopfsteinpflaster hin- und zurücklaufen kann Stunden dauern. 
Jedenfalls dann, wenn Sie sich in den hübschen Lädchen nicht entscheiden können, 
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