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SIMPOSIO INVITADOS

THE PROTECTIVE AND HEALING EFFECTS OF COMPASSION AND
MINDFULNESS: FROM MODEL TESTING TO TREATMENT
DEVELOPMENT IN DIFFERENT POPULATIONS

Co0dinador: JOSE PINTO-GOUVEIA .....oeeeieeeeeeeee et e e e e e e e e e e e

SELF-COMPASSION AS A PROTECTIVE EMOTION REGULATION
PROCESS AGAINST THE ENGAGEMENT IN NONSUICIDAL SELF-
INJURY IN ADOLESCENCE

Ana Xavier, Marina Cunha y José Pinto Gouveia

EFFECTS OF A MINDFULNESS-BASED INTERVENTION IN THE TEST
ANXIETY LEVEL OF UNDERGRADUATE STUDENTS

Sénia Gregorio, José Pinto-Gouveia y Ana Pinto

THE PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF
CULTIVATING ONE’S COMPASSIONATE SELF: A  BRIEF
COMPASSIONATE TRAINING INTERVENTION IN A COMMUNITY
SAMPLE

Marcela Matos, Cristiana Duarte, Joana Duarte, José Pinto-Gouveia, Nicola
Petrocchi y Paul Gilbert

ADVANCES IN THE TREATMENT OF BINGE EATING DISORDER:
EVIDENCE FOR THE EFFICACY OF TWO COMPASSION AND
MINDFULNESS BASED INTERVENTIONS - BEFREE AND CARE

Cristiana Duarte y José Pinto-Gouveia

DESAFIOS NA PARENTALIDADE: CONTRIBUICAO DE VARJAVEIS
INDIVIDUAIS, PARENTAIS E FAMILIARES PARA A ADAPTACAO EM

SITUACAO NAO NORMATIVA E EM SITUACAO CLINICA ...ooveveeeeeeeeeee,

Coodinadora: Marta Santos-Nunes

RELACOES FAMILIARES, STRESS PARENTAL E AJUSTAMENTO DOS
FILHOS — SINGULARIDADES EM SISTEMAS FAMILIARES ADOTIVOS
E MISTOS

Marta Santos-Nunes, Isabel Narciso, Salomé Vieira-Santos e Magda Sofia
Roberto

EMPATIA INTERPESSOAL, PARENTALIDADE POSITIVA E REACOES
PARENTAIS CONSTRUTIVAS EM CONTEXTO DE DESVANTAGEM
ECONOMICA E SOCIAL

Mariana Fernandes, Isabel Narciso, Marta Pedro e Magda Sofia Roberto

ENVOLVIMENTO PATERNO POSITIVO EM HOMENS INTEGRADOS EM
TRATAMENTO DE MANUTENCAO OPIOIDE
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Jodo Barrocas, Salomé Vieira-Santos e Rui Paixao

“CUIDAR JUNTOS™: A GESTAO PARTILHADA DA DOENCA, A
AUTOEFICACIA E O BEM-ESTAR DE PAIS DE CRIANCAS COM
CANCRO

Agata Salvador, Carla Crespo e Luisa Barros

PERCEPQ(N)ES~ E CRENCAS DE PAIS DE CRIANCAS COM
PERTURBACOES DE ANSIEDADE

Ana Beato, Inés Nunes, Leila Costa e Sofia Crespo

LA ENSENANZA DE HABILIDADES EN PSICOTERAPIA. ..o,
Coodinadora: Claudia Andrea Cerfogli Flores

USO DE TECNOL'OGI'A AUDIOVISUAL PARA EL APRENDIZAJE DE
HABILIDADES CLINICAS BASICAS

Claudia Cerfogli, German Morales e Barbara Castillo

DESARROLLO DE HABILIDADES CLINICAS A PARTIR DE LA
PERSONA DEL TERAPEUTA: UN MODELO DE FORMACION

Carmen Olivari P. y Claudia Cerfogli F.

APRENDIZAJE DIDACTICO DE LA PSICOTERAPIA DE GRUPO COMO
OBSERVADOR@

German Morales, Daniela Kattan, Veronica Rico y Ely Cowes

DISENO DE UN CURSO DE FORMACION EN COMPETENCIAS Y
HABILIDADES PRACTICAS DE ENTREVISTA PSICOLOGICA CON
PACIENTES SIMULADOS

Alejandro Reinoso y Candice Fischer

EXPERIENCIAS PSICOSOCIALES EN EL PROCESO DE PAZ EN
COLOMBIA bbb e b e sr e n e re e ne s

Coodinadora: Carolina Piragauta Alvarez

PROPUESTA DE UNA HERRAMIENTA VIRTUAL DE FORMACION DE
COMPETENCIAS A PSICOLOGOS PARA INTERVENIR A POBLACIONES
VULNERABLES EN ZONAS DE RIESGO

Carolina Piragauta Alvarez

ROL DE LA PSICOLOGIA EN LAS POLITICAS PUBLICAS DEL ESTADO
REFERIDAS AL POSCONFLICTO COLOMBIANO

Alonso Tejada Zabaleta

VOCES Y MEMORIA HISTORICA DE VICTIMAS DEL CONFLICTO
ARMADO EN COLOMBIA: EL CASO DE TRUJILLO (VALLE DEL
CAUCA)

Mauricio Jimenez
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¢ESTAMOS PREPARADOS LOS PSICOLOGOS PARA IMPLEMENTAR EL
ENFOQUE DIFERENCIAL ETNICO EN TIEMPOS DEL POSACUERDO AL
CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO?

Marinella Rivera

ESTRES Y AFRONTAMIENTO .ot ee e e e aeen e
Coodinadora: Reina Coral Garcia Pérez

IMPORTANCIA DE DETECTAR EL ESTILO RUMIATIVO EN LAS
CONSULTAS CON NUESTROS PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE
ANSIEDAD SOCIAL Y PROPONER UN ABORDAJE ESPECIFICO
DERIVADO DE LA TERCERA GENERACION DE LAS TERAPIAS
COGNITIVO CONDUCTUALES.

Mariela Golberg

PROPUESTA DE ABORDAJE DE PREVENCION DEL BURNOUT DESDE
EL MODELO BIOPSICOSOCIAL DE SALUD

Maria H. Benavente Cuesta

PROPUESTA DE UN MODELO INTERPRETATIVO DE VARIABLES DE
PERSONALIDAD PROTECTORAS Y FACILITADORAS DEL BURNOUT

M. Paz Quevedo Aguador

EVOLUCIOI\! DE LA INVESTIGACION SOBRE EL ESTILO RUMIATIVO
O RUMIACION (1980-2017)

Juan José Lopez Garcia y Maria José Moreno Nicolas
AFRONTAR EL ESTRES
Reina Coral Garcia Pérez

PSICOTERAPIADO LUTO: AVANCOS E CONTRIBUICOES......cooieeeeeeeeeeeenns
Coodinadora: Renate Brigitte Michel

INTEGRANDO A RELIGIOSIDADE E A ESPIRITUALIDADE NO
ATENDIMENTO A FAMILIARES QUE VIVENCIAM A POSSIBILIDADE
DE PERDA OU LUTO

Renate Brigitte Michel, Larissa Patricia de Oliveira e Bianca Palmiere
A DOR DE EXISTIR O FEMININO
Célia Ferreira Carta Winter

O USO DA TERAPIA DE ACEITACAO E COMPROMISSO (ACT) EM
SITUACOES DE LUTO NA INFANCIA

Claudia Lucia Menegatti e Yara Kuperstein Ingberman
CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO AO LUTO
Cloves Antonio de Amissis Amorim
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RIESGOS Y VULNERABILIDADES EN ADOLESCENTES Y JOVENES:
ANALISIS E INTERVENCION ....ciiiiiiiiiii s s

Coodinadora: Esperanza Vargas Jiméenez

INCERTIDUMBRE LABORAL Y NIVEL FORMATIVO: EL FENOMENO
TRANSVERSAL DE LA PRECARIEDAD LABORAL DE LOS JOVENES

Menéndez, Espina Sara, Llosa, Jose Antonio, Agullé Tomas, Esteban, Lasheras,
Héctor, Rodriguez, Julio y Saiz Villar, Rosana

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO DE ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS:
UNA MIRADA MULTIDIMENSIONAL

Vargas, Jiménez Esperanza, Castro, Castafieda Remberto, Médina Centeno Raul,
y Agulld, Tomas Esteban

REBELDES CON CAUSA: LA “RESISTENCIA ACTIVA” COMO
RECURSO PSICOTERAPEUTICO EN ADOLESCENTES: EL CASO DE
ANOREXIA'Y BULIMIA

Medina, Centeno Raul, Vargas, Jiménez Esperanza, Castro, Castafieda Remberto
y Agull6, Tomas Estenban

VARIABLES  INDIVIDUALES, FAMILIARES Y  EDUCATIVAS
RELACIONADAS CON LA VICTIMIZACION ESCOLAR EN
ADOLESCENTES

Castro, Castafieda Remberto, Vargas, Jiménez Esperanza, Medina, Centeno Radl
y Séiz Villar, Rosana

PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y RENDIMIENTO DEPORTIVO ....cocoocvvivivieenn
Coodinadora: Iciar Erafia de Castro

GUIA DE INTERVENCION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Milagros Ezquerro

INTERVENCION PSICOLOGICA CON JOVENES TALENTOS

Monserrat Vallejo

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN PROCESOS DE
FORMACION

Milagros Ezquerro e Iciar Erafa

DESARROLLO INTEGRAL DE LOS DEPORTISTAS: LA IMPORTANCIA
DEL CONTEXTO SOCIAL

Iciar Erafa de Castro

LA INTERVENCION CON FAMILIAS EN_LOS PROCESOS DE
RECUPERACION DE LA PSICOSIS ..ottt

Coodinadora: M2 Teresa Ruiz Jimenez
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EMANCIPACION Y SALUD MENTAL. DINAMICAS FAMILIARES
Eva M2 Muiiiz Giner

ALTERNATIVA GRUPAL A UNA PSICOEDUCACION MORALIZANTE:
INTERVENCION FAMILIAR BASADA EN ACEPTACION Y VALORES

Sergio Belinchon Hernandez

EL GRUPO MULTIFAMILIAR EN UN CENTRO DE DIA PARA
PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE

M2 Teresa Montero Arredondo

¢Y YO QUE HAGO CON LO QUE PASO EN MI FAMILIA? UNA
INTERVENCION FAMILIAR ESPECIFICA ATENDIENDO A LOS
PARENTESCOS

Ma2 Teresa Ruiz Jiménez

BUSCANDO SUBSIDIOS PARA EMBASAR A CLTNICEA EM TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA ADOLESCENCIA E EM
CONTEXTOS ESPECIFICOS NA ATUALIDADE .......ooivcueeeveeeeeeeeeeeeee s,

Coodinadora: Carolina Saraiva de Macedo Lisboa

ADULTEZ EMERGENTE EM JOVENS ATLETAS DE FUTEBOL:
TRANSICAO PARA A VIDA ADULTA

Carolina Saraiva de Macedo Lisboa e Fernanda Faggiani

TERAPIA  COGNITIVO-COMPORTAMENTAL E PSICOLOGIA DO
ESPORTE: COMPREENDENDO A ACULTURACAO EM ATLETAS DE
FUTEBOL

Fernanda Faggiani e Carolina Saraiva de Macedo Lishoa

CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE E ESTRATEGIAS DE
COPING EM ARBITROS BRASILEIROS DE FUTEBOL E SUA RELACAO
COM O DESEMPENHO ESPORTIVO

Marcela Mansur-Alves e Alessandra Carla Peixoto Monteiro

COMPORTAMENTO PRO-SOCIAL, EMPATIA E ANSIEDADE NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Angela Donato Oliva

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM GRUPO PARA
ADOLESCENTES: DADOS PRELIMINARES

Carmem Beatriz Neufeld

DESAFIOS PARA LA PSICOLOGIA CLINICA EN RELACION A LA
IDENTIDAD DE GENEROQ ...oooeoeeeeeeeeeeeee oottt ee et ee e es e e e et es e e e et e s aesreesenane e

Coodinadora: Anabel Beniscelli Taibo
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APORTES PSICOANALITICOS PARA UN ABORDAJE DE LOS ESTUDIOS
DE GENERO

Alvaro Zas Ibarra

REFLEXIONES EN TORNO AL TRABAJO CON VARONES QUE
EJERCEN VIOLENCIA BASADA EN GENERO HACIA SUS PAREJAS,
DESDE UN ENFOQUE CLINICO Y DESDE LOS ESTUDIOS SOBRE
MASCULINIDADES

Fernando Rodriguez Afidn

EL CENTRO DE REFERENCIA AMIGABLE: UNA EXPERIENCIA
CLINICA CENTRADA EN PERSONAS LGBT

Anabel Beniscelli Taibo

LA INTEGRACION EN LA PSICOTERAPIA ..o,
Coodinadora: Claudia Bregman

INVESTIGACION ORIENTADA A LA PRACTICA: ;POR QUE LA
INTEGRACION CONSTITUYE UN EJE ARTICULADOR?

Javier Fernandez-Alvarez

INFLUENCIA DE LAS VARIABLES DE PERSONALIDAD EN EL
PRONOSTICO Y EL PROCESO DE CAMBIO PSICOTERAPEUTICO

Maria Fraga

ABORDAJE DESDE LA PSICOTERAPIA PARA EL TRATAMIENTO DE
LA FIBROMIALGIA: PROPUESTA DE UN MODELO INTEGRATIVO

Guadalupe Molinari, Javier Fernandez Alvarez, Beatriz Gomez y Héctor
Fernandez Alvarez

LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y SUS VICISITUDES: CRITERIOS A
CONSIDERAR PARA EL DISENO TERAPEUTICO

Claudia Bregman

EN BUSCA DE LA COHERENCIA ENTRE PRACTICAS PROFESIONALES
DE LOS PSICOLOGOS CLINICOS EN FORMACION Y DEMANDAS DE
SISTEMAS SANITARIOS PUBLICOS EN CONTEXTOS DE RUSIA Y
INTCARAGUA ..ottt ettt et et et et et et et eee e et et e ee e et et et eeeeeee et et etetee et et et aeetene et eseeeseneeeeens

Coodinadora: Olga Kulakova

EL ALCANCE DEL MODELO DE ATENCION BIOPSICOSOCIAL EN LAS
PRACTICAS CLiNICAS DE LOS PSICOLOGOS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON

Olga Kulakova

THE VALUES AND PHILOSOPHICAL BASE OF THE TRAINING OF
CLINICAL PSYCHOLOGISTS IN RUSSIA
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Tatiana Rogacheva

STUDENT’S LEARNING OF PRACTICAL SKILLS IN THE OUTPATIENT
CLINICS: THE BASIS FOR SUCCESSFUL TRAINING OF PROFESSIONAL
COMPETENCIES OF A CLINICAL PSYCHOLOGIST

Elena Isaeva

DEVELOPMENT OF HELPING RELATIONSHIPS SKILLS IN THE
TRAINING OF CLINICAL PSYCHOLOGISTS AND SOCIAL WORKERS

Dmitri Lifintsev and Alina Ryaguzova

THE SUPERVISION IN CLINICAL PSYCHOLOGISTS” EDUCATION: THE
PROBLEM OF PSYCHOLOGICAL BOUNDARIES

Alla Lifintseva

TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO APLICADAS A
REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA: DESAFIOS DO PRESENTE,
SOLUCOES PARA O FUTUROD ..ottt

Coodinadora: Artemisa R. Dores

DISENO Y DESARROLLO DEL PROYECTO IN-TIC: TECNOLOGIA DE
APOYO PARA LA PARTICIPACION SOCIAL Y EL ACCESO A LOS
DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Laura Nieto-Riveiro, Betania Groba, Javier Pereira, Thais Pousada y Alejandro
Pazos

PROGRAMAS DE REABILITACAO NEUROCOGNITIVA NA LESAO
ENCEFALICA ADQUIRIDA: PROCESSO DE AVALIACAO DOS
PROGRAMAS COM BASE NAS NOVAS TECNOLOGIAS DA
INFORMACAO E DA COMUNICACAO

Andreia Geraldo, Artemisa Rocha Dores, Barbara Coelho, Eduarda Ramido,
Alexandre Castro-Caldas e Fernando Barbosa

MEDIDAS DE AVALIACAO NNEUROPSICOLC’)GICA E INDICADORES DE
SUCESSO NA REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA: UM ESTUDO
CORRELACIONAL EXPLORATORIO

Liliana Mendes, Artemisa R Dores, Irene P. Carvalho e Fernando Barbosa

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA REABILITACAO
NEUROCOGNITIVA

Enrique Vazquez-Justo, Adolfo Pifién Blanco e Sara Margarida Fernandes

CONSTRUYENDO ALIANZAS ENTRE EL ACTIVISMO EN SALUD MENTAL
Y LA PSICOLOGIA CLINICA ..o oot e e ee e e es e ee e er e

Coodinador: Francisco José Eiroa-Orosa

CONTEXTUALIZANDO LA SALUD MENTAL A TRAVES DE LA
CIUDADANIA Y LOS DERECHOS HUMANOS
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Francisco José Eiroa-Orosa

LA MOVILIZACION EN PRIMERA PERSONA: EVOLUCION DE LA
IMAGEN DE “ENFERMO MENTAL” A SUJETO POLITICO

Alessandro laboni Campajola, Isabel 1zaskun Ollo Alcasena y Beatriz Sdnchez
Mufioz

LA PLATAFORMA NAVARRA PARA LOS DERECHOS HUMANOS EN
SALUD MENTAL: CREANDO ALIANZAS ENTRE EL ACTIVISMO EN
PRIMERA PERSONA Y PROFESIONALES DE SALUD MENTAL

Isabel Izaskun Ollo Alcasena, Alessandro laboni Campajola y Beatriz Sanchez
Mufioz

MAS ALLA DE LA RECUPERACION: HACIA UNA ATENCION EN
SALUD MENTAL BASADA EN DERECHOS

Francisco José Eiroa-Orosa y Laura Limifiana Bravo

LA FIGURA DEL TECNICO DE APOYO MUTUO EN CATALUNA: DE LA
EXPERIENCIA A LA ESPERANZA

Santiago Casacuberta Marti y Angels Bardaji Mauri

FORTALEZAS DEL DESARROLLO EN ADOLESCENTES.......ooovoeioeieeeeeeeeeeee,
Coodinadora: Patricia Andrade Palos

FORTALEZAS INTERNAS Y EXTERNAS ASOCIADAS AL BIENESTAR
EN UNA MUESTRA DE ADOLESCENTES MEXICANOS

Diana Betancourt Ocampo y Alejandro Gonzalez-Gonzélez

FORTALEZAS EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO QUE NO
CONSUMEN MARIGUANA

Carlos Omar Sanchez Xicotencatl y Patricia Andrade Palos

¢QUE FORTALEZAS DEL DESARROLLO SE ASOCIAN AL NO
CONSUMO DE ALCOHOL EN HOMBRES Y MUJERES ADOLESCENTES?

Alejandro Gonzalez Gonzélez y Diana Betancourt Ocampo

FORTALEZAS PROTECTORAS DE CONDUCTAS DE RIESGO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Patricia Andrade Palos y Carlos Omar Sanchez Xicotencatl

ESTUDIOS DE CASO UNICO SIGUIENDO EL PROTOCOLO DE LOS
TRATAMIENTOS BIEN ESTABLECIDOS ......ooiiiiiieeiieeree e

Coodinador: Rubén Sanz Blasco

ENTRENAMIENTO EN TECNICAS DE REGULACION EMOCIONAL Y
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO TRAS UNA RUPTURA
SENTIMENTAL: UN TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL

Sara Laguna Bonilla y Maria Isabel Casado Morales
8
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LA EFICACIA DE LA INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL EN
LA FOBIA SOCIAL: ESTUDIO DE UN CASO CLINICO

Laura Reguera Carretero y Rubén Sanz Blasco

EL PAPEL DE LA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA EN EL DESARROLLO
DEL TRASTORNO PSICOLOGICO

Edith del Pino Castrillo y Rubén Sanz Blasco

VARIABLES EMOCIONALES Y DIFICULTADES
TERAPEUTICAS EN LOS CASOS DE DOLOR CRONICO
Ana Rodriguez Angelina y Rubén Sanz Blasco

INTERVENCION PSICOLOGICA EN UN CASO DE MIEDO A
ATRAGANTARSE: EL PAPEL CENTRAL DEL ANALISIS FUNCIONAL
DE LA CONDUCTA

Carolina Alvarez Ortiz y Miriam Belén Sanchez Pérez

REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA A LO LARGO DEL CICLO

Coodinador: Carlos José De los Reyes Aragon

LISA: LEARNING AND INCLUSION AT SCHOOL APPLICATION.
APLICACION PARA EL APRENDIZAJE INCLUSIVO EN LA ESCUELA

Maria Fernanda Arenas Celia, Daladier Jabba y Carlos José De los Reyes
Aragon

INTERVENCION BASADA EN EL RITMO PARA MEJORAR EL DEFICIT
DE ATENCION EN NINOS DIAGNOSTICADOS CON TDAH

Natalia Suérez Yepes, Carlos José De los Reyes Aragbn, Tania lIglesias,
Leopoldo Calderdn Jiménez e Isabel Suarez Del Chiaro

PROGRAMA DE INTERVENCION BASADO EN ENTRENAMIENTO DE
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA LA REHABILITACION DE
LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN NINOS Y ADOLESCENTES CON
TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO

Carolina Beltran Dulcey y Carlos José De los Reyes Aragon

PROGRAMA DE ATENCION NEUROPSICOLOGICA PARA LA
REHABILITACION DE PACIENTES CON ALTERACION DE LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS Y EL MEJORAMIENTO DE LA SALUD
MENTAL DE SU CUIDADOR PRINCIPAL

Carlos José De los Reyes Aragén y Melissa Alejandra Rodriguez Diaz

MANEJO DE_SITUACIONES DIFICILES EN ADOLESCENTES CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE ... .o

Coodinadora: Lorena Morago Fernandez
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RELACIONES AFECTIVAS Y SEXUALES ALTERADAS
Lorena Morago Fernandez, Victoria Alonso Martin y Maria Burrillo Gonzalvo

LAS DINAMICAS FAMILIARES Y LA CLINICA PSIQUIATRICA EN
ADOLESCENTES

Cristina Banzo Arguis, Lorena Morago Fernandez y Victoria Alonso Martin

EL TRAUMA EN LA INFANCIA EN LA GENESIS DE LA PATOLOGIA
MENTAL GRAVE DEL ADOLESCENTE

Maria Burillo Gonzalvo, Cristina Banzo Arguis y Lorena Morago Fernandez

LOS TRASTORNOS AFECTIVOS EN POBLACION INFANTO-JUVENIL .............
Coodinadoras: Alexandra Cosi Mufioz y Soledad Romero Cela

EFICACIA TERAPEUTICA DE LA TERAPIA DIALECTICO
CONDUCTUAL VS. TERAPIA DE SOPORTE EN ADOLESCENTES CON
CONDUCTA SUICIDA: RESULTADOS DE UN ENSAYO CLINICO
ALEATORIZADO DOBLE CIEGO

Iria Mendez, Soledad Romero, Elena Font, Marisol Picado y Pilar Santamarina

EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO NEUROPSICOLOGICO EN EL
TRASTORNO BIPOLAR DE INICIO ADOLESCENTE

Sara Lera-Miguel, Sandra Cosi, Iria Mendez, Marisol Picado y Soledad Romero

BASES BIOLOGICAS DE LOS TRASTORNOS AFECTIVOS EN NINOS Y
ADOLESCENTES

Carmen Moreno, Raquel Vicente, Fabian Hernandez, Goretti Morén-Nozaleda,
Covadonga M. Diaz-Caneja, Karina MacDowell Juan Carlos Leza y Dolores
Moreno

CARACTERISTICAS CLINICAS Y DE NEUROIMAGEN EN LOS
ADOLESCENTES CON TRASTORNO BIPOLAR

Soledad Romero, Iria Mendez, Marisol Picado, Elena Font, Marc Valenti, Pilar
Santamarina y Gisela Sugranyes

APLICACIONES DE LA TECNICA DE LA REJILLA EN EL _AMBITO
HOSPITALARIO. UNA VISION CONSTRUCTIVISTA EN LA PSICOLOGIA
DE ENLACE ..ottt

Coodinador: Luis Angel Saul

ESTRUCTURA COGNITIVA EN MUJERES MASTECTOMIZADAS
EVALUADA A TRAVES DE LA TECNICA DE LA REJILLA

Marta Segura-Valverde, Luis Angel Sadl, José Benedi Carretero y Paloma Amor
Hernandez

TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD: DETECCION DE CONFLICTOS
COGNITIVOS QUE OBSTACULIZAN LA PRESCRIPCION MEDICA DE
ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES

10
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Luis Angel Saul, Marta Segura-Valverde y M2 Jestis Dominguez Simén

VALORACION DEL CAMBIO DE SIGNIFICADOS PERSONALES EN
SUJETOS CON OBESIDAD TRAS INTERVENCION GRUPAL

Juan Rafael Perea Luque, Marta Segura-Valverde y Luis Angel Sadl

VALORACION DE LOS SIGNIFICADOS PERSONALES DE LAS
MUJERES GESTANTES Y SU RELACION CON EL MANTENIMIENTO DE
LA LACTANCIA MATERNA

Maria Jestiis Dominguez Simoén, Luis Angel Sadl y Marta Segura-Valverde

NUEVOS CONCEPTOS Y RETOS EN TRANSEXUALIDAD......ccccoviiiieiieeieene,

Coodinador: José Miguel Rodriguez-Molina
EL NUEVO CONCEPTO DE TRANSEXUALIDAD: MAS ALLA DEL DSM
José Miguel Rodriguez-Molina

VARIANTES DE GENERO, DISCONFORMIDAD DE GENERO Y GENERO
NO NORMATIVO

Agueda Binué Morales, Ana Pascual Sanchez, Nuria Asenjo Araque, José
Miguel Rodriguez Molina y Maria Concepcion Escolar Gutiérrez

UN CASO DE GENERO NO NORMATIVO

Ana Pascual-Sanchez, Agueda Binué-Morales, Nuria Asenjo-Araque, Maria
Concepcion Escolar-Gutiérrez y Laura Portabales Barreiro

PLANES DE CONTINUIDAD DE CUIDADOS EN TRANSEXUALIDAD.
COLABORACION ENFERMERIA-PSICOLOGIA

Paula Rodriguez-Estrada y Rocio Portero-Garcia

TALLER DE PREVENCION DE LA TRANSFOBIA EN EL AMBITO
ESCOLAR

Cristina de la Cruz Gémez y Paula Rodriguez-Estrada

PRIMERA ENTREVISTA PSICOLOGICA EN SERVICIOS DE SALUD

IMIEINT AL .t b bbb sb e r e re e r e

Coodinadora: Ana Luz Protesoni

LA FORMACION EN ENTREVISTA CLINICA. INVESTIGANDO LA
SUBJETIVIDAD

Julia Tabho

LAS CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA ENTREVISTA
PSICOLOGICA EN LA PRACTICA CLINICA

Nancy Lopez
EL ENCUADRE INTERNO EN LA ENTREVISTA PSICOLOGICA

Adriana Gandolfi
11
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LOS FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA ENTREVISTA CLINICA
PSICOLOGICA

Ana Luz Proteson

ATENCION RESIDENCIAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD ........ccccocevunens
Coodinadora: Vega Muriel Molano

ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN PERSONES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Roser Martinez Vilanova, Carles Monreal Antolin, Gemma Massana Ruiz, Jose
Antonio Sanchez Hernandez, Elena Gonzélez Juarez y Manel Tumilet Mafas

LA SATISFACCION CON EL SERVICIO RESIDENCIAL EN PERSONAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y NECESIDAD DE SOPORTE
GENERALIZADO

Xavier Vidal, Mirta Agusti, Judit Alomar y Juliana Reyes

PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL EN
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Juliana Reyes Martin
TALLER CON FAMILIAS, UNA EXPERIENCIA DIFERENTE
Yolanda Andreu Vidal

EL TRAUMA PSICOLOGICO Y SUS DISTINTAS MANIFESTACIONES
CLINICAS .o e et oot e e e et e e et e et e e e e et e e et e et e et e e e e et e s ee et e eseeae e eesan e

Coodinadora: Ana Rosa Gonzalez Barroso
SECRETOS FAMILIARES Y TRAUMA: UN CASO DE VAGINISMO

Rocio Guardiola Wanden-Berghe, ldoia Agindez Palacios y Marta Alvarez
Calderén

ABUSO SEXUAL INFANTIL Y SU ABORDAIJE TERAPEUTICO EN LA
EDAD ADULTA, UN CASO DE DISTIMIA

Idoia Agundez Palacios, Marta Alvarez Calderén y Ana Alcon Duran

CRISIS PSICOGENAS NO EPILEPTICAS: (UNA COMPLEJA
MANIFESTACION DEL TRAUMA?

Marta Alvarez Calderén, Ana Alcon Duran y Ana Rosa Gonzalez-Barroso
TRAUMA Y DOLOR CRONICO: LO QUE EL CUERPO NO CALLA

Ana Alcon Duran, Ana Rosa Gonzalez Barroso y Rocio Guardiola Wanden
Berghe

ABUSO Y DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS EN CASOS DE TRAUMA
PSICOLOGICO: ;QUE HUBO ANTES DE LA DROGA?

12
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Ana Rosa Gonzéalez Barroso, Rocio Guardiola Wanden-Berghe e Idoia Agundez
Palacios

SALUD MENTAL MATERNA ...ttt et e e et e s e e e eanes
Coodinadora: Estel Gelabert Arbiol

IDEACION SUICIDA EN EL PERIODO POSPARTO

Estel Gelabert Arbiol

DEPRESION DURANTE EL EMBARAZO (IMPORTA EL MOMENTO DEL
PERIODO PRENATAL EN EL QUE EVALUAMOS?

Laura Andreu, Jorge Osma, Carlos Suso, Elena Crespo y Veronica Marinez-
Borba

APLICACION DEL PROTOCOLO UNIFICADO PARA EL TRATAMIENTO
TRANSDIAGNOSTICO PARA EL TRATAMIENTO DE LOS
TRASTORNOS EMOCIONALES EN MUJERES EMBARAZADAS CON
SINTOMAS ANSIOSOS Y DEPRESIVOS

Meritxell Puyane, Estel Gelabert y Susana Subira

ATENCION AL DUELO PERINATAL DESDE UNA ASOCIACION DE
FAMILIAS Y PROFESIONALES

Pilar Gomez-Ulla Astray y Manuela Contreras

INTERVENCIONES  PSICOTERAPEUTICAS EFICACES EN EL
TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO (TOC) DURANTE EL
EMBARAZO: A PROPOSITO DE UN CASO DE TOC CON CREENCIAS
DELIRANTES

Elena Serrano-Drozdowskyj

AF"ROXIMACION A LOS ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA DISFORIA DE
GENERO ...

Coodinadora: Cristina Garcia Gibert

VARIABLES ASOCIADAS A LA PERSISTENCIA DE LA DISFORIA DE
GENERO EN LA EDAD ADULTA

Cristina Garcia-Gibert

TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD Y DISFORIA DE GENERO. A
PROPOSITO DE UN CASO

Laura Rodriguez-Mondragon, Silvia Rufian Vargas y Julia Méndez Zapardiel

IN§ATISFACCION CORPORAL EN PERSONAS CON DISFORIA DE
GENERO

Anna Tora Ardevol, Jose Miguel Rodriguez Molina

TALLER DE ENTRENAMIENTO EN TECNICAS DE AFRONTAMIENTO Y
ADAPTACION PARA PERSONAS CON DISFORIA DE GENERO

13
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Irene Marivela Palacios y Julia Méndez Zapardiel
PROBLEMAS REALES DE LAS PERSONAS CON DISFORIA DE GENERO
Julia Méndez Zapardiel, Ana Pascual Sanchez y José Miguel Rogriguez Molina

INTEFSVENC(N)ES PSICOSSOCIAIS COM VITIMAS E AUTORES DE
VIOLENCIA SEXUAL EM INSTITUICOES PUBLICAS .....covvivrirrireriereseseieieieene,

Coodinadora: Silvia Renata Lordello

II\[TERVENQAO PSICOSSOCIAL COM CRIANGAS E ADOLESCENTES
VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL _ O GRUPO MULTIFAMILIAR

Maria Aparecida Penso

RECURSOS E ESTRATEGIAS DO PSICODRAMA NA INTERVENCAO
PSICOSSOCIAL COM AUTORES E VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Maria Inés Gandolfo Conceicdo, Maria Lizabete Souza, Liana Fortunato Costa y
Maria Aparecida Penso

ATENDIMENTO  PSICOSSOCIAL A MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL: O PAPEL DO GRUPO NA GESTACAO
DECORRENTE DE ESTUPRO

Silvia Renata Lordello y Liana Fortunato Costa

INTEBVENQAO PSICOSSOCIAL COM ADULTOS AUTORES DE
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Liana Fortunato Costa

PSICOLOGIA DE LA SALUD: LA FEUNCION DEL PSICOLOGO CLINICO EN
EL CONTEXTO HOSPITALARIO ..o e e e ee e eereees e eseeer s

Coodinadora: Isabel Maria Garcia Cuenca

LA IMPORTANCIA DEL PSICOLOGO CLINICO EN EL HOSPITAL:
ASPECTOS CLAVES DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

Maria Isabel Cano Navarro, Isabel Maria Garcia Cuenca y Eva Carbajo Alvarez

ESCUELA DE PADRES EN EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LA
OBESIDAD INFANTIL

Isabel Maria Garcia Cuenca, Maria Isabell Cano Navarro, Lorena Sinuela Pastor,
Andrea Tatay de Pascual y Eva Carbajo Alvarez

ASPECTOS DEL TRATAMIENTO PSICOLOGICO EN EL PACIENTE
CARDIOVASCULAR

Miguel Angel Cuquerella Adell, Isabel Maria Garcia Cuenca y Eva Carbajo
Alvarez

INTERVENCION PSICOLOGICA EN PACIENTE ONCOLOGICO
Maria Ferrandis Cortés, Miguel Angel Cuquerella Adell y Eva Carbajo Alvarez
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TERAPIA GRUPAL MULTIDISCIPLINAR PARA LA ESCLEROSIS
MULTIPLE: APRENDIENDO A VIVIR CON LA ENFERMEDAD

Jose Manuel Sanz Cruces, Joaquin Mateu Molla, Maria Carcelén Gadea y Eva
Carbajo Alvarez

TRASTORNO !_iMITE DE LA PERSONALIDAD: REVISION Y MODELOS DE
INTERVENCION. ..ottt

Coodinadora: Maria Pilar Delgado Miguel

TRASTORNO  LIMITE DE PERSONALIDAD: REVISION Y
CONTROVERSIAS

Maria Pilar Delgado Miguel, Marina Castan Guerrero, Lucas Santiago Pifieiro,
Maria Burillo Gonzalvo y Javier Navarro Aznar

APEGO Y TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD

Lucas Santiago Pifieiro, Maria Burillo Gonzalvo, Ana Gonzélez Gil y Maria
Pilar Delgado Miguel

MEMORIAS QUE DUELEN: TRAUMA Y TRASTORNO LIMITE DE LA
PERSONALIDAD

Maria Burillo Gonzalvo, Ana Gonzélez Gil, Maria Pilar Delgado Miguel,
Marina Castan Guerrero y Lucas Santiago Pifieiro

EL TRATAMIENTO DIALECTICO CONDUCTUAL PARA EL
TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Ana Gonzélez Gil, Maria Pilar Delgado Miguel, Marina Castan Guerrero y
Lucas Santiago Pifieiro

DEL TLP A LAS PSICOSIS ORDINARIAS: UN TRATAMIENTO
PSICODINAMICO

Marina Castan Guerrero, Lucas Santiago Pifieiro, Maria Burillo Gonzalvo, Ana
Gonzalez Gil y Maria Pilar Delgado Miguel

NUEVAS APLICACIONES DE TECNOLOGIAS EN PSICOTERAPIA ..o
Coodinador: Carlos Salas Merino

REALIDAD VIRTUAL Y SUGESTIONABILIDAD. LIMITACIONES Y
POTENCIALIDADES

Carlos Salas Merino, Daniel Rama Victor y Alvaro Picazo Ortega

GOMINS®: SERIOUS GAMES PARA EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS SOCIALES Y EMOCIONALES

Angel Peralbo Fernandez

NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA EVALUACION EN PSICOLOGIA
CLINICA

15



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

Juan Nieto Gonzalez, Daniel Ayuela Gonzélez, Ilyana Arbulu Franco de Sarabia,
Belén Lozano Vifas, Inés Santos Martinez, Elisa Garcia Martinez, Elena Huguet
Cuadrado, Silvia Gonzéalez Del Valle, Ignacio Fernandez Arias y Cristina Larroy
Garcia

NUEVAS APLICACIONES DE LA REALIDAD VIRTUAL EN TERAPIA
PSICOLOGICA

Elena Trigo Lépez, Carlos Salas Merino y Daniel Rama Victor

LA TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA (TIP): AVANCES EN SU
EVALUACION Y NUEVOS DESARROLLOS .......coooveiiieeieeeeeteeee et

Coodinador: Jorge Barraca Mairal

EL CUESTIONARIO DE TERAPIA INTEGRAL CONDUCTUAL DE
PAREJA (IBCTQ). DESARROLLO DE UNA MEDIDA PARA EVALUAR EL
CAMBIO DE PAREJA TRAS LA TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA (TIP)

Jorge Barraca, Elvira Nieto Fernandez y José Héctor Lozano-Bleda

COMO INFLUYE LA TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA (TIP) EN LA
COMUNICACION, EL AJUSTE DIADICO Y LA SATISFACCION DE LA
PAREJA

Jorge Barraca

EL MANEJO DE LAS INFIDELIDADES DESDE LA TERAPIA INTEGRAL
DE PAREJA (TIP)

Maria del Pilar Gonzélez Lozano

LA TERAPIA INTEGRAL (MAS ALLA) DE LA PAREJA: SU
ADAPTACION A UN CONTEXTO FAMILIAR

Rafael Romero Gamero

DESDOBRAMENTOS DA PSICOLOGIA NO SISTEMA PRISIONAL E
QUESTOES LEGAIS E NORMATIVAS ..ottt

Coodinadora: Julia Sursis Nobre Ferro Bucher

MULHERES NO PRESIDIO: JURISPRUDENCIA E MATERNIDADE; REDE
SOCIAL DE AMIGOS ANTES E DURANTE A PRISAO

Julia Sursis Nobre Ferro Bucher-Maluschke, Celina Maria Colino Magalhaes,
Lesly Guimardes Vicenzi de Oliveira, Agnaldo Garcia, Barbara Araljo e
Peterson Pereira Oliveira

PERFIL DAS MULHERES APENADAS PELO TRAFICO DE DROGAS NO
DISTRITO FEDERAL / BRASIL

Eusiléa Pimenta Roquete Severiano, Jonas Carvalho e Silva e Janari da Silva
Pedroso

MULHERES APENADAS: TRAFICO DE DROGAS E DEPENDENCIA
QUIMICA QUESTOES LEGAIS E PSICOSSOCIAIS
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Silvia Maués Santos Rodrigues, Eusiléa Pimenta Roquete Severianoe Juliana
Alves Dantas Ferro Bucher

FEMININO E PASSAGEM AO ATO: O DESDOBRAMENTO DA
CONFLITUALIDADE PELO ATO INFRACIONAL

Helen Tatiana dos Santos-Lima, Katia Tarouquella Rodrigues Brasil e Luana
Aline Afonso

MULHERES APRISIONADAS POR TRAFICO DE DROGAS:
MATERNIDADE VERSUS DEPENDENCIA QUIMICA

Silvia Maués Santos Rodrigues, José dos Reis Vieira Netto, Gabriella Fragoso
de Oliveira, Fabricio Maués Santos Rodrigues e

Dércio Maciel Castelo de Souza Junior

ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM
CENTROS DE REFERENCIA NO RIO DE JANEIRO: CONTRIBUICOES AS
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Lilian Nobre Ferro e Silva Ulhoa

LA PSICOLOGIA COGNITIVO-CONDUCTUAL DENTRO DE LA PRACTICA
NEUROPSICOLOGICA ..ot e e oo e e e e ereer e e et es e e e ees e s e e esees e e srees e s eeereeseeeaens

Coodinador: Daniel Garcia Pifera
PSICOTERAPIA Y NEUROPSICOLOGIA: DOS PARTES DE UN TODO

Sarai Garcia-Vaquero, Daniel Garcia-Pifiera, Coral Jiménez-Sanz y Roberto
Fernandes-Magalhaes

EL ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA EN EL DANO
CEREBRAL ADQUIRIDO

Daniel Garcia-Pifiera, Coral Jiménez-Sanz, Roberto Fernandes-Magalhaes y
Sarai Garcia-Vaquero

TRATAMIENTO EMOCIONAL EN PERSONAS CON DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO Y DEMENCIAS

Coral Jiménez-Sanz, Roberto Fernandes-Magalhaes, Sarai Garcia-Vaquero y
Daniel Garcia-Pifiera

INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA EN PACIENTES CON DOLOR
CRONICO: UNA PROPUESTA REHABILITADORA

Roberto Fernandes-Magalhaes, Sarai Garcia-Vaquero, Daniel Garcia-Pifiera y
Coral Jiménez-Sanz

ANALISIS DE _VARIABLES INFLUYENTES EN EL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN DIFERENTES POBLACIONES .......ooveieieeeereeteeee e,

Coodinadora: Lidia Infante Cariete
ESTADO ACTUAL DEL BIENESTAR PSICOLOGICO
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Lidia Infante Cafete

EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN POBLACION ADOLESCENTE

M2 Luisa De La Morena Fernandez

EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN POBLACION UNIVERSITARIA

Ma Belén Garcia Sanchez

EL BIENESTAR PSICOLOGICO DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO
Ana M? Sanchez Sanchez

EL BIENESTAR PSICOLOGICO DESDE EL SISTEMA ANDALUZ DE
SALUD

Maria Mufioz Morente, Pedro Vega Vega y Lidia Infante Cafiete

A PROPOSITO DE LAS INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS
GRUPALES EN DIFERENTES CONTEXTOS: UNA RESPUESTA DE
CALIDAD ..ottt bbb

Coodinador: Miguel Romero Gonzalez

PSICOTERAPIA GRUPAL DE APOYO A LA PARENTALIDAD EN UNA
UNIDAD COMUNITARIA

Patricia Tena Garcia, Carmen Batz Colvée, Ana Salto Guglieri y Miguel Romero
Gonzélez

APLICACION DEL ENFOQUE TRANSDIAGNOSTICO EN FORMATO
GRUPAL EN UNA UNIDAD COMUNITARIA

Carmen Batz Colvée, Ana Salto Guglieri, Miguel Romero Gonzalez y Patricia
Tena Garcia

ABORDAJE DE LOS TRASTORNOS ADAPTATIVOS CON UN
PROGRAMA DE INTERVENCION GRUPAL

Ana Salto Guglieri, Miguel Romero Gonzélez, Patricia Tena Garcia y Carmen
Batz Colvée

INTERVENCION GRUPAL SISTEMICO-EXPERIENCIAL EN VIOLENCIA
FILIO-PARENTAL. GRUPO DE CRECIMIENTO MUTUO

Miguel Romero Gonzalez, Patricia Tena Garcia, Carmen Batz Colvée y Ana
Salto Guglieri

COMPREHENSIVE PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF PSYCHOSOMATIC
L = N I I TP PR PSPPSR

Coodinadora: Olesya Volkova

NEW TECHNOLOGIES IN STUDYING AND CORRECTION OF THE
LEARNED HELPLESSNESS PHENOMENA AMONG PSYCHOSOMATIC
PATIENTS

Olesya Volkova
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CLINIC-PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE VOLUNTARY
REGULATION OF BEHAVIOR AMONG CHILDREN WITH MENTAL
DISORDERS

Chereneva Elena

THE RESEARCH PROGRAM OF THE PSYCHOLOGICAL SUPPORT ON
THE BASIS OF COGNITIVE -BEHAVIOURAL PSYCHOTHERAPY OF
PATIENTS WITH THE ONCOLOGICAL DIAGNOSIS

Olga Dolganina

PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF PATIENTS AND THEIR FAMILIES IN
THE ACUTE PERIOD OF ISCHEMIC STROKE

Larisa Lepp

ADICCIONES: PERSPECTIVAS CLINICAS E DE PREVENCION. .......c..cccovvvnneee.
Coodinadora: Hilda Maria Rodrigues Moleda Constant

CONSUMO DE CANNABIS Y COGNICION: UN ESTUDIO DE CASO
UNICO A TRAVES DEL USO DE POTENCIALES EVOCADOS

M? Eugenia Gutiérrez Marco, Pau Giner Bayarri, M2 José Beneyto Arrojo, Juan
Moliner Ibafiez y Carmen Moret Tatay

RELACAO ENTRE ANSIEDADE, DEPRESSAO E CODEPENDENCIA EM
FAMILIARES DE TRSA QUE PROCURAM UM SERVICO DE
TELESSAUDE BRASILEIRO

Kaoara Marini, Helena Maria Tannhauser Barros, Tais de Campos Moreira y
Cassandra Borges Bortolon

ESTRATEGIAS DE COPING PARA O MANEJO DA FISSURA DE
ALCOOLISTAS

Angel Turbi, Hilda Maria Rodrigues Moleda Constant, Maristela Ferigolo y
Helena Maria Tannhauser Barros

PERFIL DE USUARIOS DE ALCOOL EM ACOMPANHAMENTO EM UM
SERVICO DE TELESSAUDE

Hilda Maria Rodrigues Moleda Constant, Maristela Ferigolo e Helena Maria
Tannhauser Barros

INTERVENCION TERAPEUTICA EN TRASTORNOS RELACIONADOS CON
EL CONTROL DE IMPULSOS ......ooiiiiiieiiieee e

Coodinador: José Antonio Lo6pez Villalobos

INTERVENCION TERAPEUTICA EN EL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

José Antonio Lopez -Villalobos, Estela Castafio -Garcia, Nuria Miguel - de
Diego, Elena Perez-Llorente, Victoria Lopez-Sanchez y Susana Del Moral-
Bernal
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INTERVENCION TERAPEUTICA EN EL TRASTORNO LIMITE DE LA
PERSONALIDAD

Nuria Miguel-de Diego, José Antonio Lopez-Villalobos, Elena Perez-Llorente,
Estela Castafio -Garcia y Susana Del Moral-Bernal

INTERVENCION TERAPEUTICA EN EL TRASTORNO POR ATRACON

Susana Del Moral-Bernal, Nuria Miguel-de Diego, Elena Perez-Llorente, Estela
Castafio -Garcia y José Antonio Lopez -Villalobos

INTERVENCION TERAPEUTICA EN EL TRASTORNO NEGATIVISTA
DESAFIANTE

Estela Castafio-Garcia, Nuria Miguel-de Diego, José Antonio Lopez -Villalobos,
Elena Perez-Llorente y Susana Del Moral-Bernal

INTERVENCION TERAPEUTICA EN EL TRASTORNO EXPLOSIVO
INTERMITENTE

Elena Perez-Llorente, Estela Castafio -Garcia, Nuria Miguel-de Diego, Susana
Del Moral-Bernal y José Antonio Lépez-Villalobos

EL _TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO: AREAS IMPLICADAS E
INTERVENCIONES FAMILIARES ...t

Coodinadora: Ana Isabel Rosa Alcazar
LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA EN PACIENTES CON TOC

Inmaculada C. Martinez Esparza, Angel Rosa-Alcézar, Beatriz Ruiz Garcia,
Pablo Olivares Olivares, Cristina Bernal Ruiz y Ana Isabel Rosa-Alcézar

PERFIL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES CON
TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

Beatriz Ruiz Garcia, Ana Isabel Rosa-Alcazar, Inmaculada C. Martinez Esparza,
Encarnacion Rosa-Alcazar, Pablo Olivares Olivares y Angel Rosa-Alcazar

PERCEPCION DE LOS ESTILOS PARENTALES EN ADOLESCENTES
CON SINTOMAS OBSESIVO-COMPULSIVOS

Angel Rosa-Alcazar, Beatriz Ruiz Garcia, Rocio Sanchez Egea, Ana lsabel
Rosa-Alcazar, Inmaculada C. Martinez Esparza y Pablo Olivares Olivares

EFICACIA DIFERENCIAL DE LA IMPLICACION DE LOS PADRES EN LA
APLICACION DE LA EPR EN NINOS CON TOC

Ana Isabel Rosa-Alcazar, Pablo Olivares Olivares, José Luis Parada Navas,
Angel Rosa-Alcazar, Inmaculada C. Martinez Esparza y Beatriz Ruiz Garcia

TRATAMIENTO DE UN CASO DE TRASTORNO OBSESIVO-
COMPULSIVO SOBRE CONTAMINACION EN UN ADOLESCENTE
MEDIANTE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES COMO
COTERAPEUTAS

Pablo Olivares Olivares, Inmaculada C. Martinez Esparza, Angel Rosa-Alcézar,
Beatriz Ruiz Garcia, Paloma Lépez Hernandez y Ana Isabel Rosa-Alcézar
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INTRODUCIENDO LA PERSPECTIVA DE GENERO EN SALUD MENTAL ......... 275
Coodinador: Luis Eduardo Estévez-Cachafeiro

SESGOS DE GENERO EN EL DIAGNOSTICO DEL TRASTORNO DE LA
PERSONALIDAD LIMITE: A PROPOSITO DE UN CASO

Luis Eduardo Estévez-Cachafeiro, Joel Gomez-Huerta, Sara Pla-Sancho y Pablo
Navalon-Rodriguez

SESGOS DE GENERO EN EL DIAGNOSTICO DEL TRASTORNO DE LA
PERSONALIDAD ANTISOCIAL: A PROPOSITO DE UN CASO

Joel Gémez-Huerta, Sara Pla-Sancho, Pablo Navalon-Rodriguez y Luis Eduardo
Estévez-Cachafeiro

PARTICULARIDADES DE LA VIOLENCIA EN PAREJAS NO
HETERONORMATIVAS: A PROPOSITO DE UN CASO

Sara Pla-Sancho, Pablo Navalon-Rodrioguez, Luis Eduardo Estévez-Cachafeiro
y Joel Gomez-Huerta

DETECCION E INTERVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
SALUD MENTAL: A PROPOSITO DE UN CASO

Soledad Cidranes-Iglesias, Luis Eduardo Estévez-Cachafeiro y Carmen Millan-
Séenz

VIOLENCIA DE GENERO EN LA TERCERA EDAD: A PROPOSITO DE
UN CASO

Pablo Navalén-Rodriguez, Luis Eduardo Estévez-Cachafeiro, Joel Gdmez-
Huerta y Sara Pla-Sancho

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH
PSYCHOSOMATIC DISEASES ... ..o 280

Coodinadora: Irina Loginova

COGNITIVE-BEHAVIORAL  APPROACH OF PSYCHOLOGICAL
SUPPORT FOR THE PATIENTS OF CARDIOLOGICAL PROFILE WITH
NON-ADAPTIVE TYPES OF ATTITUDE TO ILLNESS

Mikhail Yanitskiy, Andrey Seryy, Anton Solodukhin and Olga Trubnikova

INVESTIGATION OF THE HUMAN LIFE-WORLD STABILITY UNDER
PSYCHOSOMATIC PATHOLOGIES

Irina Loginova

PATIENTS WITH A SOMATIC DIAGNOSIS AND BODILY "SELF-
IMAGE": THE INVESTIGATION AND BODY-ORIENTED PROGRAM OF
CORRECTION

Kononenko Irina O. and Vishnjakova Nina N.

EXPRESSION OF SOMATIZATION SYMPTOMS BY EMOTIONALLY-
FOCUSED SOMATIC METAPHORS AMONG KYRGYZ CITIZENS

Molchanova Elena and Urivaev Viadimir
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND NON-DRUG CORRECTION
IN PATIENTS IN CARDIO SURGERY WITH THE USE OF COMPUTER-
BASED STIMULATION PROGRAMS

Oksana Eryomina and Marina Petrova

A CONTEMPORANEIDADE E AS MUDANCAS NA FAMILIA: ASPECTOS
PREVENTIVOS NA CONSTRUCAQO VINCULAR A PARTIR DO RELATO DE
PESQUISAS BRASILEIRAS ..o

Coodinadora: Isabel Cristina Gomes

PARENTALIDADE: ENTRE O DISCURSO E A VIVENCIA DE CASAIS NO
CONTEMPORANEO

Nathalia Teixeira Caldas Campana e Isabel Cristina Gomes

ASSOCIACOES ENTRE O CUIDADO PARENTAL IGUALITARIQ E A
QUALIDADE DE VIDA FAMILIAR A PARTIR DO MODELO TRIADICO
DE INTERACAO PAI-MAE-BEBE

Carine Valéria Mendes dos Santos y Isabel Cristina Gomes

A CONSTRUCAO E MANUTENCAO DA CONJUGALIDADE
HOMOSSEXUAL LONGEVA FEMININA: UM ESTUDO DE CASO

Déa E. Berttran y Isabel Cristina Gomes

A INFLUENSIIA DAS TECNOLOGIAS DE ,INFORMAQAO E
COMUNICACAO NOS VINCULOS ENTRE AVOS E NETOS NA
CONTEMPORANEIDADE

Beatriz Rall Dar6 y Isabel Cristina Gomes

RECURSOS PSICOLOGICOS EN LOS CUIDADORES NO PROFESIONALES .....
Coodinador: Fernando L. Vazquez Gonzalez

RECURSOS PSICOLOGICOS ESTUDIADOS EN LOS CUIDADORES NO
PROFESIONALES

Fernando L. Vazquez Gonzélez
LA PERSONALIDAD EN LOS CUIDADORES NO PROFESIONALES
Angela J. Torres Iglesias

LA AUTOEFICACIA EN LOS CUIDADORES NO PROFESIONALES:
PERSONAS CAPACES Y EFICACES

Patricia Otero Otero

LA RESILIENCIA EN LOS CUIDADORES NO PROFESIONALES:
PERSONAS RESISTENTES

Vanessa Blanco Seoane

LA AUTOESTIMA EN LOS CUIDADORES NO PROFESIONALES: LOS
CUIDADORES QUE SE VALORAN
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Lara Lopez Ares

NEUROPLASTICIDAD VS NEURODEGENERACION. EL ALCANCE DE LA
REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA ..ooveeeeeeeeeee oo e e e e eeen e

Coodinadora: Noelia Chamorro Garcia

PROGRAMA DE REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA BASADO EN
LA RESTAURACION EN UN CASO DE ENFERMEDAD DE
HUNTINGTON

Noelia Chamorro Garcia, Maria del Carmen Villazala Merino y Sara Ledesma
Gonzalez

MECANISMOS DE PLASTICIDAD CEREBRAL
Diego Remdn Gallo
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Maria del Carmen Villazala Merino, Sara Ledesma Gonzalez y Noelia Chamorro
Garcia

REHABILITACION  NEUROPSICOLOGICA EN ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

Sara Ledesma Gonzélez, Noelia Chamorro Garcia y Maria del Carmen Villazala
Merino

INTERVENCIONES DESDE LA PSICOLOGIA DE ENLACE: PSICOTERAPIA
E INVESTIGACION EN SINDROME DE FATIGA CRONICA .......coooveeeeeeeeereen.

Coodinadora: Asuncién Luque Budia
PSICOLOGIA CLINICA Y MEDICINA: ESPACIOS DE COLABORACION

Asuncion Luque Budia, Carmen Batz Colvee, Ainhoa Bla Fernandez y Maria
Soledad Cidranes Iglesias

SINDROME DE FATIGA CRONICA: (NUEVO TRASTORNO O
TRASTORNO POR SOMATIZACION?

Maria Soledad Cidranes Iglesias, Asuncion Luque Budia, Carmen Batz Colvee y
Ainhoa BUa Fernandez

SINDROME DE FATIGA CRONICA: FUNCIONAMIENTO PSICOSOCIAL
Y PSICOPATOLOGIA

Ainhoa Bua Fernandez, Maria Soledad Cidranes Iglesias, Asuncion Luque Budia
y Carmen Batz Colvee

INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA GRUPAL: DESDE LO
COGNITIVO AL TRANSDIAGNOSTICO

Carmen Batz Colvee, Ainhoa Bua Fernandez, Maria Soledad Cidranes Iglesias y
Asuncion Luque Budia
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EMPIRICAL EVIDENCE AND IMPLEMENTATION OF COGNITIVE-
BEHAVIORAL GROUP PSYCHOTHERAPY ..ottt

Coodinadora: Stefanie J. Schmidt

GROUP PSYCHOTHERAPY IN INSOMNIA: DYNAMICS AND
MOTIVATIONAL ASPECTS

Ari Bauerfeind
GROUP PSYCHOTHERAPY IN DEPRESSION
Manuel Niethammer

GROUP PSYCHOTHERAPY IN SUBSTANCE USE DISORDERS
ACCORDING TO THE KODA-CONCEPT

Alessandra Colombo
RESILIENCY-TRAINING PROGRAMS IN GROUPS OF ADOLESCENTS
Stefanie J. Schmidt and Frauke Schultze-Lutter

SAUDE E TRABALHO: DA PESQUISA A INTERVENCAO E PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR ......oiieieeeieieeee e s esee e ssses s asses e,

Coodinadora: Ednéia Albino Nunes Cerchiari

REFLEXOES SOBRE O PAPEL DA PSICOLOGIA NA SAUDE PUBLICA:
ATUACAO DO PSICOLOGO NA AREA DA SAUDE DO TRABALHADOR
DO CAMPO

Ednéia Albino Nunes Cerchiari e Liliana Andolpho Magalhdes Guimardes

FATORES DE RISCOS PSICOSSOCIAIS, TRANSTORNOS MENTAIS
COMUNS E ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFESSORES DE
ESCOLAS PANTANEIRAS NO BRASIL

Helen Paola Vieira Bueno e Liliana Andolpho Magalhdes Guimaraes

A PSICOLOGIA NO CAMPO DA SAUDE DO TRABALHADOR:
ESTRATEGIAS DE DIAGNOSTICO, INTERVENCAO E PROMOCAO DA
SAUDE

Maria Luiza Gava Schmidt

PSICOLOGIA DA SAUDE OCUPACIONAL: PESQUISA E INTERVENCAO
NO SETOR DE SEGURANCA PUBLICA NO BRASIL

Liliana Andolpho Magalhdes Guimaraes e Alessandra Laudelino Neto

ADOLESCENCIA Y ADICCIONES. LA PUERTA DE ENTRADA A UN
PROBLEMA ADULTO ..ottt

Coodinador: José Antonio Martin Herrero

EL ABANDONO EN LOS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO DE
DROGODEPENDENCIAS
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Fabian Vassilios Giraud Ikonomu

IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL TRATAMIENTO Y EN LA
MOTIVACION DE SUJETOS CON PROBLEMAS DE JUEGO
PATOLOGICO

Adrian Sanchez Gutiérrez
ADICIONES COMPORTAMENTALES: HIPERSEXUALIDAD
Andrea Sandoval Senzano

ADOLESCENCIA Y ADICCIONES. LA PUERTA DE ENTRADA A UN
PROBLEMA ADULTO

Jose Antonio Martin Herrero y Marcos Iglesias Carrera

ANALISI,S DE_LOS PROBLEMAS CONCEPTUALES EN LA CLINICA
PSICOLOGICA . ..o r e 314

Coodinadora: Maria Xesus Froxan Parga
SEPARANDO EL GRANO DE LA PAJA
Maria Xesus Froxan Parga, Victor Estal Mufioz y Julia Ekker Martino

EL PROBLEMA MENTE-CUERPO Y LA FUNDAMENTACION
FILOSOFICA DE LA PRAXIS CLINICA

Miguel Nufiez de Prado Gordillo y Elena Ruiz Sancho

ESQUIZOFRENIA EN EL SIGLO XXI: CONTEXTO FILOSOFICO Y
CLINICO

Jests Alonso Vega y Alejandra Alvarez Iglesias

MAS PAVLOV Y MENOS PALOS: PROCESOS PAVLOVIANOS Y
CONTROL AVERSIVO DE LA CONDUCTA

Nerea Galvan Dominguez y Carlos Marchena Giraldez
DEL CENTRO A LA PERIFERIA: EL LUGAR DE LA MOTIVACION
Ricardo de Pascual Verdu y Carolina Trujillo Sanchez

APLICACION DE LA TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)
Y MINDFULNESS A LA PSICOLOGIA CLINICA ..ot 319

Coodinadora: Laura Turiel Flérez

APLICACION DE LA TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO
(ACT) A UN GRUPO DE PACIENTES DE ESM

Rosa E. Mateo Alvarez, Laura Turiel Florez, Mdnica Santos Rivas y Carlos F.
Salgado Pascual

BE MINDFUL: ENTRENAMIENTO EN MINDFULNESS ON LINE PARA
PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL
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Carlos Francisco Salgado Pascual, Monica Santos Rivas, Manuel Mateos Garcia,
Rosa E. Mateo Alvarez y Laura Turiel Florez

RECONSTRUYENDO VIDA DESDE LA TERAPIA DE ACEPTACION Y
COMPROMISO

Moénica Santos Rivas, Carlos Fco Salgado Pascual, Rosa E. Mateo Alvarez,
Laura Turiel Flérez y Manuel Mateos Garcia

LA TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO COMO
TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS PSICOTICOS

Laura Turiel Florez, Rosa E. Mateo Alvarez, Natalia Martin Rivera, Ménica
Santos Rivas, Carlos Fco Salgado Pascual y Pilar Vazquez Beltran

TCAY CORMOBILIDAD: NUEVOS RETOS .....ooo oot
Coodinadora: M2 Dolores Gomez Castillo
PSICOPATOLOGIA Y TCA: EVALUACION SON SCL-90 Y MILLON-II
M2 Dolores Gomez Castillo, Veronica Escriva Sdez y Maria Teresa Tolosa Pérez
TCA'Y ESQUIZOFRENIA: INCREMENTANDO PREVALENCIA
M? Teresa Tolosa Pérez, Veronica Escriva Saez y M? Dolores Gomez Castillo
TCA'Y ADICCIONES
Veronica Escriva Séez, M? Teresa Tolosa Pérez y M@ Dolores Gomez Castillo

ESTRATE~GIAS PARA O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NA
FORMACAQO DO PSICOTERAPEUTA: PROPOSICOES CURRICULARES E
METODOLOGIAS DE APRENDIZAGEM .....ocoiiiiiiiiiiii s

Coodinadora: Céssia Regina Rodrigues

EXPERIENCIA DE FORMACAO EM CURSO DE POS-GRADUACAO
LATU SENSU EM TEORIAS E TECNICAS PSICANALITICAS EM UM
INSTITUTO DE ESTUDOS PSICANALITICOS

Ana Valéria Guelli Ribeiro

PROPOSICOES PARA CURSOS DE ESPECIALIZACAO EM
PSICOTERAPIA  PSICANALITICA EM UMA INSTITUICAO
UNIVERSITARIA DE SAUDE PUBLICA

Norma Lottenberg Semer

O USO DO METODO ESTHER BICK, NA FORMACAO DE PSICOLOGOS,
EM CONTEXTO UNIVERSITARIO

Walter Jose Martins Migliorini

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM EM CURSOS DE ESPECIALIZACAO EM UMA
UNIVERSIDADE FEDERAL PUBLICA

Céssia Regina Rodrigues
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EL SUICIDIO: ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y ABORDAJE EN SALUD
IMEEINTAL ..o

Coodinadora: Cristina Garcia Pedrajas

EL CODIGO DE RIESGO SUICIDIO: UNA HERRAMIENTA PARA LA
DETECCION, PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Cristina Ventura, Rut Villaescusa, M? Adela Vidal, Sonia Aparicio y Cristina
Garcia-Pedrajas

EXPERIENCIAS DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO INDIVIDUAL EN EL
PACIENTE CON RIESGO SUICIDA

Rut Villaescusa, Cristina Ventura, Cristina Garcia-Pedrajas y Sonia Aparicio

EXPERIENCIAS DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO A FAMILIARES DEL
PACIENTE CON RIESGO SUICIDA

Cristina Garcia-Pedrajas, Irene Llop, Sonia Aparicio, Cristina Ventura y Rut
Villaescusa

TRATATAMIENTO PSICOLOGICO GRUPAL A PACIENTES CON
RIESGO SUICIDA

Sonia Aparicio, Cristina Garcia-Pedrajas, Rut Villaescusa y Cristina Ventura
Fornas

NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL ABORDAJE DEL DOLOR .....ccocevviviviieeiiee e,
Coodinador: Juan Deus Yela

NEUROIMAGEN DEL DOLOR EN LA FIBROMIALGIA

Joan Deus

PERFIL PSICOPATOLOGICO Y DE PERSONALIDAD DEL DOLOR
CRONICO POR SENSIBILIZACION CENTRAL

Marina Lépez Ruiz y Joan Deus

RETOS EN LA VALORACION CLINICA DEL DOLOR EN EL DETERIORO
COGNITIVO, ESPECIALMENTE EN LAS DEMENCIAS

Lydia Giménez-Llort

TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS EN EL DOLOR: TECNICAS DE
ESTIMULACION CEREBRAL Y REALIDAD VIRTUAL

Maria Dolors Soler
LOS 7 SECRETOS MAGICOS DE LA EFECTIVIDAD TERAPEUTICA
Jenny Moix y Victoria Carmina

27



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

PSICOTERAPIA FAMILIAR Y GRUPAL SISTEMICA EN INFANCIA Y
ADOLESCENCIA DESDE DISPOSITIVOS DE LA RED SANITARIA ..o,

Coodinadora: Elena Cordero Gutiérrez

TERAPIA FAMILIAR PS]CODRAMATICA EN ADOLESCENTES CON
PROBLEMAS DE ADICCION

Elena Cordero Gutiérrez, Ana Blanco Santos, Isabel Lopez Florindo, M. José
Ortega Cabrera, Lucia Feito Crespo y Barbara Franesqui Macias

EXPERIENCIAS CON TERAPIA FAMILIAR EN UN CENTRO DE SALUD
MENTAL

Béarbara Franesqui Macias, Elena Cordero Gutiérrez, Ana Blanco Santos, Isabel
Lopez Florindo, Lucia Feito Crespo y M. José Ortega Cabrera

LA INTERVENCION GRUPAL EN SALUD MENTAL DESDE EL MODELO
SISTEMICO CON JOVENES

Lucia Feito Crespo, Béarbara Franesqui Macias, Elena Cordero Gutiérrez, Ana
Blanco Santos, Isabel Lopez Florindo y M. José Ortega Cabrera

EL TRABAJO CORPORAL EN GRUPO DE ADOLESCENTES DESDE UNA
PERSPECTIVA SISTEMICA

Isabel Lépez Florindo, M. José Ortega Cabrera, Lucia Feito Crespo, Béarbara
Franesqui Macias, Elena Cordero Gutiérrez y Ana Blanco Santos

TRABAJANDO EN RED LOS LEGADOS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Ana Blanco Santos, Isabel Lépez Florindo, M. José Ortega Cabrera, Lucia Feito
Crespo, Barbara Franesqui Macias y Elena Cordero Gutiérrez

NEUROIMAGEN Y FOBIAS. IMPLICACIONES CLINICAS ....coooveveeveeeeeeeeereeeerenn
Coodinador: Wenceslao Pefiate Castro
NEUROIMAGEN Y FOBIAS: DESARROLLO DEL PROYECTO

Wenceslao Pefate, Conrado Vifia, Manuel Herrero, Carmen T. Pitti, Maria Luz
Villaverde, Juan Manuel Bethencourt, Juan de la Fuente, Moisés Betancort y
Ramén Gracia

NEUROIMAGEN Y FOBIAS. UN ESTUDIO META-ANALITICO

Ascencion Fumero, Rosario Marrero, Manuel Herrero, Conrado Vifia, Francisco
Rivero, Yolanda Alvarez y Wenceslao Pefiate

ACTIVACION CEREBRAL EN PACIENTES CON FOBIAS ESPECIFICAS.
UN ESTUDIO EXPERIMENTAL

Francisco Rivero, Conrado Vifia, Manuel Herrero, Juan Manuel Bethencourt,
Yolanda Alvarez y Wenceslao Pefiate

TRATAMIENTO COGNITIVO CONDUCTUAL DE PACIENTES CON
FOBIAS A PEQUENOS ANIMALES: EFECTOS CLINICOS Y DE
NEUROIMAGEN
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Conrado Vifia, Manuel Herrero, Yolanda Alvarez, Ivan Sanchez, Francisco
Rivero, Ascencion Fumero y Wenceslao Pefiate

TEMATICAS CONTEMPORANEAS E PROCESSOS CLINICOS....oooeveeveveievean,
Coodinador: Cleber Lizardo de Assis

A NATUREZA MORTIFERA DO RQTULO NOSOLOGICO EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES: UM CASO CLINICO

Cleber Lizardo de Assis

INDISCIPLINA ESCOLAR EM ADOLESCENTES: PESQUISAS SOBRE
DESAFIOS A FAMILIA E A ESCOLA

Lizardo de Assis, C, Silva, Carlos Gester Valiatti da e Silva, Djacy Oliveira

AUTISMO E FAMILIA: PESQUISA SOBRE OS DESAFIOS
PSICOSSOCIAIS

Jennifer Guimaraes, Lara Gabriela Flores e Cleber Lizardo de Assis
PSICOTERAPIA E RELIGIAO: PESQUISA COM PSICOLOGOS RECEM

FORMADOS
Elizeu Diniz de Medeiro e Cleber Lizardo de Assis
HOMOSSEXUALIDADE E ADOLESCENCIA: DISCUSSAO

PSICOSSOCIAL A PARTIR DE UM CASO CLINICO
Bruna Angélica Borges e Cleber Lizardo de Assis

INTERVENCION EN TRASTORNO MENTAL GRAVE: EL CAMBIO DE ROL
COMO MEDIO Y FIN DE LOS PROCESOS DE RECUPERACION ......ccccoviviiiienne

Coodinador: Adrian Badallo Carbajosa

CAMBIO DE ROL EN EL ENTORNO FAMILIAR: DE CUIDADO A
CUIDADOR - DE CUIDADOR A CUIDADO

Adrian Badallo Carbajosa, Antonio Bertina, Beatriz Caro, Isabel de la Parra y
Monica Tejedor

IMPACTO DE UN PROGRAMA DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL EN
PERSONAS CON EMGD CON RELACION A SU ROL OCUPACIONAL

David Cabezas Sanchez, Almudena Ramirez Macias y Jesus Saiz Galdds
PARTICIPO Y SOY

Alberto Prieto Arévalo, Angeles Palatucci Garcia, Emma Beatriz Diaz Rosas, M2
del Valle Rodriguez Carmona y Teresa Ruiz Jiménez

DESARROLLO DEL ROL LABORAL MEDIANTE LA MEJORA DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES EN EL AREA PRELABORAL DE UN
CENTRO DE REHABILITACION LABORAL

Antonio Francisco Ariza Serrano, Maria Jose Diaz, Miguel Angel Escudero,
Carlos VVaquero, Juan Manuel Aguilar y Jesus Saiz
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RECUPERANDO ROLES EN EL ENTORNO DE UNA MINI RESIDENCIA
DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

M2 Angeles Agudo Rodriguez, Maria Llorente Sancho, Patricia Y. Agudo Lopez
y Susana Garcia-Arias Véllez

ABORDAJE PSICOLOGICO DEL TRASTORNO MENTAL GRAVE (TMG)
DESDE UNA UNIDAD DE REHABILITACION DE SALUD MENTAL: A
PROPOSITO DE VARIOS CASOS CLINICOS ..oouveveeeeeeeee oo eeeeeee e ereenan e

Coodinador: Angel G. Lépez Pérez-Diaz

PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA GRUPAL PARA
PACIENTES CON TMG: TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO

Lépez, A. G., Delgado-Rios, P., Cuevas-Yust, C., Escudero-Pérez, S. y Serret-
Romano, L.

TRATAMIENTO PSI’COLOGICO INTENSIVO DEL TLP EN UNA UNIDAD
DE REHABILITACION DE SALUD MENTAL: UN CASO CLINICO

Serret-Romano, L., Escuero-Pérez, S., Delgado-Rios, P., Lopez, A.G. y Cuevas-
Yust, C.

TRASTORNO PSICOTICO, BARRERAS IDIOMATICAS Y
RECUPERACION

Escudero-Pérez, S., Delgado-Rios, P., Lopez, A.G., Cuevas-Yust, C. y Serret-
Romano, L.

TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE UN CASO DE TRASTORNO
OBSESIVO-COMPULSIVO GRAVE EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA
SANITARIO PUBLICO

Carlos Cuevas-Yust, Luisa Serret Romano, Angel Gustavo L6pez Pérez-Diaz,
Silvia Escudero Pérez y Patricia Delgado Rios

EL PELIGRO DE LAS RECETAS DIAGNOSTICAS EN LA POBLACION
INFANTIL Y EL. AUMENTO DE LOS FALSOS DIAGNOSTICOS. CASOS
REALES TLUSTRATIVOS ...ttt

Coodinador: Juan Fernando Pérez Ramirez

¢(CUAL ES EL LIMITE DIAG}NOSTICO ENTRE EL TDAH Y LA
CONDUCTA ANSIOSA? A PROPOSITO DE UN CASO

Silvia Jiménez Pérez

LA INFLUENCIA DEL FARMACO EN LA EVALUACION E
INTERVENCION. COMPARATIVA DE DOS CASOS

Noemi Jiménez Gonzélez

LAS MODAS DIAGNOSTICAS. UN EJEMPLO DE SESGO; FALSO
POSITIVO TDAH

Maria Rodriguez Rivero

30



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

LO QUE PARECE Y PUEDE NO SER. LA IMPORTANCIA DEL JUICIO
CLINICO Y LA FALSACION DE HIPOTESIS

Juan Fernando Pérez Ramirez

AMPLIANDO OS CONCEITOS DE CLINICA E MANEJOS TERAPEUTICOS...... 366
Coodinadora: Ana Lucia Barreto da Fonseca
CRIANCAS DISRUPTIVAS: TREINANDO PAIS E PROFESORES

Washington Luan Gongalves de Oliveira, Itana Maria Mota Vieira y Ana Lucia
Barreto da Fonseca

RELACAO ENTRE AS CRENCAS E OS CUIDADOS DE PAIS E
PROFESSORES DE CRIANCAS QUE APRESENTAM NECESSIDADES
ESPECIAIS EM INSTITUICOES NO INTERIOR DA BAHIA

Itana Maria Vieira, Ingride Lima, Valdinei Santos y Silvana Batista Gaino

CLINICA AMPLIADA NA ATENCAO BASICA DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE: RELATANDO PRATICAS DA PSICOLOGIA BRASILEIRA

Washington Luan Oliveira y Willian Tito Maia Santos

A UTILIZACAO DO MINI EXAME DO ESTADO MENTAL (MMSE-II)"
PARA AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO DE ADULTOS E IDOSOS
NA SAUDE PUBLICA

Elana Antdnia de Cerqueira de Souza, Aline Ferreira, Washington Luan

PROMOVIENDO LA SALUD MENTAL DESDE EL EMBARAZO .....coeveiiiieiiieen, 370
Coodinadora: Maria Mufioz Morente

PROGRAMA DE ATENCION A LA SALUD MENTAL EN EL EMBARAZO
Y PRIMERA INFANCIA

Maria Mufioz Morente, Pedro Vega Vega e Irene Garcia Fernandez

ESTUDIO PILOTO DEL PROGRAMA DE ATENCION A LA SALUD
MENTAL EN EL EMBARAZO Y PRIMERA INFANCIA: IMPLANTACION
Y RESULTADOS

Pedro Vega Vega, Maria Mufioz Morente e Irene Garcia Fernandez
SENALES DE ALERTA EN ATENCION TEMPRANA

Maria Dolores Cabello Campos, Maria Pilar Mufioz Morente y Maria Mufioz
Morente

PAUTAS DE CRIANZA Y DESARROLLO EVOLUTIVO EN LA PRIMERA
INFANCIA

Lidia Infante Cariete
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PERSPECTIVA TRANSDIAGNOSTICA EN _UN CENTRO PUBLICO DE
SALUD MENTAL ..ttt b e b e e sneene s

Coodinadora: Dominica Diez Marcet

PROGRAMAS DE INTER)/ENCION PSICOLOGICA' BASADA EN UN
ENFOQUE TRANSDIAGNOSTICO EN UN CENTRO PUBLICO DE SALUD
MENTAL

Dominica Diez, Antonia Raich y Rosa Tejedor

APLICACION DE UN PROGRAMA GRUPAL DE AUTOCOMPASION
BASADO EN MINDFULNESS

Antonia Raich, Yolanda Martinez y Dominica Diez

RESULTADOS DE UN PROGRAMA GRUPAL TRANSDIAGNOSTICO
BASADO EN MINDFULNESS

Eulalia Durall, Dominica Diez y Antonia Raich

ABORDAJE PSICOLOGICO GRUPAL DE LA DISREGULACION
EMOCIONAL

Yolanda Martinez, Rosa Tejedor y Eulalia Durall

DIFERENCIAS EN LA CAPACIDAD DE MINDFULNESS EN POBLACION
GENERAL Y PSIQUIATRICA

Rosa Tejedor, Eulalia Durall y Yolanda Martinez

ANALISIS DE_COMPORTAMIENTOS CLINICAMENTE RELEVANTES
COMO CONDUCTAS ADICTIVAS ..ottt

Coodinadora: Victoria Alonso Martin

LA VALIDEZ DEL MODELO ADICTIVO EN EL USO DE LA COMIDA,
MAS ALLA DEL DSM5

Cristina Banzo Arguis, Irene Gutierrez Arana, Maria Victoria Alonso Martin,
Javier Navarro Aznar

DINAMICAS FAMILIARES EN EL PACIENTE ALCOHOLICO: LA
IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE RECUPERACION

Irene Gutierrez Arana, Cristina Banzo Arguis, Javier Navarro Aznar, Maria
Victoria Alonso Martin

ABUSO DE REDES SOCIALES

Javier Navarro Aznar, Maria Victoria Alonso Martin, Irene Gutierrez Arana,
Cristina Banzo Arguis

AUTOLESIONES COMO CONDUCTAS ADICTIVAS EN ADOLESCENTES

Maria Victoria Alonso Martin, Javier Navarro Aznar, Cristina Banzo Arguis,
Irene Gutierrez Arana
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PRATICA PSICOLOGICA NA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA
EXISTENCHIAL ... oot b e bbb r e n e ns

Coodinadora: Carmem Lucia Brito Tavares Barreto

PRATICA PSICOLOGICA EM SAUDE: DIALOGO COM A
FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

Ana Maria de Santana

PRATICA PSICOLOGICA COM FAMILIA: REFLEXOES SOBRE A
PRATICA CLINICA

Danielle de Fatima da Cunha Cavalcanti de Siqueira Leite e Carmem LdUcia
Brito Tavares Barreto

ACAO CLINICA NA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL
Carmem Lucia Brito Tavares Barreto

GRUPO DE PAIS NO PSICODIAGNOSTICO COLABORATIVO: UMA
COMPREENSAO FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

Andrea Cristina Biselli e Carmem Lucia Brito Tavares Barreto

PRIMEROS EPISODIOS PSICOTICOS: INTERVENCION PSICOLOGICA
DENTRO DE UN MARCO INTERDISCIPLINAR ..ottt

Coodinadora: Adriana Acevedo Garvia

APLICACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
METACOGNITIVO EN PACIENTES CON PRIMEROS EPISODIOS
PSICOTICOS

Adriana Acevedo Garvia, Irene Birulés Muntané, Cristina Garcia Gibert y
Cristina Garcia-Pedrajas

GRUPO  PSICOEDUCATIVO FAMILIAR: INTERVENCION CON
FAMILIAS EN LAS QUE UN MIEMBRO HA TENIDO UN PRIMER
EPISODIO PSICOTICO

Cristina Garcia-Pedrajas, Irene Llop Gutiérrez, Adriana Acevedo Garvia, Irene
Birulés Muntané y Cristina Garcia Gibert

REHABILITACION COGNITIVA EN PRIMEROS EPISODIOS PSICOTICOS

Cristina Garcia-Gibert, Adriana Acevedo Garvia, Irene Birulés Muntané,
Cristina Garcia-Pedrajas y Maria José Escandell Morcillo

INTERVENCION METACOGNITIVA EN UN CASO DE TRASTORNO
DELIRANTE

Irene Birulés Muntané, Esther Lobo Polidano, Cristina Garcia Gibert, Cristina
Garcia Pedrajas y Adriana Acevedo Garvia

ENFOQUE SOCIO-CONSTRUCTIVISTA APLICADO A TERAPIA DE
PAREJA PARA LA DEPRESION: ESTUDIO DE CASO DESDE DIFERENTES
METODOS DE ANALISES ..o oottt ereeveee e e e et aees et e e srees e e eeereeseeereeseeeeens
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Coodinadora: Berta Vall

ANAI’_ISIS DE LAS CUALIDADES DIALOGICAS EN LA TERAPIA
SISTEMICA DE PAREJA DE LA DEPRESION: ESTUDIO DE CASO

Berta Vall, Lourdes Artigas, Jaakko Seikkula y Anna Vilaregut

ANALISIS DE LA CONSTRUCCION Y DESARROLLO DE LA ALIANZA
TERAPEL{TICA EN LA TERAPIA SISTEMICA DE PAREJA DE LA
DEPRESION: ESTUDIO DE CASO

Lourdes Artigas, Berta Vall, Anna Vilaregut, Guillem Feixas, Jaakko Seikkula y
Clara Mateu

INVESTIGACION ORIENTADA POR LA PRACTICA (I0OP), CERRANDO
EL VACIO ENTRE LA INVESTIGACION Y LA PRACTICA CLINICA:
INCLUSION, DE LA VISION DE LOS TERAPEUTAS Y LA PAREJA EN EL
PROCESO DE INVESTIGACION

Danilo Moggia, Rocio Gutierrez, Damaris Mufioz, Marta Quilez y Guillem
Feixas

CAMBIOS EN LA PERCEPCION INTERPERSONAL EN LA TERAPIA
SISTEMICA DE PAREJA DE LA DEPRESION: ESTUDIO DE CASO

Marta Salla, Danilo Moggia y Guillem Feixas

CUIDADOS COMPARTIDOS: LA PSICOLOGIA EN LA VIDA, EL TRABAJO
Y LA MUERTE ... e

Coodinadora: Alia Inés Pérez-Wehbe

EL PSICOLOGO COMO AGENTE PROTECTOR DEL ABUSO Y
MALTRATO EN MAYORES INSTITUCIONALIZADOS

Alia Inés Pérez-Wehbe y Alejandro C. Lopez Garcia

EVALUACION DEL GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS DE
USUARIOS DE UN CENTRO DE DIA PARA PERSONAS MAYORES CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL INTELECTUAL

Rita del Carmen Bello Ponce, Laura Maria Padron Medina y Alia I. Pérez-

Wehbe
PROGRAMA CUIDADOS COMPARTIDOS. LA FAMILIA COMO PIEZA
CLAVE
Laura Maria Padron Medina. Rita del Carmen Bello Ponce y Alia I. Pérez-
Wehbe

LA EXPR~ESION EMOCIONAL: RECURSO INDISPENSABLE EN EL
ACOMPANAMIENTO EN LA ENFERMEDAD, EL TRANSITO A LA
MUERTE Y EL DUELO

M2 Milagros Lorenzo Huete y Alia I. Pérez-Wehbe
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TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES
COMUNES EN ATENCION PRIMARIA ........coiieeereeeeeeeee e esae e sse s,

Coodinador: César Gonzalez-Blanch Bosch

RAZONES PARA LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN ATENCION
PRIMARIA

César Gonzélez-Blanch Bosch, Fernando Herndndez de Hita, Maria Ruiz Torres,
Patricia Cordero Andrés, Olga Umaran Alfageme, Teresa Pérez Poo, Mariano
Morales Ayuso, Julia Juan Armas y Grupo de investigacion PsicAP

TRATAMIENTO PSICOLOGICO VERSUS TRATAMIENTO HABITUAL
EN ATENCION PRIMARIA: VARIABLES PREDICTORAS DEL EXITO
TERAPEUTICO

Maria Ruiz Torres, Fernando Hernandez de Hita, Patricia Cordero Andrés, Olga
Umaran Alfageme, Silvia Montes Gomez, Carmen Ramos Barron, José Antonio
Ferndndez Rodriguez, César Gonzélez-Blanch Bosch y Grupo de investigacion
PsicAP

TRASTORNOS EMOCIONALES EN ATENCION PRIMARIA Y SU
RELACION CON LOS PROCESOS COGNITIVO-AFECTIVOS, EL
FUNCIONAMIENTO Y LA CALIDAD DE VIDA

Olga Umaran Alfageme, Maria Ruiz Torres, Fernando Herndndez de Hita,
Patricia Cordero Andrés, Julia Juan Armas, Jesus Castillo Obeso, Carmen
Ramos Barron, César Gonzalez-Blanch Bosch y Grupo de investigacion PsicAP

ENSAYO CLINICO SOBRE LA EFECTIVIDAD DEL TRATAMIENTO
PSICOLOGICO GRUPAL PARA TRASTORNOS EMOCIONALES EN
ATENCION PRIMARIA EN UN CENTRO DE SALUD EN CANTABRIA

Patricia Cordero Andrés, Maria Ruiz Torres, Fernando Hernandez de Hita, Olga
Umaran Alfageme, Mariano Morales Ayuso, JeslUs Castillo Obeso, Patricia
Oporto Abelan, César Gonzalez-Blanch Bosch y Grupo de investigacion PsicAP

CAMBIOS COGNITIVOS ASOCIADOS A LA RESPUESTA EMOCIONAL
EN EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO GRUPAL DE LOS DESORDENES
EMOCIONALES EN ATENCION PRIMARIA

Fernando Hernandez de Hita, Maria Ruiz Torres, Patricia Cordero Andrés, Olga
Umaran Alfageme, José Antonio Ferndndez Rodriguez, Silvia Montes Gémez,
Rosa Maria Martinez Nieto, César Gonzélez-Blanch Bosch y Grupo de
investigacion PsicAP

A CLINICA JUNGUIANA: EVIDENCIAS DE SUA AFINIDADE AO
PARADIGMA EMERGENTE DE CIENCIA EM SEUS ASPECTOS TEORICO-
METODOLOGICOS ..ottt e e e e eeeee e e et e e e e es e e e e e e et e s eesseeseeereeseseeereeseeerens

Coodinadora: Paola Vieitas Vergueiro

A CLINICA JUNGUIANA: EVIDENCIAS DE SUA AFINIDADE AO
PARADIGMA EMERGENTE DE CIENCIA EM SEUS ASPECTOS
TEORICO-METODOLOGICOS
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Paola Vieitas Vergueiro

A PSICOLOGIA ANALITICA EM CONVERGENCIA AO PARADIGMA DA
COMPLEXIDADE

Izete Ricelli

A PSICOLOGIA ANALITICA E A HABITACAO: INTERFACES ENTRE A
CASA FISICA E A PSIQUICA

Paula Serafim Daré

A PSICOLOGIA ANALI'TICA E A ARTE: A DANGCA COMO RECURSO
PARA A CONEXAO ENTRE DIFERENTES DIMENSOES DA REALIDADE

Cristiane Adamo

A PSICOLOGIA ANALI'TINCA E O SANDPLAY: A LINGUAGEM PRE-
VERBAL E A TRANSDUCAO DOS SINTOMAS

Mariana Taliba Chalfon

CONSTRUYENDO PSICOBIOGRAFIAS: ATENDIENDO LA SALUD MENTAL
EN LA INFANCHIA . et b e bttt b et b e b n e e n e nns 409

Coodinador: Pedro Vega Vega

LA DEMANDA DESDE PEDIATRIA: ESPACIOS DE COLABORACION Y
COORDINACION

Jose David Segui Duran, Maria del Mar Tascon Marquez y Maria Mufioz
Morente

EL TRABAJO CON LA FAMILIA: AULA DE MADRES Y PADRES
Pedro Vega Vega, Maria Mufioz Morente y José David Segui Duran

EL GRUPO DE IGUALES, UNA OPORTUNIDAD PARA EL CAMBIO
Maria Mufioz Morente, Pedro Vega Vega y Maria del Mar Tascén Marquez

LA FAMILIA EN LA USMI-J: HUYENDO DEL MODELO TALLER DE
COCHES

Maria Del Mar Tascon Méarquez, José David Segui Duran y Pedro Vega Vega

TRABAJAR LA REGULACION EMOCIONAL EN EL CONTEXTO CLINICO:
DISOCIACION Y DEPENDENCIA EMOCIONAL .....coveviveieiieeeeeee e 413

Coodinadora: Beatriz Corbi Gran

DISOCIACION: CONCEPTUALIZACION, SUBTIPOS Y CONTINUO
DISOCIATIVO

Angeles Serrano Sevillano, Héctor Gonzélez Ordi y Beatriz Corbi Gran

INTERVENCION MEDIANTE TERAPIA DE ACEPTACION Y
COMPROMISO EN UN CASO GRAVE DE DISOCIACION PERSONAL

Juana Maria Martinez Cortés y José Manuel Garcia Montes
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DIFERENTES TIPOS DE DISOCIACION EN LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS

Miriam P. Félix Alcantara y Natalia Seijo

LA DEPENDENCIA EMOCIONAL ¢CUANDO PUEDE CONSIDERARSE
UN PROBLEMA PSICOLOGICO?

Beatriz Corbi Gran y Guadalupe Garcia Guerrero

LA DISREGULACION EMOCIONAL EN EL TRATAMIENTO DE LAS
ADICCIONES. UN MODELO PRACTICO DE INTERVENCION

Juan José Olivencia Lorenzo, Gregorio Gomez del Pulgar Arrufat y Beatriz
Corbi Gran

PRESENTE Y FUTURO DE LA SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL EN
ESPANA: NECESIDADES DE SALUD Y RESPUESTA ASISTENCIAL......ccccovveee.

Coodinador: Xosé Ramon Garcia Soto

ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN LOS EQUIPOS DE SALUD MENTAL
INFANTO-JUVENIL (ESMIJ) DE BURGOS EN 2016

Xosé Ramén Garcia Soto y Cobo Alonso
ATENCION A PROBLEMAS NO PSICOPATOLOGICOS
Yolanda Alvarez, X.R. Garcia Soto y S. Gonzélez 1zquierdo

PROBLEMAS DE REPERCUSION LIMITADA: TRASTORNO MENTAL
LEVE

B. Antlinez Maria y S. Alvela Fernandez

PROBLEMAS DE INTERFERENCIA GRAVE Y LARGA EVOLUCION:
TRASTORNO MENTAL GRAVE (TMG)

R. Gordo Seco, A. Ledo y L. Alvarez Cadenas

CONCLUSIONES: LA INSTITUCIONALIZACION INSUFICIENTE DE LA
SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL

Xosé Ramoén Garcia Soto

RESSONANCIAS DA ESCRITA NA CLINICA PSICANALITICA: MULTIPLAS
APREENSOES DO QUE SE INSCRENVE ......coooveeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeer e e eeeseeenenans

Coodinadora: Eliana Rigotto Lazzarini
O PROCESSO DE ESCRITA COMO CATALISADOR DA INDIVIDUAGCAO
Antonio Pereira Rabelo
ESCRITA PSICANALITICA: O PARADIGMA DA VOZ DO AUSENTE
Eliana Rigotto Lazzarini

A ESCRITA DA CLINICA PSICANALITICA: UMA ESCRITA CRIATIVA
PODE SE APROXIMAR DO METODO CIENTIFICO?
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Claudia Aparecida Carneiro
MITO E ESTILO NA CLINICA PSICANALITICA
Jodo Milton Walter Tavares E Eliana Rigotto Lazzarini

LAS TERAPIAS CONTEXTUALES EN PROBLEMAS CRONICOS DE SALUD ....427
Coodinadora: Verdnica Castrillo Sarmiento

TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO EN CUIDADOS
PALIATIVOS

Andrea Taboada Lépez, Maria del Carmen Ortiz Fune, Veronica Castrillo
Sarmiento, Ivan Torres Viejo y Diana Cobo Alonso

TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO PARA DEJAR DE FUMAR

Verodnica Castrillo Sarmiento, Andrea Taboada Lopez, Maria del Carmen Ortiz
Fune, Diana Cobo Alonso e lvan Torres Viejo

FIBROMIALGIA, SUFRIMIENTO Y CONTEXTO

Ivan Torres Viejo, Diana Cobo Alonso, Verdnica Castrillo Sarmiento, Andrea
Taboada Lopez y Maria del Carmen Ortiz Fune

PROPUESTA DE INTERVENCION BASADA EN ACT EN PATOLOGIA
CARDIACA

Maria del Carmen Ortiz Fune, Andrea Taboada Lopez, Veronica Castrillo
Sarmiento, Diana Cobo Alonso y Manuel Mateos Garcia

LA SALUD EN LA FAMILIA DE NINOS Y JOVENES: CAMPOS DE
ACTUACTON ..o e b e sr e ns 431

Coodinador: José Luis Parada Navas

EMPATIA, SALUD Y ESTILOS PARENTALES: RELACION CON
VALORES EN ADOLESCENTES

José Luis Parada Navas, Paloma LoOpez Hernandez, Rocio Sanchez Egea,
Inmaculada C. Martinez Esparza, Encarnacion Rosa-Alcézar y Cristina Bernal
Ruiz

EL DOLORES SOMATICOS EN ADOLESCENTES Y SU RELACION CON
EL AFECTO Y EL CONTROL PARENTAL

Encarnacion Rosa-Alcazar, Rocio Sanchez Egea, Cristina Bernal Ruiz, José Luis
Parada Navas, Beatriz Ruiz Garcia y Paloma Lopez Hernandez

IMPLICACIONES DEL USO DE WHATSAPP EN PAREJAS Y FAMILIA:
UN ESTUDIO EN POBLACION JUVENIL

Cristina Bernal Ruiz, José Luis Parada Navas, Paloma Ldépez Hernandez,
Encarnacion Rosa-Alcazar, Rocio Sanchez Egea y Ana Isabel Rosa-Alcazar

IMPACTO DE LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN PADRES Y
HERMANOS DE NINOS CON CANCER: UNA REVISION SISTEMATICA
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Rocio Sanchez Egea, Cristina Bernal Ruiz, José Luis Parada Navas, Angel Rosa-
Alcézar, Paloma Lépez Hernandez y Encarnacion Rosa-Alcéazar

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA FAMILIA. UN ESTUDIO SOBRE LA
EFICACIA DEL METODO FEELGOOD FAMILY

Paloma Lopez Herndndez, Encarnacion Rosa-Alcazar, Rocio Sanchez Egea,
Cristina Bernal Ruiz, Pablo Olivares Olivares y José Luis Parada Navas

TDAH DESDE UN PERSPECTIVA MULTIMODAL ......coooiieieeciee e 436
Coodinador: Pedro Javier Rodriguez Hernandez

TDAH Y LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA: DELINCUENCIA JUVENIL

Silvia Pérez Rodriguez

RESPUESTA EDUCATIVA EN LOS ALUMNOS CON TDAH

Josefina Lopez Arencibia

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DEL TDAH

Pedro Javier Rodriguez Hernandez

PSICOMETRIA DEL TDAH

Moisés Betancort Montesinos

PSYCHOBIOLOGY OF AGING: BASIC AND CLINICAL PERSPECTIVES........... 440
Coodinador: Fernando Barbosa
NEUROCOGNITIVE CHARACTERIZATION OF HEALTHY AGING

Fernandes, C., Pasion, R., Gongalves, A. R., Ferreira-Santos, F., Martins, I. P.,
Barbosa, F. y Marques-Teixeira, J.

BIOPSYCHOLOGICAL MECHANISMS UNDERLYING COGNITIVE
FUNCTION AND ITS DECLINE DURING AGING: A 4-YEAR FOLLOW-UP
STUDY

Montoliu, T., Hidalgo, V., Pulopulos, M. M., Puig-Pérez, S., Ivorra, J. L.,
Martinez, M. J. y Salvador, A.

QEEG-GUIDED NEUROFEEDBACK TRAINING IN MILD COGNITIVE
IMPAIRMENT: A CLINICAL ANALYSIS OF A GROUP OF PATIENTS

Melo e Castro, J., Ferreira-Santos, F., Barbosa, F. y Marques-Teixeira, J.

ALPHA-THETA NEUROFEEDBACK PROTOCOL TO IMPROVE
WORKING MEMORY AND EXECUTIVE FUNCTIONING IN THE
HEALTHY AGING

Pereira, M. R., Reis, J., Fernandes, L., Merendeiro, C., Afonso, N., Festa, J.,
Marques, P., Magalh&es, R., Sousa, N. y Dias, N.

PSICOLOGIA, ESPORTE E EDUCACAO EM DIFERENTES CONTEXTOS.......... 444
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Coodinador: Carlos Eduardo Lopes Verardi

ESTADO DE HUMOR E BURNOUT: VARIAVEIS PSICOLOGICAS QUE
INTERFEREM NA SAUDE E NO DESEMPENHO DOS ATLETAS

Carlos Eduardo Lopes Verardi

A LINGUAGEM CORPORAL COMO PROMOTORA DA APRENDIZAGEM
NAS SERIES INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

José Carlos de Freitas Batista e Marina Pavao Battaglini-Matos

EVIDENCIA DE VALIDAGAO DE ESCALA: MOTIVACAO PARA
REALIZACAO METAS DE PARA-ATLETAS BRASILEIROS

Vinicius Barroso Hirota, Cristiane Silvestre de Paula, Alessandra Gotuzo Seabra
e Mariane da Silva Fonseca

A ATUAGAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAOQ FISICA NA EDUCAGAO
INFANTIL — UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR

Geovane Silva Ramirez, Giovanna Sayuri Garbelini Ota e Ademir De Marco

INTERVENCION EN ADOLESCENTES CON GRAVES PROBLEMAS DE
CONDUCTA; ANALISIS Y PRESENTACION DE CASOS CLINICOS, CON Y
SIN REGIMEN DE INTERNAMIENTO ...coovivieeieiieeeete et sesee s,

Coodinador: Angel Peralbo Fernandez

PROTOCOLO Y CLAVES DE INTERVENCION CON ADOLESCENTES
CONFLICTIVOS

Angel Peralbo Fernandez

INTERVENCION CONGNITIVO CONDUCTUAL EN UN CASO DE UN
ADOLESCENTE CON PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL CONTEXTO
ESCOLAR Y FAMILIAR

Josune Eguia Fernandez

A RAZON DE UN CASO: INTERVENCION Y PAPEL DE LOS PADRES EN
ADOLESCENTE CON PROBLEMAS DE CONDUCTA

Maria Rosa del Rincén

CASO CLINICO DE UN ADOLESCENTE CON DIFICULTADES EN EL
RECONOCIMIENTO Y GESTION DE SUS EMOCIONES

Elena Escribano

CASO CLINICO DE VIOLENCIA FILIO-PARENTAL EN UN CENTRO DE
INTERNAMIENTO

Educardo Atares

TEORIA DE LA MENTE Y CONTROL DE LA INHIBICION COGNITIVA EN
PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE ESQUIZOFRENIA ..o

Coodinadora: Natalia Fernandez Luis
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FUNCIONES EJECUTIVAS Y CONTROL DE LA INHIBICION
COGNITIVA EN PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA

Carolina Garcia Chaves, Natalia Fernandez Luis, Esther Turrado Valbuena y
Maria Oblanca Beltran

COGNICION SOCIAL Y TEORIA DE LA MENTE EN PACIENTES CON
ESQUIZOFRENIA

Natalia Fernandez Luis, Esther Turrado Valbuena, Maria Oblanca Beltran y
Carolina Garcia Chaves

EVALUACION DE LA TEORIA DE LA MENTE Y DEL CONTROL DE LA
INHIBICION COGNITIVA EN PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA.
PRESENTACION DE UN ESTUDIO DESCRIPTIVO-TRANSVERSAL

Esther Turrado Valbuena, Maria Oblanca Beltran, Carolina Garcia Chaves y
Natalia Fernandez Luis

¢EXISTE CORRELACION ENTRE EL CONTROL DE LA INHIBICION
COGNITIVA Y LA TEORIA DE LA MENTE EN PACIENTES CON
ESQUIZOFRENIA?

Maria Oblanca Beltran, Carolina Garcia Chaves, Natalia Fernandez Luis y
Esther Turrado Valbuena

PROYECTO EDUCA: INTERVENCION EN SOBRECARGA DEL CUIDADOR
DE PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL Y DEPENDENCIA......ccccoceeiiiee.

Coodinadora: Ana Isabel Dominguez Panchon
CONCEPTO DE LA SOBRECARGA

Ana |. Dominguez Panchon, Eduardo Gonzalez Fraile, Inmaculada Garrido y
Paula Mufioz Hermoso

ESTRATEGIAS DE EVALUACION DE LA SOBRECARGA

Ana |. Dominguez Panchén, Eduardo Gonzalez Fraile, Inmaculada Garrido y
Paula Mufioz Hermoso

PROGRAMAS DE INTERVENCION EN SOBRECARGA

Ana |. Dominguez Panchén, Eduardo Gonzélez Fraile, Inmaculada Garrido Y
Paula Mufioz Hermoso

PROYECTO EDUCA: PROGRAMA PSICOEDUCATIVO PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE LA SOBRECARGA DEL CUIDADOR

Ana |. Dominguez Panchon, Eduardo Gonzélez Fraile, Inmaculada Garrido y
Paula Mufioz Hermoso

THERAPEUTIC COLLABORATION, SIGNIFICANT EVENTS AND
PSYCHOPHYSIOLOGICAL CORRELATES IN PSYCHOTHERAPY .....ccccevvennnne.

Coodinadora: Eugénia Ribeiro
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HOW THERAPEUTIC COLLABORATION IS ASSOCIATED WITH
ALIANCE DEVELOPMENT IN EARLY PHASE OF NARRATIVE AND
COGNITIVE BEHAVIOR THERAPIES

Nuno Pires, Luis Janeiro, Adam Horvath, Helena Azevedo y Eugénia Ribeiro

HOW DO THE THERAPEUTIC COLLABORATION AND THE QUALITY
OF THE ALLIANCE COVARIATE OVER TIME? A MULTIPLE CASE
STUDY OF COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY

Gysele Melo, Angela Ferreira, Catia Vasconcelos e Eugénia Ribeiro

THERAPEUTIC COLLABORATION AND PSYCHOPHYSIOLOGICAL
SYNCHRONY IN A DROPOUT CASE OF CBT

Angela Ferreira, Dulce Pinto e Eugénia Ribeiro

DYADS’ PSYCHOPHYSIOLOGICAL ACTIVITY DURING SMOOTH AND
ROUGH SESSIONS

Eugénia Ribeiro, William B. Stiles, Adriana Sampaio, Inés Sousa e Angela
Ferreira

PSICOLOGIA CLINICA CON NINOS Y ADOLESCENTES:
INVESTIGACIONES CLINICAS Y TEORICAS ...ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e oo e eneen e

Coodinadora: Leila Saloméo de La Plata Cury Tardivo

AUTOLESION EN ADOLESCENTES: HISTORIA DE VIDA, ANSIEDAD Y
DEPRESION

Leila Salomédo de La Plata Cury Tardivo, Gislaine Chaves, Loraine Seixas
Ferreira y Marlene Banhos

DIFICULTADES EMOCIONALES EN NINO CON TRASTORNOS DE
APRENDIZAJE Y LA CONTRIBUCIQN DEL TEST DEL DIBUJO DE LA
FIGURA HUMANA (DFH): CASO CLINICO

Helena Rinaldi Rosa y Juliana Lozano Jacia

EL USO SIMBOLICO DE LOS OBJETOS INANIMADOS EN EL PRIMER
ANO DE VIDA: OBSERVACION, TEORIA Y CLINICA

Walter Jose Martins Migliorini

EL DESARROLLO DE LA PSICOTERAPIA PSICQANALI’TICA DE NINOS
EN EL CONTEXTO INSTITUCIONAL BRASILENO EN EL TRABAJO DE
OSWALDO DI LORETO

Jorge Luis Ferreira Abrao

FERENCZI, LA NINEZ Y EL INFANTIL: CONTRIBUCIONES A LA
CLINICA

Georgina Carolina Oliveira Foneco Maniakas
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TRATAMIENTO AMBULATORIO GRUPAL DEL TRASTORNO LIMITE DE
PERSONALIDAD EN UN CONTEXTO SANITARIO PUBLICO: ADAPTACION
DEL PROGRAMA STEPPS .....ooiiiiiiii i

Coodinadora: Patricia Cordero Andrés

PERSPECTIVA ACTUAL DE LOS TRATAMIENTOS BASADOS EN LA
EVIDENCIA PARA EL TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD

Patricia Oporto Abelan, Teresa Pérez Poo, Olga Umaran Alfageme, Patricia
Cordero Andrés, Sara Gonzalez Gonzalez, Rosa Marafion Gonzélez y Fernando
Hoyuela Zatén

ADAPTACION DE UN PROGRAMA DE TRATAMIENTO GRUPAL A UN
CONTEXTO SANITARIO PUBLICO: STEPPS (SYSTEMS TRAINING FOR
EMOTIONAL PREDICTABILITY AND PROBLEM SOLVING)

Teresa Pérez Poo, Patricia Oporto Abelan, Patricia Cordero Andrés, Olga
Umaran Alfageme, Fernando Hoyuela Zaton, Rosa Marafién Gonzélez y Sara
Gonzélez Gonzélez

EFICACIA DE UN PROGRAMA DE TRATAMIENTO AMBULATORIO
COMBINADO (FORMATO GRUPAL E INDIVIDUAL): POST-
TRATAMIENTO Y SEGUIMIENTO A 12 MESES

Patricia Cordero Andrés, Olga Umaran Alfageme, Teresa Pérez Poo, Patricia
Oporto Abelan, Rosa Marafidn Gonzalez, Sara Gonzalez Gonzélez y Fernando
Hoyuela Zatén

EXPERIENCIA DE ADAPTACION DEL PROGRAMA DE TRATAMIENTO
STEPPS: RETOS FUTUROS Y PROPUESTAS DE MEJORA

Olga Umaran Alfageme, Patricia Cordero Andrés, Teresa Pérez Poo, Patricia
Oporto Abelan, Fernando Hoyuela Zatén, Rosa Marafion y Sara Gonzalez
Gonzalez

CONSTRUCCION DEL YO A TRAYES DEL LENGUAJE INTERNO:
GENERANDQO FACTOR DE PROTECCION.....ccciiieiiiieiierieeei e

Coodinadora: Patricia Gutiérrez Albaladejo

CONSTRUCCION DEL YO A TRAVES DEL LENGUAIJE INTERNO:
GENERANDO FACTOR DE PROTECCION

Patricia Gutiérrez Albaladejo

LA IMPORTANCIA DE LAS AUTOVERBALIZACIONES EN LA
POBLACION CLINICA

Nadia del Real Lopez

INFLUENCIA DEL VINCULO PARENTAL EN LA REGULACION
EMOCIONAL Y EL DESARROLLO DEL DIALOGO INTERNO
(AUTOCONCEPTO)

Marta Ballesteros Duran
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EL REPROCESAMIENTO DE LA INFORMACION ALMACENADA DE
UNA MANERA DISFUNCIONAL: CASO CLINICO DE
RECONSTRUCCION DE LA NARRATIVA A TRAVES DEL EMDR

Patricia Sdnchez Merino

CLAVES METOQOLOGICAS PARA EL DESARROLLO DEL DISCURSO
INTERNO EN NINOS Y ADOLESCENTES

Isabel Rodero Lopez

SELECCION DE_CASOS CLINICOS DEL CENTRO DE PSICOLOGIA
BERTRAND RUSSELL. PROBLEMATICA CRONICA, ABUSOS SEXUALES Y
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA ..o

Coodinador: Fabian Cardell Mufoz
ANOREXIA RESTRICTIVA CON SEGUIMIENTO DE 19 ANOS
Verania Andrés Navia

PACIENTE CON BULIMIA NERVIOSA CON 16 ANOS DE CRONICIDAD
Y POSTERIOR ESTRES POSTRAUMATICO

Virginia Calderon Ramos

INTERVENCION EN CASO DE TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO AGUDO POR VIOLACION

Sonia Bernardini Asenjo

PACIENTE CON DEPRESION DE MAS DE 20 ANOS DE CRONICIDAD,
ABUSOS SEXUALES EN LA INFANCIA'Y DEPENDENCIA EMOCIONAL

Fabian Cardell Mufioz

PERSPECTIVAS ACTUALES DE TERAPIAS PSICOLOGICAS EN CASOS DE
ANSIEDAD ...t b e et ns

Coodinadora: M2 Luisa Palancar Belloso

REVISION BIBLIOGRAFICA DE LA EFICACIA DE LOS TRATAMIENTOS
ACTUALES EN TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Carlos Fernandez Barreto, M? José Romero Gonzalez, M? Luisa Palancar
Belloso y Alvaro Rodriguez Mufioz

INTERVENCION INFANTIL BASADA EN LA TERAPIA COGNITIVA
CONDUCTUAL Y TERAPIA EMDR

M2 José Romero Gonzalez, M2 Luisa Palancar Belloso, Alvaro Rodriguez
Mufioz y Carlos Fernandez Barreto

ABORDAJE DE CASO EN TRASTORNO DE ANSIEDAD ADOLESCENTE
BASADA EN LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

M2 Luisa Palancar Belloso, Alvaro Rodriguez Mufioz, Carlos Fernandez Barreto
y M2 José Romero Gonzélez
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LA TERAPIA ACEPTACION Y COMPROMISO EN TRASTORNO DE
ANSIEDAD

Alvaro Rodriguez Mufioz, Carlos Fernandez Barreto, M? José Romero Gonzélez
y M@ Luisa Palancar Belloso

DISOCIACION: DE LA DEFENSA AL SINTOMA ..o oo eeeeeeeeeeeee oo e e e,
Coodinadora: Paula Cabal Garcia
DISOCIACION, TRAUMA RELACIONAL Y PERSONALIDAD

Cabal-Garcia, Paula, Valiente-Barroso, Carlos, Garcia-Marsa, Almudena,
Delgado-Cosmen, Verdnica y Canal-Sordo, Ana

BASES NEUROBIOLOGICAS DE LA DISOCIACION: EL CEREBRO
DIVIDIDO

Valiente-Barroso, Carlos, Cabal-Garcia, Paula, Garcia-Marsa, Almudena, Canal-
Sordo, Ana y Delgado-Cosmen, Veronica

MINDFULNESS Y DISOCIACION: LA ATENCION PLENA COMO
TRATAMIENTO DE LA SINTOMATOLOGIA DISOCIATIVA

Delgado-Cosmen, Veronica, Canal-Sordo, Ana, Garcia-Marsa, Almudena,
Valiente-Barroso, Carlos y Cabal-Garcia, Paula

PROCESOS DISOCIATIVOS EN UN CASO DE TRASTORNO LIMITE DE
LA PERSONALIDAD: PSICOTERAPIA INTEGRADA GUIADA POR LA
PERSONALIDAD
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Paula Placencia Moran, Elena Maria Dominguez Cabafiero y Belén Terrés
Jiménez
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PROBLEMAS ASOCIADOS: UN CASO CLINICO ..o
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CE-423. LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES: DISENO Y APLICACION DE
UN PROTOCOLO DE INTERVENCION EN LA UNAP-UCO.......ccceveverereeereerereieeenen,
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TRASTORNOS DE PERSONALIDAD 1l / TRASTORNOS DEL ESTADO DE
ANIMO: TRASTORNOS DEPRESIVOS, BIPOLARES Y EPISODIOS
AFECTIVOS

CE-385. HALLAZGOS EN LA RESONANCIA MAGNETICA FUNCIONAL DE LA
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Liliana Pedro, Maria Cristina Canavarro and Ana Fonseca

CE-425. EFECTIVIDAD SOBRE LA APLICACION DE UN PROGRAMA BASADO
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Beatriz Raventos, David Closas, Anna Plaza y Luis De Angel
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PACIENTES CON DEPRESION MAYOR Y DOLOR CRONICO Y SU
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Portella and Ana Martin Blanco

86

.917



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

CE-321. EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING IN
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CE-180. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN PACIENTES CON TRASTORNO
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DIFICULTAD DIAGNOSTICA ...ttt

Begofia Antlnez Maria, Ana M? de Granda Beltran, M? Dolores Diaz Pifieiro,
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CE-444. EL ROL DE LA ALEXITIMIA COMO REGULADOR EMOCIONAL EN
LA DISFUNCION ERECTIL ..vteeeee ettt e e e e e s e e et e s e e ee e eenae e eenan e 933
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Miguel Angel Cuquerella Adell, Maria Isabel Cano Navarro y Lorena Sinuela
Pastor

CE-335. ASSISTENCIA PSICOLOGICA EN UNA UNIDAD DE ATENCION A LA
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (ASSIR) ...ooiiiiiiiieieieie e 935

Pipo, C., Pujol, S., Giménez, C., Membrives, S., Mor, L. y Criado, J.
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Sierra

CE-102. APLICACION DEL MODELO DE CONTROL DUAL A CONDUCTAS
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SELF-COMPASSION AS A PROTECTIVE EMOTION REGULATION
PROCESS AGAINST THE ENGAGEMENT IN NONSUICIDAL SELF-INJURY
IN ADOLESCENCE

Ana Xavier*, Marina Cunha** y José Pinto Gouveia*
*University of Coimbra - CINEICC (Cognitive and Behavioural Centre for Research
and Intervention), Portugal; **Instituto Superior Miguel Torga Coimbra; CINEICC,
University of Coimbra, Portugal

Adolescence is a developmental period of multiple biological, social and psychological
changes. These new challenges include progressive autonomy, peers affiliation and
emotions and behaviors’ self-regulation. In face of these social and emotional
challenges, adolescents with a greater predisposition to maladaptive emotion regulation
processes (e.g., proneness to shame, self-criticism, fears of positive and affiliative
emotions) may be more vulnerable to emotional and behavioral dysfunctional patterns,
including nonsuicidal self-injury (NSSI). NSSI is used as a maladaptive way to regulate
intense negative emotions and to punish the self, strengthening the link between NSSI
and poor outcomes.

The present communication aims to show how maladaptive emotion regulation
processes (e.g., proneness to shame, self-criticism, fear of positive and affiliative
emotions) are related with problems with peers, depressive symptoms and NSSI. In
addition, this study aims to test whether self-compassion can mitigate the impact of
problems with peers and depressive symptoms on NSSI. The participants were
adolescents with ages between 12 and 18 years, in middle and secondary schools from
Portugal.

Results showed an indirect effect of shame, self-criticism and fears of affiliative
emotions on NSSI through problems with peers and depressive symptoms. Self-
criticism in its severe form (i.e., hated self) had a strong direct effect on NSSI. Results
also showed that self-compassion had a moderator effect on the association between
depressive symptoms and NSSI.

This study suggests that self-compassion can be a protective process, as it may buffer
against the impact of depressive symptoms on NSSI. Preventive and clinical
implications for educators and therapists working with adolescents are discussed.
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EFFECTS OF A MINDFULNESS-BASED INTERVENTION IN THE TEST
ANXIETY LEVEL OF UNDERGRADUATE STUDENTS

Sénia Gregorio*, José Pinto-Gouveia* y Ana Pinto**
*University of Coimbra - CINEICC (Cognitive and Behavioural Centre for Research
and Intervention), Portugal; **Psychological Medicine Department, Faculty of
Medicine, University of Coimbra, Portugal

Test anxiety has been defined as a strong level of fear, worry and apprehension before,
during and after test situations; high physiological reactivity; and worry related to the
consequences of a bad performance.

The main aim of this investigation was to explore the effects of a pilot-program for test
anxiety, adapted from Mindfulness-Based Cognitive Therapy - MBCT, for
undergraduate students.

This study integrated two different samples: an experimental group (n = 13), in which
participants demonstrated their interest and intention of learning a new way to deal with
their test anxiety; and an inactive control group (n = 20), that received no attention or
any kind of intervention.

Results from the measures completed before and after the program will be presented,
particularly in what concerns to the evolution of mindfulness and test anxiety traits.
After completing the 8-week mindfulness intervention, students who completed the
program showed a significant improvement in their level of trait mindfulness,
specifically in the capacity of observing and non-reacting to the experience; as well as a
significant decrease in their level of worry related to test anxiety and test anxiety itself.
These changes were significant when compared to the control group.
In conclusion, this study shows how undergraduate students in general might
beneficiate from learning to be with their experience of anxiety, in test situations, in a
different way, especially when they do it by observing, as an alternative to avoiding it or
escaping from it, and without reacting automatically to their internal and external
experience in each moment.
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THE PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF
CULTIVATING ONE’S COMPASSIONATE SELF: A BRIEF
COMPASSIONATE TRAINING INTERVENTION IN A COMMUNITY
SAMPLE

Marcela Matos*, Cristiana Duarte*, Joana Duarte*, José Pinto-Gouveia*, Nicola
Petrocchi** y Paul Gilbert***

*University of Coimbra - CINEICC (Cognitive and Behavioural Centre for Research
and Intervention), Portugal; **John Cabot University, Rome, Italy; ***Centre for
Compassion Research and Training, University of Derby, College of Health and Social
CareR

The development of the compassionate self, associated with practices such as slow and
deeper breathing, compassionate voice tones and facial expressions and compassionate
focusing is central to Compassion Focused Therapy. This study explores the impact of a
two-week Compassionate Mind Training (CMT) program on emotional, self-evaluative
and psychopathology measures and on heart rate variability (HRV).

Participants (general population and college students) were randomly assigned to one of
two conditions: CMT (n=56) and Wait-List Control (n=37). Participants in the CMT
condition were instructed to practice CMT exercises during two weeks. Self-report
measures of compassion, positive affect, fears of compassion, self-criticism, shame,
depression, anxiety and stress, and HRV were collected at pre and post intervention in
both conditions.

Compared to the control group, the experimental group showed significant increases in
positive emotions, associated with feeling relaxed and also safe and content, but not
activated; and in self-compassion, compassion for others and compassion from others.
There were significant reductions in shame, self-criticism, fears of compassion, and
stress. Only the experimental group reported significant improvement in HRV.
Developing awareness of the evolved nature and inherent difficulties of our minds allied
with practicing CMT exercises has beneficial effects on participants’ psychological and
physiological well-being.
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ADVANCES IN THE TREATMENT OF BINGE EATING DISORDER:
EVIDENCE FOR THE EFFICACY OF TWO COMPASSION AND
MINDFULNESS BASED INTERVENTIONS - BEFREE AND CARE

Cristiana Duarte y José Pinto-Gouveia
University of Coimbra - CINEICC (Cognitive and Behavioural Centre for Research and
Intervention), Portugal

Shame, self-criticism and psychological inflexibility are important factors influencing
the development and persistence of Binge Eating Disorder (BED). There is mounting
evidence on the efficacy of interventions for BED that target these processes and
promote the development of compassion, mindfulness and psychological flexibility.
Nonetheless, none of the existing interventions have integrated these components in an
innovative complementary program. BEfree — a 12-week group intervention — was the
first program for treating women with BED and obesity, that integrates
psychoeducation, mindfulness, and compassion and acceptance and values components.
The effectiveness of BEfree was tested in 19 participants (vs a waiting list group; n =
17). BEfree was effective in eliminating BED; in diminishing eating psychopathology,
depression, shame and self-criticism, body-image psychological inflexibility, and body-
image cognitive fusion; and in improving obesity-related quality of life and self-
compassion.

Recently, the program CARE (Compassionate Attention and Regulation of Eating
Behaviour), a low intensity 4-week online-based integrative mindfulness, compassion
and acceptance-based intervention, was developed. The effectiveness of the program
was tested in 11 women with BED (vs. vs a waiting list group; n = 9). Results revealed
significant reductions in binge eating symptomatology, body shape and weight
overvaluation, self-criticism and indicators of psychopathology; there were significant
increases in body image-related psychological flexibility and in the ability to engage in
compassionate actions.

Findings indicate that novel interventions that integrate components of mindfulness,
compassion, acceptance and values processes, may have beneficial effects in eating
behaviour and in improving psychological adjustment of women with BED.
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RELACOES FAMILIARES, STRESS PARENTAL E AJUSTAMENTO DOS
FILHOS - SINGULARIDADES EM SISTEMAS FAMILIARES ADOTIVOS E
MISTOS

Marta Santos-Nunes*, Isabel Narciso*, Salomé Vieira-Santos*, y Magda Sofia
Roberto**
*CICPSI, Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa; **Faculdade de
Psicologia, Universidade de Lisboa

Introducdo: Na investigacdo em adog¢do tem sido pouco valorizado o estudo de familias
com filhos adotivos e filhos bioldgicos, pelo que o presente estudo pretende contribuir
para colmatar a lacuna constatada. Objetivos: Analisar o contributo do tipo de familia
adotiva para o comportamento da crianga (comportamento prosocial e problemas de
comportamento), o stress parental (dificuldade parental, interacdo disfuncional mae/pai-
crianca, crianca dificil) e o clima relacional familiar (coesdo familiar e conflito), bem
como o potencial efeito moderador do sexo e da idade da crianca nestas relagdes.
Método: Participaram no estudo 322 individuos divididos em trés grupos: pais com
filhos adotivos (n = 102), pais com filhos adotivos e filhos bioldgicos (n = 33), e pais
com filhos bioloégicos (n = 187). Os instrumentos utilizados foram as versdes
portuguesas do PSI-SF, do SDQ-P e da FES (dimensé&o relacional). As criancas-alvo
tinham idades entre os 6 e 0s 12 anos. Resultados: A analise de regressdo hierarquica
maltipla mostrou uma contribuicdo significativa do tipo de familia adotiva para a
explicacdo da percecdo de problemas da crianca, e de algumas dimensdes do stress
parental. Adicionalmente, nas familias com filhos adotivos, em comparagdo com
familias com filhos bioldgicos, hd uma diminui¢cdo do conflito familiar. O sexo da
crianga revelou-se moderador da associacdo do tipo de familia adotiva com o
comportamento prosocial da crianca e com o conflito familiar. Também a idade da
crianca evidenciou resultados significativos na moderacdo da relacdo entre o tipo de
familia adotiva e os problemas de comportamento da crianca, a interacdo disfuncional e
o conflito familiar. Conclusdes: Os resultados poderdo ter implicacGes importantes para
o trabalho com familias adotivas, reforcando a importancia das singularidades do tipo
de familia adotiva para o ajustamento individual e familiar de pais e criancas.
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EMPATIA INTERPESSOAL, PARENTALIDADE POSITIVA E REACOES
PARENTAIS CONSTRUTIVAS EM CONTEXTO DE DESVANTAGEM
ECONOMICA E SOCIAL

Mariana Fernandes*, Isabel Narciso*, Marta Pedro*, y Magda Sofia Roberto**
*CICPSI, Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa; **Faculdade de
Psicologia, Universidade de Lisboa

Introducdo: As familias em situacdo de desvantagem economica e social enfrentam
desafios acrescidos no seu quotidiano, sendo fundamental estudar ndo s6 a
parentalidade, mas também fatores individuais dos pais que a influenciam. A literatura
empirica revela que niveis mais elevados de empatia interpessoal se associam a reagdes
parentais construtivas face as emocg6es negativas dos filhos.

Objetivo: No presente estudo, pretendeu-se analisar o papel mediador das reacoes
parentais construtivas na relacdo entre empatia interpessoal e parentalidade positiva, em
familias em situacéo de desvantagem economica e social.

Metodologia: A amostra, composta por participantes em situacdo de desvantagem
econdmica e social, incluiu 79 pais e maes com filhos entre os 6 e 0s 12 anos. Foi
aplicado oralmente um conjunto de questionarios de autorrelato - indice de Reatividade
Interpessoal, Questiondrio de Dimensfes e Estilos Parentais e Reagdes Parentais as
Emocdes Negativas dos Filhos. Através da analise quantitativa dos dados, foi testado
um modelo de mediagio com recurso a macro PROCESS para SPSS.
Resultados: Os resultados revelaram uma associa¢do positiva entre as trés variaveis
analisadas: empatia interpessoal, reagdes parentais construtivas e parentalidade positiva,
ilustrando o papel mediador das reacdes parentais construtivas na relacdo entre empatia
interpessoal e parentalidade positiva.

Conclusdo: O presente estudo indicia a necessidade de, na intervencdo com familias em
situacdo de desvantagem econdmica e social, se considerar a importancia do
desenvolvimento de competéncias empaticas dos pais, bem como a promocdo de
reacOes parentais construtivas face as emocgdes negativas dos filhos.
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ENVOLVIMENTO PATERNO POSITIVO EM HOMENS INTEGRADOS EM
TRATAMENTO DE MANUTENCAO OPIOIDE

Jodo Barrocas*, Salomeé Vieira-Santos** y Rui Paixao***
*Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa; Equipa Técnica Especializada
de Tratamento do Barlavento, Divisdo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias da ARS Algarve. **CICPSI, Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa

Introducdo. A literatura descreve de forma consistente os riscos para a crianga quando
esta cresce num contexto de toxicodependéncia parental, embora a maioria dos estudos
incida sobre a gravidez e a maternidade, estando menos estudada a parentalidade do
homem com toxicodependéncia e o seu impacto na crianca. Além disso, a investigacao
tem incidido sobretudo em fatores que podem comprometer o exercicio parental em
detrimento de fatores que atuem como protetores da qualidade deste exercicio.
Objetivos. Pretende-se: (1) determinar se existem diferencas no envolvimento paterno
positivo (EPP) entre um grupo de homens integrados em tratamento de manutencao
opidide e um grupo de comparacdo (homens sem histdria de consumos); (2) analisar se
0 EPP se relaciona com variaveis relativas ao uso de substancias (drogas/alcool), aos
problemas com a justica, e a relagdo com 0s seus proprios pais e com outros
significativos. Método. Participaram no estudo 96 homens, divididos em dois grupos:
com toxicodependéncia - em tratamento de manutencdo opidide (n=47) - e sem
toxicodependéncia (n=49). Os instrumentos utilizados foram o Inventario de
Envolvimento Paterno, o AUDIT e uma entrevista semi-estruturada para obtencdo de
informacao especifica (e.g., sociodemogréafica, da historia atual e da familia de origem).
Resultados. Os dois grupos distinguiram-se no EPP, percepcionando 0s pais com
toxicodependéncia um menor envolvimento positivo. Verificou-se ainda que variaveis
relativas ao uso de substancias, aos problemas com a justica e a relacdo com figuras
significativas (méde, pai e amigos) se associaram com o EPP. Conclusdo. Os pais com
toxicodependéncia referem niveis mais baixos de EPP, ndo obstante estarem em
tratamento. Contudo, é de realcar que, a par do impacto e consequéncias negativas do
uso de substancias, se salienta a importancia da relacdo com figuras significativas, a
qual se pode constituir como um factor de protecdo, a considerar no contexto clinico.
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“CUIDAR JUNTOS”: A GESTAO PARTILHADA DA DOENCA, A
AUTOEFICACIA E O BEM-ESTAR DE PAIS DE CRIANCAS COM CANCRO

Agata Salvador, Carla Crespo y Luisa Barros
CICPSI, Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa

Introducdo: Atualmente, o tratamento da doenca oncoldgica pediatrica €
maioritariamente implementado em regime de ambulatério. Deste modo, a
complexidade dos cuidados com a crianga doente exige uma reorganizacgéo significativa
dos papéis no seio da familia. Os estudos sugerem que os pais tendem a redistribuir as
responsabilidades e tarefas entre si, contudo, permanece por esclarecer se 0 modo como
0s pais gerem conjuntamente a doenga tem impacto no seu bem-estar psicologico.
Objetivos: Examinar a associacdo entre a gestdo partilhada da doenca e o bem-estar
psicolégico de pais de criancas/adolescentes com cancro, de forma direta e indireta,
através da percecdo de autoeficacia parental.

Método: Participaram neste estudo transversal 198 cuidadores familiares principais de
criancas/adolescentes com cancro, acompanhadas em dois hospitais portugueses
(amostragem consecutiva). Os participantes forneceram dados sociodemograficos e
clinicos e preencheram questionarios de autorresposta para avaliar: satisfacdo com a
gestdo partilhada da doenca (Medida de Gestdo Familiar: subescala Mutualidade
parental), percecdo de autoeficacia parental (Escala de Sentido de Competéncia
Parental: subescala Eficadcia) e bem-estar psicologico (Escalas de Bem-estar
Psicologico: indice global).

Resultados: Os resultados mostraram que uma maior satisfagdo com a gestéo partilhada
da doenca se associava a niveis mais elevados de bem-estar psicologico. Verificou-se
ainda o papel mediador da percecdo de autoeficicia parental na anterior associacao.
ConclusBes: Os resultados deste estudo sugerem que quando o0s pais se sentem
satisfeitos com a forma como partilham a gestdo da doenca da crianga com 0 seu
conjuge, tendem a sentir-se mais confiantes no seu papel parental e, consequentemente,
reportam niveis mais elevados de bem-estar psicoldgico. Estas conclusdes alertam para
a relevancia do apoio aos cuidadores familiares de criancas com cancro na gestao das
responsabilidades inerentes a doenca/tratamento, para promover, ndo sé a confianga no
exercicio da parentalidade, mas também a adaptacdo dos pais neste contexto de
adversidade.
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PERCECOES E CRENCAS DE PAIS DE CRIANCAS COM PERTURBACOES
DE ANSIEDADE

Ana Beato, Inés Nunes, Leila Costa y Sofia Crespo
Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida, Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias

As perturbagOes de ansiedade (PA) sdo muito prevalentes durante a infancia e
adolescéncia, estando associadas a impacto negativo em diversas areas do
funcionamento dos jovens e a tendéncia de perdurarem ao longo do desenvolvimento.
Entre os fatores etioldgicos e de manutencdo mais salientes na literatura, encontra-se o
papel da familia, quer por poder representar um veiculo transmissor de ansiedade, quer
devido ao seu contributo no reforco, agravamento e/ou melhoria destes problemas.
Apesar dos avangos significativos nesta area, muito permanece por compreender neste
ambito. Objetivos: Este estudo procurou explorar a percecdo que os pais de criangas
com PA tém da ansiedade dos filhos, as suas préprias cogni¢cdes ansiogenas em cenarios
ambiguos, as estratégias que usam para lidar com manifestacdes de ansiedade dos filhos
e 0 grau de concordancia com as usadas pelos companheiros. Métodos: Participaram
neste estudo transversal e qualitativo, 30 progenitores (50% maes) de 18 criancas em
idade escolar com PA (9-12 anos), residentes na zona da Grande Lisboa. Foram
elaboradas entrevistas semiestruturadas individuais com os pais, a partir de um guido
construido para este estudo. Resultados: Os resultados mostram que 0s pais tendem a
superproteger a crianca, ainda que ndo a percecionem necessariamente como fragil ou
vulneravel. Os pais utilizam varias estratégias para lidar com a ansiedade dos filhos,
tendendo a coincidir com as dos companheiros. Perante situacdes hipotéticas, os pais
tendem a interpreta-las como ameacadoras, 0 que representa um fator de risco para a
transmissdo de ansiedade nos filhos. Discussao: Varias implicacdes teoricas e praticas
podem ser retiradas deste estudo, apontando acima de tudo para a importancia de avaliar
as percecoes e significacdes dos pais em relacdo a crianga, ao outro progenitor e ao seu
proprio papel, visto poderem representar relevantes fatores de desenvolvimento e de
manutencdo dos problemas de ansiedade dos filhos.
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USO DE TECNOLOGIA AUDIOVISUAL PARA EL APRENDIZAJE DE
HABILIDADES CLINICAS BASICAS

Claudia Cerfogli, Germéan Morales y Béarbara Castillo
Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Se expone sobre una modalidad de ensefianza de la psicologia clinica para cursos post-
licenciatura de la carrera de Psicologia, basada en el uso de vifietas de videos de
sesiones de psicoterapia. Esta modalidad surge por la necesidad de acercar a los
alumnos a la realidad clinica de un modo didactico y progresivo. A través de esta
modalidad de ensefianza, acceden a la observacion diferida de atenciones a poblacion
consultante en salud mental de distintas edades y probleméticas. Estas atenciones e
intervenciones estan a cargo de los docentes con experiencia clinica puesta al sevicio
del aprendizaje de los alumnos.

La relevancia del uso de vifietas videadas es la posibilidad de promover el aprendizaje
didactico de habilidades clinicas a través de la observacion de entrevistas de diagnostico
psicoldgico e intervenciones psicoterapéuticas favoreciendo la observacion del alumno
de una amplia gama de motivos de consulta psicolégico y con diversos grupos etarios.
También la posibilidad de que el alumno conozca procesos completos de
psicodiagndstico y psicoterapia.

Las vifietas han sido construidas en 3 series de presentaciones en PPT (primera
entrevista, tipos de terapia e intervenciones terapéuticas) donde se describen conceptos -
en su mayor parte sistémicos- y se describen habilidades clinicas. Cada PPT muestra un
concepto y al pincharlo se accede a una imagen. El formato audiovisual permite acceder
a secuencias cortas de escenas de atencion psicoldgica realizadas en la Unidad de Salud
Mental del Centro Médico del Campus (terapia individual, pareja, familia). Estos videos
consistiran en entrevistas de diagndstico, procesos de evaluacion diagnostica y procesos
de psicoterapia individual, de pareja y familiar. Estas grabaciones cuentan con el
resguardo ético pertinente (consentimiento informado de los consultantes y compromiso
de confidencialidad de los alumnos).
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DESARROLLO DE HABILIDADES CLINICAS A PARTIR DE LA PERSONA
DEL TERAPEUTA: UN MODELO DE FORMACION

Carmen Olivari P y Claudia Cerfogli F
Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Se expone un trabajo, generado Yy realizado en el marco de tres programas de formacion
de terapeutas especialistas en psicoterapia: Pos-titulo en psicoterapia sistémica,
Diplomado Psicoterapia Infanto-Juvenil y Magister en Psicologia Clinica.Versa sobre
un modelo de formacion de terapeutas en distintos niveles, de experiencia, que implica
un trabajo con la propia persona del terapeuta, sus paradigmas, y Sus experiencias
vitales. Muestra metodologias diversas en formato taller, con el uso de juego de roles,
técnica de la escultura, técnicas creativas de formato arte terapia. Privilegia el trabajo en
grupos pequefios, y la supervision centrada en la persona del terapeuta, desde un
paradigma de realidades consensuadas y modelo de competencias clinicas haciendo uso
del enfoque narrativas y cuidando un quehacer ético de la disciplina.

Los instrumentos ejes protagonistas del periodo de formacion son; la reflexion personal
sobre la identificacion de su eneatipo utilizando el Eneagrama (mapa que describe la
personalidad segin nueve caracteres, las posibles fijaciones y las sugerencias de
desarrollo e integracion personal) y la construccion narrada de su historia de familia de
origen, utilizando el Genograma ( herramienta para el estudio y abordaje de la familia
de origen, permite contactarse con "sistemas de creencias de la familia de origen”,
“patrones repetitivos de relacion", identificar “temas familiares”, “lealtades y mandatos
familiares”) posibilitando una perspectiva relacional y contextual sobre resonancias en
el sistema terapéutico. Se privilegia las competencias y la identificacién de recursos, las
dificultades y su trabajo para lograr convertirlas en una fortaleza a favor del quehacer
clinico.

Se utiliza durante el proceso completo, diversas técnicas que potencian los dos ejes y
facilitan un trabajo mas amplio y enriquecido.

Se recogen continuamente las reflexiones de cada formando, adecuando cada taller al

grupo especifico constituido, se respetan tiempos individuales, caracteristicas de
aproximacion al trabajo grupal y a las técnicas en particular.
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APRENDIZAJE DIDACTICO DE LA PSICOTERAPIA DE GRUPO COMO
OBSERVADOR@

German Morales, Daniela Kattan, Veronica Rico y Ely Cowes
Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Se expone sobre un curso didactico de postgrado (magister en psicologia clinica), en
donde se aprende sobre psicoterapia psicoanalitica de grupo breve, a través de la
participacion como observador en el desarrollo de un proceso de psicoterapia de grupo
con jovenes. Para ello, en un servicio de salud estudiantil se han desarrollado dos
grupos terapéuticos, dirigidos por un académico y terapeuta grupal, y una terapeuta del
servicio de salud, y con dos observadoras, ambas psicélogas, que hacian la observacion
grupal como parte de un curso de magister sobre psicoterapia de grupo. El trabajo
muestra la metodologia de la observacion grupal desarrollada por las alumnas, y la
reflexion tedrica y técnica implementada en cada sesion de terapia, donde se ponia un
énfasis en los emergentes del proceso grupal, aspectos contra-transferenciales y el
vinculo grupal. El trabajo muestra la perspectiva diversa de terapeutas/académicos y
observadoras, asi como en el vinculo entre ambos estamentos. Se destaca el valor de que
el aprendizaje surge de la experiencia clinica directa, aplicando conceptos y técnicas
terapéutico grupales, teniendo un especial énfasis en los impasse terapéuticos
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DISENO DE UN CURSO DE FORMACION EN COMPETENCIAS Y
HABILIDADES PRACTICAS DE ENTREVISTA PSICOLOGICA CON
PACIENTES SIMULADOS

Alejandro Reinoso y Candice Fischer
Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica de Chile

La metodologia clésica para ensefiar habilidades clinicas en cursos de pre grado de
Psicologia es de tipo expositiva y tedrica, con ejemplos de los docentes, escasas
instancias de presenciar entrevistas reales, o que ellos mismos puedan practicar
entrevistas clinicas. El objetivo del estudio ha sido disefiar un curso de formacion
practico que implica realizar entrevistas por parte de los alumnos y profesores a
pacientes simulados (actores), observarlas y discutirlas.

La ensefianza mediante pacientes simulados tiene la ventaja de permitir configurar
contextos situados de aprendizaje que faciliten ensayar y aprestarse al encuentro con el
paciente. La simulacion clinica es una oportunidad para que el estudiante desarrolle un
aprendizaje introductorio mediante ejercicios representativos que le permitan “aprender
haciendo”, sea representando el rol del tratante como observando a otro en interaccion
con un paciente.

Objetivos especificos: Identificar necesidades de habilidades clinicas de alumnos que
realizan su préactica profesional y las percepciones de supervisores en terreno de los
alumnos que realizan sus practicas; revisar bibliografia de conceptualizaciones y datos
empiricos acerca de la formacion en psicoterapia con escenarios pedagdgicos y
pacientes simulados; incorporar en la comprension el enfoque y metodologia de la
teatralidad en contextos performativos de aprendizaje de competencias en entrevistas
clinicas con pacientes simulados; y, el disefio del curso de entrenamiento de habilidades
en alumnos.

La metodologia cualitativa incluyd: entrevistas a docentes del Area Clinica y
supervisores de practicas; grupos de discusion con alumnos; observacion etnografica de
entrevistas clinicas en sala de espejo.

Conclusiones: la formacion inicial en psicologia clinica exige conocer en términos
préacticos la escena clinica, ejercitacion activa en palabras y en el uso cuerpo en forma
acompariada.
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PROPUESTA DE UNA HERRAMIENTA VIRTUAL DE FORMACION DE
COMPETENCIAS A PSICOLOGOS PARA INTERVENIR A POBLACIONES
VULNERABLES EN ZONAS DE RIESGO

Carolina Piragauta Alvarez
Directora Programa de Psicologia, Universidad Libre Colombia

Se presentan los avances de la investigacion donde se estd construyendo un modelo
pedagdgico de formacidn para psicologos y equipos de primera respuesta en entornos
virtuales de aprendizaje, para la intervencion a victimas de situaciones de trauma y post-
Trauma en Colombia, asi como estrategias de fortalecimiento en el cuidado del cuidador
interviniente, para acceso general con el fin de garantizar calidad de la atencion de la
poblacién y disminucion de riesgo de afectacion en el psicologo por la carga emocional
asociada a las vivencias trauméticas de la victimas y a los riesgos del manejo de la
informacién recibida en los procesos de acompafiamiento individual y colectivo.
En los avances se presentan las estrategias para caracterizar los modelos actuales de
formacion de psicélogos en Colombia y Latinoamérica en lo referente a intervencion a
victimas de Trauma y post- trauma en los programas de pregrado y postgrado; el
analisis de los modelos nacionales e internacionales mas utilizados y efectivos para
intervencion de psicélogos a victimas y programas de cuidado al cuidador; las
experiencias empiricas de intervencion comunitaria en los escenarios de violencia,
desplazamiento y emergencias y desastres. Adicionalmente se comparte el esquema de
construccién del perfil de competencias de los psicologos en este campo teniendo en
cuenta la triangulacion del proceso de autoevaluacion del psicologo, el empleador y los
curriculos universitarios. Del mismo modo se hace un balance de la profesion, con
respecto a la demanda social y legal que se hace frente a cuatro grandes escenarios: 1.
La reforma de la salud y aplicacion en el entorno clinico, comunitario; 2. El
postconflicto Colombiano y la atencion integral de victimas, victimarios, fuerza pablica
y poblacidn civil. 3. Las dinamicas de construccién de paz y convivencia escolar y 4. La
salud de los trabajadores en las organizaciones y los modelos de riesgo psicosocial.
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ROL DE LA PSICOLOGIA EN LAS POLITICAS PUBLICAS DEL ESTADO
REFERIDAS AL POSCONFLICTO COLOMBIANO

Alonso Tejada Zabaleta
Programa de Psicologia, Universidad Libre Colombia

Se analiza el papel de los profesionales de la psicologia establecido en las politicas
publicas para enfrentar el proceso de paz en Colombia desde el post-acuerdo hasta la
implementacion de estrategias para la reparacion de las victimas, la reinsercion y
reincorporacion de los grupos desmovilizados a la vida civil y en comunidad y la
construccidn de paz en todos los entornos sociales. Reconoce el papel de la profesion en
la implementacion de la Ley de Salud Mental, la Politica General en Salud, la atencion a
la familia y la comunidad, la ley sobre discapacidad, el programa de atencion a victimas
del conflicto armado, la implementacion del RBC (Rehabilitacion Basada en
Comunidad) y del mhGAP (Programa de cierre de brechas en salud mental) de la OMS;
la atencion a familiares de desaparecidos, etc. Este es un ejercicio investigativo que
cruza de manera transversal con las investigaciones que se estan realizando en el grupo
de investigacion, ya que provee todo el marco legal y documental de los encargos que
hace la comunidad Colombiana a los psicologos, permitiendo reconocer el papel del
psicélogo en diversos ambitos de desarrollo del pais y develando las posibilidades
académicas- investigativas y laborales en un futuro préximo para la profesion.
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VOCES Y MEMORIA HISTORICA DE VICTIMAS DEL CONFLICTO
ARMADO EN COLOMBIA: EL CASO DE TRUJILLO (VALLE DEL CAUCA)

Mauricio Jimenez
Programa de Psicologia, Universidad Libre Colombia

Este trabajo tiene como objetivo mostrar la diversidad, riqueza e importancia de las
voces de las victimas del conflicto armado colombiano, asociados a los procesos de
reconstruccion de memoria histérica en el “Parque Monumento” ubicado en el
municipio de Trujillo (Valle del Cauca). Colombia ha estado inmersa desde hace més de
cincuenta afios en un conflicto armado interno y se han producido mas de siete millones
de victimas. Una de las estrategias de reparacion simbolica implementadas por el Estado
colombiano ha sido la reconstruccion de memoria que se ve materializada en la creacion
del “Parque Monumento” ”. Para dar cumplimiento el objetivo, se realizd observacion
participativa y entrevistas no estructuradas enmarcadas en visitas de campo al Parque
Monumento. El “Parque Monumento” se muestra como un espacio simbdlico complejo,
que ha permitido a algunas victimas resignificar su dolor reconociendo su lugar como
sujetos politicos que crean y recrean la historia de la cual hicieron y hacen parte
actualmente.
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¢ESTAMOS PREPARADOS LOS PSICOLOGOS PARA IMPLEMENTAR EL
ENFOQUE DIFERENCIAL ETNICO EN TIEMPOS DEL POSACUERDO AL
CONFLICTO ARMADO COLOMBIANO?

Marinella Rivera
Programa de Psicologia, Universidad Libre Colombia

Revision sistematica de la literatura (més de 220 articulos y documentacion juridica,
metodoldgica y operativa) que contenian las categorias conflicto armado colombiano y
comunidades étnicas, Se realizd un analisis geopolitico y territorial. El resultado es que
se identifica que las comunidades étnicas han sido las mas afectadas por el conflicto
armado colombiano como efecto del interés de distintos actores armados y econémicos
por las tierras y lugares estratégicos que habitan y que, por lo tanto, se pudo identificar
que existen multiples dificultades para la implementacion del enfoque diferencial. Este
trabajo fue el marco de entrada para el encargo puntual que tenemos con la AGENCIAS
COLOMBIANA DE REINTEGRACION Y REINCORPORACION de construir la
estrategia Afro de la Ruta de reintegracion para excombatientes del conflicto, en este
momento se esta llevando a cabo el proyecto con 10 practicantes de noveno y décimo
semestre en comunidad de victimas, poblacion vulnerable y con personas en proceso de
reintegracion para la construccion de paz y reconciliacion. Se capacitard a todos los
reintegradores de la region y se encuentra en revision el documento de Buenas practicas
para la estrategia afro en la agencia para ser implementado a nivel nacional si es
aprobado. Se encuentra en revision de pares el libro “Psicologia de la Re-existencia”
que fundamenta tedrica y conceptualmente el enfoque diferencial afro en las rutas de
reparacion integral y reintegracion comunitaria.
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IMPORTANCIA DE DETECTAR EL ESTILO RUMIATIVO EN LAS
CONSULTAS CON NUESTROS PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE
ANSIEDAD SOCIAL Y PROPONER UN ABORDAJE ESPECIFICO
DERIVADO DE LA TERCERA GENERACION DE LAS TERAPIAS
COGNITIVO CONDUCTUALES

Mariela Golberg
Universidad Catdlica del Uruguay Doctorando en Psicologia

Segln el estudio epidemioldgico del National Comorbidity Survey, el trastorno de
ansiedad social es el méas frecuente de los trastornos de ansiedad y el tercer trastorno
psicolégico mas comun en la poblacién con 12,1% prevalencia a lo largo de la vida y
6,8% prevalencia a los 12 meses (Kessler & Ustiin,2008).El Estilo Rumiacion surge a
partir del desarrollo de la Teoria de los Estilos de Respuesta (Nolen-Hoeksema ,1991)
como una forma de autorregulacién que se compone de dos subtipos de estrategias, la
reflexion (reflection) vinculada a la solucion del problema y el reproche (brooding)
centrado en la emocion, prolongando los estados de humor negativo (McLaughling &
Nolen-Hoeksema.2011).Evidencia reciente relaciona el afrontamiento rumiacién al
desarrollo y mantenimiento de la ansiedad y especificamente a la ansiedad social
(Mellings & Alden, 2000; Kokovski, Endler, Rector & Fett, 2005; Nolen-
Hoeksema,Wisco & Lyubomirsky, 2008; Wong & Moulds, 2012; Chen,Rapee &
Abbott , 2013; Rowa,Antony,Swimson & Mc Cabe , 2014;Spindhoven,Drost,van
Hemert & Penninx,2015).A partir de los estudios disponibles y mediante el instrumento
de medicion de la ansiedad social de Liebowitz (1987) el LSAS-SR y la Escala de
Respuestas Rumiativas, RSS, de Nolen-Hoeksema y Morrow (1991) se presentan
primeros avances para caracterizar la ansiedad social y la rumiacién como estrategia de
afrontamiento al estrés en una muestra de 353 estudiantes de 1 y 2 grado de las
Facultades de Psicologia e Ingenieria de la Universidad Cat6lica del Uruguay.
Se plantea la importancia de detectar en la clinica, aquellos pacientes con diagnostico de
ansiedad social que presentan este estilo de afrontar el estrés y se propone un abordaje
desde la tercera generacion de las Terapias Cognitivas Conductuales
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PROPUESTA DE ABORDAJE DE PREVENCION DEL BURNOUT DESDE EL
MODELO BIOPSICOSOCIAL DE SALUD

Maria H. Benavente Cuesta
Universidad Pontificia de Salamanca

El sindrome clinico de Burnout, fue descrito en 1974 por el psiquiatra Herbert
Freudenberger, para referirse a un estado de cansancio fisico y emocional resultante de
las condiciones de trabajo. A partir de ese momento han sido muchos los autores que
con sus investigaciones han ido contribuyendo a una definicion mas clara y precisa del
mismo. En la actualidad, existe un consenso para reconocerlo como una respuesta al
estrés laboral cronico integrado por actitudes y sentimientos negativos hacia las
personas con las que se trabaja (actitudes de despersonalizacion), y hacia el propio rol
profesional (falta de realizacion personal en el trabajo), asi como la vivencia de
encontrarse emocionalmente agotado (Maslach y Jackson, 1981). Una de las formas
mas adecuadas para intervenir sobre este sindrome, es actuar previamente a su
aparicion, para ello se propone una intervencion integral que actue en las dimensiones
fisica, psicoldgica y social de los sujetos, asumiendo como referencia el Modelo
Biopsicosocial de la salud (Engel, 1977).
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PROPUESTA DE UN MODELO INTERPRETATIVO DE VARIABLES DE
PERSONALIDAD PROTECTORAS Y FACILITADORAS DEL BURNOUT

M. Paz Quevedo Aguador
Facultad de Psicologia, Universidad Pontificia de Salamanca

La comunicacion pretende abordar la tematica del estrés y burnout desde los modelos
aportados por la Psicologia de la Personalidad. Entendemos que ambos conceptos
comparten aspectos conceptuales, pero también peculiaridades que justifican el analisis
diferencial del proceso de afrontamiento especifico en las situaciones de Burnout.
Centrando nuestra atencion en el &mbito de la Psicologia Positiva, con propuestas
basadas en el andlisis de diferentes variables estructurales, y desarrollo procesual de
conductas que nos permitan, no solo valorar en qué medida esas caracteristicas son
factores facilitadores del estrés, sino también determinar qué rasgos y modos de
afrontamiento cumplen la funcion de actuar como protectores de dichas respuestas
desadaptadas.

Esta comunicaciéon presentara la propuesta de un modelo centrado en el analisis,
desarrollo y potenciacion de variables de personalidad desde un punto de vista
conceptual, con el que se propondra iniciar la verificacion empirica a través de estudios
realizados sobre amplias muestras y poblaciones, con la finalidad de proceder a su
validacion.
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EVOLUCION DE LA INVESTIGACION SOBRE EL ESTILO RUMIATIVO O
RUMIACION (1980-2017)

Juan José Lopez Garcia* y Maria José Moreno Nicolas
*Facultad de Psicologia, Universidad de Murcia

Se han identificado en PsycInfo 1500 trabajos entre 1980 y 2017 que contienen en su
titulo palabras con la raiz “rumiant”. A partir de esta base de informacion se realiza un
estudio para conocer la evolucion de la investigacion sobre el estilo rumiativo o la
rumiacion, en concreto se aporta un anélisis de:

La evolucion de la investigacion segun afios/tipos de contribucion.
Los autores més productivos.

Los descriptores mas utilizados.

Las revistas mas receptoras.

Los resultados muestran que desde 1980 y hasta el afio 2000 la produccion relacionada
con este constructo se mantenia en un nivel bajo, como latente, relacionado quizas con
su analisis mas teodrico. A partir del afio 2000 se observa una tendencia de publicacion
creciente,casi exponencial, con un nivel de produccion directa (contribuciones que
mencionan el constructo en su titulo) de entre 100 y 150 trabajos anuales en los ultimos
afios. Este despegue coincide con la aparicion de instrumentos medicion del constructo,
especialmente la Ruminative Responses Scale (RRS).
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AFRONTAR EL ESTRES

Reina Coral Garcia Pérez
Instituto de Bienestar y Salud, Facultad de Psicologia, Universidad Catdlica del
Uruguay

El estrés desgasta al organismo, nos hacen sentir desbordados en nuestros recursos,
incluso el cumulo de pequefios inconvenientes de la vida cotidiana que se repiten
diariamente dafia y compromete nuestro bienestar. También es un proceso destinado a
mantener la vida, nos informa que algo sucede y valoramos individualmente nuestros
recursos para enfrentar acontecimientos estresantes.La eficacia del afrontamiento no
depende del afrontamiento en si, sino de la persona, del momento, del contexto en el
que se encuentra, del conocimiento que tenemos de lo que se esta afrontando, de la
fuente del dafio, tipo de amenaza o desafio y del significado de lo que esta pasando. Si
el afrontamiento es inefectivo el estrés puede tener consecuencias negativas para la
salud, si es efectivo disminuyendo el nivel de estrés sobreviene el estado de bienestar
(Lazarus & Folkman, 1984, 1986; Lazarus, 2000; Lazarus, 2006, Frydenberg, 2014).
Cuando las personas afrontan de manera efectiva expanden sus limites, esto adhiere méas
estrés y estos cambios hacen sus vidas mas gratificantes. Ya que el estrés no es
necesariamente una fuerza negativa, puede movilizarse para obtener mas logros y puede
liderar una gran apreciacion de la vida (Lazarus & Folkman, 1984; Lazarus, 2000
Folkman & Moskowitz, 2000, 2004; Lazarus, 2006, Frydenberg & Lewis, 2014).

En esta exposicion se abordara el estrés y el afrontamiento desde el enfoque cognitivo-
transaccional (Lazarus & Folkman, 1984) su conceptualizacion y aportes de la
investigacion en estrategias y estilos reportados como adaptativos y no adaptativos en
salud mental (Garcia Pérez, Lépez Garcia & Moreno Nicolas, 2008; Ratto Dattoli,
Garcia Pérez, Silva & Gonzélez, 2015; Silva, Garcia Pérez, Gonzélez & Ratto Dattolli,
2015)
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INTEGRANDO A RELIGIOSIDADE E A ESPIRITUALIDADE NO
ATENDIMENTO A FAMILIARES QUE VIVENCIAM A POSSIBILIDADE DE
PERDA OU LUTO

Renate Brigitte Michel, Larissa Patricia de Oliveira y Bianca Palmiere
Pontificia Universidade Catolica do Parana

Introducdo: A interface composta pela Psicologia e Teologia estd na promog¢do da
salde. Comum a essa perspectiva interdisciplinar, estd a relevancia da integracao do
cuidado espiritual na assisténcia ao paciente e seus familiares. Estudos mostram que as
familias que obtiveram assisténcia espiritual durante o internamento do familiar com
doencga grave e/ou morte na UTI, relataram maior satisfacdo com o cuidado recebido do
que as familias que ndo obtiveram cuidado espiritual. O cuidado-centrado-na-familia na
qual o paciente estd integrado, juntamente com a estrutura social e as relagdes
interpessoais, emergem como elementos que ndo podem ser desconsiderados na
situacdo de internamento em cuidados intensivos. Os psicologos hospitalares podem
acessar o sistema de crencas e valores dos familiares, suas angustias e necessidades
espirituais e trabalhar em colaboragdo com o capeldo hospitalar. Considerando que a
maioria dos familiares faz uso das estratégias de coping religioso espiritual, torna-se
bastante evidente a necessidade e relevancia de uma assisténcia espiritual efetiva aos
familiares de pacientes em UTI.

Objetivo:  Identificar a  producdo cientifica a respeito do tema.
Método: Pretende-se apresentar o resultado de uma revisdo de literatura sistematica
sobre o tema, abordando a producdo entre os anos 2000 a 2016.

Resultados: Fica evidente o aumento do interesse dos profissionais psicélogos nesta
area da espiritualidade e religiosidade, notadamente no coping religioso. Estudos
apontam que a religiosidade/espiritualidade esta relacionada ao aumento da qualidade
de vida, a diminuicdo da depressdo, a maior confianga na equipe e ao ajustamento mais
eficaz ao enfrentamento da terminalidade.

Conclusbes: E de extrema importincia a preparacao/instrumentalizagio do profissional
psicologo para a abordagem desta tematica junto a sua clientela.
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A DOR DE EXISTIR O FEMININO

Célia Ferreira Carta Winter
Pontificia Universidade Catélica do Parana

Para Freud, o trabalho com seus pacientes era, a0 mesmo tempo, terapéutico e
investigacdo cientifica: na psicanalise tem existido desde o inicio um laco inseparavel
entre cura e pesquisa. Partindo do axioma fundamental, que sustenta que, em
Psicanalise, ética e clinica sdo indissociaveis, este trabalho utiliza um caso clinico, da
clinica particular da autora, no qual se observa, a relacdo da depressdo, como tipo
clinico, da covardia moral, como recuo do desejo e do feminino, como posicdo
subjetiva, denegada pela paciente. Neste caso, o furor classificatério, ou o diagnostico,
pautado apenas, nos aspectos fenoménicos, desconsiderando a posicdo subjetiva do
paciente, frente aquilo do qual se queixa, ¢ uma forma de violéncia propria do
contemporaneo. O objetivo deste trabalho ¢ analisar o fenémeno da depressao e do luto
do ponto de vista psicanalitico, com énfase nos pressupostos freudianos-lacanianos. A
metodologia adotada é dedutiva com estudo de caso. A experiéncia clinica tem
verificado a tese de Lacan, segundo a qual, a depressdo, como modalidade da dor de
existir, € uma falta moral, que se apresenta como um recuo do desejo, condi¢do
denominada por Freud como covardia moral. Fruto da impoténcia do desejo frente a
depressdo, a Covardia Moral se apresenta na clinica, com consequéncias potencialmente
devastadoras. Procura-se demonstrar que, se “A Mulher ndo existe”, o feminino insiste,
e 0 amor tem para ela, muitas vezes, efeito de devastacdo. A resposta clinica é a
resposta ética: uma invencdo que possa ser reconhecida como um saber fazer com o
mal-estar, para que se possa ir do mal-dito, ao bem dizer do desejo.
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O USO DA TERAPIA DE~ACEITACAO E COMPROMISSO (ACT) EM
SITUACOES DE LUTO NA INFANCIA

Claudia Lucia Menegatti y Yara Kuperstein Ingberman
Pontificia Universidade Catélica do Parana; Universidade Federal do Parana

A tristeza e o luto de algumas criangas se contrapdem a crenca de que a infancia é um
periodo idilico. O luto é uma experiéncia humana vivida de forma individualizada, de
acordo com a historia pessoal, a historia de relacionamento com o ente que faleceu e as
contingéncias do falecimento. Esse processo de pesar poderd ser prolongado, no qual a
pessoal enlutada permanece em contato com eventos aversivos encobertos, como
sentimentos de pesar e culpa sobre a morte do ente querido, sentimentos de raiva pela
perda e revolta dirigida a outras pessoas ou instituicdes. O presente estudo esta pautado
na analise do comportamento com enfoque da ACT (Terapia de Aceitacdo e
Compromisso), compreendendo a depressdo e o luto além do diagnostico estrito ou
categdrico, mas como processo comportamental do tipo internalizante. O objetivo deste
trabalho serd analisar o fenémeno da depressdo e do luto na infancia do ponto de vista
comportamental, com énfase nos pressupostos da (ACT), exemplificados pelo filme
espanhol Cria Cuervos de Carlos Saura (1976). Tal analise apresentara a presenca de
eventos aversivos encobertos da personagem principal, que, quando crianga, perdeu
seus pais. Tais eventos se referem a presenca de alteracdes sensoperceptivas, ideacdes
morbidas, insdnia, anedonia e isolamento social. Esses sdo comportamentos
internalizantes funcionalmente entrelacados com as contingéncias ambientais aversivas
no contexto socioverbal do filme. Também serdo apresentadas as situacBes que
promoveram a reducdo da esquiva experiencial da personagem e o contato com
contingéncias de enfrentamento do luto e aumento de contato com reforcadores ap6s a
perda dos pais. Finalmente, serdo apresentados os conceitos de esquiva experiencial e
fusdo cognitiva (Hayes, 1987; Luciano & Cabello, 2001; Luciano & Salas, 2006;
Wilson & Luciano, 2012) comparados as situaces experimentadas de luto pela
personagem do filme, e discutidas as intervencdes clinicas ACT possiveis nessas
condicdes.
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CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO AO LUTO

Cloves Antonio de Amissis Amorim
Pontificia Universidade Catélica do Parana

“O fato de que um dia perderemos as pessoas que amamos, € elas a nds, nos aproxima
delas, mas se torna um sino silencioso que nos desperta no meio da noite.” A perda de
reforcadores e a presenca de contingéncias aversivas costumam acompanhar o
comportamento que denominamos luto. E assim, produz dor e sofrimento aos
sobreviventes. O objetivo desta comunicagdo é apresentar contribui¢cGes da Analise do
Comportamento ao tratamento psicoterapéutico de maes enlutadas por filhos que se
suicidaram. Os dados apresentados foram coletados ao longo de sessenta sessOes
semanais para o atendimento individual de quatro maes. Todas brancas, universitarias,
profissionais ativas e casadas. Duas participantes eram Catdlicas e duas Espiritas. Para
ilustrar os fenémenos apresentados serdo utilizadas vinhetas clinicas dos estudos de
caso. Todas as mdes se submeteram a psicoterapia com base na FAP ( Psicoterapia
Analitico Funcional) e ACT ( Terapia de Aceitacdo e compromisso). O critério de alta
foi a realizacdo das quatro tarefas propostas por Worden: 1) Aceitar a realidade da
perda; 2) Processar a dor do luto; 3) Ajustar-se a0 mundo sem a pessoa morta e 4)
Encontrar conexdo duradoura com a pessoa morta em meio ao inicio de uma nova vida.
O principal desafio foi bloquear ou colocar em extincdo a esquiva experiencial —
resposta que previne a ocorréncia ou reduz a magnitude de um estimulo aversivo, sob 0
controle da presenca de estimulos aversivos condicionados. Outra variavel relevante
naquele processo terapéutico, em relacdo a morte, foi sua irreversibilidade - o que
implica que nenhum comportamento emitido pelo enlutado vai alterar o evento.
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INCERTIDUMBRE LABORAL Y NIVEL FORMATIVO: EL FENOMENO
TRANSVERSAL DE LA PRECARIEDAD LABORAL DE LOS JOVENES

Menéndez, Espina Sara, Llosa, Jose Antonio, Agullé Tomaés, Esteban, Lasheras, Héctor,
Rodriguez, Julio y Saiz Villar, Rosana
Universidad de Oviedo, Espaiia

Se parte del hecho de que los jovenes son uno de los grupos mas aquejados por la
problematica del empleo: afectados especialmente por la precariedad, por el desempleo,
o directamente por la incapacidad de acceder a uno. Se tiende a una mirada unitaria de
los jovenes, cuando estamos ante un grupo especialmente heterogéneo. Por eso, en este
estudio se propone segregar a una muestra de n=302 jovenes en diferentes grupos segun
el nivel formativo. Estos grupos se comparan con la medida de incertidumbre laboral
como variable dependiente. El analisis de incertidumbre laboral nos acerca a una visién
subjetiva de la calidad del empleo, que puede ser definida como el temor que la persona
siente a perder un puesto de trabajo que se desea mantener en el tiempo, y se ha
relacionado con la salud mental, la motivacion en el empleo, incluso con el estado de
salud fisica. Los resultados muestran que el fendmeno de la precariedad es trasversal a
los jovenes que acceden a puestos de trabajo con diferentes perfiles formativos,
manifestando, sin embargo, distintas problematicas propias de cada grupo analizado.
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VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO DE ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS:
UNA MIRADA MULTIDIMENSIONAL

Vargas, Jiménez Esperanza*, Castro, Castafieda Remberto*, Médina Centeno Raul* y
Agullo, Tomas Esteban**
*Universidad de Guadalajara, México; ** Universidad de Oviedo Espafia

El objetivo del presente estudio es analizar desde una mirada multidimensional, la
comunicacion familiar abierta y ofensiva por parte de los padres y su correlacion con la
victimizacién relacional, verbal y fisica, en una muestra de adolescentes escolarizados.
El segundo objetivo examina la victimizacion y comunicacion familiar desde la
perspectiva de género. La muestra estuvo constituida por 1276 adolescentes de ambos
sexos que al momento de la entrevista mantenian o habian mantenido una relacion de
noviazgo en el ultimo afio. Las edades comprendidas de los chicos y chicas encuestadas
oscilaron entre los 12 y 17 afios, procedentes de 13 centros educativos (publicos y
privados), ubicados en entornos rurales y urbanos de la zona educativa Costa Norte
(Puerto Vallarta y Tomatlan). En el analisis estadistico, se utilizaron el Coeficiente
correlacional de Pearson, para conocer la relacion entre las variables, y la Prueba T para
obtener diferencias de medias en funcion del género. Los resultados muestran una
correlacion positiva y significativa de la comunicacion ofensiva del padre y de la madre
con los tres tipos de victimizacidon evaluadas; y en funcién del género prevalecen
medias mé&s altas en los chicos respecto a la de victimizacion y a la comunicacion
ofensiva y abierta con el padre.

Palabras clave: Victimizacién de pareja; adolescencia; comunicacion familiar; género
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REBELDES CON CAUSA: LA “RESISTENCIA ACTIVA” COMO RECURSO
PSICOTERAPEUTICO EN ADOLESCENTES: EL CASO DE ANOREXIA Y
BULIMIA

Medina, Centeno Raul*, Vargas, Jiménez Esperanza*, Castro, Castafieda Remberto* y
Agulld, Tomas Estenban**
*Universidad de Guadalajara, México; ** Universidad de Oviedo Espafia

Este articulo de investigacion clinica se enfoca en adolescentes con sintomas
psicologicos graves, en especifico con problemas de anorexia y bulimia. Proponemos
una metodologia de intervencion orientada a resolver los patrones relacionales
familiares que interfieren para que el adolescente se diferencie y consolide su propia
autonomia e identidad. Redefinimos la rebeldia de los adolescentes como una
“resistencia politica” para utilizarla como un recurso terapéutico. Distinguimos entre
“resistencia pasiva” y “resistencia activa”. La primera se expresa mediante el sintoma,
mientras que la segunda es cuando el adolescente utiliza otras estrategias para enfrentar
sus problemas, observado un tipo de “expansion de conciencia” que se expresa
mediante una identidad mas activa y responsable.

Mediante la “alianza terapéutica” el adolescente es estimulado a experimentar una
vivencia como adulto que lo conduce a mejores resultados en la negociacion de su
propia identidad, y con ello, observamos que el sintoma se desvanece permitiendo el
transito del joven de la adolescencia a la juventud.

Palabras clave: Adolescencia, psicoterapia, anorexia, bulimia
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VARIABLES INDIVIDUALES, FAMILIARES Y EDUCATIVAS
RELACIONADAS CON LA VICTIMIZACION ESCOLAR EN
ADOLESCENTES

Castro, Castafieda Remberto*, Vargas, Jiménez Esperanza*, Medina, Centeno Radl* y
Séaiz Villar, Rosana**
*Universidad de Guadalajara, México; **Universidad de Oviedo Espafia

El objetivo del presente estudio es analizar las diferencias entre adolescentes con alta y
baja victimizacion escolar en los &mbitos individuales (satisfaccion con la vida y
malestar psicologico), familiar (comunicacién abierta, ofensiva, evitativa con la madre y
el padre) y escolar (implicacion, afiliacion y ayuda del profesor). En este estudio
participaron un total de 1687 adolescentes mexicanos de ambos sexos (46% nombres y
54% mujeres), con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios (M= 13.65. DT= 1.14)
procedentes de 13 centros educativos (publico y privadas), ubicados entorno urbano y
rural de la zona educativa Costa Norte Puerto Vallarta, y distribuidos en 1°, 2° y 3° de
secundaria. La muestra es representativa de la region y suma un universo poblacional de
14,759 estudiantes de secundaria. Se asumio6 un error muestral de = 2.5%, un nivel de
confianza del 95% y una varianza poblacional de .50. El tamafio de la muestra requerida
fue de 1687 alumnos. Se realizd un andlisis clister mediante el procedimiento bietapico
y el K-Medias, que diferencio claramente los grupos: alta y baja victimizacion. Tras la
agrupacion de la muestra en estos grupos se procedié al calculo de MANOVA para los
distintos ambitos: personal, familiar y escolar. Los resultados mostraron que los
adolescentes con alta victimizacién escolar obtuvieron mayores medias (con respecto a
los de baja Victimizacion) en Malestar Psicologico, Comunicacion Ofensiva y Evitativa
de la madre, Comunicacion Ofensiva y Evitativa del padre. A su vez, el grupo de
adolescentes de baja victimizacion obtuvo medias mayores (con respecto a los de alta
Victimizacion) en Comunicacion Abierta con la madre, Comunicacion Abierta con el
padre, Implicacion Escolar, Afiliacion Escolar y Ayuda del profesor.
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GUIA DE INTERVENCION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Milagros Ezquerro
PT ad honorem. UDC

En este trabajo se aborda la perspectiva clinica en el deporte, asunto que desde hace
afios esta sujeto a controversia. Muestra el avance de la psicologia del deporte, desde el
tradicional enfoque centrado en el rendimiento deportivo, a la prevencion y
rehabilitacion de lesiones y efectos psicoldgicos de la carrera deportiva pasando por
trastornos clinicos y subclinicos que afectan a los deportistas en detrimento de su
desempefio y de su bienestar personal y social. Asi mismo, se presenta una guia de
objetivos de intervencion, que basada en la propuesta de Gardner y Moore (2006),
articula las demandas con los enfoques de intervencion prioritaria y secundaria
correspondientes a cada una de ellas. Desde sus comienzos la psicologia del deporte ha
defendido su identidad diferencial rechazando enfaticamente cualquier vinculacion con
el ambito clinico destacando que la practica deportiva era una fuente de salud mental,
pero inmediatamente surgieron posturas de signo contrario, atribuyendo al deporte de
rendimiento la aparicion de multiples trastornos. Actualmente, disponemos de
evidencias suficientes para afirmar que los deportistas no son inmunes a la
psicopatologia, como le ocurre al resto del os mortales.
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INTERVENCION PSICOLOGICA CON JOVENES TALENTOS

Monserrat Vallejo
UNED

Muchos deportistas jovenes no llegan a desarrollar todo su potencial por la ausencia de
una planificacién adecuada de su progresion como deportistas y como personas. Esta
falta de previsidn provoca que nos encontremos casos de jovenes talentos que apuntaban
un futuro prometedor y que abandonan prematuramente, no por falta de cualidades sino
porque su entorno deportivo y/o familiar no ha sido capaz de proporcionarles la
estabilidad necesaria, para poder afrontar adecuadamente cada etapa del proceso
formativo necesario en el deporte infantil de competicion.

Estos deportistas, se ven abocados al abandono prematuro, siendo la causa principal la
continua exigencia desmesurada del entorno deportivo y/o familiar, centrada
principalmente en objetivos de resultado a corto plazo, sin mayor planificacion o vision
de futuro que el aqui y el ahora, para que se mantengan entre los mejores de su
categoria, sin tener en cuenta aspectos prioritarios tales como el adecuado aprendizaje
de habilidades o la estabilidad emocional, que les permita tener un buen funcionamiento
psicolégico.

Esta excesiva e inadecuada exigencia por parte del entono deportivo y/o familiar,
provoca que los deportistas jovenes se sientan incapaces de manejar adecuadamente el
estrés inherente a la competicion, al recibir una evaluacién centrada exclusivamente en
los resultados alcanzados, impidiéndoles desarrollar la percepcion de control necesaria
para poder asimilar las victorias y derrotas de forma equilibrada y constructiva.
En este trabajo revisamos las ultimas investigaciones llevadas a cabo, exponiendo las
causas que provocan el abandono prematuro en los jovenes talentos y la intervencién
gue debemos llevar a cabo para prevenir y evitar dicho abandono.
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LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN PROCESOS DE
FORMACION

Milagros Ezquerro e Iciar erafia
UDC y Universidad Europea

Con frecuencia, los entrenadores reciben formacion sobre metodologia y/o habilidades
didacticas para ensefiar un deporte, pero pocas veces recibe formacion sobre
competencias sociales y emocionales, basicas para mantener un estado de bienestar
psicolégico necesario para generar una buena comunicacion. Aprender a reconocer y
evitar los modelos negativos de comunicacion (devaluativos, despreciativos....),
comprender las dindmicas de poder que se de en cualquier relacién, optimizar los
recursos para comunicar mas y mejor y que ademas la comprension con los otros sea
reciproca y aprender a dar soluciones a los conflictos de forma satisfactoria en lugar de
evitar los conflictos, son algunas de los aspectos a mejorar en los técnicos deportivos
del futuro.

La imagen que una persona tiene de si misma se forja con el reflejo que recibe de los
demas. Aprender a reconocerse en ese espejo permite crecer y mejorar cComo personas,
pero cada ser humano tiene una forma muy particular de relacionarse, un tipo de
personas con el que sintoniza con mayor facilidad asi como otras que le generan
inseguridad o rechazo. Sin embargo, en el ambito profesional y, en concreto en el
deporte, no siempre se puede elegir con quién relacionarse pero si se puede elegir como
hacerlo. estar en el presente, aqui y ahora y tomar las decisiones mas adecuadas con los
datos actuales.

Aunque muchos aspectos de la psicologia pueden ayudar a convertirse en un buen
entrenador, pocos son mas importantes que las habilidades que tiene un entrenador para
comunicarse con sus deportistas. Los mejores entrenadores son aquellos que son mas
efectivos a la hora de liderar, ensefiar, motivar y organizar, entre otras cosas.
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DESARROLLO INTEGRAL DE LOS DEPORTISTAS: LA IMPORTANCIA
DEL CONTEXTO SOCIAL

Iciar Erafia de Castro
Universidad Europea

Hasta hace relativamente muy poco tiempo, la investigacion dentro del mundo del
deporte, se habia centrado en estudiar caracteristicas internas de la personalidad del
deportista para predecir su conducta o en el estudio de las variables psicoldgicas
especificas que inciden en el rendimiento. Sin embargo, a pesar de los avances en el
campo de la investigacion, existe una gran confusion respecto a como aplicar la
psicologia en edades tempranas. Existen mdltiples factores que determinan el
rendimiento y cada modalidad deportiva presenta sus peculiaridades. Sabemos de la
importancia de los factores genéticos, factores sociales y ambientales asi como de la
importancia de un buen desarrollo de las principales variables psicoldgicas que influyen
y determinan dicho rendimiento. De ahi la importancia de conocer los motivos de
participacion y abandono, el clima motivacional que se genera en edades tempranas, el
significado del éxito y fracaso y su relacion con el burnout y dedicar tiempo a conocer y
desarrollar programas para los padres y los técnicos encargados de entrenar en edades
tempranas. Tal vez uno de los aspectos mas relevantes en etapas de formacion de los
deportistas se refiere al correcto ajuste de expectativas por parte de los adultos que
garanticen la creacion de una sélida autoimagen, con independencia de los resultados.
El deporte ha evolucionado tanto en tan poco tiempo, los resultados alcanzados han sido
tan positivos, que eso ha impedido que se realizaran investigaciones que abordaran los
riesgos. Si afladimos a esto el estilo educativo que predomina actualmente, de
sobreproteccidn en lo social y abandono en lo afectivo, estamos olvidando lo que resulta
realmente crucial en el desarrollo integral de las personas.
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EMANCIPACION Y SALUD MENTAL. DINAMICAS FAMILIARES

Eva M2 Muiiiz Giner
Centro de Rehabilitacion Laboral Latina. Red publica de atencion a personas con
enfermedad mental grave y duradera. Comunidad de Madrid

La emancipacion puede definirse como la liberacion respecto de un poder, una
autoridad, una tutela o cualquier otro tipo de subordinacién o dependencia. La familia
tiene un papel fundamental en este proceso de liberacion. De la fusion inicial entre
madre e hijo hasta la separacion que supone la emancipacion se produce una
individuacion paulatina que cursa con dolor e implica crisis familiares e institucionales.
La mayor o menor flexibilidad de la familia y el sistema sociosanitario para adaptarse y
gestionar estas crisis definiran el crecimiento de los implicados.

En las familias con un miembro diagnosticado de trastorno mental grave, este proceso
estd gravemente afectado. Son varios los factores que influyen: las dificultades
transgeneracionales en el proceso de diferenciacion, la confusion que introduce la
irrupcion de la enfermedad (que curiosamente se suele producir coincidiendo con
intentos de emancipacién) respecto a las posibilidades reales del afectado para ser
autonomo y genera dinamicas de interdependencia reciproca y la invalidacion por el
sistema sociosanitario del criterio de la persona afectada y su familia, construyendo una
relacién asimétrica de sometimiento a los profesionales.

La emancipacion supone “el cese de la sujecion a alguna autoridad o potestad”, tanto en
el seno de la familia nuclear, como en relacion con los sistemas en los que a su vez esta
inmersa.

El objetivo de este trabajo es hacer un recorrido por los desafios que conlleva la
emancipacion en las familias con un miembro con trastorno mental grave, teniendo en
cuenta que la intervencion familiar, dentro del contexto asistencial, conlleva favorecer
un incremento de la autonomia por parte de los miembros del sistema, facilitar el apoyo
mutuo respetando las diferencias, favorecer la resolucién de las crisis de crecimiento y
ayudar a resolver las diferencias de criterio con respecto al sistema sociosanitario que
les brinda apoyo
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ALTERNATIVA GRUPAL A UNA PSICOEDUCACION MORALIZANTE:
INTERVENCION FAMILIAR BASADA EN ACEPTACION Y VALORES

Sergio Belinchén Hernandez
Centro de Rehabilitacion Laboral Espartales Sur. Alcala de Henares. Red publica de
atencion a personas con enfermedad mental grave y duradera. Comunidad de Madrid

En el marco de la rehabilitacion psicosociolaboral de personas clasificadas con
categorias diagnosticas TMG, es frecuente que la intervencion con las familias se
fundamente en los principios de la psicoeducacion biomédica, la resolucion de
conflictos y las habilidades de comunicacion. A pesar de la amplia base de pruebas que
recoge la evidencia académica, consideramos que es pertinente revisar en qué medida
éstas intervenciones contribuyen a una verdadera emancipacion de la persona.
La experiencia de apoyo interfamiliar que presentamos esta atravesada por esta
reflexion. Su planteamiento parte de una perspectiva normalizada de las experiencias
poco habituales asociadas al sufrimiento psiquico de la psicosis desde un enfoque
fenomenoldgico-contextual. Consideramos que el apoyo a las familias debe alejarse del
conocimiento psicoeducativo en favor de una relacion de ayuda que facilite procesos de
validacién y aceptacion activa de los esfuerzos de comprensién y control que regulan su
estilo relacional.

Para ello partimos de un encuadre fundamentado en la nocion de trato frente a
tratamiento, y de sentido de agencia (Sen, 1985) frente a enfermedad. En base a ello,
ofrecemos un espacio de interaccidn de escucha, orientado al crecimiento personal, en el
que los familiares pueden hablar de su vivencia particular sobre el
diagnostico/enfermedad, la salud mental, la nocién de discapacidad, el proceso de
emancipaciéon de su familiar y factores que lo facilitan o inhiben.
La experiencia del grupo se acompafia desde una posicion horizontal de experto,
facilitando una formulacion funcional de los sucesos relatados que promueva la
comprension de la experiencia como suceso de vida. Para ello se mantiene constante
una mirada psicobiogréafica sobre el suceso y los recursos de afrontamiento de la
persona y su entorno, favoreciendo asi una integracion natural de que da sentido a las
conductas y sentimientos de su familiar y a las suyas propias.
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EL GRUPO MULTIFAMILIAR EN UN CENTRO DE DIA PARA PERSONAS
CON TRASTORNO MENTAL GRAVE

M? Teresa Montero Arredondo.
Centro de Dia y Equipo de Apoyo Socio Comunitario de Arganzuela. Red publica de
atencion a personas con enfermedad mental grave y duradera. Comunidad de Madrid

Mostrar como el grupo multifamiliar (GMF) en el Centro de Dia para personas con
trastorno mental grave responde a las necesidades de usuarios y familiares de mejorar su
red de apoyo social, es determinante para su disefio y puesta en marcha en nuestro
dispositivo. En este grupo, se incluyen los vinculos interpersonales entre sus miembros,
ofreciéndose soporte y apoyo emocional, ademés de convertirse en un espacio donde las
familias encuentran un sostén en otras que viven situaciones similares, y en el que estas
relaciones, contribuyen a dar sentido a la vida de sus miembros al ser mirados a través
de los ojos de los otros, superando la gran experiencia del aislamiento social. Con la
participacion en el GMF, observamos en los usuarios de manera significativa una mayor
intervencion en actividades comunitarias y un aumento de relaciones significativas; y en
las familias, se aprecia un menor aislamiento social al establecerse un mayor contacto
entre los miembros de las distintas familias que participan, siendo comin en algunas de
ellas verse acompafadas en situaciones placenteras como dolorosas fuera del espacio
grupal. Son estos algunos de los elementos que nos hacen pensar que al incluirse la
dimension del contexto social que trae cada familia, es decir, su cultura, sus creencias,
origen familiar y experiencias vividas, entre otras, permite que el GMF funcione como
una red natural de apoyo.
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¢Y YO QUE HAGO CON LO QUE PASO EN MI FAMILIA? UNA
INTERVENCION FAMILIAR ESPECIFICA ATENDIENDO A LOS
PARENTESCOS

M? Teresa Ruiz Jiménez
Centro de dia y Centro de rehabilitacion laboral Espartales Sur. Alcala de Henares.
Red publica de atencion a personas con enfermedad mental grave y duradera.
Comunidad de Madrid

El interés por lo que ocurre en el nucleo familiar cuando uno de sus miembros presenta
un diagnostico de psicosis ha sido bastante escaso en la literatura cientifica. La
patologia psiquiatrica y las consecuencias clinicas y sociales se convierten en el foco
principal de la mayoria de los estudios. El interés por otros miembros de la familia
diferente a los cuidadores principales aparece desde el momento que los cuidadores
principales se empiezan a hacer mayores.

En una de las mayores investigaciones nacionales con hermanos, de la que la autora de
la presente comunicacién ha formado parte , ha quedado patente sus necesidades y la
importancia de llevar a cabo intervenciones especificos basadas en el hallazgo siguiente
. los diagnosticos de esquizofrenia suponen un mayor sufrimiento emocional en los
periodos de crisis de sus hermanos frente a otro tipo de diagndsticos que también estan
incluidos en la categoria de trastorno mental grave y el balance emocional encontrado
también es mas bajo; siendo estas diferencias estadisticamente significativas.
Las intervenciones con hermanos, realizadas hasta el momento, pretenden fortalecerles
en sus procesos decisionales sin que disminuya su bienestar por ello y potenciar la
resiliencia que demostraron, en sus familias de origen, como consecuencia de la
aparicion de un diagndstico de este tipo.

La atencion integral a la psicosis nos hace posicionarnos en defender intervenciones
especificas con hermanos que vayan mas alla de enfoques psicoeducativos y grupos
multifamiliares.
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ADULTEZ EMERGENTE EM JOVENS ATLETAS DE FUTEBOL.:
TRANSICAO PARA A VIDA ADULTA

Carolina Saraiva de Macedo Lisbhoa y Fernanda Faggiani
Pontificia Universidade catolica do Rio Grande do Sul

O presente estudo teve como objetivo entender como ocorre 0 processo de transicao
para a vida adulta em atletas de categorias do base no futebol, explorando o construto de
adultez emergente. Trata-se de um estudo de delineamento quantitativo. Participaram do
estudo 29 atletas das categorias de base de um clube de futebol do sul do Brasil com
idades entre 16 a 20 anos. Os atletas preencheram 4 instrumentos: Inventario de
Dimensfes da Adultez Emergente (IDEA); Escala de Expectativas Futuras de
Adolescentes (FESA); Inventario de Ansiedade Beck (BAI); Escala de Depressao de
Beck (BDI). Foram exploradas estatisticas descritivas e inferencias e ainda foi testado
um modelo de regressao para explicar a adultez emergente. Os resultados sugerem que a
amostra analisada parece estar vivenciando a fase da adultez emergente e possuem
claras e significativas perspectivas de futuro. Os atletas apresentaram niveis minimos
quanto a intensidade dos sintomas de depresséo e ansiedade. A idade e as perspectivas
de futuro foram preditores para a adultez emergente. Os resultados parecem identificar
que os atletas ainda adolescentes assumem responsabilidades de adultos como o
sustento da familia, aléem de liberdade de escolha e possibilidade de experimentar novas
situacBes profissionais e amorosas, concretizando a formacdo da propria familia e
estabilidade profissional, como aparecem nas perspectivas de futuro destes. Essas
responsabilidades e perspectivas de futuro podem afetar positivamente a saide mental
dos atletas e estarem relacionados aos baixos indices de ansiedade e depressdo
observados. Além disso, as perspectivas de futuro mostraram-se significativamente
influentes para explicar as dimensBes da adultez emergente. Problematizar a adultez
emergente e compreender a subjetividade destes jovens representa um olhar clinico que
pode subsidiar intervencdes promotoras de salde mental no contexto esportivo.

Palavras-chaves: Adultez emergente. Atletas. Psicologia Clinica. Perspectivas de
Futuro.
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL E PSICOLOGIA DO
ESPORTE: COMPREENDENDO A ACULTURACAO EM ATLETAS DE
FUTEBOL

Fernanda Faggiani* y Carolina Saraiva de Macedo Lisboa**
*Pontificia Universidade catélica do Rio Grande do Sul; **Pontificia Universidade
catolica do rio Grande do Sul e Responsavel da apresentacao

Este estudo teve como objetivo compreender os desafios enfrentados no processo de
aculturacdo em atletas das categorias de base do futebol. Esta pesquisa representa um
dialogo entre a Psicologia Clinica e a Psicologia do Esporte, voltando-se a satide mental
de atletas. Trata-se de uma pesquisa com delineamento misto e longitudinal e os atletas
aculturados responderam a uma entrevista semiestruturada e o ao Inventario de
Habilidades Sociais (IHS). Participaram da etapa qualitativa oito atletas das categorias
de base de um clube de futebol do sul do Brasil, residentes no clube ha pelo menos seis
meses, com idades entre 16 e 20 anos. Na etapa quantitativa, participaram 21 atletas
residentes ha pelo menos seis meses no clube de futebol, que preencheram o
instrumento IHS na admissdo, trés e seis meses apds sua chegada no clube. Foi
realizada a analise de conteddo, assim como estatisticas descritivas e inferenciais,
verificando-se frequéncias e correlagbes entre as varidveis. Embora os resultados ndo
apontem mudancas significativas nas habilidades sociais ao longo dos trés tempos, 63%
dos atletas aculturados apresentaram déficits nas habilidades sociais apds seis meses do
processo de aculturacdo, sendo as habilidades de enfrentamento e autoexposicéo as que
estavam mais prejudicadas. Os atletas apontaram que: a chegada ao clube sem conhecer
ninguém, os costumes da regido sul, temperatura, assim como a distancia de casa e da
familia sdo fatores de risco para a adaptacdo e que interferem no rendimento esportivo.
Diminuicdo de habilidades sociais e as falas dos atletas reforcam estudos que postulam
que a adaptacdo a uma nova cultura pode ser um processo complexo que merece
intervencdes clinicas. Compreender o processo de aculturacdo é importante para a
prevencdo a alienacdo social, a déficit em habilidades sociais e fracassos no
desempenho esportivo.

Palavras-Chaves: Aculturacdo.Terapia Cognitiva. Habilidades Sociais. Futebol.

139



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE E ESTRATEGIASNDE COPING
EM ARBITROS BRASILEIROS DE FUTEBOL E SUA RELAGAO COM O
DESEMPENHO ESPORTIVO

Marcela Mansur-Alves y Alessandra Carla Peixoto Monteiro
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil

A literatura sobre a relacdo entre tracos de personalidade, estratégias de coping e
desempenho profissional é extensa. Entretanto, no contexto esportivo, os estudos sdo
incipientes, especialmente quando se visa investigar estas relacdes em arbitros de
futebol. Este estudo verificou o padrdo de associacdo entre tracos de personalidade e
estratégias de coping para uma amostra de arbitros brasileiros de futebol e sua relacdo
com o desempenho esportivo. Ademais, pretendeu-se comparar o perfil de tracos de
personalidade dos arbitros com a populagdo geral. Foram avaliados 310 arbitros dos
estados brasileiros do Ceara, Distrito Federal, Maranhdo, Minas Gerais, Pernambuco e
Piaui, com média de idade de 31,41 anos (DP=6,44). A andlise dos tracos de
personalidade detectou diferenca estatisticamente significativas dos arbitros em relacao
a populagdo geral nas dimensdes de Conscienciosidade, Extroversdo e Neuroticismo,
indicando perfil semelhante dos arbitros com demais atletas de alto rendimento. Quanto
as estratégias de Coping, a utilizacdo das quatro estratégias na amostra mostrou-se
equiparada, com pequena elevacdo para estratégias focadas no problema e busca de
suporte social. As caracteristicas de personalidade se associaram ao uso de estratégias
de coping, como, por exemplo, as focadas na emocao que se associaram positivamente
com 0 neuroticismo, ao passo que as de suporte social mostraram associagdo com
Extroversdo. Apenas as variaveis idade e tempo de arbitragem diferiram entre as
categorias de desempenho. Em suma, o presente estudo apresentou resultados
importantes na busca de uma caracterizacdo de arbitros como atletas de alto rendimento,
bem como entender melhor a relagdo entre personalidade e coping para esta amostra. No
entanto, se faz necessario uma melhor categorizacdo do desempenho esportivo em
arbitros de futebol, tornando-se imprescindivel incluir critérios fisicos, técnicos e
psicolégicos consistentes que avaliem de forma objetiva o desempenho esportivo em
arbitros de futebol no Brasil.

Palavras-chave: tragos de personalidade; coping; desempenho esportivo.
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COMPORTAMENTO PRO-SOCIAL, EMPATIA E ANSIEDADE NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Angela Donato Oliva
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Estudos sobre comportamento cooperativo, sob uma ética evolucionista, indicam que 0s
humanos, além de serem sociais, sdo animais grupais, no sentido de que se identificam
ou se sentem pertencentes a certos grupos. Viver em grupo enseja vantagens mas
também ¢ fonte de alguns problemas. Sentir-se parte de um grupo afeta diversos de
nossos comportamentos, incluindo empatia, cooperacdo e competicdo. O objetivo desta
apresentacdo €, a partir de uma abordagem evolucionista, discorrer sobre alguns
aspectos dos comportamentos pré-sociais, indicando estdo na base do funcionamento da
vida social. Estudos indicam que desde cedo criangas possuem capacidades cognitivas e
sociais especializadas para responder pro-socialmente. Elas possuem representaces dos
estados psicolégicos dos outros e intuicBes sobre avaliaches e expectativas para
comportamentos pré-sociais. Considerando as alegacdes darwinistas iniciais, 0
altruismo e outros comportamentos pro-sociais parecem contrariar a l6gica subjacente a
reproducdo e a sobrevivéncia pois, em tese, a pré-socialidade parece diminuir as
chances de tais metas Afinal, agir em favor de si mesmo é mais vantajoso em termos de
sobrevivéncia e de reproducdo do individuo. Tentativas de responder a essa questdo
vieram com a teoria de selecdo de parentesco e a hipdtese do altruismo reciproco. Um
ponto a ser destacado é que a pessoa que ajuda recebe beneficios no ambito social.
Essas tendéncias, subjacentes ao comportamento social, foram selecionadas pela
evolucdo. Estudos indicam que as criancas apresentam uma intui¢do do que é certo e do
que é errado, do que é justo e do que é injusto. A cultura e a criagdo contudo, sao fatores
muito importantes na modelacdo dessas predisposicdes. Espera-se com esse trabalho
poder contribuir para aumentar a compreensao sobre o comportamento pré-social. Um
didlogo com as terapias cognitivas é fundamental para auxiliar no tratamento dos
transtornos que apresentam uma base social.

Palavras-chave: Comportamento pro-social. Empatia.
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM GRUPO PARA
ADOLESCENTES: DADOS PRELIMINARES

Carmem Beatriz Neufeld
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sédo
Paulo, Ribeirdo Preto — SP

A literatura de psicoterapias voltada para adolescentes mescla aspectos desta populagéo
com a infantil. O desenvolvimento na fase da adolescéncia é consideravelmente
diferente da infancia e idade adulta, sendo esta uma fase de transi¢do biopsicossocial
complexa e relativamente nova em nossa cultura. A terapia cognitivo-comportamental
em grupo (TCCG), assim como a individual vem diferenciando alguns aspectos da
teoria e da pratica para atender melhor as caracteristicas destes individuos e a
complexidade do periodo a partir de pesquisas do meio. O Programa de Promocéo de
Habilidades para a Vida (PRHAVIDA) para adolescentes vem sendo desenvolvido pelo
Laboratério de Pesquisa e Intervencdo Cognitivo-Comportamental (LaPICC-USP)
desde 2009, sendo estruturado para ocorrer no formato grupal em TCC. O objetivo deste
trabalho € mostrar como se deu o desenvolvimento e adaptacdo das questdes teorico-
praticas ao longo dos anos de intervencdo e pesquisa com adolescentes neste contexto,
além dos dados preliminares alcangados. Também objetiva demonstrar em pormenores
técnicas utilizadas no programa e que vem se mostrando efetivas e discutir fatores
terapéuticos grupais. Os grupos do PRHAVIDA ocorrem em uma escola municipal do
interior de Sdo Paulo duas vezes ao ano, contanto com uma média 10 participantes de
11 a 13 anos por grupo. O objetivo do programa é desenvolver habilidades de vida
como: assertividade, empatia, manejo de emocg6es desagradaveis, pensamento critico e
criativo, resolucdo de problemas e também trabalhar o modelo cognitivo, temas
dispostos em 12 sessbes coordenadas por estagiarios graduandos em Psicologia. Os
grupos sdo avaliados com pré e pos teste, que além de avaliar a aquisicdo das
habilidades citadas, investiga também aspectos relativos a sintomas ansiosos e
depressivos. Os resultados indicam diminui¢do dos indices de depressdo e ansiedade,
além de aumentos nos indices de qualidade de vida e de habilidades sociais.
Palavras-chave: terapia cognitivo-comportamental em Grupo; adolescentes; habilidades
para a vida
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APORTES PSICOANALITICOS PARA UN ABORDAJE DE LOS ESTUDIOS
DE GENERO

Alvaro Zas lbarra
Universidad de la Republica de Uruguay - Facultad de Psicologia

Los estudios de género han cobrado una importancia indudable dentro del campo del
pensamiento psicoldgico y social contemporaneo. A ese abordaje el psicoanélisis ha
contribuido desde su particular enfoque del ser humano aportando sus concepciones
sobre la sexualidad humana; campo que ha sido desde los origenes el objeto de estudio
de esta disciplina creada por Freud en los albores del siglo XX.
Concepciones que posteriormente, y hasta el dia de hoy, siguen siendo revisadas y
contrastadas por todo el cumulo de trabajos con que otros teoricos del psicoanalisis
exploran (y amplian o confrontan) los limites del paradigma freudiano.
Excede a los limites de este trabajo resefiar todas las contribuciones del pensamiento
psicoanalitico que pueden ser de utilidad en los estudios de género fruto de las
formulaciones de los psicoanalistas postfreudianos o de muchos otros que hasta nuestros
dias continlian teorizando sobre estos temas. En ésta comunicacion se propone
detenernos en algunas formulaciones de Jean Laplanche, que son de particular interés
para el tema del género, tanto por su relectura de Freud como por la discusion que
aporta al concepto de identidad de género acufiado por Stoller.
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REFLEXIONES EN TORNO AL TRABAJO CON VARONES QUE EJERCEN
VIOLENCIA BASADA EN GENERO HACIA SUS PAREJAS, DESDE UN
ENFOQUE CLINICO Y DESDE LOS ESTUDIOS SOBRE MASCULINIDADES

Fernando Rodriguez Afidn
Universidad de la Republica de Uruguay - Facultad de Psicologia

El trabajo propone reflexionar sobre posibles intervenciones con varones que ejercen
violencia hacia sus parejas. Aporta desde una mirada clinica, el analisis de algunas
vifietas tanto de usuarios de dispositivos de trabajo grupal como de espacios
individuales.

El objetivo principal de esta comunicacion pretende compartir algunos trénsitos que
aportan a la discusion tedrica y a la praxis con respecto a esta problematica. Se hace
referencia a investigaciones sobre estas intervenciones, asi como algunos enfoques y/o
aportes que consideramos interesantes para el trabajo con esta poblacion. Se proponen
interrogantes varias intentando aportar algunas lineas de reflexién para comenzar un
posible camino de respuestas. La principal a nuestro criterio: ¢(Como identificar
indicadores para detectar a tiempo posibles casos de violencia basada en género que
pueden generar riesgo de muerte? Se propone como tarea ineludible, apoyar a nuestros
consultantes en el transito por un proceso de introspeccion que les permita reconocerse
y generar cambios subjetivos que promuevan su calidad de vida y la de su entorno.
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EL CENTRO DE REFERENCIA AMIGABLE: UNA EXPERIENCIA CLINICA
CENTRADA EN PERSONAS LGBT

Anabel Beniscelli Taibo
Universidad de la Republica de Uruguay - Facultad de Psicologia

En el afio 2014, se celebra el convenio entre el Ministerio del Desarrollo Social
(MIDES) vy la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica de Uruguay
(UDELAR) a través del cual se crea el Centro de Referencia Amigable (CRAM). La
iniciativa surge en respuesta a la identificacion de la profunda necesidad de generar
espacios de atencién y referencia psicoldgica amigables para personas lesbianas, gays,
bisexuales, transexuales, intersex (LGBTI) que eviten la reproduccion de situaciones de
discriminacion, violencia institucional, revicitimizacion y vulneracion de derechos
asociado a componentes heteronormativizantes y homofabicos.

A los efectos de tales compromisos, se conforma un equipo docente que, ademas de dar
forma al centro como proyecto, realiza y supervisa las tareas de atencién, desarrolla las
lineas de investigacion y -componente central de los objetivos de un convenio entre
MIDES y UDELAR- forma recursos humanos en la perspectiva establecida a partir de
tareas de ensefianza en Psicologia Clinica en el campo de la diversidad sexo/género.
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INVESTIGACION ORIENTADA A LA PRACTICA: (POR QUE LA
INTEGRACION CONSTITUYE UN EJE ARTICULADOR?

Javier Fernandez-Alvarez
Universitat Jaume I, Fundaciéon Alglé

La Fundacion Aiglé es una organizacion no gubernamental que se dedica a la asistencia
de pacientes, el entrenamiento de terapeutas y el desarrollo de programas de
investigacion desde hace 40 afios. En cada una de las actividades hay una disposicion
explicita por lograr la integracion de ciencia, formacion y practica. En este sentido, el
Centro de Investigacion en Psicoterapia (CIP) de la Fundacion AIGLE tiene el objetivo
de articular la labor de clinicos e investigadores en el disefio, implementacion y
diseminacion de los estudios que realiza. Esta modalidad de trabajo es reconocida
internacionalmente como Investigacion Orientada por la Préctica (Practice-Oriented
Research - POR). La presentacion se propone exponer los ejes principales que
posibilitan llevar adelante este tipo de investigacion orientada a la practica. Para ello se
describen aspectos organizacionales, metodologicos y conceptuales. Ademas, se
ejemplificara la concepcion integrativa a través de los proyectos que se estan llevando a
cabo en el CIP de la Fundacién Aiglé: a) El programa de efectividad en tratamientos; b)
La formacion y el desarrollo de terapeutas; c) El uso de la tecnologia en Psicologia
Clinica.
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INFLUENCIA DE LAS VARIABLES DE PERSONALIDAD EN EL
PRONOSTICO Y EL PROCESO DE CAMBIO PSICOTERAPEUTICO

Maria Fraga
Aiglé Coruna, Aiglé Madrid

Uno de los programas centrales de investigacion de la Fundacion Aiglé es el programa
de efectividad de los tratamientos. Como en otros centros de investigacion y clinicos
nuestro empefio diario se centra en disefiar programas de tratamiento mas efectivos. La
literatura cientifica muestra pruebas empiricas que acreditan la capacidad de la
psicoterapia para mejorar la calidad de vida de las personas que atendemos, pero
investigaciones mas recientes muestran las limitaciones de los programas, destacando
una alta tasa de abandonos y déficits en la estabilidad de los resultados. Una nueva
revision del modelo psicopatoldgico intenta atender estas grandes dificultades,
construyendo un nuevo sistema dimensional y jerarquico. Las perturbaciones
emocionales y las disfunciones de la personalidad constituyen diferentes niveles de
organizacion psiquica y estan asociados con la relacion existente entre las
manifestaciones del comportamiento y los aspectos nucleares de la experiencia. La
presentacion tiene como objetivo mostrar como una nueva forma de conceptualizar esa
relacion nos permitiria disefiar y aplicar abordajes terapéuticos que puedan
conceptualizar de forma diferente el proceso de cambio y mejorar los resultados tanto
en el éxito de las respuestas como en la consistencia de los resultados.
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ABORDAJE DESDE LA PSICOTERAPIA PARA EL TRATAMIENTO DE LA
FIBROMIALGIA: PROPUESTA DE UN MODELO INTEGRATIVO

Guadalupe Molinari*, **, Javier Fernandez Alvarez*, ** Beatriz GOmez** y Héctor
Fernandez Alvarez**
*Universitat Jaume I, Espafia, ** Fundacion Aiglé, Argentina

La fibromialgia es una enfermedad de etiologia desconocida, que se caracteriza por la
presencia de dolor crénico generalizado y es a menudo acompafiada de una gran
variedad de sintomas somaticos, afectivos y cognitivos. Entre ellos, destacan la fatiga
persistente, el suefio no reparador, los problemas de atencion y memoria, y los sintomas
ansioso-depresivos. Los modelos de conceptualizacion del dolor sostienen que la
percepcion del dolor es una experiencia compleja y que presenta grandes diferencias
individuales. Estas se deben a la interrelacion de factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Por tal motivo, el abordaje terapéutico de la fibromialgia se presenta complejo
y requiere de una propuesta integradora. Esta integracion se entiende tanto desde el
punto de vista de los componentes terapéuticos a trabajar, como a la articulacion de los
datos empiricos de investigacion y a la experiencia brindada por la practica clinica. La
presentacion se propone exponer esta propuesta de abordaje de la fibromialgia
siguiendo este modelo integrativo de acuerdo a las lineas de investigacion de la
Fundacién Aigle.
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LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y SUS VICISITUDES: CRITERIOS A
CONSIDERAR PARA EL DISENO TERAPEUTICO

Claudia Bregman
Fundacion Aiglé

Los trastornos de ansiedad son los que presentan mas prevalencia en la poblacién vy,
junto con la depresién, conforman los motivos de consulta mas frecuentes. Si bien en la
actualidad se cuenta con wuna variedad de intervenciones psicoterapéuticas
empiricamente validadas, el porcentaje de pacientes que presentan recurrencias y
recaidas sigue siendo significativo.

Esta presentacion se centra en analizar, desde la conceptualizacion del abordaje
integrativo desarrollado por Fernandez-Alvarez (1992, 2010), cuales son las variables
necesarias a relevar que permiten elaborar diferentes disefios terapéuticos para pacientes
que consultan por padecer al menos un trastorno de ansiedad. A partir de dicha
elaboracion surge la seleccion de las técnicas implementadas dentro de un amplio
repertorio de recursos posibles de ser aplicados.

Las intervenciones se dirigen a incrementar aquellos recursos que faciliten la
desactivacion de los agentes de mantenimiento, responsables de la perpetuacion del
malestar, y resignificar los factores desencadenantes. El proceso psicoterapéutico se
disefia tomando en cuenta la caracteristica constructiva de la experiencia disfuncional de
los pacientes.
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EL ALCANCE DEL MODELO DE ATENCION BIOPSICOSOCIAL EN LAS
PRACTICAS CLINICAS DE LOS PSICOLOGOS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON

Olga Kulakova
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, UNAN-Ledn

Introduccion. ElI modelo biopsicosocial de salud es el principal referente en la
formacion clinica de los psicologos de la UNAN-Ledén. La implementacion de la
atencion biopsicosocial en la formacion practica ha representado retos substanciales
debido a los residuos existentes del enfoque centrado en la patologia tradicional de
salud en sistemas sanitarios. Se realizd un estudio exploratorio, cuyo objetivo fue
determinar el alcance del modelo de atencidén Biopsicosocial en la practica de los
psicélogos en formacion clinica.

Método. Se realizd un estudio cualitativo, mediante técnicas de grupos focales,
entrevistas semi-estructuradas y observacion participante. Se utilizo la triangulacién de
datos entre tres grupos clave de participantes: 24 estudiantes del ultimo afio de la carrera
de psicologia, 6 docentes-supervisores de las practicas y 18 profesionales de los
Hospitales y Unidades de Salud. Topicos de las discusiones se centraron en el rol de
determinantes sociales y culturales en la atencion de los pacientes, participacion
comunitaria, y el papel del trabajo interdisciplinario.

Resultados. Las principales fortalezas apuntaron a las acciones intersectoriales e
interdisciplinarias en la salud publica nacional: acceso gratuito a todos los servicios de
atencion en salud e inclusion a los mas pobres de zonas geogréaficas vulnerables; el valor
del abordaje interdisciplinario de alteraciones psicologicas de pacientes y practicas
integrales para la atencion del paciente. Los principales aspectos a mejorar apuntaron a
la falta de conciencia de la poblacién sobre el protagonismo de los pacientes en la
mejora de su propia salud (empodermiento) y la importancia de la participacion de
personas clave (familiares) en los problemas psicoldgicos de los pacientes. El
tradicional modelo médico de atencion aun es visible; Se buscan las “pastillas
milagrosas” para toda ocasion.

Conclusién. La implementacion de la atencion Biopsicosocial es visible con falta de
acciones concretas de la promocion de salud psicolégica.
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THE VALUES AND PHILOSOPHICAL BASE OF THE TRAINING OF
CLINICAL PSYCHOLOGISTS IN RUSSIA

Tatiana Rogacheva
Training and methodological center under GAU, Ekaterinburg, Rusia

The worldview of clinical psychologist in modern Russia are a mixture of scientific,
mythical, and religious and other positions. Often The worldview activities and
professional activity are in conflict with each other, are each a kind of struggle that is
not monitored by the professional. Hence the difficulty in solving the main question
professional activity — what is man's relation with the world, and in what respect is the
world to man. This question can be solved only through a study of subjective values of
the practicing psychologist. It is clear that values can be unconscious. It is the
awareness of philosophy of life orientation allows medical psychologists to choose their
own path in the profession, sets the evaluation criteria, methods and preferences in
activities helps to understand its attitude to the world, to other people, to subordinate his
life to the duties, be responsible for all their professional actions.
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STUDENT'S LEARNING OF PRACTICAL SKILLS IN THE OUTPATIENT
CLINICS: THE BASIS FOR SUCCESSFUL TRAINING OF PROFESSIONAL
COMPETENCIES OF A CLINICAL PSYCHOLOGIST

Elena Isaeva
Saint-Petersburg State University, Russia

Introduction. Clinical psychologist owes to have theoretical knowledge and apply
confidently, practical skills. These skills are very difficult to obtain separated from
outpatients clinics.

Purpose. Development of pivotal competencies for students of the department of
clinical psychology.

Methods. A program of educational practice was created on that purpose. Students come
to introductory practice at the 2nd level of education. Within 4 weeks of professional
psychologists shows the duties of a clinical psychologist in clinics of various profiles.
By the end of the internship, students prepare a report. Then the students continue the
practice for 4-6 weeks at 4 and 5 levels. Students attach to a psychologist of the clinic
and work for the entire duration of the practice (1-1,5 months) as an assistant.
Supervisor prepares a detailed program of education with tasks of increasing
complexity. The students obtain skills in a particular sequence from observation of the
professional psychologist’s work to independent performance of procedures under
guidance. The students of the 6th level choose clinic for practice (12 weeks), and carry
out graduation research there. Also on the 6th level students are allowed to participate in
individual psychological counseling of students of other departments at the University
under the supervision of a professional psychologists.

Results. Practice shows the results at the time of graduation. On the final exam students
showed excellent knowledge of both theoretical issues and practical skills. Well-
organized practice created abilities to students in conducting psychological diagnostics,
educational activities with patients and their relatives, as well as performing
psychological counseling of patients.

Conclusion. The experience of educational practices of students at the department of
clinical psychology based on various clinics of the University is an important and
essential step in creating conditions for consistent and gradual training of clinical
psychologist’s professional competencies.
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DEVELOPMENT OF HELPING RELATIONSHIPS SKILLS IN THE
TRAINING OF CLINICAL PSYCHOLOGISTS AND SOCIAL WORKERS

Dmitri Lifintsev and Alina Ryaguzova
Immanuel Kant Baltic Federal University, Russia

The results of comparing more than 20 meta-analysis studies on the therapeutic
relationship and their effect sponsored by the APA suggest that any efforts to promote
best practices or evidence-based practices in psychotherapy, without including the
relationship are incorrect and potentially misleading.

As common factors of the helping relationship most studies describe as the person-
centered facilitation conditions and the quality of the therapeutic alliance. But at the
moment there is gap between qualitative and quantitative descriptions of helping
relationships and theories of the Self as it concerns professional development.
We have developed a model of teaching helping relationships for clinical psychologists
and social workers, which takes into account the possibilities of a flexible settings
within various contexts. We define helping relationships as a long-term relationships
related to the goal of stimulating individual changes, supporting development and social
adjustment within the framework of professionally assigned roles and statuses.
Our model defines 3 pivotal elements of helping relationship: Boundary. Skills in
regulation of psychological and social boundaries in professional relations; Bonding.
Regulatory skills and ways to establish an emotional bond in relationships; Identity.
Skills for self-determination and sustainable integration of individual and collective
values.

The training of practitioners in helping professions should be aimed at building skills of
forming professional relationships in various settings and multiple social contexts.
Professional Self of practitioners can not be separated from his personal life and
emotional experience which can integrated not only within the framework of formal
courses and practice in classrooms and field instructions. The main resource of learning
the helping relationships may be realized by both the design of training programs and
course, and by the entire experience of the relationship during the process of
professional socialization, involving the entire intellectual, emotional and value context
of exchange within the academic and professional communities.

153



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

THE SUPERVISION IN CLINICAL PSYCHOLOGISTS’ EDUCATION: THE
PROBLEM OF PSYCHOLOGICAL BOUNDARIES

Alla Lifintseva
Immanuel Kant Baltic Federal University, Russia

We understand a supervision as a special type of professional relationships and
interpersonal contact where a safe and supportive discussion of psychotherapeutic work
becomes possible. At first the supervision helps to form a number of necessary
competences in specialists which are related to a better understanding of the
psychotherapeutic and psychological processes. Secondly the awareness of the
phenomena of one's own inner psychological processes becomes possible thanks to the
supervision. And third the supervision gives to the students the necessary psychological
support.

The contextual «mixture» of role positions of learner (supervisor) and the supervisor
(supervisor) is one of the main problem of supervision in the clinical psychologists’
education. Because of the psychological boundaries of supervision practice and specific
educational relationships between student and lecturer the supervision’s process in the
academic psychological education must has only didactic functions.

There were 52 research participants; all participants were students of Immanuel Kant
Baltic Federal University (Kaliningrad, Russia). The adherence of the supervisor to one
psychotherapeutic orientation, a shortage of hours of the supervision process in
education, the "weak" boundaries of the supervisory process were noted by research
participants as the main problems of supervisory process.

As we suppose the following conditions in organization of process of supervision in
education of clinical psychologists are important:

- supervisor should be a third-party specialist who has experience in psychotherapeutic
work and who is a member of the professional community;

- the main targets of supervision should be the development of students' professional
identity; training of technicians; the ability to transform their knowledge into real
practice; the ability to professionally reflect;

- at the heart of supervision should be the conceptualization of the case;
- supervision should not be limited to a single theoretical orientation.
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DISENO Y DESARROLLO DEL PROYECTO IN-TIC: TECNOLOGIA DE
APOYO PARA LA PARTICIPACION SOCIAL Y EL ACCESO A LOS
DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Laura Nieto-Riveiro, Betania Groba, Javier Pereira, Thais Pousada y Alejandro Pazos
Universidade da Corufia. Facultade de Ciencias da Saude

Introduccion. Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) se erigen
como herramientas para facilitar la vida diaria de las personas. Las personas con
diversidad funcional pueden beneficiarse de estas soluciones y obtener beneficios
sustancialmente mas relevantes siempre que se les contemple en el disefio y desarrollo
de las mismas.

Obijetivos. El objetivo general del trabajo ha sido disefiar y desarrollar una herramienta
tecnoldgica como sistema de apoyo para facilitar el acceso a las TIC de las personas con
diversidad funcional y ofrecer apoyos en la vida diaria de estas personas.
Método. El proyecto es fruto de la colaboracion entre la Fundacion Orange y el Grupo
RNASA-IMEDIR de la Universidade da Corufia. Durante toda la fase de desarrollo e
investigacién se ha contado con la colaboracién de usuarios, familias y profesionales de
entidades de atencion directa a personas con diversidad funcional.

Resultados. In-TIC, Integracion de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones en las personas con diversidad funcional, es una iniciativa que esta
activa desde 2007 y que utiliza la tecnologia en beneficio de las personas con diversidad
funcional. Los resultados de desarrollo de este proyecto se han traducido en tres
programas para ordenador o dispositivos moviles: (Fundacion Orange & IMEDIR,
2014; Groba et al., 2009):

* In-TIC PC: aplicacion para ordenador (Windows).

* In-TIC mdvil: aplicacion para dispositivos moviles o tablets (Android).

« In-TIC Agenda: aplicacion para el ordenador (Windows).

Los tres programas se pueden descargar gratuitamente desde la pagina web del
proyecto: www.intic.udc.es.

Conclusién. In-TIC se ha convertido en una alternativa tecnoldgica para las personas
con diversidad funcional que precisen apoyos en actividades de la vida diaria como
educacion, trabajo, juego y participacién social. Sin embargo, se hace necesario realizar
investigaciones en profundidad sobre el impacto del uso de la tecnologia para esta
poblacion.
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PROGRAMAS DE REABILITACAO NEUROCOGNITIVA NA LESAO
ENCEFALICA ADQUIRIDA: PROCESSO DE AVALIACAO DOS
PROGRAMAS COM BASE NAS NOVAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO
E DA COMUNICACAO

Andreia Geraldo*, Artemisa Rocha Dores*,**, Barbara Coelho***, Eduarda Ramiao*,
Alexandre Castro-Caldas**** e Fernando Barbosa*
*Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgéo da Universidade do Porto;
**Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico do Porto; ***Sinapse, Clinica
Terapéutica; ****Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Catdlica Portuguesa

Introducdo: Os avancos tecnolégicos tém contribuido de forma muito positiva para a
minimizacdo dos défices neurocognitivos associados a Lesdo Enceféalica Adquirida
(LEA), através do desenvolvimento de novas intervencGes com recurso a programas de
de reabilitacdo neurocognitiva (PRNC) baseados na utilizacdo das novas Tecnologias da
Informacdo e da Comunicacdo (TIC). No entanto, alguns profissionais reportam
dificuldades na avaliacdo da eficicia destes programas relacionadas, principalmente,
com o elevado nimero de variaveis a considerar.

Obijetivos: A presente revisdo visou a analise dos métodos utilizados no processo de
avaliacdo da eficdcia dos PRNC baseados nas TIC em pacientes com LEA.
Método: Incluiram-se na andlise 31 estudos cujo objetivo principal é a avaliacdo da
eficacia deste tipo de programas. A extracdo, inclusdo e andlise dos estudos seguiu as
recomendacdes do protocolo PRISMA e da Cochrane Collaboration.

Resultados: Os resultados demonstraram que a maioria dos estudos utiliza um desenho
experimental de pré- e poOs-teste, com apenas alguns deles a avaliarem o desempenho
dos participantes durante a intervencdo ou follow-up. Em relacdo as variaveis
consideradas, a atencdo, a memoria e o funcionamento executivo foram os dominios
cognitivos considerados por um maior numero de estudos no processo de avaliacdo da
eficacia dos programas. Apesar disso, foi registado um aumento da inclusdo de variaveis
relacionadas com o funcionamento diario nos protocolos de avaliagcdo, aumentando a
sua validade ecoldgica. No que diz respeito aos instrumentos de avaliacdo utilizados,
observou-se uma grande heterogeneidade nas técnicas e instrumentos utilizados,
evidenciando a dificuldade em encontrar consenso na definicdo do protocolo de
avaliacdo. Verificou-se, ainda, uma utilizacdo escassa de técnicas psicofisioldgicas e de
neuroimagem.

ConclusGes: As principais caracteristicas e limitagdes metodoldgicas na avaliacdo da
eficacia dos PRNC baseados nas TIC foram identificadas, evidenciando a necessidade
de estandardizacao dos procedimentos atraves da realizacdo de estudos multicéntricos e
providenciando informacao relevante a prética clinica nesta area.
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MEDIDAS DE AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA E INDICADORES DE
SUCESSO NA REABILITACAO NEUROPSICOLQGICA: UM ESTUDO
CORRELACIONAL EXPLORATORIO

Liliana Mendes*, Artemisa R Dores*,**, Irene P. Carvalho*** e Fernando Barbosa*
*Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagédo da Universidade do Porto;
**Escola Superior de Saude, Politécnico do Porto; *** Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

Objetivos: Este estudo procurou identificar quais as medidas de avaliacdo
neuropsicoldgica que podem orientar melhor os terapeutas na selecdo de tarefas de
reabilitagdo neurocognitiva e para ajustar a dificuldade das mesmas tarefas ao potencial
de cada pessoa com lesdo cerebral adquirida (LCA).

Método: Um total de oito participantes com LCA foram recrutados dum centro de
reabilitacdo. Seis deles apresentaram lesdo cerebral grave e dois apresentaram lesdo
cerebral moderada. Os participantes foram avaliados com um protocolo comum de
testes neuropsicolégicos, que inclui o Montreal Cognitive Assessment Test (MoCA), o
Token Test, o Trail Making Test (TMT), o Teste de Atencdo D2, o Wechsler Memory
Scale (WMS), o Hopkins Verbal Learning Test (HVLT), o Wisconsin Card Sorting Test
(WCST) e o teste de Stroop. Os participantes realizaram a reabilitacdo neurocognitiva
através de um programa de treino cognitivo online. O desempenho dos participantes no
programa de treino cognitivo online foi correlacionado com os seus resultados nos
instrumentos de avaliacdo para verificar qual deles poderia ser um indicador dos
desempenhos dos participantes no treino cognitivo.

Resultados: Mostram que alguns instrumentos podem fornecer boas indicacdes do
desempenho dos participantes nas tarefas de atencdo e de memoria. Especificamente, os
resultados do MoCA, WMS e Stroop foram significativamente positivos associados ao
desempenho em tarefas de atencdo, enquanto os resultados do TMT, D2, WMS e
WCST foram significativamente positivos associados ao desempenho dos participantes
nas tarefas de memoria. No que diz respeito ao funcionamento executivo, nenhum dos
resultados do teste se correlaciona significativamente com o qudo bem as pessoas com
LCA realizam as tarefas de reabilitacdo neurocognitiva direcionadas a essas fungoes.
Conclus@es: Outras medidas de avaliacdo que podem fornecer melhores indicacdes de
desempenho no dominio do funcionamento executivo parecem ser necessarias.
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ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA REABILITACAO
NEUROCOGNITIVA

Enrique Vazquez-Justo*,**, Adolfo Pifion Blanco *,** e Sara Margarida Fernandes*
*INPP-Portucalense Instituto for Human Development. Universidade Portucalense.
Porto (Portugal); **Clinicas Ebam. Pontevedra (Spain)

Introduccion. La rehabilitacién cognitiva se basa en los principios de plasticidad,
reorganizacion y regeneracion del sistema nervioso central.

Ya Luria en 1973 sostenia que las zonas cerebrales lesionadas podian ser compensadas
por las zonas sanas, y mostré que el ejercicio de las funciones puede favorecer el
establecimiento de nuevas conexiones neuronales en las zonas dafadas.
La estrategia holistica llevada adelante por Diller (1976), Ben Yishay (1978) y
Prigatano (1986) “consiste en intervenciones bien integradas que exceden en la
perspectiva, a aquellas altamente especificas y circunscriptas que usualmente se
conocen como reparacion cognitiva...” (Ben-Yishay & Prigatano, 1990). La estrategia
holistica considera indtil separar las secuelas cognitivas, psiquiatricas y funcionales de
las afectivas en los pacientes con dafio cerebral. El modelo de Ben-Yishay consiste en
una serie de pasos por los cuales el paciente debe transitar en su rehabilitacion:
compromiso, alerta, dominio, control, aceptacion e identidad.

Obijetivos. Llevar a cabo un programa de rehabilitaico

Meétodo. El programa ha sido estructurado en cinco médulos de tratamiento: 1. Modulo
sobre la conciencia del deficit; 2. Modulo sobre técnicas de restitucion de los
subprocesos atencionales; 3. Modulo de técnicas de restitucion, sustitucién y/o
compensacion de los subsistemas de la memoria; 4. Modulo sobre emociones y
funcion ejecutiva, 5. Modulo de insercion socio-laboral.

Resultados. Después de la aplicacion del programa los sujetos paticipantes presentaron
una significativa mejoria en su rendimiento en las pruebas neuropsicolégicas utilizadas
en su evaluacion.
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CONTEXTUALIZANDO LA SALUD MENTAL A TRAVES DE LA
CIUDADANIA Y LOS DERECHOS HUMANOS

Francisco José Eiroa-Orosa
Yale University / Universitat de Barcelona / Federacion Veus

Recientemente, movimientos y conceptos tales como la recuperacion, de acuerdo con el
uso del término acufiado por el movimiento de activismo en salud mental, ciudadania
(tanto como herramientas de participacién como terapéutica) o la prescripcion social
(entre otros), han ampliado la gama de opciones terapéuticas de la practica primaria y la
salud mental mediante el fortalecimiento de los vinculos entre la salud, los servicios
sociales y los recursos comunitarios. En linea con la decepcion de algunas
organizaciones de usuarios occidentales con la manera en que la administracion ha
absorbido sus reclamaciones, transformando un proceso de abajo hacia arriba en otro de
arriba hacia abajo, se busca discutir el papel que el compromiso social de la psicologia
debe desempefiar en este proceso. En contraste con conceptualizaciones vacias y
supuestamente neutrales, promovemos la participacion efectiva de profesionales y
usuarios en la construccion, de abajo hacia arriba, de una psicologia comprometida y
capaz de utilizar intervenciones de participacién comunitaria para mejorar la salud
mental.
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LA MOVILIZACION EN PRIMERA PERSONA: EVOLUCION DE LA
IMAGEN DE “ENFERMO MENTAL” A SUJETO POLITICO

Alessandro laboni Campajola, Isabel Izaskun Ollo Alcasena y Beatriz Sdnchez
MufiozAsociacion Mejorana

Nosotr@s pertenecemos a la Asociacion Mejorana, Unica asociacion en Navarra
compuesta exclusivamente por personas con diversidad mental (usuari@s de Salud
Mental). Nuestros objetivos fundamentales son el fomento de la autonomia y la
participacion social al igual que el desarrollo de terapias no basadas en la medicacion.
Queremos desarrollar una visién integral y holistica de la salud mental, basada en el
apoyo mutuo y los autocuidados y generar espacios informales para potenciar las
relaciones interpersonales, el apoyo mutuo y romper con el aislamiento.
Ademas fomentamos el empoderamiento, potenciando la autonomia personal vy
colectiva a través de la participacion social. Para esto estamos desarrollando diferentes
proyectos y actividades como la Sensibilizacion con la presencia en los medios de
comunicacion; la coordinacion y el trabajo en red; un programa de Radio; Jornadas de
Activismo y Salud Mental; la incidencia social y politica, con la formacidn, el pasado
mes de marzo, de una Plataforma por los Derechos Humanos en Salud Mental, en la que
colaboran también profesionales, estudiantes y todos los que quieren apoyar nuestra
lucha contras las demasiadas  vulneraciones de  nuestros  derechos.
Empoderamiento es la palabra clave: queremos reafirmarnos como personas, trabajando
contra el estigma y el auto-estigma, el paternalismo, el sistema bio-medico, la
sobremedicalizacion, las contenciones mecanicas: todos elementos que hagan de
nostr@s sujetos politicos, sujetos activos en la sociedad, plenamente integrad@s y que
finalmente se borre de una vez por todas la imagen que la sociedad, los medios de
comunicacion 'y muchisimos profesionales todavia tienen de nosotros: la del
ENFERMO MENTAL sobremedicado, calladito y aislado porque "peligroso™ para si
mismo y para los demas.

160



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

LA PLATAFORMA NAVARRA PARA LOS DERECHOS HUMANOS EN
SALUD MENTAL: CREANDO ALIANZAS ENTRE EL ACTIVISMO EN
PRIMERA PERSONA 'Y PROFESIONALES DE SALUD MENTAL

Isabel Izaskun Ollo Alcasena, Alessandro laboni Campajola y Beatriz Sdnchez Mufioz
Asociacion Mejorana

La Asociacion Mejorana impulso el pasado mes de febrero 2017 la creacion de una
plataforma de derechos humanos y salud mental compuesta en igualdad de condiciones
tanto por personas con experiencias psiquiatrizadas, como por profesionales del sector,
familiares y personas interesadas.

El objetivo que nos planteamos, es abordar las violaciones de los Derechos Humanos en
Salud Mental, empezando por la méas evidente y la que, lejos de ser terapéutica, ha
marcado para siempre nuestras experiencias psiquiatrizadas: las técnicas coercitivas.
Desde Mejorana entendemos las técnicas coercitivas como una vulneracién de nuestros
derechos més elementales como personas y que comprenden desde las técnicas mas
explicitas, como la contencién mecanica, hasta las mas sutiles como las actitudes
paternalistas.

En este trabajo contamos con las experiencias previas de trabajo de otras regiones del
Estado Espafiol y del mundo y con el MANIFIESTO DE CARTAGENA.
Navarra no se puede quedar atras en esta oleada de cambio que recorre la Salud Mental
y debemos promover e instar a nuestras instituciones hacia un modelo de atencién
centrado en la persona.

La creacion de la Plataforma ha detectado algunos aspectos destacados:
Existe un interés personal y profesional de todos y cada uno de los participantes hacia
realidades como:

1) La contencion como préactica fuera de la legalidad.

2) La contencidn como experiencia traumatica y usada como castigo.

3) Reivindicacion del deber de los profesionales y el derecho de los usuarios a ser
escuchados y decidir acerca de como ser cuidados.

4) Diferencias entre la formacion tedrica universitaria y la realidad de la practica clinica.
5) El ingreso involuntario como otra forma de vulneracion de la autonomia del paciente.
Hay acuerdo general en que son muchos los Derechos Humanos vulnerados en el
ambito de la Salud Mental.
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MAS ALLA DE LA RECUPERACION: HACIA UNA ATENCION EN SALUD
MENTAL BASADA EN DERECHOS

Francisco José Eiroa-Orosa y Laura Limifiana Bravo
Universidad de Barcelona, Federacion Veus

Introduccion: Recientemente, el movimiento de la recuperacion en salud mental, entre
otros movimientos transformadores, ha empezado a fomentar la ciudadania, tanto como
herramienta de participacion como de intervencion terapéutica, y la prescripcion social
para ampliar la gama de opciones terapéuticas de la practica de salud primaria y mental.
Este proceso se ha realizado mediante el fortalecimiento de los vinculos entre los
servicios de salud y los recursos comunitarios.

Método: En el marco de estas transformaciones, presentamos resultados preliminares de
un proyecto de investigacion-accion educativa que busca promover el analisis
compartido y el didlogo abierto sobre los valores que se ponen en juego en la atencién a
la salud mental. Junto con asociaciones de usuarios, familiares y la campafia
Obertament contra el estigma en salud mental, se han desarrollado actividades
formativas basadas en valores promovidos por los movimientos asociativos en primera
persona y el de rehabilitacion psiquiatrica. Estos valores incluyen la recuperacion
psicosocial y el empoderamiento como conceptos extensos frente a la mera disminucion
de sintomas, y el fomento de los derechos y la ciudadania activa.

Resultados: Se administrd la Escala sobre Actitudes Profesionales en Salud Mental
validada por nuestro grupo de investigacion al inicio y final de diversos ciclos de
actividades formativas. Los resultados de la evaluacion de estas formaciones realizadas
con profesionales y estudiantes del ambito de la salud mental, muestran reducciones
estadisticamente significativas en actitudes estigmatizantes y el paternalismo con el que
se llevan a cabo diferentes intervenciones en salud mental.

Conclusiones: La finalidad ultima del proyecto es que el personal clinico sea capaz de
poner encima de la mesa sus propios valores y establecer un dialogo sincero con las
personas usuarias de servicios de salud mental que lleve a la promocion de espacios
compartidos de recuperacion.
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LA FIGURA DEL TECNICO DE APOYO MUTUO EN CATALUNA: DE LA
EXPERIENCIA A LA ESPERANZA

Santiago Casacuberta Marti y Angels Bardaji Mauri
Federacion Veus, Asociacion Emilia

La influencia de los modelos basados en la recuperacion en las politicas publicas de
salud mental ha abierto las puertas a la participacion de diferentes agentes sociales en
los cuidados de las personas con trastorno mental y su entorno. En esta linea, se prete
crear una formacion especifica para impulsar la figura del / la Técnico / a de Apoyo
Mutuo. Los y las Téecnicos / as de Apoyo Mutuo, en adelante TSMs, seran personas que
han experimentado y superado problemas de salud mental y por lo tanto se encuentran
en una situacién privilegiada para trabajar la recuperacion de otras personas que
intentan superar los mismos problemas. Cada TSM se convertird en un modelo de
recuperacion, ofreciendo un ejemplo vivo de la posibilidad de mejora. Asi, el Apoyo
Mutuo se basa en compartir de manera intencionada y apropiada la experiencia personal
para transmitir esperanza, desarrollar relaciones de fortalecimiento y ofrecer ayuda y
apoyo desde la perspectiva de una persona que ha pasado por lo mismo.
Con el fin de profesionalizar esta figura y dotarla de habilidades, competencias y
herramientas adecuadas, los y las TSM deberan hacer un Curso de Formacion
especificamente disefiado para desarrollar esta funcién. La implementacion de esta
formacion es el objetivo principal del proyecto que presentamos. Con la
implementacién de esta figura de apoyo mutuo en salud mental se quiere conseguir un
doble objetivo. Por un lado ayudar a reducir el numero de recaidas de las personas con
problemas de salud mental, y por otra parte favorecer el empoderamiento y la
integracién sociolaboral proporcionando oportunidades de empleo para las personas de
nuestro colectivo.
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FORTALEZAS INTERNAS Y EXTERNAS ASOCIADAS AL BIENESTAR EN
UNA MUESTRA DE ADOLESCENTES MEXICANOS

Diana Betancourt Ocampo y Alejandro Gonzalez-Gonzélez
Universidad Anahuac México

El objetivo del presente estudio fue analizar el impacto de algunas fortalezas del
desarrollo (internas y externas) sobre el bienestar psicolégico y subjetivo de
adolescentes. Participaron en el estudio 349 estudiantes de escuelas secundarias de la
Ciudad de México, con un promedio de edad de 13.53 afios (DE=0.78). De los cuales,
49% fueron hombres y 51% mujeres. Para evaluar las fortalezas del desarrollo se
utilizaron algunas de las dimensiones de la escala FIE-A desarrollada para poblacion
mexicana (Betancourt, Andrade, Gonzélez-Gonzélez & Sanchez-Xicotencatl, en prensa)
que evalla las siguientes fortalezas: supervision y comunicacion paterna y materna,
reglas en casa, importancia a la salud, importancia a no involucrarse en conductas de
riesgo, toma de decisiones e importancia de la religion. Ademas, se utiliz6 la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Gonzalez-Fuentes (2013), que se conforma de siete
dimensiones: control personal, prop6sito de vida, planes a futuro, relaciones positivas
con otros, crecimiento personal, auto-aceptacion y rechazo personal. El bienestar
subjetivo se evalud con la version adaptada de Diener et al., (1985). Para analizar el
nivel de prediccion de las fortalezas del desarrollo sobre el bienestar, se realizaron
andlisis de regresion. Los resultados mostraron que para las siete dimensiones que
evallan el bienestar psicoldgico, las fortalezas del desarrollo explicaron entre el 5% y el
32% de la varianza. En el caso del bienestar subjetivo, fue la toma de decisiones, la
supervision materna, la importancia a la religion y a la salud junto con la comunicacion
materna las fortalezas que explicaron en conjunto el 35% de la varianza de dicha
variable. Los resultados permiten concluir la importancia de las fortalezas en el
bienestar, tanto psicol6gico como subjetivo en poblacion adolescente, lo cual puede
contribuir al desarrollo de programas de promocién de la salud
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FORTALEZAS EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO QUE NO
CONSUMEN MARIGUANA

Carlos Omar Sanchez Xicotencatl y Patricia Andrade Palos
Universidad Nacional Autonoma de México

El objetivo de este estudio fue analizar si existen diferencias estadisticamente
significativas en las fortalezas internas y externas en estudiantes con diferentes niveles
de consumo de mariguana. Participaron 621 adolescentes de un bachillerato publico de
la Ciudad de Meéxico, la media de edad fue de 16 afios (DE= 1). Para medir las
fortalezas se utilizé la escala FIE-A (Betancourt et al., en prensa) las fortalezas internas
que evalla son: responsabilidad, importancia de la salud, importancia de evitar
conductas de riesgo, toma de decisiones, resistencia a la presion de pares, importancia
de la religion y expresion del enojo; las fortalezas externas son: apoyo y supervision de
la madre y del padre, reglas en casa, amigos sin conductas de riesgo, amigos saludables
y no acceso a las drogas. EI consumo de mariguana se midi6 con un indicador de
frecuencia de consumo.

La edad de inicio de consumo en hombres fue de 14.6 afios y en las mujeres de 15 afios.
La mayoria de los hombres (56.6%) y mujeres (72.6%) no han consumido mariguana, y
el 19.1% de hombres y el 10.1% de mujeres si han consumido una o0 méas veces en el
ultimo mes.

Para analizar las diferencias se realiz6 un analisis de varianza de una sola via por sexo.
Se observo que tanto hombres como mujeres que no han consumido mariguana
presentaron puntajes significativamente més altos en supervision de la madre, amigos
sin conductas de riesgo, no acceso a drogas, responsabilidad, importancia de evitar
conductas de riesgo, resistencia a la presion de pares y toma de decisiones. También los
hombres que no consumen reportan puntajes mas altos en importancia a la salud y las
mujeres que no consumen punttan mas alto en reglas en casa.

Los resultados contribuyen al disefio de programas de desarrollo positivo para jovenes
escolarizados.
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¢QUE FORTALEZAS DEL DESARROLLO SE ASOCIAN AL NO CONSUMO
DE ALCOHOL EN HOMBRES Y MUJERES ADOLESCENTES?

Alejandro Gonzélez Gonzélez y Diana Betancourt Ocampo
Universidad Anahuac México

La presente investigacion buscO analizar el efecto predictor de las fortalezas del
desarrollo sobre el no consumo de alcohol en hombres y mujeres adolescentes. Se
selecciond una muestra no probabilistica de 454 estudiantes de nivel bachillerato de la
Ciudad de México. De los cuales, 49.1% fueron hombres y 50.9% mujeres, con una
media de edad de 15.92 afios. Se utilizaron algunas dimensiones de la escala FIE-A
(Betancourt, Andrade, Gonzalez-Gonzalez & Sanchez-Xicotencatl, en prensa), las
fortalezas del desarrollo evaluadas fueron: supervisién y comunicacion paterna y
materna, reglas en casa, importancia a la salud, importancia a no involucrarse en
conductas de riesgo, toma de decisiones e importancia a la religion. EI consumo de
alcohol se midié con cuatro preguntas que evallan la frecuencia y cantidad del consumo
de alcohol, con la combinacién de dichas preguntas se cred un indicador que ubica en
un continuo a los adolescentes respecto a su consumo, desde aquellos que nunca han
consumido hasta aquellos que consumian mas de una ocasion en la semana previa al
estudio. Los resultados mostraron que el 67.7% de los estudiantes inform6 que alguna
vez en la vida ha consumido bebidas alcohdlicas. Se llevaron a cabo analisis de
regresion para determinar el efecto de las fortalezas del desarrollo sobre el no consumo
de alcohol, cabe mencionar, que dichos andlisis se llevaron a cabo por separado para
hombres y mujeres. Los hallazgos indicaron que tanto para hombres como para mujeres,
las variables que entraron como predictoras del no consumo de alcohol fueron:
importancia a no involucrarse en conductas de riesgo, importancia a la salud y reglas en
la casa; explicando el 21% de la varianza en los varones y en las mujeres el 25%. Los
resultados pueden considerarse para el desarrollo de programas de promocién del
desarrollo saludable y prevencion de consumo de sustancias.
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FORTALEZAS PROTECTORAS DE CONDUCTAS DE RIESGO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Patricia Andrade Palos y Carlos Omar Sanchez Xicotencatl
Universidad Nacional Autonoma de México

Con base en el enfoque de desarrollo positivo de los jovenes (PYD por sus siglas en
inglés) y en especifico del modelo de fortalezas del desarrollo de Benson (2006), se
llevd a cabo esta investigacion cuyo objetivo fue analizar qué fortalezas internas y
externas protegen a los adolescentes de involucrarse en conductas de riesgo.
Participaron en el estudio 990 estudiantes de dos secundarias publicas de la Ciudad de
México, 47.9% hombres y 52.1% mujeres, con un promedio de edad de 13.2 afios. Se
evaluaron seis fortalezas internas y cinco externas con la escala FIE-A, disefiada para
poblacion mexicana (Betancourt, Andrade, Gonzalez-Gonzéalez, en prensa). Las
conductas de riesgo que se consideraron son: consumo de alcohol, tabaco, mariguana,
inhalantes y conducta sexual. Un porcentaje mayor de hombres (41.8%) que de mujeres
(32.6%) informaron que no tienen conductas de riesgo, pero un 7.5% de hombres y un
7.8% de mujeres presentan cuatro o cinco de las conductas. Se realizaron analisis de
regresion y se encontrd que las fortalezas internas y externas explicaron mas del 30% de
la varianza de las conductas de riesgo tanto en hombres como en mujeres. Las fortalezas
internas que protegen tanto a hombres como a mujeres de involucrarse en conductas de
riesgo fueron: la habilidad de resistencia a la presion de pares, la importancia de evitar
conductas de riesgo e importancia de la religién, mientras que las fortalezas externas
que protegen tanto a hombres como a mujeres fueron: el tener amigos sin conductas de
riesgo, la supervision de la madre y las reglas en casa. Esos resultados sirven para el
disefio de programas de prevencion de conductas de riesgo en los cuales se promuevan
estas fortalezas.
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ENTRENAMIENTO EN TECNICAS DE REGULACION EMOCIONAL Y
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO TRAS UNA RUPTURA
SENTIMENTAL: UN TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL

Sara Laguna Bonilla y Maria Isabel Casado Morales
Universidad Complutense de Madrid

En el marco de las relaciones interpersonales, una de las méas intensas que pueden
establecerse corresponde a la pareja sentimental (Maureira, 2011). Se considera su
ruptura como un suceso vital estresante, altamente significativo, capaz de producir
alteraciones de gran trascendencia en la vida del sujeto (Holmes y Rahe, 1967). Los
esfuerzos por regular las alteraciones emocionales tras un suceso vital estresante,
pueden ser efectivos pero también ineficaces. En ello entra en juego la regulacion
emocional, haciendo referencia a“aquellos procesos por los cuales las personas
ejercemos una influencia sobre las emociones que tenemos, sobre cuando las tenemos, y
sobre como las experimentamos y las expresamos” (Gross, 1999, p. 275).

Se presenta el caso de un varon de 33 afios, cuyo motivo de consulta es la
experimentacion de estados emocionales negativos de elevada intensidad y el uso de
conductas ineficaces de afrontamiento y regulacion emocional hacia los mismos, desde
la separacidn de su ex-pareja tres afios atras.

Tras una primera evaluacion exhaustiva, se inicia un tratamiento cognitivo-conductual,
cuyo objetivo principal es dotar al paciente de herramientas eficaces de regulacion
emocional y de estrategias de afrontamiento que le permitan superar la ruptura
sentimental; se incluyen técnicas de desactivacion fisioldgica, reestructuracion
cognitiva, deshabituacion tabaquica, solucion de problemas, habilidades sociales,
higiene del suefio y prevencion de recaidas.

Finalmente se presentan los resultados tanto a nivel cualitativo como cuantitativo.
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LA EFICACIA DE LA INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL EN LA
FOBIA SOCIAL: ESTUDIO DE UN CASO CLINICO

Laura Reguera Carretero y Rubén Sanz Blasco
Universidad Complutense de Madrid

El trastorno de ansiedad social se define en el DSM-V como el miedo o la ansiedad
intensa en una 0 mMas situaciones sociales en las que el individuo estd expuesto a la
posible evaluacidn por parte de otras personas, de forma que la persona tiene miedo de
actuar de un modo inadecuado o de mostrar sintomas de ansiedad que se valoren
negativamente.

La presente comunicacion tiene como objetivo detallar el proceso de intervencion
terapéutica de un caso clinico de una mujer de 19 afios, estudiante universitaria, con
diagndstico de fobia social. EI motivo de consulta que la paciente refiere cuando acude
a tratamiento es sentirse muy insegura y con un estado de &nimo cambiante, en el que
predomina la ansiedad. Se presenta la evaluacién psicoldgica que se realiz6 mediante
entrevista individual semiestructurada, ademas de la administracion de un cuestionario
biografico. También se administraron los siguientes instrumentos de evaluacion con el
fin de obtener una medida pre y postratamiento: Inventario de Situaciones y Respuestas
de Ansiedad -ISRA-, Cuestionario Tridimensonal de Depresién -CTD-, Inventario de
Solucién y Afrontamiento de Problemas -ISAP-, Escala Rasgo de Metaconocimientos
sobre Estados Emocionales -TMMS-24- y Escala de Autoestima de Rosenberg. Dicha
evaluacion nos permitio llegar a un diagnéstico de F40.10 Trastorno de ansiedad social
(fobia  social) [300.23] segin los criterios DSM-V  (APA, 2014).
Partiendo de una aproximacién cognitivo-conductual, el tratamiento constd de las
siguientes técnicas: psicoeducacién, entrenamiento en respiracion abdominal,
entrenamiento en relajacion muscular progresiva de Jacobson, técnicas de mejora de
autoestima, reestructuracion cognitiva y metacognitiva, detencién del pensamiento y
entrenamiento autoinstrucciones, técnicas de distraccion, entrenamiento en solucion de
problemas y entrenamiento en habilidades sociales.

Se presentan los datos de la evaluacion pre-postratamiento, asi como una valoracion
cualitativa de los resultados obtenidos.
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EL PAPEL DE LA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA EN EL DESARROLLO
DEL TRASTORNO PSICOLOGICO

Edith del Pino Castrillo y Rubén Sanz Blasco
Universidad Complutense de Madrid

La memoria autobiogréfica es el area de la memoria que se encarga de recopilar las
experiencias personales pasadas. Existe una estrecha relacion entre los procesos
emocionales y la memoria autobiografica. Tanto es asi, que la accesibilidad a los
recuerdos autobiogréficos depende en muchas ocasiones del estado emocional,
conociéndose este fendmeno con el nombre de procesamiento congruente con el estado
de &nimo.

Asimismo, se ha comprobado que aquellos eventos que presentan una elevada carga
emocional, ya sean positivos 0 negativos, se codifican y recuperan mejor que aquellos
mas neutrales, ademas de mostrar una mayor resistencia a la extincion. Diversas
investigaciones han puesto de manifiesto el papel que tiene la memoria autobiografica
en el desarrollo y mantenimiento de multiples trastornos psicologicos (trastornos de
ansiedad, del estado de animo, etc.).

A continuacién, se presenta el caso clinico de una mujer de 19 afios con sintomatologia
mixta ansioso-depresiva con rasgos de personalidad obsesivos y de evitacion. La
paciente refiere como a partir de un acontecimiento traumatico que experimentd su
hermana (violencia de genero), comenzd a sufrir cierta interferencia en el contexto
intimo y personal con el sexo opuesto, manifestando rechazo y evitacion en el inicio y/o
mantenimiento de una relacion afectiva y/o sexual.

Se presenta detalladamente el proceso de evaluacion e intervencidén cognitivo-
conductual que se llevo a cabo asi como los resultados de la evaluacion pre y post
tratamiento, percibiéndose Optimos resultados tanto a nivel cualitativo como
cuantitativo.
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VARIABLES EMOCIONALES Y DIFICULTADES TERAPEUTICAS EN LOS
CASOS DE DOLOR CRONICO

Ana Rodriguez Angelina y Rubén Sanz Blasco
Universidad Complutense de Madrid

El dolor crénico se define como una experiencia psicofisiologica que permanece a pesar
de la desaparicion del dafo tisular inicial y de su funcion defensiva, prolongandose seis
meses 0 mas para su diagnostico. Es frecuente la aparicion de trastornos ansioso-
depresivos, ira y hostilidad en este tipo de pacientes. Dada la cronicidad del dolor se
producen estados de indefensién y malestar prolongados que, a su vez, acrecientan
dicha sensacion de dolor.

La presente experiencia clinica versa sobre la terapia psicoldgica de corte cognitivo
conductual en pacientes con dolor crénico. Se abordara el impacto de dichas variables
emocionales en la experiencia de dolor y como inciden en el proceso terapéutico junto
con las expectativas, variables de personalidad, estilos de regulacién emocional,
afrontamiento y creencias del paciente.

La atencion juega un rol fundamental en la experiencia del dolor por lo que se hara
hincapié en la relevancia del manejo atencional y en la reestructuracion de los sesgos
cognitivos. Por otro lado, algunos pacientes con dolor crénico experimentan
anticipaciones cognitivas negativas acerca de las consecuencias funcionales que
acarreara el dolor crénico en el futuro que, unidas a unas estrategias de regulacion
emocional disfuncionales, aumentan y mantienen el problema, llegando incluso a
fomentar el abandono del proceso terapéutico.
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INTERVENCION PSICOLOGICA EN UN CASO DE MIEDO A
ATRAGANTARSE: EL PAPEL CENTRAL DEL ANALISIS FUNCIONAL DE
LA CONDUCTA

Carolina Alvarez Ortiz y Miriam Belén Sanchez Pérez
Universidad Complutense de Madrid

El miedo a atragantarse se conceptualiza como un tipo de fobia especifica. En el
presente trabajo se describe el proceso de intervencion psicoldgica y seguimiento a uno,
tres y seis meses en un caso Unico de miedo a atragantarse y miedo a la evaluacion
negativa de terceros.

El proceso de evaluacion se llevo a cabo a partir de una entrevista clinica
semiestructurada, autorregistros y diversos cuestionarios de ansiedad -evaluacién
mediante autoinformes-, asi como a través de observacion conductual. Se llevd a cabo
una intervencion cognitivo-conductual durante dieciséis sesiones, a lo largo de seis
meses de duracion. Los objetivos de tratamiento se establecieron a partir del analisis
funcional del caso. Se utilizaron técnicas de intervencion como entrenamiento en
relajacion, reestructuracién cognitiva, parada de pensamiento, entrenamiento en
habilidades sociales y exposicién gradual en vivo.

Los resultados obtenidos tras el analisis de los resultados de evaluacion pre- y post-
tratamiento, asi como seguimiento, muestran que la intervencion disefiada es eficaz a la
hora de dotar a la paciente de estrategias de afrontamiento adaptativas.
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LISA: LEARNING AND INCLUSION AT SCHOOL APPLICATION.
APLICACION PARA EL APRENDIZAJE INCLUSIVO EN LA ESCUELA

Maria Fernanda Arenas Celia*, Daladier Jabba** y Carlos José De los Reyes Aragon*
*Departamento de Psicologia Universidad del Norte; **Departamento de Ingenieria de
Sistemas Universidad del Norte

El Trastorno lector (TL) y el déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) son dos de
los trastornos del neurodesarrollo mas comunes en nifios. Aunque existen diversas
formas de intervencidn neuropsicolédgica para ambos trastornos, los resultados de estas
intervenciones son limitados y generalmente se restringen al contexto clinico. Ademas,
existen estrategias psicoeducativas en el contexto escolar para nifios con TDAH y TL,
como la adaptacion curricular, la ensefianza diferenciada, el uso de profesores asistentes
dentro de la clase, entre otras. Sin embargo, estas estrategias son usualmente
individualizadas o requieren de mayor tiempo y esfuerzo, por parte de los profesores. La
imagineria mental (IM) y la autogeneracion (AG) son dos estrategias que han
demostrado ser Utiles para mejorar el aprendizaje de nuevos contenidos, tanto en el
ambito de la rehabilitacion neuropsicoldgica, como en el dmbito escolar. El objetivo
principal de este proyecto fue probar la utilidad de la IM y la AG, a través de un
programa informético, para mejorar el aprendizaje en nifios con TL y TDAH. Para
lograr este objetivo, tres grupos de 30 nifios participaron en el estudio: un grupo de
nifios con TL, un grupo de nifios con TDAH y un grupo de nifios controles. A todos los
nifilos se les dio una leccidon especifica. La leccion fue divida 30 elementos, 10
elementos fueron suministrados mediante el uso de la estrategia de IM, 10 mediante AG
y 10 mediante ensefianza tradicional. A todos los nifios se les evalud bajo recuerdo libre
y recuerdo guiado antes, inmediatamente después, una hora después y una semana
después de haber recibido la leccién. Los resultados muestran una aprendizaje
significativamente mejor en cuando se utiliza la técnica de IM, en comparacin con la
AG y la ensefianza tradicional.
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INTERVENCION BASADA EN EL RITMO PARA MEJORAR EL DEFICIT DE
ATENCION EN NINOS DIAGNOSTICADOS CON TDAH

Natalia Suérez Yepes*, Carlos José De los Reyes Aragdn*, Tania Iglesias*, Leopoldo
Calderdn Jiménez** e Isabel Suarez Del Chiaro*
*Departamento de Psicologia Universidad del Norte; **Departamento de Musica
Universidad del Norte

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos
del desarrollo con mayor prevalencia a nivel mundial, entre el 5,3 y el 7,1%. Las
alteraciones presentes en el TDAH incluyen aspectos cognitivos, emocionales,
comportamentales y sociales que afectan la calidad de vida de los nifios y sus familias.
En el TDAH se han descrito alteraciones de las funciones ejecutivas como problemas de
organizacion, de secuenciacion de acciones, impulsividad y las dificultades de
coordinacion motriz, entre otros. Sin embargo, recientes estudios consideran que dichas
dificultades podrian ser el reflejo de un déficit en el procesamiento temporal. Este
déficit podria estar originando el comportamiento impulsivo. Estos hallazgos han
permitido el desarrollo de un enfoque de intervencion diferente a los tradicionales, ya
que recientes estudios han demostrado que la intervencion basada en el ritmo parece
estar relacionada con una mejora en los sintomas del TDAH. El objetivo de este
proyecto fue determinar si la intervencion basada en estimulacion del ritmo a través del
entrenamiento musical y sensoriomotor es eficaz para disminuir el déficit de
procesamiento temporal en nifios diagnosticados con TDAH. Participaron 40 nifios con
TDAMH, a quienes les fue evaluada su capacidad atencional, el control de la interferencia
y el tiempo subjetivo. Posteriormente fueron asignados de manera aleatoria a 2 grupos
de intervencion. En el primer grupo el nivel de dificultad de la estimulacion se
incrementd de manera gradual, mientras que, en el segundo, se mantuvo constante. A
ambos grupos se le suministraron 4 horas semanales de estimulacion del ritmo (2 horas
de estimulacion musical y 2 horas de estimulacidn sensoriomotora), durante 8 semanas.
Esta presentacion oral presentard los resultados obtenidos con la intervencion y
analizara el efecto moderador del incremento de la dificultad en las actividades de
estimulacion.
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PROGRAMA DE INTERVENCION BASADO EN ENTRENAMIENTO DE
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA LA REHABILITACION DE LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS EN NINOS Y ADOLESCENTES CON
TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO

Carolina Beltran Dulcey y Carlos José De los Reyes Aragon
Departamento de Psicologia Universidad del Norte

El traumatismo craneoencefalico (TCE) es cualquier lesion fisica y/o funcional
secundaria a fuerzas mecanicas que impactan el tejido cerebral y constituye una de las
mayores causas de discapacidad en el mundo con una alta incidencia anual en la
poblacion. Por su parte, la incidencia de TCE en poblacién pediatrica es igualmente alta,
constituyendo la principal causa de discapacidad y/o muerte en la adolescencia. En
diversos estudios se ha estimado la incidencia anual entre 54 y 1300 casos por cada
100.000 habitantes, dependiendo de la region donde se encuentren. Son diversas las
alteraciones que afrontan los nifios y adolescentes con TCE, por ejemplo, alteraciones
en atencion, memoria y aprendizaje, lectura, escritura y, especialmente en las funciones
ejecutivas. Estas ultimas suelen estar relacionadas con dificultades en el funcionamiento
social y familiar, académico. Tradicionalmente los programas de rehabilitacion
neuropsicoldgica se han centrado en la aplicacion de técnicas modalidades restaurativas,
las cuales normalmente muestran beneficios cognitivos, pero en muchas ocasiones poca
estabilidad en el tiempo. Sin embargo, mas recientemente se han desarrollado diferentes
programas basados en modalidad sustitutiva, que utilizan estrategias metacognitivas
como método de intervencion de las funciones ejecutivas. Estos programas utilizan el
entrenamiento especifico para incrementar la funcionalidad a partir de la toma de
conciencia de procesos como la planificacion, la solucion de problemas paso a paso, el
establecimiento de metas, el seguimiento de instrucciones y la verificacion de la accion,
entre otros. El presente estudio tiene como objetivo mostrar un programa de
intervencion basado en entrenamiento de estrategias metacognitivas para la
rehabilitacién de las funciones ejecutivas en nifios y adolescentes con traumatismo
craneoencefalico. Se espera que este programa permita incrementar la funcionalidad en
la vida diaria de la poblacién para la cual ha sido disefiado.
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PROGRAMA DE ATENCION NEUROPSICOLOGICA PARA LA
REHABILITACION DE PACIENTES CON ALTERACION DE LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS Y EL MEJORAMIENTO DE LA SALUD MENTAL
DE SU CUIDADOR PRINCIPAL

Carlos José De los Reyes Aragon y Melissa Alejandra Rodriguez Diaz
Departamento de Psicologia Universidad del Norte

La rehabilitacion neuropsicoldgica es posible atender todas las funciones cognitivas que
podrian verse afectadas en las distintas etiologias de dafio cerebral. Sin embargo, en
muchas ocasiones los programas de rehabilitacion se enfocan en trabajo exclusivo con
pacientes o con cuidadores, y no suelen implementarse programas con una doble
orientacion: hacia la persona que sufre el dafio cerebral y la familia, que también sufre
sus consecuencias. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar un programa de
atencion neuropsicologica para la rehabilitacion de pacientes con alteracion de las
funciones ejecutivas y el mejoramiento de la salud mental de su cuidador principal. De
manera especifica, el estudio evalué la utilidad de un programa para mejorar las
funciones ejecutivas de pacientes con dafio cerebral adquirido, y disefiar y evaluar la
utilidad de un programa de atencion para mejorar la salud mental de sus cuidadores. Se
llevé a cabo utilizando una metodologia cuasi experimental de ensayo clinico
aleatorizado con grupo control, en la que participaron 60 diadas de cuidadores y
pacientes, en un programa de rehabilitacion de una sesion de dos horas cada semana,
durante siete semanas. Los participantes fueron evaluados antes de la intervencién y
después de finalizada la misma. Durante la presentacion, se presentaran los resultados
preliminares del estudio.
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RELACIONES AFECTIVAS Y SEXUALES ALTERADAS

Lorena Morago Fernandez*, Victoria Alonso Martin** y Maria Burrillo Gonzalvo***
*HU La Princesa, Madrid; **H de dia de adolescentes de Vallecas, HU Infanta
Leonor, Madrid; ***Centre Assistencials Dr. Emili Mira i Lopez. INAD. Parc de salut
Mar

A través de algunas vifietas clinicas, me gustaria presentar algunos ejemplos de
conductas afectivas y sexuales de riesgo que acompafian frecuentemente la clinica del
adolescente con trastorno mental grave y que suponen un riesgo importante para el
bienestar, tanto fisico como psicologico de éste.

Se parte de la premisa de que para explicar la iniciacion roméntica y sexual que tiene
lugar durante la adolescencia se requiere de modelos de causalidad multiple que
permitan dar cuenta, de como los diferentes factores individuales (relaciones vinculares
establecidas con las figuras principales, regulacion emocional), familiares (negligencia,
abuso) y sociales (variables socioculturales y econdmicas), influyen conjuntamente en
los patrones de vinculacion que el adolescente establecera con sus pares en esta
importante etapa vital y como las alteraciones que de estos deriven aconteceran en
diferentes conductas afectivas y sexuales problematicas para el adolescente (conducta
sexual desinhibida, relaciones sexuales desprotegidas, abuso sexual o emocional,
embarazos no deseados, maltrato).
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LAS DINAMICAS FAMILIARES Y LA CLINICA PSIQUIATRICA EN
ADOLESCENTES

Cristina Banzo Arguis*, Lorena Morago Fernadndez** y Victoria Alonso Martin***
*HU Infanta Leonor, Madrid; **HU La Princesa, Madrid; ***H de dia de
adolescentes de Vallecas, HU Infanta Leonor, Madrid

Se realizara un planteamiento de la aparicion de la sintomatologia psiquiatrica en los
adolescentes, entendiéndose desde la perspectiva del modelo circular que opera en las
relaciones familiares. Se valorara como la informacion puede suponer una diferencia en
la relacion entre los miembros de la familia, el dinamismo de éstas relaciones y la co-
dependencia.

Se revisaran aspectos importantes relacionados con la calidad de la comunicacion
dentro de la familia. Por una parte, la imposibilidad de no comunicar a pesar del
silencio, el uso de descalificaciones, incongruencias 0 mensajes confusos que resultan
invalidantes para los miembros del grupo. Y como los hijos inmersos en una relacién
emocional intensa mantenida en el tiempo, en ocasiones niegan las diferencias para
poder mantener la relacion con los progenitores. En estos casos, se pueden documentar
roles rigidos, pérdida de espontaneidad de las interacciones, blogueo del proceso de
diferenciacion de los hijos, triangulaciones en la relacion entre padres-hijos y el
conocido doble vinculo.

¢Qué elementos encontramos en las familias de los adolescentes que sufren psicosis?.
Frecuentemente se conceptualiza el mundo exterior de forma paranoide, aparece el
doble vinculo entre los miembros, coaliciones contra el paciente designado y también
puede constatarse una desviacion grave de la comunicacion, produciendo la
desconfirmacion del adolescente. Incluso hay determinados autores que plantean que la
locura es el medio para diferenciarse.

178



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

EL TRAUMA EN LA INFANCIA EN LA GENESIS DE LA PATOLOGIA
MENTAL GRAVE DEL ADOLESCENTE

Maria Burillo Gonzalvo, Cristina Banzo Arguis y Lorena Morago Fernadndez
*Centre Assistencials Dr. Emili Mira i Lopez. INAD. Parc de salut Mar; **HU Infanta
Leonor, Madrid; ***HU La Princesa, Madrid

La infancia es una época del desarrollo de la persona en la que la presencia de
acontecimientos traumaticos puede tener un impacto muy significativo para su posterior
desarrollo, tanto fisico como psicolégico, puesto que durante esta etapa el ser humano
es todavia inmaduro a nivel bioldgico, psiquico y social y sus recursos personales para
afrontar las situaciones vitales adversas son escasos. Por ello, precisan proteccion y
seguridad de los adultos significativos a través del establecimiento de una vinculacion
afectiva o apego saludable porque ademas, en gran medida, el significado de los sucesos
y las reacciones infantiles van a depender de los significados que éstos les atribuyan.
Cuando los abusos ocurren en las relaciones familiares primarias pueden afectar de
forma dramatica. Se denomina trauma complejo cuando el nifio se encuentra inmerso en
un ambiente en el cual el trauma ocurre de forma acumulativa y repetida y se generan
formas de trauma muy complicadas y consecuencias psicologicas generalizadas. Se
desarrolla una reaccion postraumatica compleja cuando las condiciones vitales
desbordan las posibilidades de entender y asimilar cognitiva y emocionalmente la
experiencia, alterando la percepcion de si mismo, de la afectividad y del mundo,
generando posteriormente trastornos clinicos y graves problemas en el desarrollo de la
personalidad y en la adaptacion en la siguiente etapa evolutiva: la adolescencia.
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EFICACIA TERAPEUTICA DE LA TERAPIA DIALECTICO CONDUCTUAL
VS. TERAPIA DE SOPORTE EN ADOLESCENTES CON CONDUCTA
SUICIDA: RESULTADOS DE UN ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO
DOBLE CIEGO

Iria Mendez, Soledad Romero, Elena Font, Marisol Picado y Pilar Santamarina
Servicio Psiquiatria Infantil y Juvenil. Hospital Clinic Barcelona

Introduccion: En los dltimos afios se ha observado un incremento progresivo de las
conductas suicidas entre los adolescentes. La Terapia Dialéctico Conductual (TDC;
Linehan, 1993) ha demostrado su eficacia en la reduccion de conductas suicidas en
poblacion adulta con Trastorno Limite de personalidad (Linehan et al., 2006).
Actualmente, la TDC ha sido modificada e instrumentalizada para su aplicacion con
poblacion adolescente (Miller, Rathus, Linehan, 2006). Por el momento, no existen
estudios sobre su eficacia en jovenes.

Método: 35 jovenes de edades 12-18 afios con conductas suicidas y parasuicidas fueron
aleatorizados a TDC (n=18) o Terapia de Soporte (TS) (n=17). Ambos tratamientos
incluyeron 16 sesiones grupales semanales, separadas para adolescentes y sus padres, y
seguimiento quincenal individual 6 meses. Para TDC seguimos la adaptacion para
jévenes suicidas de Rathus y Miller (2002). La TS consistio en un enfoque ecléctico,
incluyendo psicoeducacion y terapia de soporte. Un evaluador independiente recogio la
informacion pre y post intervencion. Para el andlisis descriptivo de los datos utilizamos
ANOVA and y2 test. Para buscar asociaciones con la variable respuesta empleamos
modelos lineares generalizados.

Resultados: La TDC se asocio significativamente con un menor nimero de autolesiones
y menores puntuaciones en CGI para suicidio, con un tamafio del efecto alto
(autolesiones: [d=1,33 (CI 95%: 0,24-2,43); p=0,02]; y CGl: [d=0,87 (CI 95%: 0,11-
1,62); p=0,024]). En el analisis pre y post tratamiento, ambos grupos mostraron mejoria
en las escalas de suicidio, pero s6lo el grupo TDC mostr6é una reduccion en el nimero
de intentos suicidas.

Conclusiones: Nuestros resultados confirman la eficacia de la TDC para el tratamiento
de adolescentes con conductas suicidas. Se necesitan ensayos caso-control con muestras
mayores para confirmar la eficacia y coste efectividad de esta intervencion.
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EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO NEUROPSICOLOGICO EN EL
TRASTORNO BIPOLAR DE INICIO ADOLESCENTE

Sara Lera-Miguel*, Sandra Cosi**, Iria Mendez*, Marisol Picado* y Soledad Romero*
*Servicio Psiquiatria Infantil y Juvenil. Hospital Clinic Barcelona. CIBERSAM,;
**Departamento de Psicologia. Universidad Rovira i Virgili

El objetivo del estudio es analizar el rendimiento cognitivo y su relacion con variables
clinicas y sociodemogréaficas de una muestra de adolescentes con trastorno bipolar (tipo
I 'y 1I) comparada con controles sanos apareados por edad y sexo (N=78; rango 12-20
afios de edad, M= 16,1, DT= 1,73; 50% de mujeres). Se recogieron datos
sociodemogréficos y se administré una bateria de pruebas neuropsicolégicas y clinicas.
El andlisis factorial redujo las multiples variables neuropsicologicas a seis dimensiones
cognitivas: Memoria auditivo-verbal (MAV), Razonamiento y memoria viso-espaciales
(RMVE), Capacidad deductiva y flexibilidad cognitiva (FC), Atencion selectiva e
inhibicion verbal (AS/IV), Vigilancia (V) e Inhibicion motora (IM). Los resultados
mostraron mayor riesgo relativo de sufrir déficits cognitivos en el grupo de Trastorno
bipolar que en el de controles sanos, en concreto en las dimensiones MAV (Odds ratio:
4,7, chi2=8,4, p=,004), FC (Odds ratio: 2,98; chi2=3,95, p=,047) y V (Odds ratio: 9,24;
chi2=15,19, p<,001). El subgrupo de mujeres con trastorno bipolar presentd mejor
funcionamiento cognitivo que el subgrupo de pacientes varones en las dimensiones de
MAYV (t=-3,04; p=0,005) y RMVE (t=-2,03; p=0,025), sin diferencias dentro del grupo
control. Los analisis de regresion reflejaron que la severidad de la sintomatologia
psicética positiva (PANSS) fue el Gnico factor predictor de las bajas puntuaciones en las
dimensiones cognitivas de MAV (F=10,8; p=0,002) y de FC (F=9,2; p=0,004), mientras
que las alteraciones del estado de &nimo auto-informadas por el propio paciente (Mood
Disorder Questionnaire) predijeron la puntuacion en V (F= 15,3; p<0,001). En relacién
al funcionamiento, las puntuaciones en V, RMVE y MAYV se relacionaron con el
rendimiento académico (F=8,4; p<0,001), y las mismas mas la puntuacion en FC
explicaron el funcionamiento psicosocial (F=9,1; p=<0,001). Atencién, memoria y
habilidades visoespaciales aparecen dafiadas entre los jovenes diagnosticados de
trastorno bipolar. Se comentan las implicaciones clinicas de estos hallazgos.
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BASES BIOLOGICAS DE LOS TRASTORNOS AFECTIVOS EN NINOS Y
ADOLESCENTES

Carmen Moreno*, Raquel Vicente*, Fabian Hernandez*, Goretti Moron-Nozaleda**,
Covadonga M. Diaz-Caneja*, Karina MacDowell***, Juan Carlos Leza*** y Dolores
Moreno*

*Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Facultad de Medicina,
Universidad Complutense de Madrid, CIBERSAM, 1iSGM, Madrid, Espafa; **Hospital
Gregorio Marafion, Madrid. CIBERSAM; ***Facultad de Medicina, Universidad
Complutense, Instituto de Investigacion Sanitaria Hospital 12 de Octubre (i+12),
CIBERSAM, Madrid

Los trastornos afectivos graves como la depresion mayor (TDM) vy el trastorno bipolar
(TB) se asocian con cambios a nivel biolégico que influyen en su evolucién y
prondstico. Entre las alteraciones biologicas destacan la activacion de la cascada
inflamatoria, incluyendo el aumento del estrés oxidativo, y los cambios en las moléculas
neurotroficas. La mayor parte de los estudios en este campo incluyen adultos, siendo
aun limitado el conocimiento de estos fendbmenos en nifios y adolescentes que debutan
con trastornos afectivos.

En este simposio se presentan datos de un estudio que incluye nifios y adolescentes
entre 7 y 17 afios de edad con trastornos afectivos. En estos momentos se han incluido
29 participantes con TB, 29 con TDM y 21 controles sanos. La edad media de los
pacientes estd en 14,96 afios de edad, tratdndose de pacientes graves con un nivel de
funcionamiento medido con la escala Global Assessment of Functioning (GAF) similar
en los 2 grupos de pacientes (51,43 en TB, 55,97 en TDM), siendo significativamente
mas frecuente la presencia de trastornos comoérbidos en TDM, destacando los trastornos
de ansiedad. En los analisis preliminares de los parametros inflamatorios en el grupo de
TB se ha objetivado aumento significativo de factores proinflamatorios (NO2, MDA,
TNF-a, IL-1B, todos p<0.005) y disminucion de factores antiinflamatorios (TAS y
15dPGJ2, todos p<0.005) frente a controles, asi como incremento relativo de la fraccion
no funcional del receptor de BDNF. La presencia de un estado proinflamatorio en las
fases iniciales de los trastornos afectivos en menores puede alentar el desarrollo de
nuevos tratamientos.
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CARACTERISTICAS CLINICAS Y DE NEUROIMAGEN EN LOS
ADOLESCENTES CON TRASTORNO BIPOLAR

Soledad Romero, Iria Mendez, Marisol Picado, Elena Font, Marc Valenti, Pilar
Santamarina y Gisela Sugranyes
Servicio Psiquiatria Infantil y Juvenil. Hospital Clinic Barcelona. CIBERSAM

OBJECTIVOS: Comparar variables sociodemograficas, clinicas, de funcionamiento y
de neuroimagen en una muestra de adolescentes con Trastorno Bipolar (TBP) tipo | y |1
con adolescentes sin patologia psiquiétrica.

METODO: Estudio transversal caso-control, con 47 adolescentes con TBP (entre los
12-19 afios) pareados por edad y sexo con 44 adolescentes controles que fueron
evaluados usando la KSADS-PL y escalas para medir sintomas afectivos, psicéticos,
acontecimientos vitales y funcionamiento.

RESULTADOS: Los adolescentes con TBP tenian un SES maés bajo que el grupo
control, la mayoria eran Tipo | (91%), la mitad de ellos referian haber experimentado
sintomas psicoticos y un 75% habia requerido hospitalizacion psiquiatrica. Un 90% de
los adolescentes con TBP tenia alguna comorbilidad (sobretodo trastornos de ansiedad
62%). Casi la mitad de los adolescentes con TBP referian ideas de suicidio, un 32%
habian realizado una tentativa suicida previa y un 25% referian autolesiones. Tener un
TBP se asociaba a un mayor numero de acontecimientos vitales negativos [14.3 +10.8
vs. 7.9 = 7.1, p=0.02] y a un peor funcionamiento [CGAS: 59.9 + 12.1 vs. 85.4 * 4,
p<0.01]. Un buen rendimiento escolar estaba menos asociado a presentar un TBP [45 %
vs. 96 %, p<0.001] comparado con el grupo control. En el andlisis multivariable
controlando por las diferencias en el SES, tener un peor funcionamiento [CI 0.65 (0.46,
0.93), p<0.01] y un peor rendimiento escolar [C1 0.03 (0.01, 0.67), p<0.01] se asociaban
de forma significativa a tener un TBP comparado con los controles sanos. Se
encontraron diferencias en neuroimagen estructural entre ambos grupos en los circuitos
implicados en regulacion emocional.

CONCLUSIONES: La mayoria de los adolescentes con TBP eran de tipo | y
presentaban una forma severa de la enfermedad. Tener un TBP supone un impacto muy
importante en el funcionamiento y en el rendimiento escolar cuando comparamos con
controles sanos.
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ESTRUCTURA COGNITIVA EN MUJERES MASTECTOMIZADAS
EVALUADA A TRAVES DE LA TECNICA DE LA REJILLA

Marta Segura-Valverde ******xxx* | yjs Angel Sall ******x**x*** José Benedi
Carretero***** y Paloma Amor Hernandez***

*Asociacion Espafiola de Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO); **Grupo de
Investigacion Constructivista de la UNED (GICUNED); ***Hospital General de
Villalba; ****Universidad complutense de Madrid; *****UNED;****** Universidad
Complutense de Madrid

El objetivo es estudiar la estructura cognitiva y el contenido de los sistemas de
constructos de pacientes con céncer de mama operadas, a través de la la Rejilla
Corporal.

La muestra se compone de 23 pacientes (12 mastectomias y 11 cirugias conservadoras)
y 24 mujeres como grupo control. Se realizan analisis cuantitativos y cualitativos de la
Técnica de la Rejilla Corporal.

Los resultados muestran que la estructura cognitiva respecto a imagen corporal en las
pacientes es mas restringida y unidimensional que en los controles, sin diferencias
significativas entre pacientes. Las mujeres mastectomizadas construyen su imagen
corporal mas rigidamente. El anélisis cualitativo identifica seis categorias de contenido
con una distribucion similar en los grupos: Apariencia objetiva (47% de la muestra),
Estética (21%), Emociones (15%), Fortaleza (10%), Funcién (4%) vy
Energia/Dinamismo (3%). Las pacientes mastectomizadas muestran mayor frecuencia
de la categoria Funcion.

El tratamiento quirdrgico del cancer de mama afecta significativamente a la imagen
corporal de las pacientes. En las pacientes mastectomizadas la pérdida de la mama
representa una amenaza a la construccién de su imagen corporal, con menor aceptacion
de esa zona corporal y escasa flexibilidad en la concepcidn y valoracién de su imagen.
La TRC permite obtener informacion exhaustiva y completa acerca de la estructura y
contenido de la imagen corporal, desde la perspectiva de la paciente. Esta informacion
permitira disefiar tratamientos ajustados las pacientes, que tengan en cuenta sus
necesidades concretas y permitan una mejor adaptacion al proceso de enfermedad y su
tratamiento, minimizando el riesgo de alteraciones psicopatoldgicas.
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TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD: DETECCION DE CONFLICTOS
COGNITIVOS QUE OBSTACULIZAN LA PRESCRIPCION MEDICA DE
ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES

Luis Angel Saul****** Marta Segura-Valverdex***xxxxkxxxx y M2 Jes(is
Doml’nguez Simén******v*******x***

*UNED; **Asociacion Espafiola de Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO); ***Grupo de
Investigacion Constructivista de la UNED (GICUNED); ****Hospital General de
Villalba; *****Universidad complutense de Madrid; ******Hospital 12 de Octubre;
*Hxx*kx* Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME), GICUNED

El simple deseo del paciente con obesidad de reducir peso, muchas veces no tiene
efecto. Incluso acciones aceptadas por el paciente y prescritas por el responsable
sanitario de seguir una dieta o incrementar la actividad fisica, en algunas ocasiones es
“saboteada” de manera no del todo consciente por el propio paciente. El presente trabajo
propone la identificacion de los conflictos cognitivos que pueden estar en la base de esa
dificultad para que se produzca el cambio, y que el sujeto pueda poner en practica
habitos saludables, como el mantenimiento de una dieta equilibrada y el incremento de
su actividad fisica. Desde la perspectiva de la Psicologia de los Constructos Personales
(Kelly, 1995) se utiliza la Técnica de Rejilla para identificar conflictos cognitivos
(dilemas implicativos), conscientes 0 no conscientes, que se presentan en el sistema de
construccion del sujeto, entre constructos personales con los que se define a si mismo y
constructos personales en los que el sujeto manifiesta un deseo de cambio. Se define un
tipo de conflicto cognitivo, el dilema implicativo, en la medida en la que la obtencion de
ese cambio, estaria relacionado con modificaciones en la definicidn del si mismo, que el
sujeto desea mantener. Se presenta protocolo para la exploracion de ese tipo de conflicto
cognitivo en personas con obesidad y se ejemplifica la evaluacion de una serie de casos.
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VALORACION DEL CAMBIO DE SIGNIFICADOS PERSONALES EN
SUJETOS CON OBESIDAD TRAS INTERVENCION GRUPAL

Juan Rafael Perea Luque*, Marta Segura-Valverde** *** xxx* xx*** v | yis Angel
Saul******’****’*****
*GICUNED; **Hospital General de Villalba; ***Universidad Complutense de
Madrid; ****Asociacion Espafola de Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO);
****E*Grupo de Investigacion Constructivista de la UNED (GICUNED); ******UNED

En este estudio se presenta un procedimiento de andlisis del cambio de los significados
personales en sujetos con obesidad, durante una intervencion psicoterapéutica. La
técnica de evaluacion empleada ha sido la técnica de rejilla de Kelly (1955). Las
variables consideradas han sido la valoracion del YO ACTUAL, el YO IDEAL y la
valoracion agregada de OTROS. Constituyendo una triada sobre la que se analizan las
diferencias en la valoracion de cada elemento (norma del elemento) en dos momentos
temporales diferentes, (momento inicial previo a la aplicacion de la terapia y momento
posterior a los tres meses). De forma simultanea se analizan los cambios que también se
producen en las diferencias de valoracion entre los tres elementos interrelacionados que
denominamos distancias de relacion. Como marco de referencia utilizamos las
valoraciones medias obtenidas de una muestra de 84 sujetos no clinicos mediante la
aplicacion de rejillas test y retest con el mismo espacio temporal (3 meses), validadas
estadisticamente para referenciarnos a un patron de comparacion. La terapia ha sido
aplicada a 7 sujetos con diagnostico de obesidad mdrbida constituyendo parte del
tratamiento de preparacion para una intervencion de reduccién de estdmago. Los
resultados del analisis ayudan a mostrar al terapeuta el impacto que la terapia esta
teniendo en ese espacio temporal (3 meses) en la percepcién que cada sujeto presenta
del si mismo y de otros. La consideracion de los datos obtenidos de la rejilla test inicial
también orienta al terapeuta sobre el perfil de aceptacién del YO que presenta cada
sujeto al inicio del tratamiento.
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VALORACION DE LOS SIGNIFICADOS PERSONALES DE LAS MUJERES
GESTANTES Y SU RELACION CON EL MANTENIMIENTO DE LA
LACTANCIA MATERNA

Maria Jestis Dominguez Simon* ** *** |_uis Angel Sa(l*** **** ***** y Marta
Segura_valverde******1 *hkkkikikk
*Hospital 12 de Octubre; **Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia
(FAME); ***Grupo de Investigacion Constructivista de la UNED (GICUNED);
****UNED; *****Asociacion Espafiola de Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO);
**x*xx*Hospital General de Villalba; *******Universidad Complutense de Madrid

Actualmente existe unanimidad respecto a que la leche materna es el mejor alimento
que puede recibir un bebé en las primeras etapas de su vida. En los ultimos afios,
multitud de estudios han demostrado las innumerables ventajas que la lactancia materna
presenta para los nifios y sus madres, no solo desde el punto de vista de su salud, sino
también desde el punto de vista de su bienestar psicoldgico y afectivo.
La leche humana es el alimento de eleccion durante los 6 primeros meses de la vida para
todos los nifios, y se deberia prolongar al menor durante todo el primer afio y mas alla
de dicha edad si lo desean tanto la madre como el nifio.

Sin embargo, pese a los beneficios y recomendaciones, las tasas de lactancia materna
siguen siendo bajas. Un 90% de las mujeres inician la lactancia materna, pero el
porcentaje de mujeres que no contintan también es elevado.

La lactancia no es un hecho estrictamente fisioldgico. Los factores sociales y
emocionales, desempefian un papel fundamental en la forma que se esta se va a
desarrollar.

La presente investigacion pretende conocer los significados personales de la mujer
gestante y su relacion con la duracion de la lactancia materna. Mediante la técnica de la
Rejilla de Kelly se analiza el sistema de construccion de la gestante en el Gltimo
trimestre de embarazo relacionandolo con los meses de lactancia materna exclusiva.
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EL NUEVO CONCEPTO DE TRANSEXUALIDAD: MAS ALLA DEL DSM

José Miguel Rodriguez-Molina
Universidad Autonoma de Madrid / Hospital Ramén y Cajal de Madrid

Introduccion: Las clasificaciones psiquiatricas siguen siendo ampliamente usadas en el
ambito de la Psicologia Clinica. Este uso presenta diversos inconvenientes y ademas, se
ha ido modificando la concepcion de la transexualidad, desde un trastorno a una vision
no patologizadora y mas flexible en que se puede estar disconforme con el cuerpo, los
roles de género o ambos y sentir que se pertenece, claramente 0 no, a un sexo. La
terminologia utilizada hasta ahora no parece la méas adecuada.

Método: Se realiza un analisis de la literatura, asi como diversas entrevistas por un lado
con usuarios de la unidad de Identidad de Género de Madrid y por otro con profesores
de Psicologia.

Resultados: La mayoria de los profesores entrevistados son contrarios a un uso intenso
de clasificaciones como la DSM, prefiriendo utilizar dichas clasificaciones
exclusivamente con fines epidemioldgicos. La evaluacion y la intervencion deberian
basarse en un Andlisis Funcional de Conductas, en la deteccion de procesos
psicoldgicos basicos alterados y en posibles transdiagnésticos.

Por su parte las personas trans entrevistadas manifestaban la conveniencia de
definiciones fuera de la enfermedad mental, mas flexibles, no binaristas y que integren
diferentes grados de disconformidad (disforia) con el género o el cuerpo.
La literatura muestra una tendencia a la sustitucion de los conceptos tradicionales por
otros mas flexibles y amplios.

Conclusiones: En primer lugar, los términos como disforia de género o trastorno de
identidad de género deben ser sustituidos por otros més flexibles como disconformidad
de género, variantes de género y género no normativo.

En segundo lugar, la transexualidad debe ser abordada de forma individualizada, en su
evaluacion e intervencion, dando respuestas a las circunstancias especificas de cada
persona, detectando, en su caso, las variables que producen sufrimiento y
modificandolas. Esto implica sustituir el sistema de clasificaciones psiquiatrico por
sistemas psicolégicos individualizados, basados en procesos psicoldgicos basicos y en
transdiagndsticos.

188



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

VARIANTES DE GENERO, DISCONFORMIDAD DE GENERO Y GENERO
NO NORMATIVO

Agueda Binué Morales*, Ana Pascual Sanchez**, Nuria Asenjo Araque***, José
Miguel Rodriguez Molina**** y Maria Concepcion Escolar Gutiérrez
Hospital Ramén y Cajal. Madrid

Introduccion

Hay muchas maneras de hablar de transexualidad, porque hay muchas maneras de
concebir las experiencias que tenemos sobre los roles de género y sus rupturas.
Una cuestion basica de partida es que la nocion actual de la diferencia sexual de
hombres y mujeres no es la misma que en otras épocas y en otros lugares.
La sexualidad y el sexo no son hechos naturales y ancestrales, sino cuestiones muy
influenciadas por la medicina y otras ciencias.

Obijetivo

Se pretender realizar un profundo abordaje sobre la diversidad de la terminologia, que
es fruto del contexto social e histérico, y que demuestran que existen diferentes
construcciones que coexisten.

Método

A través de una revision histérica y bibliogréafica se pretende sefialar las diferencias
terminologicas, que se producen especificamente en occidente, en los siglos XX y XXI,
entre diferentes conceptos relacionados con la diversidad de género, que podrian llegar
a confundirse, considerando que se utilizan indistintamente, pero que guardan
diferencias significativas.

Resultados

Se han encontrado una amplia variedad de términos y definiciones relacionadas con la
ruptura de las normas de género y sexuales que estan tratando de romper hoy con la
asociacion de patologia, haciendo evidente que es necesario nombrar la realidad de
formas complejas, y al tiempo, flexibles.

Conclusion

Esta terminologia trata de romper con la patologizacion de la sexualidad no normativa y
generar un movimiento trasformador, aceptando las diferentes realidades que conviven
en nuestra sociedad, asemejandose a otros lugares del mundo, fuera de occidente, donde
se conciben experiencias con identidades no normativas. Estas miradas, a menudo, son
positivas y respetuosas, y evitan sefialar las rupturas como algo negativo, patolégico o
problematico.
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UN CASO DE GENERO NO NORMATIVO

Ana Pascual-Sanchez*, Agueda Binué-Morales*, Nuria Asenjo-Araque*, Maria
Concepcion Escolar-Gutiérrez** y Laura Portabales Barreiro****
*Hospital Ramon y Cajal; **Psicdloga Especialista en Psicologia Clinica.
Coordinadora del Servicio de Salud Mental

Introduccion: en las Unidades de Identidad de Género (UIG) la poblacion atendida es
heterogénea. Dado que no todos los pacientes atendidos cumplen criterios de disforia de
género, se atienden otro tipo de casos de género no normativo. Objetivos: mostrar las
dificultades encontradas en el abordaje de un caso de género no normativo, detallar el
proceso de evaluacion e ilustrar el trabajo con este tipo de pacientes. Método: estudio de
caso (n=1) de un paciente de 29 afios que acude por primera vez con 21 afios a la UIG
de la Comunidad de Madrid, con una imagen ambigua y cambiante. Resultados: el
paciente, varon de nacimiento, acude a la unidad con tratamiento hormonal previamente
pautado, sin valoracion psicoldgica. Homosexual como hombre y de género variante,
sin cumplir criterios de disforia de género. Sigue una evolucion torpida, manteniendo un
seguimiento irregular en la UIG con los distintos profesionales. Conclusiones: la
evaluacion psicoldgica en los casos de género no normativo es fundamental. La
atencion a este tipo de pacientes requiere de formacién especifica, adaptando en la
medida de lo posible la intervencion a las caracteristicas del paciente, dedicando los
recursos necesarios para favorecer una evolucion éptima.
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PLANES DE CONTINUIDAD DE CUIDADOS EN TRANSEXUALIDAD.
COLABORACION ENFERMERIA-PSICOLOGIA

Paula Rodriguez-Estrada* y Rocio Portero-Garcia**
*Hospital Principe de Asturias (Alcala de Henares, Madrid); **Hospital Ramén y
Cajal de Madrid

Introduccion:

La comorbilidad representa un problema desde el punto de vista de la continuidad de los
cuidados. Es habitual que personas transexuales con trastorno mental (TM) sufran
diversos problemas derivados de la falta de coordinacion entre dispositivos o de la
interseccion entre su trastorno y la multiplicidad de citas y obligaciones.

Pero al ser un fendmeno emergente el de la transexualidad, no hay Programas de
Continuidad de Cuidados (PCC) para esta poblacion.

La presencia de profesionales de diferentes disciplinas a veces dificulta méas esta
coordinacion.

Método:

Se realiza un analisis de la problematica y principales necesidades en esta poblaciéon y a
partir de ello, se elabora un PCC destinado dar respuesta a dichas necesidades.
Resultado:

Se presenta un PCC destinado a personas transexuales con TM. Este PCC se organiza
como un proceso asistencial longitudinal, con el objetivo de prestar a la persona la
totalidad de apoyos necesarios, para lograr la estabilizacion a través de un proceso de
tratamiento mantenido y de rehabilitacion psicosocial, que le ayuden a superar o reducir
sus conductas-problema y discapacidades y alcanzar el maximo nivel de autonomia
personal y participacién social

Conclusiones:

La futura aplicacién de este PCC deberia reportar grandes beneficios a los usuarios
transexuales con TM, lo que hace muy recomendable su aplicacion.

191



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

TALLER DE PREVENCION DE LA TRANSFOBIA EN EL AMBITO
ESCOLAR

Cristina de la Cruz Gomez* y Paula Rodriguez-Estrada**
*Universidad Autonoma de Madrid; **Hospital Principe de Asturias (Alcala de
Henares, Madrid)

Introduccion:

Las personas transexuales, como todas las LGTBI, deben enfrentar prejuicios,
discriminacion y violencia en la sociedad. La creacidn de leyes y normas que castigan
las acciones que van en contra de la aceptacion de la diversidad sexual y de la igualdad
de trato y promueven la consecucion de dichas aceptacion e igualdad no son suficientes
para reducir la incidencia de este fendmeno. Es por este motivo, por el que se promueve
la realizacién de este taller. Se busca contrarrestar los prejuicios basados en la
ignorancia y en creencias infundadas derivadas de la heteronorma a partir de la
provocacién de un cambio conceptual que se pretende producir mediante la
modificacion de actitudes, valores y normas de convivencia positivas, asi como
mediante la promocién de la diversidad sexual como un bien social que enriquece las
formas de vida sexual y amorosa de los seres humanos a través de una metodologia
aplicada basada en la participacion activa del alumnado.

Método:

Se trata de un disefio experimental intersujeto en el que se obtuvieron medidas Pre-Post
utilizando como instrumentos de medida la validacién en espafol de Rodriguez-Castro
et al. (2013) de la escala de Homofobia Moderna de Raja y Stokes (1998) y la escala de
actitudes negativas hacia personas trans (EANT) construida y validada por Paez, Hevia,
Pesci y Rabbia (2015).

La intervencion consiste en un taller de tres sesiones que se aplico a lo largo de tres
semanas en el que se informo y sensibilizé a los alumnos.

Resultado:

Se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas pre-post entre el grupo de
control y el grupo de intervencion en todas las variables medidas.

Conclusiones:

Los datos encontrados son congruentes con otros de la investigacion en este campo. La
aplicacion de este taller reportara una mejora de la convivencia, la promocion del
respeto mutuo y la tolerancia, lo que hace muy recomendable su aplicacion.
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LA FORMACION EN ENTREVISTA CLINICA. INVESTIGANDO LA
SUBJETIVIDAD

Julia Tabo
Instituto de Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia

A partir de la investigacion, que refiere a la entrevista psicologica, avalada y financiada
por CSIC (Uruguay) durante el periodo 2015-2016 cuyo Objetivo general fue “Conocer
la modalidad teorico-técnica y caracteristicas, de la primera entrevista psicologica, que
implementan los Licenciados en Psicologia en los servicios de salud de ASSE, de la
ciudad de Montevideo y area Metropolitana.” Se elabora este trabajo que profundiza
sobre la formacion de psicdlogos en esa area y especificamente en referencia a una
herramienta como la entrevista, sustancial en la disciplina de la psicologia.
Para ello el trabajo “La formacion en entrevista clinica, investigando la subjetividad”
busca profundizar sobre uno de los objetivos especificos de la investigacion que refiere
a “Identificar la percepcion de los Licenciados en Psicologia respecto a su formacion de
grado, para resolver la primer entrevista psicoldgica, en los servicios de ASSE.”
Se jerarquiza positivamente por gran parte de los entrevistados la formacion tedrico
conceptual recibida en el ambito universitario en el caso particular Facultad de
Psicologia. Asimismo aparecen enunciados que afirman que la formacion universitaria
no ha sido suficiente para desempefiarse en “servicios de salud”. Los entrevistados
estiman que para el trabajo en servicios de salud requieren aprender a trabajar en
equipo.

Se profundiza en el trabajo sobre el movimiento subjetivo del rol del psicélogo recibido
durante la formacion universitaria y el rol que se le impone en el &mbito de la salud no
encontrando orientacion pedagdgica al respecto.

Las instituciones en tanto matriz social en las que en interaccion el sujeto se constituye
subjetivamente, son las que proponen y trasmiten significados que van generando
identidad y por tanto los modelos pedagdgicos impartidos en la formacién disciplinar
fundan précticas constituyéndose en lugar de produccién de subjetividad.
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LAS CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA ENTREVISTA PSICOLOGICA
EN LA PRACTICA CLINICA

Nancy Lopez
Instituto de Psicologia Clinica Facultad de Psicologia UdelaR

Se comparte una experiencia investigativa y extensionista desarrollada desde el Instituto
de Psicologia Clinica de la Facultad de Psicologia de la UDELAR en acuerdo con la
Administracion de Servicios de Salud del Estado (ASSE).

Uno de los objetivos de esta investigacion es “Conocer los fundamentos teéricos y
técnicos utilizados por los Licenciados en Psicologia en la primera entrevista
psicoldgica”, centrandose esta comunicacion en el abordaje de las caracteristicas
técnicas de la entrevista psicologica en la préactica clinica de los psicologos insertos en
ASSE en el segundo nivel de atencion (hospitales y policlinicas especializadas).
Se utiliza un disefio de investigacion cualitativo-descriptivo en este estudio empleando
el efecto saturacion para definir la muestra. Como modo de obtencion de informacion se
realizan entrevistas a 30 Licenciados en Psicologia de los Servicios de Salud de ASSE.
Las mismas son llevadas a cabo por estudiantes avanzados y por egresados recientes de
la licenciatura.

Las caracteristicas técnicas de la primera entrevista psicoldgica visualizadas remiten a
conceptos esenciales haciendo referencia a: tipo de entrevista, rol del psicologo,
objetivos de la entrevista, encuadre, apertura y cierre.

Se puede concluir que se plantea un tipo de entrevista que integra las modalidades de
abierta, dirigida y semidirigida, atendiendo el motivo de consulta y las caracteristicas de
la institucion en la cual se desempefian. En cuanto a los objetivos sefialados y
jerarquizados para la primera entrevista se menciona la relevancia de comprender al
usuario como punto clave para el accionar del psiclogo. Emerge también la pertinencia
de evaluar al consultante, fundamentalmente a partir de un “diagndstico situacional”,
para elaborar un plan de trabajo, realizar una recomendacién, orientacién o derivacion.
El encuadre es percibido como algo muy flexible y determinado por las caracteristicas
de quien consulta.
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EL ENCUADRE INTERNO EN LA ENTREVISTA PSICOLOGICA

Adriana Gandolfi
Docente de la Asociacion Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica, Ex Prof. Agda.
Facultad de Psicologia UdelaR

La Facultad de Psicologia viene desarrollando desde el afio 2008, una pasantia para
estudiantes avanzados correspondientes al Gltimo afio curricular (5to, ciclo), sobre los
cuidados paliativos en el primer nivel de atencion en salud. Se realiza a partir de un
convenio de trabajo con la Red de Atencion Primaria (RAP) de la Administracién de los
servicios de salud del Estado (ASSE) uanico prestador publico. La pasantia
“Intervencion en cuidados paliativos para el primer nivel de atencion.” intenta dar
respuesta a las necesidades de la RAP-ASSE, de atender a los aspectos psicologicos de
este abordaje y a las demandas de estudiantes, de contar con espacios de préctica en su
formacion . Nos interesa resaltar aspectos de la técnica que permiten una mejor
asistencia al paciente, jerarquizamos, por tanto, la escucha y la comprensién como
procedimientos terapéuticos claves. Al tratarse de intevenciones acotadas en un tiempo
no predecible en el comienzo del proceso, una de las variables que se mantiene
estable, es el encuadre interno, capaz de orientar el trabajo, constituyéndose en muchos
aspectos en brijula de la intervencion. El trabajo con pacientes en el fin de vida
presupone hacer soportable el sufrimiento que deriva de la patolégia y los procesos
morbidos de esta etapa; el acompafiamiento tanto de los pacientes como de sus
familias, apuntando a mejorar la calidad de vida con un especial enfasis en la
adecuacion a las circunstancias de cada paciente que favorezcan los procesos de
aceptacion y transito hacia la muerte.
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LOS FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA ENTREVISTA CLINICA
PSICOLOGICA

Ana Luz Protesoni
Directora de la Licenciatura en Psicologia, Facultad de Psicologia UdelaR

Se investigaron los fundamentos teoricos y las caracteristicas técnicas de la primera
entrevista psicoldgica que implementan los Lic. en Psicologia en los Servicios de Salud
del Estado (ASSE), del primer y segundo nivel asistencial de Montevideo, Uruguay.
Se utiliz6 un disefio metodoldgico cualitativo que permitid describir y caracterizar las
propiedades y rasgos de la primer entrevista psicoldgica a partir del discurso de los
Licenciados.

Se realizaron 33 entrevistas semiestructuradas, utilizdndose el efecto saturacion para
delimitar la muestra.

Se empleo un sistema de codificacion abierta y se procesé el material con el MAXQDA
2007.

Se concluye que el marco referencial recurrente en el discurso de los entrevistados es el
psicodindmico - psicoanalitico. El uso de este marco teorico se sostene en la formacion
de grado recibida. Sin embargo algunos ademas del psicoanalisis utilizan tecnicas que
se apoyan en otros marcos teoricos como la Gestalt, la teoria Sistemica, la teoria
Cognitivo Conductual o Comportamental, Psicosomatica, el marco de la salud
comunitaria, etc. Los motivos para incluir otros referentes estan relacionados a las
caracteristicas de los usuarios, aludiendo a la existencia de singulares diferencias entre
usuarios del ambito publico y del privado. En el ambito publico la respuesta que puede
brindar el psicoanalisis se visualiza como insuficiente, debido a los tiempos acotados de
que dispone la atencion en los servicios publicos y por otro, a la urgencia en la
resolucion de problematicas fundamentalmente psicosociales.

Cuanto més tiempo dista del egreso de la formacién de grado mayores son las
dificultades para remitirse a autores de referencia. La nocion de caja de herramientas
fundamenta la variedad de recursos utilizados y justifica el olvido de su procedencia.
La investigacion ha generado interrogantes con respecto a la reflexividad sobre el
instrumento: la entrevista psicoldgica y los efectos de la utilizacion de teorias y técnicas
de diversas procedencias epistémicas.
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ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN PERSONES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Roser Martinez Vilanova, Carles Monreal Antolin, Gemma Massana Ruiz, Jose Antonio
Sanchez Hernandez, Elena Gonzalez Juarez y Manel Tumilet Mafias
Fundacio Vallparadis, Residencia La Pineda

Desde el modelo de atencién centrada en la persona (ACP) con discapacidad intelectual,
Ilevado a cabo en la Fundaci6 Vallparadis, uno de los ejes fundamentales para la mejora
de la calidad de vida de las persones que atendemos, es la inclusion de éstas en
actividades de ocio de nuestro entorno comunitario, las cuales, en la medida de lo
posible, deben ser elegidas libremente por cada una de ellas, potenciando con ello su
autodeterminacion.

En la Fundaci6 Vallparadis creemos en la necesidad de facilitar la conexion entre el
ocio especifico para personas con discapacidad intelectual y el ocio que la comunidad
ofrece, apoyando a la persona que atendemos, con el objetivo de garantizar su exitosa
inclusion en actividades de ocio normalizadas.

En esta comunicacion pretendemos explicar las diferentes fases de implantacion por las
que el modelo de la Fundacié Vallparadis ha ido evolucionando, asi como el momento
en el que nos encontramos en la actualidad.
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LA SATISFACCION CON EL SERVICIO RESIDENCIAL EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y NECESIDAD DE SOPORTE
GENERALIZADO

Xavier Vidal, Mirta Agusti, Judit Alomar y Juliana Reyes
Fundacio Vallparadis, Residencia ElI Tamariu y Residencia Mas y Damau

Una de las preguntas que nos planteabamos en la Residencia para personas con
Discapacidad Intelectual y Fisica EI Tamariu era si realmente las personas con
discapacidad intelectual y necesidad de soporte generalizado estan satisfechas con el
servicio residencial en el que viven. Es por ello, que para responder a esta pregunta,
hemos realizado un estudio piloto dirigido, en primer lugar, a examinar la competencia
discriminativa de este colectivo de personas para responder a preguntas sobre su grado
de satisfaccion utilizando el “test preliminar” de la Subescala de Satisfaccion que forma
parte de la Escala Comprensiva de Calidad de Vida para persones con Discapacidad
Intelectual (ComQol-ID) de Cummins (1993b). En segundo lugar, hemos adaptado a sus
posibilidades cognitivas y comunicativas, la Encuesta de Satisfaccion de los Usuarios
de la Fundacién. Los resultados muestran que el 30% de las persones residentes son
capaces de responder y expresan, en general, satisfaccion con el servicio.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL EN DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Juliana Reyes Martin
Psicologa Fundacio Vallparadis, Residencia Mas y Damau

Las personas con discapacidad intelectual (DI) y necesidad de soporte generalizado
tienen restringida la posibilidad de conexion-interaccion con otros y con el entorno
debido a limitaciones significativas en las areas perceptivas, motrices y cognitivas. Por
este motivo, y por sus efectos terapéuticos, la intervencion con estimulacion
mutlisensorial se ha convertido en nuestro tratamiento de eleccion.
El programa de estimulacion multisensorial que aplicamos se desarrolla en un entorno
multisensorial (SNOEZELEN). Los elementos presentes los clasificamos en funcién del
tipo de sistema sensorial que estimula: tactiles, vibratorios, vestibulares, visuales,
auditivos, gustativos y olfativos. Los estimulos han de ser presentados por separados
para evitar la sobreestimulacion y, asi mismo, su administracion de debe ser
diferenciada y sistematica con el objetivo de maximizar la representatividad de éstos.
Las sesiones se realizan en grupos de entre 3-4 personas, dos veces por semana durante
40 minutos, y estan dirigidas por un psicélogo y un auxiliar técnico educativo.
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TALLER CON FAMILIAS, UNA EXPERIENCIA DIFERENTE

Yolanda Andreu Vidal
Fundacio Vallparadis Residencia Montserrat Betriu

Una de las lineas estratégicas de nuestro modelo de intervencion, comin a todos los
centros, consiste en establecer una mutua colaboracién con las familias, potenciando su
participacion tanto en las actividades generales del Centro como en el desarrollo de los
planes individuales de cada uno de los usuarios.

El proyecto “Taller de Familiares™ parte de los estudios y modelos que demuestran la
eficacia de las intervenciones con familias basadas en redes de soporte social, y tiene el
objetivo de promover la mejora en el bienestar psicolégico de los participantes y
contribuir a la mejora de las relaciones Familia-Centro, mediante una actividad de ocio
productivo. Para evaluar su eficacia, estamos realizado un estudio quasiexperimental
con medidas pre y post intervencion sobre ansiedad, depresion, autoestima, asertividad,
sociabilidad, tolerancia a la frustracion y capacidad de resolucién del duelo de los
participantes, asi como una comparativa en los resultados de la encuesta de satisfaccion
del Centro.
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SECRETOS FAMILIARES Y TRAUMA: UN CASO DE VAGINISMO

Rocio Guardiola Wanden-Berghe*, Idoia Agundez Palacios** y Marta Alvarez
Calderon***
*Instituto de Neuropsiquiatria y adicciones, consorcio Parc de Salut Mar, Barcelona;
** CSM Zabalgana, Alava; *** Hospital Rey Juan Carlos, Méstoles, Madrid

Introduccion: El origen de algunos problemas psicoldgicos esta en relacion con los
secretos de familia. El dolor y la vergiienza son en muchas ocasiones las emociones que
enraizan estos secretos. Uno de los aspectos que mas se prestan al secreto son los temas
relacionados con la sexualidad, entre ellos las violaciones. Cuando se ocultan estos
hechos traumaéticos, pueden producirse sintomas en el sistema familiar. Igualmente si el
secreto es revelado, el modo en que éste es transmitido puede producir trauma con
diferentes manifestaciones clinicas en un miembro de la familia a pesar de no haber
vivido directamente el suceso traumatico.

Objetivo: Abordar el trauma en relacion a los secretos familiares.

Método: Se utilizara el método descriptivo para abordar el trauma en relacion a los
secretos familiares, a través de una introduccion tedrica y de la exposicion de una vifieta
clinica de un caso de vaginismo. Se realizara especial hincapié en el proceso
terapéutico.

Resultados: Los secretos familiares pueden producir sintomatologia en diferentes
miembros de la familia. Cuando este secreto es revelado, la forma, el momento y el
contenido, puede provocar trauma en un miembro de la familia que no lo ha vivido
directamente. Sobre todo en los secretos de primer grado en los cuales existe una
victima, atentando contra la vida, la libertad y la dignidad.

En casos de secretos por violaciones, una de las manifestaciones méas frecuentes del
trauma en la generacion siguiente es el vaginismo. El abordaje de las manifestaciones
clinicas en el proceso terapéutico pasard por el trabajo de este suceso traumatico.
Conclusiones: Es importante como papel preventivo cuidar como los secretos familiares
son revelados. Para ello es preciso un clima célido y de confianza, cuidando los
tiempos. Si por el contrario, el secreto ya ha sido revelado habiendo creado trauma se
haré necesario un abordaje del mismo.
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ABUSO SEXUAL INFANTIL Y SU ABORDAJE TERAPEUTICO EN LA EDAD
ADULTA, UN CASO DE DISTIMIA

Idoia Agundez Palacios*, Marta Alvarez Calderon** y Ana Alcon Duran***
* CSM Zabalgana, Alava; ** Hospital Rey Juan Carlos, Mdstoles, Madrid; ***
Hospital General de Collado-Villalba, Madrid

Introduccion: Es habitual encontrar historias de abuso sexual infantil en pacientes que
demandan atencion especializada en los centros de salud mental de adultos. Si bien es
cierto que en la mayoria de los casos el malestar se ubica en relacion a sintomatologia
ansioso depresiva y es en el proceso terapéutico cuando se desvelan los antecedentes
traumaticos.

El objetivo de este trabajo es mostrar la importancia de la deteccion de abuso sexual
infantil en la patologia del adulto.

Método: A través de un caso clinico representativo, se abordaran de manera descriptiva
las caracteristicas clinicas y el abordaje terapéutico de un caso de abuso sexual infantil
en la edad adulta.

Resultados: los traumas infantiles son un factor de riesgo para el desarrollo de diferentes
trastornos mentales en la edad adulta. El trabajo sobre la historia personal y la escucha
en un espacio terapéutico permiten la deteccion y por tanto la posibilidad de abordaje de
traumas infantiles que subyacen a cuadros ansioso-depresivos. En el proceso terapéutico
va a ser clave para el alivio sintomético la validacion de la experiencia traumatica.
Conclusién: Importancia de preguntar lo que habitualmente no se pregunta. El potencial
terapéutico de vencer el silencio.
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CRISIS PSICOGENAS NO EPILEPTICAS: ;UNA COMPLEJA
MANIFESTACION DEL TRAUMA?

Marta Alvarez Calderon*, Ana Alcon Duran** y Ana Rosa Gonzalez-Barroso***
* Hospital Rey Juan Carlos, Mostoles, Madrid; ** Hospital General de Collado-
Villalba, Madrid; *** Unidad de Alcoholismo Hospitalaria, CSS Plasencia, Caceres

Introduccion: La presencia en un paciente de crisis epilépticas de origen psicdgeno
(CNEP) o pseudocrisis conlleva dificultades tanto a nivel diagndstico como terapéutico.
Hasta el momento no ha sido posible determinar la causa de estas manifestaciones, lo
cual conlleva dificultades tanto diagndsticas como terapéuticas.

Objetivo: Esta comunicacion tiene como objetivo realizar un analisis de una muestra de
pacientes con CNEP. Se analizaran las caracteristicas sociodemograficas y
psicopatoldgicas asi como la presencia de experiencias traumaticas y su posible relacion
con el origen del cuadro.

Método: Mediante el método descriptivo se procedera a definir el trastorno, exponer el
procedimiento diagnéstico a si como a analizar una muestra de pacientes con CNEP.
Las pruebas utilizadas son las siguientes:(BDI-11) , Cuestionario de Ansiedad Estado —
Rasgo (STAI), Escala de experiencias disociativas (DES), Cuestionario para
experiencias traumaticas (TQ), Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) y
Inventario Clinico Multiaxial de Millon — Il (MCMI-II). Posteriormente se presentaran
las causas asociadas al cuadro, especialmente la presencia de experimentacion de
acontecimientos traumaticos.

Resultados: Los pacientes que presentan CNEP manifiestan dificultades en habilidades
de afrontamiento, a si como presencia de rasgos desadaptativos de personalidad. Es
especialmente relevante la puntuacion en la escala de experimentacién de
acontecimientos traumaticos, en la que un 80% de los pacientes refieren haber sufrido
algn acontecimiento traumatico.

Conclusiones: Un alto porcentaje de pacientes con CNEP refiere haber experimentado
acontecimientos traumaticos. A pesar de que €S necesaria una muestra mayor para
obtener conclusiones mas precisas, estudios actuales mencionan la presencia de trauma
como un factor de gran relevancia en la etiologia del cuadro.
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TRAUMA Y DOLOR CRONICO: LO QUE EL CUERPO NO CALLA

Ana Alcén Duran*, Ana Rosa Gonzalez Barroso** y Rocio Guardiola Wanden
Berghe***
* Hospital General de Collado-Villalba, Madrid; ** Unidad de Alcoholismo
Hospitalaria, CSS Plasencia, Céceres; ***Instituto de Neuropsiquiatria y adicciones,
consorcio Parc de Salut Mar

Introduccion: La experiencia traumatica, sea cual sea su origen, deja huella. Tanto a
gran escala (en nuestra historia o cultura), como en la cotidianidad de nuestra familia,
nuestras emociones, e incluso en nuestra biologia y nuestro sistema inmunologico. Nos
preguntamos por el dolor cronico como posible manifestacion del trauma en algunos
casos, entendiendo que como tal requiere un abordaje adecuado.
Objetivo: Explorar la relacion entre la experiencia traumatica y el dolor crénico.
Método: A través de una revision bibliografica y de la observacion de casos clinicos que
se ilustrardn como apoyo a la exposicion.

Resultados: Desafiando el dualismo cartesiano, cada vez es mas frecuente incorporar al
cuerpo en las terapias que trabajan el trauma psicoldgico, asi como aludir a posibles
vivencias traumaticas como desencadenantes de sindromes organicos (por ejemplo
fibromialgia). Por lo que se evidencia la importancia de un abordaje multidisciplinar en
estos casos, asi como incluir una evaluacion completa, que valore la existencia de
trauma y su papel en la sintomatologia.

Conclusiones: El dolor crénico es una experiencia compleja. Tener en cuenta la huella
somatica del trauma, entre otros factores, nos permite un mejor entendimiento de lo que
le ocurre al paciente, y en consecuencia una mejor adaptacion de la terapia a sus
necesidades
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ABUSO Y DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS EN CASOS DE TRAUMA
PSICOLOGICO: (QUE HUBO ANTES DE LA DROGA?

Ana Rosa Gonzalez Barroso*, Rocio Guardiola Wanden-Berghe** e Idoia Agundez
Palacios***
*Unidad de Alcoholismo Hospitalaria, CSS Plasencia, Céceres; **Instituto de
Neuropsiquiatria y adicciones, consorcio Parc de Salut Mar; *** CSM Zabalgana,
Alava; Barcelona

Introduccion: La adiccidn a sustancias es un trastorno de etiologia maltiple que cuenta
con un perfil de paciente heterogéneo y cuya intervencion resulta efectiva cuando se
interviene de forma global en los distintos aspectos del individuo. Los eventos
traumaticos a lo largo de la vida del individuo, dentro del modelo de vulnerabilidad-
estrés, pueden ser detonantes del consumo como modo de afrontamiento; que se
convierten en mantenedores del problema y en un importante factor de riesgo de
recaida.

Obijetivo: Descripcion de vifietas clinicas junto con la formulacién del caso desde una
perspectiva integradora de la drogodependencia como fenémeno pluridimensional del
individuo, haciendo incapié en la existencia de eventos traumaticos en los pacientes.
Resultados: Los pacientes en los que existe un evento traumatico sin resolver no
siempre presentan sintomas de TEPT, quedando éstos enmascarados por el consumo y
abuso de sustancias.

Conclusiones: Un abordaje integral de la drogodependencia contaria con la intervencion
sobre los aspectos traumaticos de la narrativa del paciente, pudiendo complementar al
enfoque cognitivo conductual de prevencion de recaidas.
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IDEACION SUICIDA EN EL PERIODO POSPARTO

Estel Gelabert Arbiol
Universitat Autonoma de Barcelona

Introduccion: El suicidio y la ideacion suicida durante el periodo perinatal han sido
poco reconocidos. Los datos existentes indican que el suicidio se encuentra entre las
primeras causas de muerte materna. Investigaciones previas han asociado la ideacion
suicida con un mayor riesgo de tentativa suicida y suicidio consumado. La prevalencia
de ideacion suicida en el periodo perinatal parece ser mayor en muestras clinicas que en
la poblacion general, si bien no se han publicado datos al respecto en nuestro pais.
Objetivos: Identificar la prevalencia y la incidencia de la ideacion suicida en una
muestra de poblacion general de mujeres puérperas y estudiar factores asociados.
Métodos: Estudio multicéntrico prospectivo con una muestra de 1795 mujeres de la
poblacién general, a las que se evalud en 3 ocasiones (posparto inmediato, 8 semanas y
32 semanas posparto). La ideacion suicida se evalu6 mediante el item 10 del Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS). Se recogié adicionalmente informacion de
variables sociodemogréficas, reproductivas, psicopatologicas, variables de la
personalidad, apoyo social y acontecimientos estresantes.

Resultados: Alrededor de un 7% de la muestra refirié ideacion suicida en algun
momento durante las 32 semanas posteriores al parto. Se presentaran resultados
adicionales de prevalencia puntual asi como de los casos incidentes. Los sintomas y
antecedentes psicopatologicos, las variables de la personalidad y la presencia de
acontecimientos vitales estresantes durante el embarazo fueron variables predictoras de
ideacion suicida en las primeras 32 semanas posparto.

Conclusiones: Los resultados indican que la ideacion suicida también esta presente en la
poblacién general de mujeres puérperas. Dado que la conducta suicida se puede
prevenir, los resultados del presente estudio ponen de relieve la necesidad de no s6lo
evaluar la sintomatologia depresiva en el posparto, sino también incorporar el cribado
de la ideacion suicida y otras variables psicosociales en el periodo perinatal.
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DEPRESION DURANTE EL EMBARAZO (IMPORTA EL MOMENTO DEL
PERIODO PRENATAL EN EL QUE EVALUAMOS?

Laura Andreu**, Jorge Osma*, Carlos Suso**, Elena Crespo** y Veronica Marinez-
Borba**
*Universidad de Zaragoza; **Universitat Jaume | de Castellé

Introduccion: Las alteraciones del estado de &nimo son las més prevalentes en la mujer
durante el embarazo y el posparto, situdndose por encima de enfermedades médicas
como la diabetes (2-12%) o la preeclampsia (10%). En concreto, alrededor del 20% de
las mujeres embarazadas son diagnosticadas con depresion durante el embarazo, lo que
plantea la urgente necesidad de evaluar el estado de animo de la mujer durante este
periodo. Objetivo: Analizar la evolucion de los sintomas depresivos de las mujeres
entredos momentos del periodo prenatal, enla semana 16-24 yla semana 30-36 del
embarazo. Método:Los datos se recogieron a través de la aplicacion online Mamafeliz,
una herramienta sencilla y de fécil uso que permite la evaluacion de los sintomas
depresivos e informa a la mujer sobre los resultados obtenidos. Se tuvieron en cuenta las
puntuaciones en la escala EPDS del primer y segundo periodo de evaluacion prenatal de
aquellas mujeres que completaron las dos evaluaciones (n=85). Resultados: El 78.4%
(n=58) de las mujeres no presentaban sintomas depresivos en el primer periodo de
evaluacion y continuaron sin sintomas en el segundo, sin embargo un 12.2% (n=9) de
las participantes que no presentaban sintomas al inicio, pasan a tener sintomatologia en
el segundo periodo de evaluacion. El 5.4% (n=4) de las mujeres presentaban sintomas
depresivos al inicio que se mantienen durante el periodo prenatal y solo el 4.1% (n=3)
mejoran la sintomatologia depresiva en el segundo periodo. Conclusiones: Este estudio
pone de manifiesto que las estrategias de evaluacion y deteccién precoz de las posibles
alteraciones emocionales deberian ser realizadas al menos en dos periodos durante el
embarazo, siendo lo méas recomendable hacerlo una vez por trimestre. Ademas, los
resultados indican que las aplicaciones online son una alternativa sencilla y coste-
efectiva para la evaluacién longitudinal del estado de &nimo durante el embarazo.
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APLICACION DEL PROTOCOLO UNIFICADO PARA EL TRATAMIENTO
TRANSDIAGNOSTICO PARA EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS
EMOCIONALES EN MUJERES EMBARAZADAS CON SINTOMAS
ANSIOSOS Y DEPRESIVOS

Meritxell Puyane*, Estel Gelabert** y Susana Subira**
*Escuela Superior de Ciencias de la Salud-Tecnocampus-UPF; **Universitat
Autonoma de Barcelona

Alrededor del 10% de mujeres espafiolas presentara un trastorno del estado de &nimo y
un 4% un trastorno de ansiedad posparto (Navarro et al., 2007). Existe evidencia que la
psicopatologia materna afecta a la diada madre-bebé a corto y a largo plazo. La
asistencia regular de las mujeres a los centros de salud durante todo embarazo asi como
el conocimiento de diferentes factores de riesgo hace de este momento un periodo
idoneo para realizar intervenciones preventivas.

Los objetivos de esta comunicacion son por un lado, revisar la eficacia de los
tratamientos preventivos de la depresion posparto (DPP) y por otro lado, presentar una
propuesta de programa basado en el Protocolo Unificado para el Tratamiento de los
Trastornos Emocionales (PU) (Barlow et al.,, 2011) para ser aplicado en mujeres
embarazadas con sintomas ansiosos y depresivos.

El PU fue disefiado para ser aplicado en los Trastornos Emocionales (TE). Se basa en
los programas cognitivo-conductuales existentes e incluye mejoras integrando los
adelantos de la investigacion en regulacion emocional (Barlow, 2011). Se disponen de
resultados de su eficacia en formato individual a corto plazo (Ellard et al., 2010) asi
como después de 18 meses después del tratamiento (Hiervas et. al., 2014). Los
resultados preliminares en los dos Unicos trabajos que han aplicado el PU en formato
grupal sugieren su eficacia a corto plazo y después de 12 meses de la finalizacion del
tratamiento (Hiervas et al., 2015; Osma et al., 2015). La aplicacion del PU adaptado
mujeres embarazadas con sintomas ansiosos y depresivos forma parte de un estudio
experimental que se lleva a cabo en 4 fases: Fase 1. Screening de depresion y ansiedad
online de las mujeres embarazadas. Fase 2. Evaluacion de las mujeres de riesgo. Fase 3.
Programa de intervencion (PU). Fase 4. Evaluacién post tratamiento.
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ATENCION AL DUELO PERINATAL DESDE UNA ASOCIACION DE
FAMILIAS Y PROFESIONALES

Pilar Gomez-Ulla Astray* y Manuela Contreras**
*Psicologa y terapeuta familiar en Madrid; **Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla de Santander

Introduccion: Las familias que sufren la muerte de hijos en etapa perinatal y los
profesionales que las acompafian, quedan tocados hondamente. EI camino del duelo se
ve dificultado por el silencio que rodea a la muerte del bebe, soledad, desautorizacion
del propio dolor y negacion social de la maternidad —paternidad. Los profesionales
sienten tristeza, fracaso, culpa e incluso sintomas de estrés postraumatico, en ocasiones
agravado por lo que perciben como una atencion deficiente a estas familias. La Red el
Hueco de mi Vientre nace en 2013 formada por familias y profesionales buscando
sentido, fortalezas y posibilidades de cambio.

Objetivos: Describir desde el punto de vista de los afectados (padres y profesionales)
como compartir el duelo desde el encuentro personal y el servicio a otros puede
favorecer la resiliencia personal y social. Caminar juntos, profesionales y familias, en
red solidaria, colabora a ello.

Método: Escucha de relatos de padres que contactan con la Red el Hueco de mi Vientre,
y de los profesionales que la integran. Relatos escritos (5 de padres y 5 de
profesionales). Nuestra propia experiencia de muerte de hijos y como matrona y
psicologa en la Red.

Conclusiones: En el duelo muchos padres sienten que “crecen”, crece su sensibilidad al
dolor de otros, y también los profesionales se sienten a menudo impulsados a hacer algo
bello con su dolor, haciendo posible una atencion mejor para otros.

Los padres encuentran consuelo y una nueva mirada de amor al hijo fallecido. A los
profesionales les aporta fortaleza y les reconecta con su vocacién, aumentando su
satisfaccion en el trabajo a raiz del contacto con la muerte, el dolor y el amor expresado
en estos momentos. Este impulso les lleva a poner en marcha realidades de cambio
institucional en hospitales, nuevas realidades preventivas y la generacion de una
verdadera red de colaboracion.
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INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS EFICACES EN EL TRASTORNO
OBSESIVO COMPULSIVO (TOC) DURANTE EL EMBARAZO: A
PROPOSITO DE UN CASO DE TOC CON CREENCIAS DELIRANTES

Elena Serrano-Drozdowskyj
Consulta Dr. Carlos Chiclana

Introduccion: El embarazo en un periodo en el que es frecuente que aparezcan o se
exacerbe el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) (Russell et al, 2013; Forray et al.,
2010). En un 25% de los casos las pacientes con TOC no estan seguras acerca de la
irracionalidad de las creencias obsesivas, pudiendo alcanzar en algunos casos, el grado
de delirante (Kishore et al., 2004). En el caso del TOC en el contexto del embarazo, la
modalidad de tratamiento esta condicionada por la seguridad para el feto y el miedo de
la madre a hacerle dafio.

Obijetivos: 1) Revision sistematica de la literatura cientifica acerca de las intervenciones
eficaces en el TOC durante el embarazo y de forma especifica en el caso de la presencia
de creencias delirantes durante el embarazo (TOC-CD-E). 2) Discutir las dificultades en
el abordaje clinico a propdsito de un caso.

Material y Método: Se realiza una busqueda sistematica de la literatura cientifica
(WebofScience, Pubmed, PsycInfo) acerca de las intervenciones eficaces en el TOC
durante el embarazo y TOC-CD-E. Analisis de las dificultades del abordaje clinico de
una paciente con TOC-CD-E.

Resultados: Se obtienen 250 articulos: 48 incluyen el abordaje del TOC durante el
embarazo, 2 articulos mencionan el tratamiento del TOC-CD-E.Las dificultades en el
abordaje clinico se relacionan con la irreductibilidad de las creencias delirantes y la
negativa de la paciente a la toma de tratamiento farmacologico.

Conclusiones: Existen intervenciones eficaces y seguras para el tratamiento del TOC
durante el embarazo, sin embargo, se necesitan mas estudios acerca del tratamiento del
TOC con creencias delirantes en el embarazo.

210



X Congreso Internacional y XV Nacional de Psicologia Clinica ISBN: 978-84-697-2784-3

VARIABLES ASOCIADAS A LA PERSISTENCIA DE LA DISFORIA DE
GENERO EN LA EDAD ADULTA

Cristina Garcia-Gibert
Servicio de Rehabilitacion Comunitaria, Viladecans. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

INTRODUCCION: Aln y la creciente investigacion en este ambito, son atin muchos los
interrogantes que quedan respecto a la Disforia de Género (DG) en la infancia y la
adolescencia. El hecho de disponer de tratamientos invasivos aptos para este sector de la
poblacion, incrementa la necesidad de tener datos sélidos acerca de la persistencia de la
DG posteriormente en la edad adulta, por ejemplo. Conocer las variables asociadas a la
persistencia de la DG més alla de la infancia y la adolescencia es crucial para tomar
decisiones en cuanto al tratamiento a seguir tanto a nivel médico como a nivel
psicoldgico.

OBJETIVOS: Recoger los datos de los articulos existentes acerca de la persistencia o
desistimiento de la DG maés alla de la infancia y la adolescencia, para poder asi obtener
primeras conclusiones acerca de este tema.

METODO: Se ha realizado una blsqueda los articulos, en la base de datos Pubmed, con
las siguientes palabras clave en inglés: “persistence”, ‘“gender dysphoria”. Se
descartaron aquellos que no estaban en Espafiol o Inglés, o que no versaban
explicitamente sobre la persistencia de la DG en la edad adulta.

RESULTADOQOS: Se obtuvieron 9 articulos de revision. De los cuales 8 cumplian los
criterios mencionados.

CONCLUSIONES: Pocos son los estudios que abordan el tema de la persistencia de la
DG en la edad adulta y los datos que se recogen son bastante dispares. Es importante
seguir investigando en este &mbito, es necesario ampliar las muestras de los estudios y
que sean realizadas en mas contextos, en otros paises, para poder evitar sesgos
importantes. Aun asi, es posible extraer algunas conclusiones respecto a las variables a
tener en cuenta a la hora de determinar la persistencia de la Disforia de Género en la
edad adulta.
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TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD Y DISFORIA DE GENERO. A
PROPOSITO DE UN CASO

Laura Rodriguez-Mondragon*, Silvia Rufidn Vargas** y Julia Méndez Zapardiel*
*Universidad Autonoma de Madrid; **Hospital Virgen de Valme, Sevilla

INTRODUCCION: es un programa especializado en el tratamiento intensivo de los
Trastornos graves de la Personalidad, de caréacter voluntario; estando destinado a la
atencion integral de personas con edades comprendidas entre 18 y 65 afos.

OBJETIVO: mostrar las dificultades encontradas en el abordaje de un caso de un
paciente que llevo a cabo una reasignacion de sexo (FtM) con diagndstico de Trastorno
Limite de la Personalidad (TLP).

METODO: estudio de caso (n=1) de un paciente de 33 afios que ingresa en la UTP, con
diagnostico de Trastorno Limite de la Personalidad. Presenta dificultades previas a nivel
familiar, social y psicoldgico; asi como de consumo de cocaina y alcohol.

RESULTADOS: el paciente, mujer de nacimiento, acude a la unidad para realizar
tratamiento intensivo, ya que otros formatos como el ambulatorio y el ingreso en
unidades de hospitalizacion breve se han mostrado insuficientes. EI manifestd no
sentirse representado por su sexo bioldgico a sus familiares y amigos, sufriendo rechazo
por este motivo. Durante el tratamiento en la UTP sigue una evolucion ambigua,
manteniendo relaciones cercanas con los compafieros y dificultades en éstas con los
distintos profesionales. Tras solicitar un periodo de reflexion sobre su continuidad en el
tratamiento, regresa antes de finalizarlo tras un episodio de autolesién grave, decidiendo
abandonar la unidad.

CONCLUSIONES: el tratamiento de este tipo de trastornos de personalidad requiere ser

especifico y estar adaptado a las caracteristicas del paciente, teniendo en cuenta la
multicausalidad de los mismos.
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INSATISFACCION CORPORAL EN PERSONAS CON DISFORIA DE
GENERO

Anna Tora Ardevol* y Jose Miguel Rodriguez Molina**
*Hospital Universitari Matua de Terrassa; **Unidad Identidad de Género, Hospital
Universitario Ramoén y Cajal, Madrid

OBJETIVO: El presente estudio tiene como objetivo analizar la valoracién de la imagen
corporal en personas transexuales y ver como influye la expresion de genero sentida y la
impulsividad en la misma.

METODOS

Muestra: Los participantes son usuarios de la Unidad de Identidad de Género del
Hospital Ramén y Cajal de Madrid. La muestra estd compuesta por un total de 30
sujetos transexuales en la fase previa al inicio del tratamiento hormonal.
Material: Para medir la satisfaccion corporal se utilizé la Escala de Estima Corporal
(BES) y las medidas de impulsividad se recogieron mediante la Escala de Impulsividad
de Barrat (BIS-11).

Procedimiento: La muestra estuvo formada por treinta pacientes consecutivos siguiendo
los criterios de inclusion para el estudio y se les administro los cuestionarios. La
expresion de género sentida, se evalud en las mismas entrevistas en que se aplicaban los
instrumentos.

RESULTADOS: Los datos obtenidos muestran una baja satisfaccion corporal en
personas con disforia de género y menor satisfaccion corporal que la poblacion general
comparandolo con otros estudios realizados. Se observa una mayor insatisfaccion entre
los transexuales femeninos que en los masculinos. A su vez, parece que la expresion de
género sentida ejerce una influencia positiva en la valoracion de la propia imagen
corporal. Por otro lado, se observa una relacion positiva entre altas puntuaciones en
impulsividad y de insatisfaccion corporal.

CONCLUSIONES: Los resultados obtenidos en referencia a la valoracion de la imagen
corporal en personas transexuales son congruentes con la literatura existente. Por otra
parte, se precisan mas estudios para evaluar la implicacién de la expresion de género
sentido y la impulsividad en la valoracion de la imagen corporal y las implicaciones
clinicas que puedan tener.
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TALLER DE ENTRENAMIENTO EN TECNICAS DE AFRONTAMIENTO Y
ADAPTACION PARA PERSONAS CON DISFORIA DE GENERO

Irene Marivela Palacios* y Julia Méndez Zapardiel**
*Universidad Rey Juan Carlos de Madrid; **Universidad Autonoma de Madrid

INTRODUCCION: La transexualidad es un tema emergente y los programas de
intervencion que existen no han sido lo suficientemente desarrollados si se considera la
problematica a la que se enfrenta. La poblacion trans®, es una minoria en la sociedad y
como tal se ve expuesta a factores estresores especificos. Sin embargo, no se pueden
olvidar la problematica cotidiana de la poblacion general que se afiade a la especifica
para la minoria trans*.

El programa de intervencion propuesto desarrolla una serie de talleres de entrenamiento
en técnicas de afrontamiento y adaptacion para personas trans*.

OBJETIVO: El objetivo es dotar a los usuarios de herramientas y habilidades que les
permitan enfrentarse de forma mas eficaz ante las distintas dificultades, con el fin de
mejorar su salud y bienestar psicoldgico.

METODO: La intervencion esta dirigida a los usuarios dentro de las Unidades de
Identidad de Género para llevar a cabo el proyecto dentro de las mismas. EI nimero de
sesiones, que oscila entre 12 y 15 sesiones, puede variar segin las necesidades y
progresion del grupo, de 90 minutos aproximadamente y cuya periodicidad es semanal.
Se pretende lograr los objetivos generales y especificos siguiendo una metodologia
activo-participativa mediante el entrenamiento en distintas técnicas como modelado,
ensayo de conducta, técnicas de autocontrol y manejo de la ansiedad.

La evaluacion del programa se llevara a cabo con la toma de medidas pre y post a la
intervencion utilizando para ello cuestionarios estandarizados.

CONCLUSIONES: Al finalizar el desarrollo del programa los participantes seran
capaces de mostrar habilidades de comunicacion eficaz, manejar adecuadamente
situaciones potenciales de conflicto con el entorno, mostrar habilidades de manejo en el
ambito formativo y laboral y demostrar un autocontrol de la ansiedad, mediante la
adquisicion de habilidades sociales, de afrontamiento, técnicas de manejo de la ansiedad
y autocontrol emocional.
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PROBLEMAS REALES DE LAS PERSONAS CON DISFORIA DE GENERO

Julia Méndez Zapardiel*, Ana Pascual Sdnchez** y José Miguel Rogriguez Molina***
*Univesidad Auténoma de Madrid, **Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario
Ramon y Cajal Madrid, ***Unidad Identidad de Género. Hospital Universitario
Ramon y Cajal. Madrid

INTRODUCCION: Las personas transexuales se enfrentan a mdltiples dificultades,
ademas de las que pueden presentar la poblacion general, derivados de su situacion
especifica tanto personal como social y que afectan de forma significativa a su bienestar
psicolégico. No obstante, existen discrepancias acerca de los problemas que sufre este
colectivo en los diferentes ambitos.

OBJETIVO: El objetivo del presente estudio es identificar y describir los distintos
problemas que perciben y experimentan las personas transexuales en su vida diaria.

METODO: para llevar a cabo el estudio se realiz6 una encuesta presentando los
distintos problemas que podia presentar una persona transexual. La encuesta fue
facilitada a los pacientes que se encontraban en tratamiento, dentro de la Unidad de
Identidad de Género de la Comunidad de Madrid con el fin de observar cual era su
punto de vista con respecto a los problemas que aparecian en la lista.

RESULTADOS: los resultados muestran que las personas transexuales comparten
muchos de los problemas presentados. Sin embargo, su percepcién varia en cuanto a
gravedad y diversidad de los problemas en los diferentes d&mbitos de su vida.

CONCLUSIONES: Son muchos los problemas a los que se enfrentan la poblacion
transexual en su dia a dia. A pesar de las diferencias encontradas en el estudio, las
dificultades mas destacadas y que perciben los pacientes transexuales, son el tiempo de
espera para los tratamientos dentro del proceso transexualizador, los cambios legales de
documentacién, asi como los problemas derivados del ambito familiar. Es importante
conocer las dificultades y necesidades de las personas transexuales de cara a desarrollar
intervenciones que inciden en aspectos vitales tanto personales como interpersonales
para mejorar su estado de bienestar psicoldgico y calidad de vida.
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INTERVENCAO PSICOSSOCIAL COM CRIANGAS E ADOLESCENTES
VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL _ O GRUPO MULTIFAMILIAR

Maria Aparecida Penso
Universidade Catolica de Brasilia

O abuso sexual de criancas e adolescentes é uma problematica complexa que necessita
de atencdo especial e metodologias de intervencao diferenciadas. Seré apresentada uma
intervencdo psicossocial na modalidade de Grupo Multifamiliar com familias cujas
criangas e/ou adolescentes foram vitimas de abuso sexual. Seus aportes tedricos séo: a)
Psicologia Comunitaria, valorizando o trabalho em equipe com diferentes saberes, e
Psicologia Social Critica e Historica percebendo o ser humano em construcéo,
constituido e constituinte do meio em que se insere; b) Terapia Familiar que
compreende a familia enquanto sistema, sendo a relagcdo o ponto focal do trabalho,
priorizando o interpsiquico e utilizando recursos sisttmicos como a circularizagédo e a
provocacao; c) Sociodrama, onde 0 grupo € o protagonista d) Teoria das Redes Sociais,
que enfoca a interacdo humana e a troca de experiéncia, desenvolvendo a capacidade
auto-reflexiva e autocritica. Cada sessdao do Grupo Multifamiliar tem duracéo de trés
horas e desenvolve-se com énfase no aspecto ladico por intermédio de jogos
draméticos. O grupo tem como objetivos: responsabilizacdo dos adultos com relacdo a
presenca de violéncia na familia e protecdo e cuidado dos filhos; dar atencéo a voz das
criancas; enfatizar o papel de cuidadora das maes, por serem as mais presentes no
cotidiano domeéstico. A metodologia utilizada é uma adaptacdo da sessdo
psicodramatica e suas etapas: aquecimento, com énfase no tema especifico daquele dia;
dramatizacao/discussdo para aprofundamento do tema, por meio da subdivisdo em
subgrupos de adultos, adolescentes e criangas, com produgé@o de uma apresentacédo para
os demais; compartilhamento da producdo de cada subgrupo. O Grupo Multifamiliar se
encerra com um ritual, no qual € privilegiado um compromisso com o tema
desenvolvido no dia. Este tipo de intervencdo com grupos de familias tem se
configurado como um espaco de possibilidades de éxito na reversdo do quadro de
violéncia sexual contra criangas/adolescentes.
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RECURSOS E ESTRATEGIAS DO PSICODRAMA NA II}ITERVENCAO
PSICOSSOCIAL COM AUTORES E VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Maria Inés Gandolfo Conceicéo, Maria Lizabete Souza, Liana Fortunato Costa y Maria
Aparecida Penso
Universidade de Brasilia

A intervengdo psicossocial junto ao ofensor sexual € um tema socialmente revestido de
estigma, preconceito e tabu. O trabalho grupal utilizando os recursos do psicodrama
permite a discussdo de conteddos e reflexdes advindas das interacGes entre 0s membros
do proprio grupo. O aspecto ludico da sessdo psicodramatica permite que emerjam
contetdos de extrema relevancia e que talvez ndo fossem possiveis de comparecer de
outra forma. Aspectos fundamentais no trabalho com ofensores séo aqui discutidos, bem
como sdo ilustradas algumas intervengdes realizadas junto ao ofensor sexual com
técnicas psicodramaticas. Ndo é mera coincidéncia que propostas deste tipo encontrem
resisténcias quando se trata de destinar investimentos em politicas publicas destinadas
aos seus cuidados. A logica subjacente a essa resisténcia encontra amplo respaldo no
paradigma da justica retributiva. Enquanto viger esse paradigma, a garantia de protecao
a criancas e adolescentes continuara ameagada. Em suma, defendemos que se invista em
metodologias de intervencdo que acessem a linguagem e expresséo dessa clientela, para
que se previna e interrompa o ciclo de violéncia.
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ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL A MULHERES YTTIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL: O PAPEL DO GRUPO NA GESTACAO DECORRENTE DE
ESTUPRO

Silvia Renata Lordello y Liana Fortunato Costa
Universidade de Brasilia

Essa comunicacdo aborda uma proposta de intervencdo grupal, com mulheres que
tiveram sua gestacdo decorrente de violéncia sexual. Como uma configuracdo familiar
contemporanea, a complexidade das familias que surgem neste contexto requer um
estudo de suas peculiaridades. O referencial sisttmico pos- moderno foi adotado na
conducdo dos grupos, que abordou tematicas sugeridas pelas participantes para discutir
aspectos relacionados a maternidade. Os resultados apontaram quatro categorias que
envolveram: os impactos da violéncia sobre a gravidez, o processo de se tornar mée, a
separacdo entre agressor e bebé e o grupo como espaco de compartilhamento. A
intervencdo grupal foi um espaco coletivo para elaboracdo de vivéncias traumaticas e
foi avaliado positivamente pelas participantes. A construcdo social de género
possibilitou a critica ao papel materno estereotipado e a problematizacdo sobre a
naturalizacdo da violéncia sexual como prerrogativa masculina. Concluiu-se que as
participantes compreendem a maternidade como um processo em construgdo, permeado
de desafios. O aspecto metodoldgico da intervencdo psicossocial baseada nas narrativas
das participantes foi reconhecido por sua relevancia pelo empoderamento que concedeu
as sessbes e foi avaliado como importante recurso para desmistificar a maternidade
idealizada e construir a maternidade possivel nessas situacfes desafiadoras nas quais
essas mulheres estavam envolvidas. Estudos futuros foram sugeridos para uma maior
acuracidade dos impactos deste tipo de intervencdo, visando sua implementacdo na
execucdo de politicas publicas e de uma tecnologia social promissora para grupos
vulneraveis.
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INTEF\iVEN(;AO PSICOSSOCIAL COM ADULTOS AUTORES DE
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Liana Fortunato Costa
Universidade de Brasilia

Esta apresentacdo trata de uma experiéncia pioneira em curso, de atendimento
psicossocial grupal a homens autores de violéncia sexual contra criangas e adolescentes.
Cabe salientar que o atendimento a pessoa que comete violéncia esta previsto no Plano
Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual Contra Criancas e Adolescentes do
Ministério da Saude do Brasil. Os autores de violéncia vém encaminhados pela Vara de
Execucdes Penais, pela Vara de Execugdes de Penas e Medidas Alternativas, pela Vara
de Execucdes em Meio Aberto, pela Vara de Infancia e Juventude e pelas Varas de
Familia. Os atendimentos ocorrem sob obrigacdo e sdo realizados por uma equipe de
psicologos e assistentes sociais pertencentes a uma unidade de saude da Secretaria de
Saude do Governo do Distrito Federal, Brasil. Descrevem-se as etapas da intervengdo
psicossocial (acolhimento, entrevistas individual, familiar e psiquiatrica, a intervencao
grupal, avaliacdo de reincidéncia do ato ofensor), e os instrumentos utilizados em cada
etapa. A intervencdo grupal € planejada para ocorrer em nove encontros de duas horas
cada um, e os temas sdo: controle de comportamentos invasivos, relagdes violentas,
machismo e preconceitos, conflitos familiares, fantasias sexuais, planejamentos do
futuro. Com a continuidade dos atendimentos grupais, surgiu a necessidade de que
alguns ofensores tenham atendimentos individuais, ou que outros sejam atendidos,
desde sua chegada ao programa, individualmente, em funcdo da presenca de patologia
mais grave. Busca-se implantar na secretaria de salde local uma metodologia
interventiva para os autores de violéncia sexual contra criangas e/ou adolescentes,
oferecer capacitacdo de profissionais e a publicacdo dos resultados da avaliacdo, tanto
do processo grupal como do produto das intervencdes. Essa intervencdo vem sendo
oferecida desde o segundo semestre de 2014, ja tendo havido cinco grupos com uma
presenca média de 15 a 18 integrantes em cada grupo. No total, ja foram atendidos 117
adultos ofensores sexuais.
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LA IMPORTANCIA DEL PSICOLOGO CLINICO EN EL HOSPITAL:
ASPECTOS CLAVES DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

Maria Isabel Cano Navarro, Isabel Maria Garcia Cuenca y Eva Carbajo Alvarez
Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud. Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia, Espafia

La hospitalizacion es un desafio a la capacidad del individuo para adaptarse. Las
respuestas individuales a la enfermedad y/o hospitalizacion son moduladas por factores
biopsicosociales. Estas respuestas causan cambios en el auto-concepto y la autoimagen
de la persona, en su estilo de vida, en la dinamica de las relaciones familiares y sociales.
La Psicologia Clinica y de la Salud es la disciplina de la Psicologia que aplica los
principios, las técnicas y los conocimientos cientificos desarrollados por ésta para
evaluar, diagnosticar, explicar, tratar, modificar y prevenir las anomalias o los trastornos
mentales o cualquier otro comportamiento relevante para los procesos de la salud y
enfermedad, en los distintos y variados contextos en que éstos pueden tener lugar.
Varios estudios muestran los costos y las consecuencias negativas de ignorar el
tratamiento de los trastornos psicolégicos durante el tratamiento hospitalario. Se sabe
que esta negligencia conlleva a una mayor duracion del tratamiento médico, a un uso
inapropiado y més frecuente de los procedimientos médicos y de diagnéstico, asi como
a readmisiones hospitalarias recurrentes e innecesarias. En relacion con el bienestar del
paciente supone una atencién deficitaria y un sufrimiento innecesario.

A pesar de la creciente demanda de atencion psicoldgica por parte de los distintos
servicios meédicos y quirargicos hospitalarios en los uUltimos afos, la psicologia de
enlace e interconsulta no estd cumpliendo funciones homogéneas en todos los hospitales
y su implementacién es todavia muy dispar en el sistema sanitario. Por ello,
consideramos oportuno fomentar, aumentar y difundir conocimiento sobre esta
actividad que facilite la consolidacién, reconocimiento y legitimacién de los modelos y
las précticas profesionales del Psicologo Clinico en el hospital. La finalidad dltima es
dignificar la calidad de vida de los pacientes y optimizar el sistema sanitario actual.
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ESCUELA DE PADRES EN EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LA
OBESIDAD INFANTIL

Isabel Maria Garcia Cuenca, Maria Isabel Cano Navarro, Lorena Sinuela Pastor, Andrea
Tatay de Pascual y Eva Carbajo Alvarez
Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud. Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia, Espafia

La obesidad infantil es un problema de salud publica de especial relevancia. Su
tratamiento se basa en el cambio del estilo de vida, especialmente en los habitos de
alimentacion y actividad fisica, siendo fundamental el trabajo en equipo entre los
distintos profesionales, la familia y los nifios.

Dentro del programa integral para la obesidad infantil llevado a cabo en el Consorcio
Hospital General Universitario de Valencia (CHGUV), vamos a describir el proyecto
piloto “Escuela de Padres” elaborado desde la Unidad de Psicologia de la Salud del
CHGUV. Nuestro objetivo es favorecer la adquisicion de habitos saludables y mejorar
las competencias parentales, para asi poder mejorar la salud fisica y emocional de los
nifios.

Los participantes son padres de 5 nifios con obesidad infantil de 9 a 11 afios que se
encuentran en seguimiento en la Unidad de Pediatria del CHGUV. Los instrumentos
utilizados antes y después de la intervencion son el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo en Nifios y la Escala de Parentalidad Positiva para los padres. Ademas se recoge
informacion del IMC. EI taller consiste en 12 sesiones semanales de 1,5 hora de
duracién, cuyo contenido principal es: obesidad infantil, habitos de alimentacion
saludables, estrategias de modificacion de conducta, parentalidad, actividad fisica,
emociones, mindfulness y autoestima. Los resultados muestran una disminucion de la
ansiedad en los nifios y una disminucion significativa del IMC. En los padres
encontramos una mejora en todas las competencias parentales evaluadas, destacando la
mejora en la competencia para promover un estilo de apego seguro. Con nuestro estudio
pretendemos comprobar la eficacia de la intervencién en las familias para el tratamiento
de la obesidad infantil. Debemos entender nuestra investigacion como una experiencia
piloto, que sirva para iniciar y mejorar programas enfocados a promover la salud de
nuestra poblacion.
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ASPECTOS DEL TRATAMIENTO PSICOLOGICO EN EL PACIENTE
CARDIOVASCULAR

Miguel Angel Cuquerella Adell, Isabel Maria Garcia Cuenca y Eva Carbajo Alvarez
Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud. Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia, Espafia

Las enfermedades cardiovasculares son consideradas como uno de los mayores
problemas de salud en los paises industrializados. En su etiologia se consideran factores
de riesgo inherentes (genéticos, edad, sexo, diabetes, etc.), tradicionales (obesidad,
inactividad fisica, colesterol, triglicéridos, tabaco, etc.) y emocionales (ira, hostilidad,
ansiedad, patron conducta tipo A, etc.). Se observa que dentro de los factores
tradicionales y emocionales existen aspectos psicolégicos modificables como son la
modificacion de patrones de conducta no saludables y estrategias de manejo emocional.
Ademas, se ha observado que tras un evento cardiovascular los pacientes deben
modificar ciertos patrones conductuales, presentan creencias distorsionadas entorno a su
enfermedad y deben adherirse a un tratamiento médico; todo ello suele acompafarse de
emociones como son la ansiedad, la ira y la depresion. Tales emociones se asocian a un
mal pronoéstico de la enfermedad y a problemas de readaptacion a la vida cotidiana. Por
todo ello, tenemos como proposito presentar tanto las propuestas de prevencion como
de tratamiento de este tipo de patologias desde un punto de vista psicolégico. Por otro
lado, presentamos el programa de intervencion psicoldgica aplicado en el Consorcio
Hospital General Universitario de Valencia a pacientes que han sufrido recientemente
un infarto agudo de miocardio. Consistente en la aplicacion de 12 sesiones en formato
cognitivo conductual y con un numero maximo de 12 participantes por grupo donde se
tiene como propésito dotar al paciente de informacién sobre su enfermedad, disminuir
la ansiedad mediante aprendizaje de técnicas de control de la activacion, manejo
autoestima, expresion de los problemas que conlleva la enfermedad, ensefianza solucién
de problemas para la readaptacion a la vida diaria y mejora del estado de animo. Todas
estas cuestiones ponen en relieve la importancia de los aspectos psicologicos en la
comprension e intervencion de enfermedades cardiovasculares.
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INTERVENCION PSICOLOGICA EN PACIENTE ONCOLOGICO

Maria Ferrandis Cortés, Miguel Angel Cuquerella Adell y Eva Carbajo Alvarez
Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud. Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia, Espafia

La enfermedad oncoldgica es la segunda causa de mortalidad en nuestro pais y la
primera en afios potenciales de vida perdidos. Supone una ruptura en el ciclo vital de la
persona afectada, presentando repercusiones a nivel biopsicosocial. Por ello, se hace
necesaria una intervencion integral que contemple cada una de las esferas del paciente,
permitiendo asi su adaptacion al proceso de enfermedad y reduciendo el impacto
negativo sobre la calidad de vida.

Desde un abordaje psicologico, es necesaria una intervencion que tenga en cuenta el
tipo de cancer diagnosticado y pronostico del paciente, las pruebas y tratamientos
Ilevados a cabo, asi como el momento del proceso de enfermedad en que se encuentra
(diagnostico, fase de tratamiento, remision, recidiva o cuidados paliativos). Ademas, en
algunos casos, también sera necesaria la intervencion con los familiares del paciente
afectado.

Para que este proceso de intervencion pueda llevarse a cabo, la Unidad de Psicologia
Clinica y de la Salud del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia, trabaja
de manera coordinada con el servicio de oncologia, desde donde se iniciaria el primer
paso en la deteccidn del paciente con dificultades en la adaptacion a cualquier fase del
proceso de enfermedad. La finalidad principal del tratamiento psicologico seria evitar
que, a las repercusiones fisicas negativas que se derivan de la enfermedad, se sumen las
producidas por factores emocionales, aspecto que se hace aun mas relevante si tenemos
en cuenta la interaccion mente-cuerpo.
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TERAPIA GRUPAL MULTIDISCIPLINAR PARA LA ESCLEROSIS
MULTIPLE: APRENDIENDO A VIVIR CON LA ENFERMEDAD

Jose Manuel Sanz Cruces, Joaquin Mateu Moll4, Maria Carcelén Gadea y Eva Carbajo
Alvérez
Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud. Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia, Espafia

INTRODUCCION: La Esclerosis Mltiple (EM) puede convertirse en un importante
reto adaptativo para las personas afectadas. Con frecuencia, diversas areas importantes
de la vida del paciente pueden verse comprometidas. El duelo por la salud perdida y la
incertidumbre por el futuro pueden convertirse en motivos de gran preocupacion. Asi
pues, este notable sufrimiento vital puede propiciar sintomas ansiosos y depresivos de
relevancia clinica.

OBJETIVOS: Evaluar el efecto de la terapia grupal, ofreciendo a los pacientes un
espacio en el que hablar sobre sus preocupaciones y cuestiones emocionales
relacionadas con la EM, asi como proponiendo herramientas para mejorar su autonomia
y adaptacion, y facilitando la recepcion del apoyo social inherente al grupo para reducir
la soledad que a menudo concurre durante la enfermedad.

METODO: Disefiamos un programa de tratamiento grupal y multidisciplinar compuesto
por psicoeducacion, reestructuracion cognitiva, relajacion, entrenamiento en toma de
decisiones, consejo nutricional e informacion sobre sintomas fisicos (ofrecida por el
servicio especializado de enfermeria). Se incluyeron 33 pacientes (21 mujeres y 12
hombres) con una edad media de 44,6 afios y diagnostico de esclerosis multiple
remitente recurrente, provenientes del Servicio de Neurologia del Hospital General
Universitario de Valencia. Analizamos variables sociodemogréficas, satisfaccion con el
tratamiento, indices de calidad de vida y percepcidn subjetiva.

RESULTADOS: Nuestros resultados muestran un elevado grado de satisfaccion en las
cuestiones evaluadas. La mejoria de la experiencia subjetiva fue del 72,4% y los
cambios conductuales positivos alcanzaron el 76,2%. Por su parte, el sufrimiento
percibido mejor6 un 65,8%. La adherencia terapéutica fue también buena (81,8%
completaron el programa).

CONCLUSIONES: La intervencién grupal multidisciplinar en la EM puede mejorar la
experiencia subjetiva y las estrategias de adaptacion para afrontar la enfermedad.
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TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD: REVISION Y
CONTROVERSIAS

Maria Pilar Delgado Miguel*, Marina Castan Guerrero**, Lucas Santiago Pifieiro***,
Maria Burillo Gonzalvo**** y Javier Navarro Aznar*****
* Servicio Navarro de Salud; **Fundacién Atencion Temprana; *** C.P.R. “N tra Sra
el Pilar” de Zaragoza; ****Psicéloga Especialista

El Trastorno Limite de personalidad puede ser confuso y facilmente mal entendido. Es
por esto que se ha propuesto como objetivo del siguiente trabajo la presentacion una
serie de revisiones bibliograficas de las investigaciones mas recientes realizadas sobre el
Trastorno Limite de la personalidad

El Trastorno limite de la personalidad, ha generado una gran controversia entre los
profesionales. Desde su inclusion como trastorno en el DSM-111, se ha cuestionado tanto
el diagnostico, el tratamiento como el pronostico. El Trastorno Limite de la
personalidad, con una prevalencia en Espafia que ronda el 2%, se estima que entre un
10% y un 13% de la sociedad lo padecera en algin momento de su vida. No obstante, en
las Gltimas décadas se ha constatado un desarrollo tedrico y clinico sobre el Trastorno
Limite de la personalidad que ha culminado en intervenciones terapéuticas
especificamente dirigidas a este trastorno, y a sus manifestaciones clinicas, aportando
una perspectiva esperanzadora para esta patologia.
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APEGO Y TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD

Lucas Santiago Pifieiro*, Maria Burillo Gonzalvo**, Ana Gonzéalez Gil*** y Maria
Pilar Delgado Miguel****
*C.P.R. “Ntra Sra el Pilar” de Zaragoza; **Psic6loga Especialista en Psicologia
Clinica; *** Hospital “Royo Villanova” de Zaragoza, ****Servicio Navarro de Salud

La teoria del Apego explica la creacion de modelos operantes internos (si mismo-otros)
a traves de la interaccion reiterada del infante con sus principales figuras de apego. Este
proceso resulta crucial para la capacidad de regulacion afectiva, mentalizacion y sentido
de autonomia. A lo largo de los afios diversos autores se han centrado en la relacién
existente entre estilos de apego y Trastorno Limite de personalidad.

Obijetivos: Nos proponemos explorar diversos estudios que nos ayuden a entender la
complejidad del Trastorno Limite de Personalidad desde la teoria del Apego.

Método: Revisidn bibliografica sobre la relacién entre patrones de apego y trastorno
limite de personalidad.

Resultados:

Un nifio con apego seguro ha contado con un adulto capaz de reflejar sus estados
emocionales agudos de una manera consistente, certera y no invasiva. Obteniendo
mayor capacidad para enfrentar y regular estados emocionales negativos sin necesidad
de aplicar mecanismos de defensa masivos.

Gran cantidad de estudios han encontrado que individuos con trastornos de
personalidad, especialmente del cluster B, exhiben mayores indices de apego inseguro
que la poblacion general.

El trastorno limite de la personalidad esta significativamente asociado al apego ansioso
en presencia de traumas no resueltos y con estilos de apego desorganizados. Los
estudios demuestran que un 50-80% de los pacientes con trastorno limite de la
personalidad cumplen los criterios para al menos uno de estos estilos.

Conclusion

Los resultados encontrados muestran una clara relacion entre patrones inseguros de
apego y trastorno limite de personalidad, aportando asi la posibilidad de nuevos
métodos terapéuticos y una mayor comprensién de la patologia.
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MEMORIAS QUE DUELEN: TRAUMA Y TRASTORNO LIMITE DE LA
PERSONALIDAD

*Maria Burillo Gonzalvo, **Ana Gonzéalez Gil, ***Maria Pilar Delgado Miguel y
****|_ucas Santiago Pifieiro
* Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions; **Hospital “Royo Villanova” de Zaragoza,
***Servicio Navarro de Salud; ****C.P.R. “Ntra Sra el Pilar” de Zaragoza

Introduccion: Los criterios del DSM son demasiado simples para poder entender la
complejidad del Trastorno limite de la personalidad. Desde la Teoria de la disociacion
estructural de la personalidad se propone un marco global que explica la confluencia
entre el trauma temprano, la historia de apego y la disociacion y su posible influencia en
el desarrollo de rasgos limite en la edad adulta.

Objetivos: Revisar el modelo de la Teoria de la disociacion estructural de la
personalidad y su abordaje terapéutico posterior.

Método: Revision bibliogréafica.

Resultados. La teoria de la disociacion estructural de la personalidad ofrece una
explicacion tedrica amplia sobre como las experiencias tempranas, pueden forjar una
division de la personalidad. Consideran que el trastorno limite de la personalidad y la
disociacién estan muy relacionados pues comparten tanto un origen comun, el trauma,
como su manifestacion posterior, la division de la personalidad. Conciben los sintomas
del Trastorno limite de la personalidad como manifestaciones de intrusiones y/o
cambios entre diferentes partes disociativas de la personalidad, entendiendo que muchas
de las reacciones aparentemente desadaptadas que adoptan estas partes son intentos de
manejar experiencias traumaticas intolerables.

Conclusiones: Este modelo es relevante, pues disponemos de importante evidencia
empirica que avala su eficacia y al mismo tiempo, nos permite tanto mejorar la
comprension de esta condicion tan grave y compleja como su abordaje de forma maés
eficaz.
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EL TRATAMIENTO DIALECTICO CONDUCTUAL PARA EL TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Ana Gonzélez Gil*, Maria Pilar Delgado Miguel**, Marina Castan Guerrero*** y
Lucas Santiago Pifieiro****
*Hospital “Royo Villanova” de Zaragoza; **Servicio Navarro de Salud; ***Fundacién
Atencion Temprana; ***** C.P.R. “Ntra Sra el Pilar” de Zaragoza

Introduccion:

La Terapia Dialéctica Conductual (Dialectical Behavior Therapy) fue desarrollada por
Marsha M. Linehan en 1993 para el tratamiento del trastorno limite de la personalidad y
los comportamientos suicidas. Linehan se basa en la teoria biosocial del trastorno limite
de la personalidad que consistiria en un problema de activacion y regulacion emocional
producido por una extrema vulnerabilidad emocional y un contexto invalidante
(Linehan, M. 1987; 1993). Como consecuencia, se produce una interferencia en las
relaciones sociales, aumentando la impulsividad y los estallidos de emociones extremas,
como la iray la tristeza (Villalobos, A. Diaz, I. Ruiz, M y Gonzélez, M, 2012). Consta
de una parte individual, otra parte en grupo y enfatiza la adquisicién de habilidades.
Obijetivos:

Recopilacion de la informacion mas relevante sobre la Terapia Dialéctica Conductual.
Mostrar la evidencia disponible sobre esta Terapia en el trastorno limite de la
personalidad.

Método:

Se realiz6 una busqueda bibliogréfica, consultado libros, articulos, bases de datos y
otras fuentes documentales. Posteriormente se realizO una organizacion de la
informacion y la redaccién de las principales conclusiones.

Resultados y conclusiones:

La Terapia Dialéctica Conductual es una de las terapias mas especificas y estructuradas
en la actualidad para el trastorno limite de la personalidad. Es eficaz en reducir los dias
de ingreso, las conductas suicidas y los sintomas asociados (Lieb, Zanarini, Schmabhl,
Linehan, y Bohus, 2004). Ha sido la primera terapia que ha conseguido apoyo empirico
en el tratamiento del trastorno limite (Linehan, Armstrong, Suarez, Allmon, y Heard,
1991; Linehan, Heard y Armstrong, 1993).
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DEL TLP A LAS PSICOSIS ORDINARIAS: UN TRATAMIENTO
PSICODINAMICO
Marina Castan Guerrero*, Lucas Santiago Pifieiro**, Maria Burillo Gonzalvo***,
Maria Pilar Delgado Miguel**** y Ana Gonzalez Gil*****
* Fundacién Atencion Temprana; ** C.P.R. “Ntra Sra el Pilar” de Zaragoza,
***|nstitut de Neuropsiquiatria i Addiccions; ****Servicio Navarro de Salud;
*Exx*Hospital “Royo Villanova” de Zaragoza

INTRODUCCION

El origen del Trastorno Limite de la Personalidad esta muy vinculado al psicoanalisis,
atribuyéndose a Adolph Stern su primera descripcion. Este trastorno ha sufrido, desde
entonces, multiples modificaciones en las diferentes orientaciones psicodindmicas, con
importantes implicaciones para su tratamiento.

OBJETIVO

El objetivo es describir los tratamientos mas relevantes del TLP desde las principales
escuelas de orientacion psicodindmica.

METODO

Realizar una revision bibliogréafica, teniendo en cuenta las guias de préactica clinica, asi
como otros textos de interés.

RESULTADOS

Desde la teoria de las relaciones objetales destacan la Psicoterapia centrada en la
Transferencia (TFP) de Kernberg y la Terapia Basada en la Mentalizacion (MBT) de
Bates y Fonagy. Desde el psicoanalisis lacaniano no existe un tratamiento
protocolizado, dependiendo éste del diagnostico estructural que se realice.
CONCLUSIONES

Si bien existe escasa evidencia cientifica de la mayoria de los tratamientos
psicodinamicos en el TLP por las dificultades metodolédgicas que implica, tanto la
literatura como las experiencias que lo avalan son amplias.
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REALIDAD VIRTUAL Y SUGESTIONABILIDAD. LIMITACIONES Y
POTENCIALIDADES

Carlos Salas Merino, Daniel Rama Victor y Alvaro Picazo Ortega
Consulta Dr. Carlos Chiclana

Desde que se empez6 a utilizar la Realidad Virtual (RV) como herramienta en la terapia
psicologica se ha intervenido con esta herramienta en poblaciones en las que se
demostro su utilidad, sobre todo en el campo de las fobias simples y es trastorno de
estrés postraumatico.

Durante los Gltimos afios, sin embargo, esta tecnologia se ha empezado a usar para otras
intervenciones en las cuales la eficacia de las intervenciones varia de unos estudios a
otros. Una de las variables que podria explicar el éxito de una terapia con RV es la
sugestionabilidad, la capacidad para dejarse llevar por la situacion.

En el presente estudio se analizaran las diferencias que presentan sujetos con diferentes
niveles de sugestionabilidad (medidos a través de la prueba 1.S.) en el transcurso de una
terapia con RV. La situacion experimental consta de dos sesiones de entrenamiento en
mindfullnes con RV para reducir los sintomas de ansiedad de sujetos que mostraron
ansiedad elevada.

Se examinaran los resultados de la intervencién con RV y las diferencias intersujetos.
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GOMINS®: SERIOUS GAMES PARA EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS SOCIALES Y EMOCIONALES

Angel Peralbo Fernéndez
Centro de Psicologia Alava-Reyes

El proyecto Gomins® es un sistema para el desarrollo de competencias sociales y
emocionales en nifios de 4 a 12 afios. Esta compuesto por Gomins Puzzle (videojuego
para tablets) y Gomins Viewer for Parents (aplicacion para los smartphones de los
padres), ha sido desarrollado por el Centro de Psicologia Alava Reyes, en colaboracion
con la Universidad Autonoma de Madrid, con el objetivo de evaluar y monitorizar, a
través del juego, los aspectos emocionales y sociales del nifio (autocontrol,
impulsividad, reconocimiento de emociones, tolerancia a la frustracion y asertividad).
El sistema se basa en dos grandes aspectos innovadores: en primer lugar la evaluacion
se lleva a cabo a través de marcadores conductuales, es decir, las tendencias de
comportamiento o niveles de las variables se infieren directamente a través de lo que el
nifio hace en el juego. El segundo elemento es el entrenamiento. En este caso se basa en
la combinacion de dos metodologias, el aprendizaje experiencial y la metodologia
clasica de modificacion de conducta. Ambas metodologias se implementan de manera
combinada en juegos y actividades (ej, recetas de cocina, manualidades, etc.) de manera
que se potencia el tiempo de calidad con los nifios a la vez que se desarrollan sus
competencias.

El sistema se ha validado con dos muestras distintas en un total de 360 nifios con edades
entre 4 y 12 afios. Los resultados indican que las variables del sistema comparten entre
un 30-40% de la varianza con las escalas de referencia por lo que el sistema Gomins
puede considerarse una aproximacion valida para la monitorizacion del riesgo
psicopatoldgico.
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NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA EVALUACION EN PSICOLOGIA
CLINICA

Juan Nieto Gonzélez, Daniel Ayuela Gonzalez, llyana Arbulu Franco de Sarabia, Belén
Lozano Vifas, Inés Santos Martinez, Elisa Garcia Martinez, Elena Huguet Cuadrado,
Silvia Gonzélez Del Valle, Ignacio Ferndndez Arias y Cristina Larroy Garcia
Clinica Universitaria de Psicologia UCM

La aplicacion de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se extiende a
distintas &reas de la psicologia. Son numerosas las evidencias sobre las bondades de su
uso, especialmente en el campo de la evaluacion en Psicologia Clinica, tanto en
contexto experimental, como aplicado. Sin embargo, llaman la atencion algunos
estudios acerca de su escasa utilizacion en la practica cotidiana, asi como los prejuicios
y las criticas que generan.

El objetivo de este trabajo es triple: a) Explorar las diferentes areas susceptibles de ser
evaluadas a través de las TIC; b) Analizar la eficacia de las metodologias y dispositivos
mas empleados en psicologia clinica; c) Reflexionar sobre las barreras existentes a la
hora de implantarlas en el contexto clinico asistencial.

Para ello, se llevard a cabo una revisién (Pubmed, Psycinfo y PsicoDOC) sobre el
numero de estudios publicados que utilizan esta metodologia de evaluacién en contexto
asistencial/aplicado. Ademas se expondrén las experiencias realizadas en la Clinica
Universitaria de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid, como contexto
asistencial.

Resultados y discusion:

El uso de TIC permite alcanzar una poblacion objetivo mayor y, por lo tanto,
incrementar el numero de personas que se puedan beneficiar del acceso a estos
servicios, con recursos minimos y sin suponer costes econémicos adicionales. Sin
embargo, todavia existen numerosas barreras que relegan su uso a un modesto segundo
plano.

Factores como su elevado coste inicial, la formacion especifica necesaria a clinicos y
usuarios para su uso, los miedos y reticencias de los clinicos, son algunas de las barreras
gue deceleran la implantacion de las TIC en consulta y las ventajas derivadas de su uso.
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NUEVAS APLICACIONES DE LA REALIDAD VIRTUAL EN TERAPIA
PSICOLOGICA

Elena Trigo LApez, Carlos Salas Merino y Daniel Rama Victor
Consulta Dr. Carlos Chiclana

La realidad virtual (RV) es una nueva tecnologia que permite crear ambientes
tridimensionales (generados por ordenador) con los que es posible interactuar en tiempo
real. Permite simular la realidad y genera por tanto una sensacion de “presencia real”
(Botella, Bafios, Garcia-Palacios, y Quero, 2011).

Los inicios de la RV datan de los afios 80 en un contexto ladico. Con el tiempo se ha
ido generalizando su uso a diversos &mbitos, incluida la psicologia (Grenier et al., 2014;
Ling et al., 2014). Sin embargo, su uso en terapia no se ha popularizado hasta hace 10
afios; dada su répida evolucidn, abaratamiento de costes y mejora en la calidad de los
gréficos.

Inicialmente su uso se centro en el &mbito de las fobias especificas, donde la utilidad de
la realidad virtual como herramienta estd a dia de hoy avalada (Pull, 2005).
Actualmente, se esta extendiendo su uso en nuevos campos como las adicciones, estrés
postraumatico, dolor, trastornos psicéticos, o trastornos de la conducta alimentaria;
ambitos menos investigados y en los que es necesario avalar la eficacia de la RV.
El objeto de este estudio es dar a conocer de forma concreta los avances y las ventajas
que presenta la aplicacion de la realidad virtual en el contexto de los tratamientos
psicolégicos. Ampliar el horizonte terapéutico de esta herramienta ya conocida, mas alla
del campo de las fobias.

El método utilizado es una revision de la literatura cientifica utilizando la base de datos
PubMed. Utilizando como descriptores las siguientes palabras clave: virtual reality,
psychologicaltreatment, psychotherapy.
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EL CUESTIONARIO DE TERAPIA INTEGRAL CONDUCTUAL DE PAREJA
(IBCTQ). DESARROLLO DE UNA MEDIDA PARA EVALUAR EL CAMBIO
DE PAREJA TRAS LA TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA (TIP)

Jorge Barraca*, Elvira Nieto Fernandez* y José Héctor Lozano-Bleda**
* Universidad Camilo José Cela; ** Universidad Autonoma de Madrid

El Cuestionario de Terapia Integral Conductual de Pareja (IBCTQ) se constituye como
un instrumento pionero en el ambito clinico que permite comprobar empiricamente,
mediante medidas pre y postratamiento, la eficacia de la Terapia Integral de Pareja
(TIP), siendo este su principal objetivo. Esta verificacion de la TIP es posible ya que se
trata de un instrumento elaborado de acuerdo con las dimensiones en las que se asienta:
(1) aceptacion; (2) union empatica; (3) separacion unificada y, (4) tolerancia. Para el
presente estudio se utiliz6 una muestra de 445 sujetos de distintas nacionalidades
pertenecientes, de forma equilibrada, a Sudamérica y Espafia, con edades comprendidas
entre los 19 y 67 afios. EI 84% eran mujeres. De esta muestra, el 47% eran solteros (con
pareja estable), el 46% 